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cennéjsi, co spolecné mame.

POZVANKA

Mili ¢tenari a priznivei knih Anastasie Novych, jménem dobrovol-
niku Mezindrodniho spolecenského hnuti ALLATRA Vas srdecné zve-

me na setkani pod ndazvem ,, Jednota na duchovné-mravnim zakladé*

Na co se muizete t¢sit? Dozvite se mnoho zajimavého o ¢innosti
dobrovolnikti z MSH AllatRa, budete se moci podélit o své vlastni
zkuSenosti s ostatnimi, prodiskutovat znepokojujici otazky a samo-
ziejmé se seznamit s milymi lidmi z riznych mést, ktefi jdou rovnéz
po cesté duchovniho rozvoje. Bylo toho feceno a napsano jiz hodnég,
nastroje jiz byly dany. Vlastni zkuSenost kazdého z nas je nyni to nej-

2.12.2017 od 11:00 hodin, Ostrava - Vystaviste Cernd louka 3235,
Pavilon A - konferencni sdl - vstup bocnim schodistém od parkovisté

Sensel
oe Sumbaly

Vstup
volny

Kontakty: Michal Krawiec,
tel: +420 733 111 676, cz@allatra.tv

Pro mé¢ hvézda piedstavuje piedevsim
ptijemné vzpominky na détstvi, kdyz jsem
hrdé¢ nosil na hrudi hvézdic¢ku s portrétem
Lenina, pak v roli vlajkonoSe nesl pionyr-
sky znak v privodech vzdy se stejnou pé-
ticipou hvézdou. No a pak bylo vse "fuc"
a zaCala GpIné€ jina doba: zvykacka, Co-
ca-Cola, vselijaké nesmysly. Z byvalych
pionyra se stali byznysmeni, zlodgji, poli-
tici. Kazdy potfeboval urvat néjaky tlusty
kousek a hvézdy zlstaly v minulosti. Ale
nékdy, vecer venku, zrak se nechténé zved-
ne ke hvézdam, k tém ptekrasnym noénim
vytvorim, a ¢loveék na okamzik zapomene
na tento svét smrtelniki, na to co se da kde
urvat a za¢ne se pfed nim otevirat néco
vétsiho.

Toto téma je obsirné, je rozdélené na

t&€ pochopili, mij oblibeny znak: Hvézda.

Svuj ptibéh zaénu poezii. Poezie ptece
nemuze byt bez hvézd, které jsou vzdy tak
inspirujici.

Stribrné myslenky piilnocniho ticha!
Jak jste nézné elegantni na Jarni slav-
nosti.

Co dychd ve vas v radosti? 4 o cem viast-
né hvézdy sni?

Stribrné vody nezemnich prostor,
Jakou pisen zpivate v zrcadlech Prirody?
Jezera Univerzu! Potoky zivych vod!

Zkousel jsem hvezdy se srdcem v tichosti
sloucit,
Pod Mlécnou Drahou vzdychala Duse ma.
Doufala v talisman, jez mezi pratelskymi
hvézdami se nalézt da.

Ptal jsem se, poslouchal mlhavou
strunu mou,
Nevim, jestli jsem ziel nebe nebo
hloubku svou,
Vim jen, Ze jsem miloval, slavil jsem Jaro
a planul laskou bezednou.

Duse se tirepetala od zpévu tajnych slov,
V mé Dusi se rozvinul neznamy to kvet.

Jehoz jméno znat nemohl jsem doted.

Ja cely uvniti* zpivam a zdiim
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zvlastnimi sny,
Ach, ta slavnost zasnoubeni nebe
s okvétnimi listy,
Ach, to tajemstvi svatby kvitki
se souhvezdimi!
Konstantin Balmont

ETYMOLOGIE SLOVA HVEZDA
Hvézda, staroruské - zvezda (svitit,
zafit). Protoslovanské - gvezda (svétlo,
jas). Na Staré Rusi bylo slovo s vyznamem
"nebeské téleso" znamé jiz od XI. stole-
ti. Od 17. stoleti se zacalo Casto pouzivat
v poezii jako symbol néc¢eho krasného.
Hvézdou se také nazyva i predmét, nebo
obrazek, nejcastéji péticipé hvézdy (Kre-
melska hvézda). S tim souvisi: polské -
zwiazda (hvézda). Odvozené: hvézdny,
souhvézdi, hvézdy. (Etymologicky slovnik
ruského jazyka Semenova).

Hvézda u riznych narodi: "Pétici-
pa hvézda je také starobylym slovanskym

1,2 - elementy burjatského ornamentu
3 - horni Gruzie
4 - 6 - Severni Osetie, 2 - 1 tis. pfed. n. I.

symbolem, ktery byl nalezen v mnoha
méstskych osidlenich. Kromé Slovanu
pouzivali péticipou hvézdu i Ugrofinové
(Vykopavky na Satrii¢enskom pohiebis-
ti v blizkosti Rjazané - vySivky, odznaky
s hvézdou, nebo s kiizem a hvézdou spo-
lu)".

Péticipa hvézda v minulosti:

Anastasia: Bohuzel... Tak tedy, co se
tyka symbolii. Jak jste zminil, pilmésic
casto malovali s hvézdou namisto kruhu.
Ale hvézda mohla byt i péticipd, i sed-
micipa, i osmicipd, mohla se zobrazovat
bud’ jako geometricky utvar se Spicatymi
vystupky, nebo jednoduse s paprsky, vy-
chazejicimi ze stredu.

Rigden: Hvézda nad piilmésicem je
v podstate zesileni silného — Allat v Al-
lati. Takové znaky se pousivail iesté i
dodatecné poukazani na jednu ze sil Alla-
tu. Riizné paprscité hvézdy maji odedavna
sva specifika v interpretaci jejich sym-
boliky. Sedmicipd hvézda je symbolem sed-
mé dimenze. Osmicipa hvézda je stejnym
symbolem jako kosoctverec (krychle, post-

HVEZDA.

Libi se mi hvézdy. A vam? Myslim, Ze se nemylim, kdyZ reknu,
Ze kaZdy z nds alespoii jednou v Zivoté kreslil hvézdu. Je to typické
hlavné pro déti, které kresli kosmické lodé letici ke hvézdam nebo
prosté nocni oblohu s hvézdami a mésicem. Kresli novorocni stro-
mecek s hvézdou na vrcholu, dédecka, ktery bojoval ve vilce s hvéz-
dou na hrudi. Piikladii zobrazovdni hvézd v détské tvorbé je mnoz-
stvi. A i dospéli, myslim, nékdy kresli hvézdy. A proc¢ ne?

ZLATY REZ

avend na jeden z uhli, jako symbol trans-
formace clovéka v duchovni bytost, post-
oupeni do duchovniho svéta). A péticipa
hvézda je pracovnim znakem, spojenym
se silami Allat (projevujicimi se na uirovni
paté dimenze) a patii ke skupiné pozitivné
pusobicich znakii. Ale takovym detailiim
se vénuji leda lideé, kteri pracuji se znaky
v neviditelném svéte.

Znak péticipé hvézdy aktivuje
v ¢lovéku (na trovni podvédomi)
vnimani spravedlnosti, nadéje na bu-
doucnost a také napomaha spojovani
lidi. Ale unikatni viastnosti tohoto znaku,
bohuzel, casto pouzivali a stale pouzivaji
lidé, slouzici Zivocisnému rozumu. Ve
srovnani se znakem AllatRa je to sice slaba
sila, nicméné pri jeho masovém pouzivani
prinasi  vysledek, spojeny s urcitym
viivem na lidi a se zménou udalosti
v trojrozmérném svéte. Co se tyka péticipé
hvézdy, at’ by ji clovek otocil, jak by chtél,
treba vrskem nahoru, tireba i viskem doli,
je to jedno, stejné to stale bude znak
jedné z tvorivych sil Allat. Otdzka pouze
zuistava, na co se cerpd, presnéji, kam lidé,
kteri ji ziskali, tuto dopliujici silu sméruji.

Anastasia: Skutecne, peéticipa
hvézda se pouzivala odeddvna, v riiznych
podobdach pretoceni. Jeji nejstarsi zo-
brazeni (budeme-li hovorit o artefak-
tech, které jsou dnes znamé) ma za sebou
deviti tisiciletou historii a bylo nalezeno
v Malé Asii, v kulture, o niz jsme mluvili.
V neolitu umistovali znak péticipé hvezdy
nad hlavu Veliké bohyné jako jeji sym-
bol. A u Egyptami znamenala péticipa
hvézda ,,bozstvo . Jsou znamy zpodobnéni
péticipé hvezdy nad hlavou byka, zvirete,
které bylo v nékterych davnych ucenich
posvatné. Znak této hvézdy se pritom
pouzival vrskem dolu, jako pozitivni duch-
ovni symbol, obsahujici elementy znaku
Allat (centralni trojuhelnik miri doli jako
oznaceni tvorivého bozského Zenského
principu), ¢i Spickou nahoru v tomtéz
smyslu.

Odpraddvna slouZila hvézda za sym-
bol vitezstvi duchovniho principu nad
tim materidlnim. Tento znak byl oblibeny
u narodu staroveké Evropy, Asie (zejména
u Sumerii, Persanii), Ameriky (u pitvodnich
obyvatel — Indianii) a dalsich. Soudé podle
magickych ritualii toho, ¢i onoho naroda to
byl jeden z nejcasteji pouzivanych symbolii.
Znak péticipé hvezdy se objevoval na amu-
letech kvili ochrané pred zlymi silami.

pokracovani v pristim cisle...

do

Osteochondroéza
pro profesionalniho
pacienta

Osteochondrézu zcela jisté znaji
a studuji odbornici, ale predevsim jeji
znacné bolestivé projevy pocituji kazdy
den miliény lidi na nasi planeté. Malok-
do vsak vi, co je pficinou jeho bolesti
a hlavné nemaji tuseni, co udélat proto,
aby ono trapeni prestalo.
Hypoteticky vzato, existuje véda
o patefi, kterd se nazyva vertebrolo-
gie. Pro¢ fikédm hypoteticky? Je to pro-
to, Ze ona existuje pouze jako teorie,
kterou se prozatim nepodafilo prosa-
dit do oficidlni Iékarské praxe...
pokracovdni na str. 2

Kdo je srdcem
vzdy s nami

,Mama“ - prvni slovo, které vychazi
Z Ust ditéte a provazi nads na cesté zi-
votem. Maminka je ndm nejdrazsim
a nejblizsim clovékem na svété. Vzdyt
pravé vztah matky a ditéte se zaklada
na bezpodminecné, cisté lasce, tedy
na nadherném pocitu, ktery nevyza-
duje nic na oplatku. Upfimné se radu-
je nasim Uspéchlim, spolecné proziva
ztraty a zklamani, ddvé dobrou radu
v nejtézsich chvilich nebo nas jedno-
duse utési, pokud placeme. Maminka
ndm rozumi vzdycky...

pokracovdni na str. 3

JEDINE ZRNO

fundamentalny socialny vyskumny
projekt Medzinarodného spolocen-
ského hnutia ALLATRA

Zakladna uloha - preanalyzovat
stcasné osobitosti duchovného rozvo-
ja, uroven uvedomenia v chapani hlav-
nych prvkov hodnotového kontextu
nabozenského svetonazoru vo sveto-
vej spoloc¢nosti. Odhalit jediné zrno du-
chovnych znalosti na baze spolo¢nych
poévodnych duchovnych zin svetovych
nabozZenstiev, pridov a smerov a tiez
schémy préce vedomia...

pokracovdni na str. 4

Inkulturace

Co je to inkulturace?... Jedna se o pfi-
zpUsobeni nového nabozenstvi kulture
mistnich narodu a timto zplsobem na-
hrazeni tradi¢niho ndbozenstvi novym.
Inkulturace se uskute¢riovala nejen
zaménou obraz(, ale i mnohych svatka
urcitych nabozenstvi, které krestanstvi
nahrazovalo. Byly castecné zaclené-
ny kultovni obfady téch nabozenstvi,
ktera prevlddala na uzemich, do nichz
se krestanstvi zavadélo. No, a takovym
zpUsobem, naldkali ty lidi, na jejichz
Uzemi pravé probihalo zavadéni
krestanstvi...

pokracovdni na str. 5

Kli¢ ke stésti

Tento pfibéh je mym osobnim pravdivym
ptibéhem. Vypravi o utrpeni ¢lovéka, kte-
ry nezné Boha, vypravi o temnoté, Izich,
viné a strachu ze soudu. Vypravi o Sanci,
kterd prichazi, kdyz ji nejméné cekate.
Vlypravi o Bohu, Lasce, Jeho Milosti, od-
pusténi, o cesté ke Svétlu. Ackoliv jsem
se snazila byt stru¢na, pfibéh je dlouhy.
Napsala jsem ho pro viechny, kdo touzi
po smifeni a zivoté v Miru.
pokracovdni na str. 6

kazdeée

rodiny

VE SPOJENI
S PRIRODOU
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................................................
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Osteochondréza pro profesionalniho pacienta

Informovanost pacienta je pro blahobyt
lékare stejné nebezpecnd jako neinfor-
movanost lékare pro zdravi pacienta.

ZkuSeny ctendf se mozna podivi, co
nového lze jesté napsat o osteochondroze.
Vzdyt' se uz toho o ni tolik napsalo! Jak
tekl jeden muj byvaly pacient, povolanim
fyzik: ,,Osteochondréza je jako Higgsiv
boson — znaji ho vSichni.“ Pouze piipo-
minam, ze existence Higgsova bosonu
byla pfedpovézena anglickym teoretickym
fyzikem Peterem Higgsem uz v 60.letech
20. stoleti jako hypoteticka elementarni
¢astice s nulovym nabojem, kvantum Hi-
ggsova pole. O vyznamu této elementarni
Castice pro zékladni fyziku, (zejména pro
fyziku elementarnich Gastic (FEC), neboli
tak zvané fyziky vysokych energif), ktera
zkouma otazky obrazu svéta, svéd¢i to,
ze za Ucelem nalezeni a experimentalniho
potvrzeni existence Higgsova bosonu byl
v Evropé sestrojen Velky hadronovy urych-
lova¢. Tento urychlova¢ je v soucasnosti
nejvetsim experimentalnim zafizenim na
svété. K tomuto srovnani si dovoluji pouze
poznamenat, Ze zminénou elementarni ¢as-
tici zatim nikdo nevid¢l.

Osteochondrozu  zcela jisté znaji
a studuji odbornici, ale predevSim jeji
znacn¢ bolestivé projevy pocituji kazdy
den miliény lidi na nasi planeté. Malokdo
vsak vi, co je pfi¢inou jeho bolesti a hlavné
nemaji tuseni, co udélat proto, aby ono tra-
peni prestalo.

Hypoteticky vzato, existuje véda
o patefi, ktera se nazyva vertebrologie.
Pro¢ fikam hypoteticky? Je to proto, ze
stejné jako Higgsiv boson, i ona exis-
tuje pouze jako teorie, kterou se prozatim
nepodafilo prosadit do oficialni lékaiské
praxe a ucinit z ni soucast oficialni 1ékaiské
védy. V této oblasti si totiz jednotlivi od-
bornici vykladaji stejné terminy rtiznym

Zatimco u nas se naturopatie teprve
dostava do povédomi, v zahrani¢i je na
vzestupu uz 40 let a lze tento obor ofici-
aln¢ studovat na vysokych skolach. V Ka-
nad¢ nebo Australii se jedna o respektova-
ny obor stojici rovnocenné vedle zapadni
mediciny. V téchto zemich je také mozné
ziskat doktorat v oboru klinické naturopa-
tie. V Cechach se naturopatie rozviji po-
sledni ¢tyfi roky hlavné zasluhou Katefiny
Boesenberg a Ceské naturopatické spoled-
nosti, kterou zalozila a ktera organizuje
tiileté odborné studium v oboru klinické
naturopatie.

Michaela Carter, jedna z mala ¢eskych
naturopatek, se diva na imunitu a vibec
lidské telo celostné. ,,Mysl a té€lo neni moz-
né oddélit. Nemoc prichazi v okamziku,
kdy nastane v Zivoté ¢lovéka nerovno-
vaha. V piipadé chiipky a nachlazeni to
znamena, ze nase imunita selhala pfi se-
tkani s virem. Divodl pro¢ se tomu stalo
mize byt celd fada. Jsme prepracovani,
dlouhodobé vystaveni stresu, malo spime,
nevhodné se stravujeme.” vysvétluje Mi-
chaela Carter. Obecné rady a doporuceni
ale mize vyzkouset kazdy, aby podpofil
imunitu.

Klinicka naturopatie do 1écby chfipky
i nachlazeni nasazuje pfedev§im upravu
stravy a prirodni a bylinné prostiedky.
,,Vhodné je nasadit dietu, tedy vyznamné
mén¢ jist a dopfat svému télu jen vysoce
vyzivné a zaroven snadno stravitelné po-
traviny, jako jsou naptiklad vyvary. Stejné
dulezité je i piti, kde by mély prevladat
bylinné ¢aje a Cerstvé ovocné a zelenino-
vé st'avy,” doporucuje terapeutka. Jidla je
podle ni vhodné doplnit ¢i ochutit p¥i-

zpusobem, pii¢emz tyto rozdily mohou
byt velmi podstatné. Pokud je vam tedy
doporucena konzultace u vertebrologa, je
timto myslen clovék s vysokoskolskym
Iékatskym vzdélanim, ktery se v ramci své
specializace zabyva také 1écbou nemoci
patefe... a nic vic. A pfitom onemocnéni
patefe je mnoho druhl a jsou riznoroda.
Proto i problémy v této oblasti fesi lékati
riznych specializaci: neurochirurgové,
ortopedi, traumatologové, neurologové,
rehabilitacni specialisté a jini.

Nedavno byl mym pacientem kandidat
véd, vertebroneurolog, vertebrolog (oprav-
du takto to mél napsané na své vizitce,
kterou mi podal pfi naSem seznadmeni).
Vzdyt 1ékati jsou také jenom lidé a Cas
od casu 1 oni potfebuji lékarskou pomoc
Na kliniku pfisel na doporuceni svého
znamého a jeho diagndéza nebyla praveé
radostna — sekvestrovany vyhtez mezio-
bratlové ploténky. Protoze jeho nemoc jiz
byla v pokro¢ilém stadiu a 1écba né&jaky
Cas trvala, stihli jsme se spratelit. Ukaza-
lo se, ze je to clovek, se kterym se velmi
ptijemné¢ a zajimavé povida. Samoziejmé
v naSich rozhovorech doslo i na lékaiska
témata.

[ ]
To, ze on z pocatku ponc¢kud pochy- °

boval o moznosti alternativni lécby vyhiezu
meziobratlové ploténky, je jedna véc.
Ani se mu nelze divit, protoze odstranéni
vyhtezu ploténky bez operace s pomoci
metody vertebrorevitologie, je skutec¢né
v lécebné praxi onemocnéni patete nécim
naprosto novym a revoluénim. A je
vSeobecné znamo, ze vSe nové vyvolava
v Clovéku vétsi nebo mensi nediveéru,
protoze ono nové byva spojeno i s novym
pohledem na realitu, ktera dan¢ho ¢lovéka
doposud obklopovala. Nicméné, jeho
vyklad toho, co je to osteochondr6za mé

velice prekvapil. Podle ného by to mély
byt solné usazeniny v meziobratlovych
ploténkach patere, podobné¢ jako se usa-
zuje vrstva vodniho kamene ve varné kon-
vici nepofadné hospodyiiky. Takovy nazor
¢lovek jinak vnima od svych pacienti bez
1ékarského vzdélani,
ale zcela jiné to je,
prat. .M. DANILOV kdyZ néco podobného
? uslysite od svych

é kolegti.
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Nazev této bylinky zni moind poné-
kud staroddavné, ve skuteCnosti se vSak
® jedna o hojné pouZivané oregano. Vite, co

vSechno dokaZe? My ano!

K dobromysli se vaze dlouha tradi-
ce, ktera se vaze ke svatému Janu. Praveé
v tento den ji zeny chodily sbirat. Jeji snit-
ky mély ochranovat lidi i zvifata béhem
roku a vSem prinaset radost a Cistou mysl.
Uz samotny nazev ,,oregano® je odvozen
z teckého vyrazu ,,oros ganos™ neboli ra-
dost z hor.

Piestoze v Ceské republice zname
a péstujeme jediny druh oregana, ve svété
(zejména na Blizkém vychod¢ a ve Stie-
dozemi) je zndmo na dvacet druhi ore-
gana! Tato bylinka je pomérné vdécna, co
se péstovani tyce. Vyhovovat ji bude zahon
na zahradce, ale i kvétina¢ v byté. Jedna se
navic o rostlinku trvalku, tudiz je schopna
vydrzet spolehlivé nekolik let. Sklizeri na-
stava obvykle dvakrat v roce, kdyz je nat’

Dobie mysli s dobromysli!

v plném kvétu, a susi se nejlépe zavésena
ve snitkach tak, aby k ni $el vzduch a zaro-
veni byla ve stinu. Kyticka oregana vypada
krasné a voni pfimo kouzelné.

Co vSechno umi?

V kuchyni — zejména v té italské — ma
dobromysl své cestné a nenahraditelné
misto. Bez ni se neobejde zadna dobra
pizza, téstoviny i nejriznéjsi masové po-
krmy. Byva také nedilnou soucasti obli-
bené¢ho provensalského koteni. Italové na
tuto bylinu nedaji dopustit. Nejen, ze ka-
zdy pokrm provoni a doda mu specifickou
chut, ale navic podporuje traveni i ¢in-
nost slinivky!

Osvédcila se i jako blahodarny pomoc-
nik p¥i prijmech, pridava se do koupeli
i horké vody k inhalacim p¥i onemocnéni
dychacich cest, kloktadlo z dobromysle
prospiva pri zanétech dutiny ustni, in-
halace dokaZe tlumit projevy migrény.

Ani jeji nazev neni scestny. Dobromy-
sl skute¢né dokaze zlepSit naladu, funguje
jako lehké antidepresivum. Bylinka do
podzimnich pliskanic jako délana, co fika-
te? Pokud mate pocit, ze jste skliceni vic,
nez je nutné, a ze se o vas pokousi nachla-
zeni, vyzkousejte lazen z oregana.

Zubni pasta pro déti

Cim dal tim vic rodi¢d neni spoko-
jeno s vybérem zubnich past pro déti,
které se v nasich drogériich nabizi. Sice
jsou vétSinou bez fluoru, ale stejné je
v nich pfili§ mnoho riznych syntetic-
kych latek, které nevzbuzuji nasi divé-
ru. Ale dité si €istit zuby musi, takze je
prevazné s nechuti stejné jdeme koupit.
Pritom je tu €isté prirodni alternativa,
ktera kupovanou zubni pastu pro déti
miiZe bez problémii nahradit.

Sta¢i v domadcnosti vyuzivat skvé-
1¢ vlastnosti kokosového oleje, ktery

je vhodny pro téméf vSechny déti — vy-
jimkou jsou samoziejmé ty, které jsou
alergické na kokos. Navic je jedly, takze
i kdyz dité pfi ¢isténi ho trochu polkne,
nic se mu nestane. Staci jen olej nanést
na kartacek a pak zuby vycistit stejné,
jako kdyby to byla normalni pasta. Nekdy
se jeSteé doporucuje trochou kokosového
oleje potadné prokloktat ustni dutinu po
dobou tfi az péti minut, ale malé déti to-
hle spise délat nebudou a nebo kloktani
ukon¢i do deseti dvaceti vtetinach. Pokud
je olej zatuhly, staci jen trochu kartacek
nahftat (tat zacina uz v teploté piekracujici
dvacet pét stupnitr). U starSich déti muze-
me jednou za deset dnt pfidat na olej ma-
linkou $petku jedlé sody, aby se zlepsilo
odstranovani zubniho kamene.

A pro¢ viastné kokosovy olej funguje?
Obsahuje kyselinu laurovou a dalsi latky,

které maji antibakterialni ucinky a chrani

nase zuby pred kazem a dasné pied riz-
nymi zanéty. A zjednodusené receno to je

hlavni role, kterou md odehrdavat zubni

Jak zatodit s chripkou a nachlazenim
pomoci klinické naturopatie

Venku zima, uvniti pietopeno a nevétrano. Pieplnéné metro nebo tramvaj, kancelai ¢i Skola se
spoustou lidi. Takové prostiedi viry piimo miluji. Kdy? se k tomu p¥idda méné pohybu na Cerstvém vzdu-
chu a nevhodna strava, naSe imunita to jednodus$e nezvlidne a nachlazeni, nebo rovnou chiipka jsou
tady. Jak se jim ubranit, aniZ byste museli vykoupit lékdrnu?

rodnimi antibiotiky, tieba v podobné
¢esneku, cibule nebo ziazvoru. Blahodar-
né pusobi také koreni, které mivame bézné
doma: skorice, chilli, tymian, hiebicek
nebo Salvéj, z potravin pak citronova
$t'ava a med.

Ryma a nachlazeni

Jednim z nejcastéjSich neduhu, které
nas v chladném obdobi roku trapi, byva
ryma. Jde o nejobvyklejsi projev nachla-
zeni, ktery maji na svédomi viry. Tera-

nimi faktory.

Odborné feceno jde o zanétlivé one-
mocnéni hornich cest dychacich, které
byva provazeno zvysSenou teplotou a bo-
lestmi hlavy. Projevy jist¢ kazdy dobie
zna: otok, zdufeni a svédéni sliznice nosni
dutiny, vytok z nosu a jeho ucpani.

Na oslabenou piekrvenou sliznici ale ¢asto
nasedaji bakterie, které pribéh lécby mo-
hou prodlouzit a zkomplikovat. S rymou
se obvykle potykame pét az deset dni a po-
dobné jako u dalsich nemoci jsou k naka-
zeni nachylIngjsi malé déti, starsi lidé nebo
ti, ktefi jsou dlouhodobé¢ prepracovani, vy-

Cerpani a vystresovani. Riziko onemocnéni
samoziejme zvysuje blizkost nékoho naka-
zeného ¢i nedostatek vitamint.

Lécba a prevence

V prvni fad¢ je dobré podivat se na to,
jak mizeme zabranit tomu, abychom se
vibec nachladili. Slovo prevence muze
znit uz trochu otfepané, ale potad je to ta
nejucinngjsi zbran proti onemocnéni. Prim
samoziejm¢ hraje pravidelné a dlouho-
dobé povzbuzovani imunitniho systému.
Jako prevence dobie slouzi otuZovani,
saunovani, pravidelné sportovani, vyva-
Zena strava s dostateénym privodem vi-
tamini, ¢asta vyména kapesnikii a pec-
livé myti rukou. ,,Uz détstvi vam nejspis
rodi¢e vykladali, jak je spanek zdravy.
Zni to jako klisé, ale je tomu skutecné tak.
Ve spanku regeneruje celé télo, likviduji
se volné radikaly a tim, ze v noci spime
a nejime, posiluje se 1 imunita stfeva a tim
celého organismu,” radi Michaela Carter
a dodava: ,,Ne nadarmo se tika, ze ve stie-
vech mame ulozeno zhruba 70 % imunity.*
Prevence ale také znamena pracovat na re-
dukeci stresu, zejména dlouhodobého.

A co kdyz uz rymu piece jen chyt-
neme? Zakladem lééby rymy je, aby
zistala tekutd! Dilezit¢ je myslet na
dostateCny pitny rezim, ktery zajisti, ze
hlen nezhoustne a nezpusobi bolest hlavy.

Vyhnéte se ov§em kofeinovym napojim
a alkoholu, které vas oslabi a dehydratuji.

Dale zvlhéujte mistnosti, ve kterych
se nachazite. Vyzkouset muzete i inha-
laci morské vody, Vincentky, pfipadné
v kombinaci s par kapkami éterického
oleje (tea tree, eukalyptovy, hiebickovy,
rozmarynovy ¢i oreganovy). Inhalaci se
striktné vyhnéte u malych déti, kde hro-
zi popaleni a podrazdéni aromatickymi
silicemi. Stejnou sluzbu vam muze udélat
horka sprcha ¢&i koupel, kde stoupajici
para také uvolni dutiny.

Byliny pii akutnich priznacich
i v pokro¢ilé 1é¢bé nachlazeni

,»Z bylin doporucuji jako bylinu prvni
volby echinaceu purpureu (tfapatka na-
chova), ktera ¢inné bojuje proti Sirokému
spektru virt, ale bakterii. Hodi se tudiz
i na pokrocilejsi stadia rymy, kdy je uz vy-
smrkavany hlen zbarven a neni uplné ¢iry.
Tato jinak velmi pekna rostlinka v sobé
skryva obrovskou silu: piisobi protizanét-
livé, hojivé, antibakterialné, antivirové
a lymfaticky,“ vysvétluje Michaela Carter.

Echinacea podporuje poceni a tim
posiluje imunitu stejné jako dal$i zah¥i-
vajici byliny - kurkuma, zazvor, skofice,
badyan a dalsi. Je velkou chybou vzit si
pii zvysené teploté antipyretika - 1éky po-
tlacujici teplotu. ZvySena teplota je pfiro-
zenou reakei organismu pii boji s infekei.
Je znamkou aktivace imunitniho systému
a jeji potlaceni ztizi té€lu boj s infekci. Do-
spéli by neméli pouzivat 1éky na potlaceni
teploty do 39 C. U déti zavisi posouzeni,
kdy je cas na potlaceni horecky, na veéku
a na druhu onemocnéni.

V zahranic¢i je popularni hypertermie,
terapie, ktera uméle vyvola teplotu v lid-
ském t¢le diky zahfivani téla az na teplotu

K jeji pripravé budete potiebovat:
i polévkové [Zice Cerstvych listki dob-
romysli (pripadne dvé Izice susené) +
0,5 I horké vody.

Vodou dobromysl spafime, nechame
15 minut louhovat a nalev pfilijeme do tep-
1¢ 1azné. Podle libosti mizeme pridat také
medunku nebo jinou bylinku, kterd nam
pomize k relaxaci.

Vite, Ze...

...v 1écivou silu dobromysli vérili uz
lidé ve stiedoveéku? Nasi piedkové ptida-
vali snitku dobromysli pod polstat pro lep-
8 spani, do jidla tézce pracujicim lidem,
aby je nepfesla chut’ k dilu, a dokonce pry
pomahala proti malomocenstvi.

https://www.celostnimedicina.cz/dobre-
-mysli-s-dobromysli.htm
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pasta. Navzdory tomu, co tvrdi riizna re-
klama, ani nejlepsi chemické slozeni pro-
davanych past nas ped zubnim kamenem,
kazy a paradentézou neochrani.

Pokud chceme aby se nasim détem
problémy vyhnuly, musime je naucit
spravné Cistit zuby a také hlidat co jedi
a kdy jedi. Zjednodusené feCeno, rato-
lest je nutno naucit, ze sladkosti se ji jen
v minimalnim mnozstvi a ¢isténi zubl je
povinnost, kterou musime délat nékolikrat
denng, jinak boj s kazem mame stejné pre-
dem prohrany.

http://'www.prostezdravi.cz/zubni-pas-

ta-pro-deti/
0 00000000000 0 00

41st C. Tato terapie se pouziva uspesné
také napriklad k 1é¢bé nadort.

P¥i prvnich priznacich nachlazeni se
k echinacee vyborné hodi svétlik lékar-
sky, pFi pokrocilé a uz zatuhlé rymé sah-
néte po celiku zlatobylu a kvétu ¢erného
bezu. Pokud se prida i teplota, nemusite
hned polykat paralen. Podobnou sluzbu
udéla i silny lipovy ¢aj.

Nebojte se pouzit ale i bézn¢ dostupné
kofeni, které budete mit pravdépodobné
doma. Pouzit 1ze spoustu druhd, od jemné
strouhaného koiene zazvoru, strouzku
¢esneku a cibule ¢i kurkumy, az po sti‘e-
dozemni kofeni typu tymian a rozma-
ryn ¢i oregano. Ne nadarmo se vyskytuji
tyto byliny v tradi¢nich receptech mnoha
narodu i nasich babicek.

Vyse uvedené byliny lze pouzit bud’
v kuchyni pfimo do jidel, nebo si z nich
muizete piipravit ¢aj nebo silngjsi odvar.

Jak predchazet prenosu chiipky
v pripadé epidemie?

Zdrojem je vzdy nakazeny ¢lovek, kte-
ry muze virus vylucovat az deset dni, u déti
dokonce i déle. K pfenosu pfitom nemusi
dojit jen pfimym kontaktem s nemocnym,
ale i pfes predméty, kterych se dotykal.
., Zakladni a zasadni prevenci je casté myti
rukou. Doporucuji aplikovat teplou vodu
a mydlo alespon 20 sekund. Zaroven je
dobré nejist na verejnosti a zkusit si ne-
sahat na oblicej. Déti, téhotné a oslabeni
Jedinci by se idealné v chiipkovém obdobi
meéli vyvarovat pobytu v preplnénych pro-
storach, ““ radi Michaela Carter a dodava:

»Netieba se ale se strachem zavirat doma.
Jen misto navstévy kina nebo ndakupniho
centra vyrazte do piirody. Tam nacerpdte
novou energii a bez rizika nakazy.“

zdravi.doktorka.cz/jak-zatocit-s-chripkou-a-
-nachlazenim-pomoci-klinicke-naturopatie/

Skrze rany ve vas pronika svétlo. Rumi
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Kdo je srdcem vzdy s nami

»Mama“ — prvni slovo, které vychazi

z st ditéte a provazi nas na cesté zivotem.
Maminka je nam nejdrazsim a nejblizsim
Clovekem na svété. Vzdyt pravé vztah
matky a ditéte se zakladd na bezpodmi-
neé- né, Cisté lasce, tedy na nadherném
pocitu, ktery nevyzaduje nic na oplat-
ku. Upfimné se raduje nasim Uspéchiim,
spolecné proziva ztraty a zklamani, dava
nas jednoduse utési, pokud placeme. Ma-
minka nam rozumi vzdycky, nékdy se
zda, 7ze mluvime néjakym zvlastnim, je-
nom nam srozumitelnym jazykem.

Casto  vzpomindgm na
détstvi, na obdobi, kdy jsem
bydlela doma. Rano se mi
vzdycky vstavalo tézce, ani
v pribéhu let se nic nezménilo.
Ptesto bylo v détstvi probuzeni
tolik krasné! Vzpominam si na
moment, kdy lezim v posteli
pod teplou ptikryvkou, jeste se
mi néco zda, vibec se mi ne-
chce vstavat. Maminka neslys-
n¢ vstoupi do mistnosti, sedne
si na okraj postele, jemné mé pohladi po
vlasech a tiSe promluvi: ,,Je ¢as vstavat.
Novy den pfichazi!“ Oteviu o¢i a vidim
usmivajici se obliCej... Protiram ospalé
o¢i a odpovidam: ,,Dobré rano, maminko!*
Ona se mlcky nakloni a polibi mé na celo.
V tomto okamziku ospalost mizi a chce se
mi naplnit novy den jen radosti a pozitiv-
nimi okamziky.

Nedavno jsem onemocnéla. Tak vazné
zdravotni problémy jsem neméla uz dlou-
ho. A co bylo zajimavé... Moje rodina a ka-
maradi mé podporovali a peclivé se 0 mé
starali. Ale kdyz se ve dvefich objevila

maminka — s optimismem v o€ich, s virou
v dusi a laskavé se zeptala: ,Jak se mas,
milacku?”, pocitila jsem tak velkou vniti-
ni silu, chut’ k uzdraveni jako bych spat-
fila svétlo, o¢ima nepozorovatelné, ale tak
mocné a uzdravujici lasky.

Matcina laska opatruje a chrani nejvi-
ce. Ja, jako matka, to citim u vlastnich déti.
Mimochodem, moje déti maji tak radi svo-
ji babicku, az se mi nékdy zda, ze jsou to
moji sourozenci a maminku mame jenom
jednu... Toto vSechno jsem si uvédomila az
ted’. Dfive pro mé¢ byla matcina laska né-
¢im piirozenym a samozfejmosti. Je to ale
dar, kterého si musime vazit a byt za n¢j
vdééni. Cas utika tak rychle... Rada bych
stihla darovat mame stejn¢ velké mofe las-
ky a vdéénosti, které mé obklopuje uz 30
mam vzdycky o koho opfit, tedy ze je moje
maminka nablizku, déla zazraky.

Dnes jsem Stastna tady a ted’, miluji
svou rodinu a ma rodina miluje mé. Ale

X

t&“ mé stale chrani jako talisman a dopro-
vazi na klikaté cesté s ndzvem Zivot.

L. Valentovad, Kutna Hora

Zivot se neméri poCtem vdechu a vydechu

George Carlin byl znamy americ-
ky satirik, prosluly velmi britkym, casto
cernym humorem. Pro drsny sarkasmus
a velmi Casté uzivani silnych vyrazii byl
casti verejnosti vniman jako kontroverzni
osobnost. Od Sedesatych let vystupoval na
Jevisti, v rozhlase i televizi. V sedmdesa-
tych letech uz byl skutecnou hvézdou. Na-
psal Fadu velmi uspesnych knih. Za desky
se svymi komickymi vystupy obdrzel pét-
krat cenu Grammy a posmritné (2008) mu
Kennedyho centrum udélilo cenu Marka
Twaina za humor.

Kdyz v roce 1997 zemiela Carlinova
prvni manzelka, napsal tento text:

"Paradoxem na$i doby je, ze sice
mame velké ambice, avSak malou toleran-
ci, Sirokanské dalnice, ale zzené nazory.

Utracime vice, ale mame mén¢, naku-
pujeme vice, ale mén¢ se radujeme.

Mame velké domy, ale malé rodiny,
lepsi vybaveni, ale méné Casu.

Mame lepsi vzdélani, ale méné rozu-
mu, lepsi znalosti, ale hor$i odhad situace,
mame vice odborniki, ale také vice problé-
md, lepsi medicinu, ale horsi zdravi.

Pijeme pfili§, koutime piilis, utracime
nezodpovédné, sméjeme se prili§ malo,
jezdime piili§ rychle, rozhnévame se pfilis
snadno, chodime spat pfilis pozdé€, probou-

zime se pfili§ unaveni, malo ¢teme, piilis
Casto sledujeme televizi a modlime se vel-
mi zfidka.

Zvetsili jsme své naroky a zmensili
své hodnoty.

Pfili§ mnoho mluvime, milujeme vel-
mi malo, nenavidime prili§ Casto. Vime,
jak prezit, ale nevime, jak zit. Lidskému
zivotu piidavame léta, ale létim nepftida-
vame zivot.

Doletéli jsme az na Mésic a zpatky, ale
je nam zatézko ptejit ulici, abychom se se-
znamili s novym sousedem.

Zdolavame kosmické vzdalenosti, ne
vsak ty duchovni. Délame velké, ale ne
lepsi véci.

Cistime vzduch, ale $pinime dusi.
Dokazeme si podridit atom, ale ne vlastni
predsudky.

Vice piSeme, dozviddme se méné.
Planujeme vice, ale dosahujeme méné.
Naucili jsme se spéchat, ale ne cekat.
Konstruujeme nové pocitace shromazd'uji-
ci stale vice informaci, ale stale méné spo-
Iu mluvime.

Nase doba je dobou rychlého stra-
vovani a Spatného traveni, velkych lidi
a malych dusi, rychlych ziskd a mizernych
osobnich vztaha.

Dobou ristu rodinnych piijmt a poctu
rozvodu, krasnych domi a rozvracenych
domovti.

Dobou malych vzdalenosti, jednora-
zovych plenek, jednorazové moralky, jed-
norazovych vztahli na jednu noc; dobou
nadvahy a tabletek, které uméji vSechno:
nabudi nas, uklidni nas, zabiji nas.

Dobou pieplnénych vykladi a prazd-
nych skladu.

Dobou, kdy ta sama technologie
umozni, abyste tento text cetli, nebo se
o n&j s nékym podélili, anebo prosté stiskli
,,Delete*.

Nezapomeiite vénovat co nejvice Casu
tém, koho milujete, protoZe oni tu s vami
nejsou navzdy.

Nezapominejte obejmout a pritisk-
nout k sobé co nejpevnéji blizkého clové-
ka, protoZe pevné objeti je ten nejcennéjsi
poklad, ktery miifete darovat — piitom ne-
stoji ani cent!

Nezapominejte iikat cCasto ,,mam té
rad“ svym blizkym. Polibek a objeti mo-
hou napravit mnohé, kdy? jsou upiimneé.

Nezapominejte se driet za ruce a vazit
si chvil, kdy jste spolu, protoZe jednoho
dne ten clovek vedle vis tu uz nebude.

Najdeéte cas pro lasku, najdéte cas pro
rozmluvu a najdéte cas podélit se o vse,
co chcete Fici. ProtoZe Zivot se neméii po-
Ctem vdechii a vydechii, ale chvilemi, kdy
Jjste jeden druhym uneseni."

https://www.pronaladu.cz/zivot-se-me-
ri-chvilemi-kdy-jsme-uneseni/

Pro¢ ¢loveék hleda smysl svého piichodu na tento svét a je velmi znepokojen tajemstvim byti az do samého odchodu? Protoze
i kdyz je tady doCasn€, ma moznost zménit svou podstatu. Smyslem lidské existence na tomto svété je duchovni rist, snaha o vy-
stoupeni ze stavu snizeného hmotného védomi a prechod do duchovnich vysin, povzneseni se, pieména, vzlet do svého poslani
a rozkvét vseho nejlepsiho, co v sobé ¢lovek ma. Kdyz cloveék ziskava kiidla seberozvoje, tato jej povznaseji do vysin poznani

Pravdy a zuslecht'uji jeho podstatu.

Duchovni prace nad sebou je mnohostranna v kazdém dni. Predpoklada nejen praci za pomoci duchovnich nastroji, ale
i ziskani &istoty myslenek, skutkii a jednani, které jsou hodny jména Clovek.

Z knihy A. Novych "AllatRa"

POZVANKA

tisicrocia!

a o svete — teraz je ten pravy cas!

Kdy: 15.a216.12.2017

Srdecne vds pozyvame na:
PREZENTACIU knihy ALLATRA - knihy, na ktoru ¢akali

Encyklopédia prapévodnych duchovnych Znalosti o svete
a ¢loveku od autorky Anastasie Novych

- Clovek a neviditelny svet. Fenomendline schopnosti ¢loveka «
Fyzika neviditelného sveta - veda budtcnosti « Znaky a sym-
boly, ich vplyv na podvedomie « Tajomstvad tisicroci, jedinecné
archeologické artefakty - Zistite pravdu o sebe, o spolo¢nosti

Kde: Zdravé Vianocné Trhy, Kultdrno-spoloc¢enské centrum, Jedlikova 7, Kosice
Kontakt: bauli.kuskulicova@gmail.com a tel. ¢.: +421 918 636 214
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...pokracovani z minulého cisla

Vasa verzia Pisma sa nazyva ,,Preklad
vyznamov*. PretoZe v ponimani niekto-
rych pojmov su predsa mozné varianty?

Koran znie v arabskom jazyku, ktory
sa podstatne odliSuje od stcasného hovo-
rového arabského. To ¢asom vedie k mi-
movolnému skresleniu vyznamu slov, ako
aj uroven kultury interpretov. A medzitym
sa predpoklada, ze prekladatel’ Ve¢nej Kni-
hy ma byt’ Specialistom v desiatkach vied.
Pravdepodobne preto najznamejsi vedci
neriskovali dokazovat’ identickost origina-
lu a svojho prekladu.

Skvely prekladatel’ Koranu do anglic-
kého jazyka vedec-arabista Marmaduke
Pickthall nazval svoju verziu ,,takmer do-
slovnou. N4§ orientalista Ignatij Krackov-
skij vobec zakazal tlacit’ svoju pracu pod
nazvom ,,Koran“. Preto aj moj — ,,Preklad
vyznamov".

Ked som zacala svoj vyskum, zistila
som, ze existuje 106 prekladov Koranu do

anglického jazyka, trosku menej
ako sto — do francuzskeho a ne-
meckého. Ale v rustine existuje
iba devat’ (!). Ved’ v Rusku je 22 milio-
nova moslimska diaspora a 60 milionové
rusky hovoriace moslimské spolocenstvo
je v byvalom ZSSR! Rozhodla som sa pre-
lozit Koran do rustiny, aby rusky hovori-
aci Citatelia dostali int predstavu o viere
v Boha a zoznamili sa s jedine¢nym, ¢o
sa tyka krasy, verSovanim Koranu. Kvo-
li tomu som presedela za pisacim stolom
v Damasku 12 rokov.

Preco v Syrii?

Pretoze som sa eSte v roku 1975 vy-
dala za Muhammada (absolventa fakulty
Sariatu Damaskej univerzity, ktory bol
v tom Case Studentom a neskor aspiran-
tom MISI — red.). Takze nebyt jeho, ¢i-
tat’ Koran by mi ani nenapadlo. My sme
potomkovia dvoranov z Carskeho Sela.
Boli sme vel'mi blizki imperatorovi a krs-
teni sme boli v Céarskoselskom Jekate-
rinskom chrame — tam, kde aj $tyri dcéry

Prekladatelka Koranu:
~Nikde nema zena tolko prav, ako v islame.”

,,Clovek, ktory spdchal vraidu nevinnej duse, hoci len jednej, jedinej, nikdy nepociti véiiu raja.
«A nezabi duSu, ktorda Panom tvojim bola posviitendy». Tak je napisané v Korane®, - je presvedc¢ena
Valerija Porochova, prekladatel’ka Kordnu do ruského jazyka, od r. 2000 prezidentka medzinarodného
fondu ,,Medzikonfesionalny sulad a stabilita“.

Nikolaja II. V sovietskom obdobi ocka
(polonemca-poloanglicana) zastrelili, ja
som sa narodila vo vyhnanstve v Komi.
Do Moskvy sme sa s mamou vratili pocas
chruscovského oteplenia ... Ked” mi dal
Muhammad navrh, razne som ho odmietla.
Ale on si vzal akademické vol'no v institte
a vystal ho u mila vo vchode v Sivcevom
Vrazku (pozn. uli¢ka v centralnej Moskve)
... A'ked uz po svadbe re¢ zachodila na na-
bozenstvo, o byvalo dost’ zriedkavo, vzdy
som hovorila jedno a to isté: ,,Slniecko, ty
mas svoje a ja — svoje”. Tak to pokracovalo
desat rokov ...

Ked som prvykrat precitala Kordn
v anglictine, tak som nim bola nadsSena.
Ved’ ako Lev N. Tolstoj povedal: ,,Prosim
pokladajte ma za pravoverného mohame-
dana“. Tak aj ja mézem povedat’: ,,Prosim
pokladajte ma za pravovernit moslimku®.
A viete, ze po vyluceni z Cirkvi bol velky
spisovatel’ pochovany po moslimsky?

Keith L. Moore (laureat Nobelovej
ceny za medicinu z Kanady, autor ucebnice

o embryologii, podla ktorej sa ucia lekari
vsetkych medicinskych univerzit sveta —
red.) sa mi raz priznal, ze pokial’ by bol pre-
¢ital Koran pred 20 rokmi, tak aj svoj objav
by bol urobil o 20 rokov skor. A toto pove-
dal katolik! V Korane sa hovori, Ze ,,Clovek
sa rodi zo zmesi a rastie v troch prostrediach
a troch temnotach®. Relativne nedavno bolo
zistené vedcami-medikmi, Ze steny zenskej
maternice tvoria tri druhy tkaniva ...

Oceanolog Jacques-Yves Cousteau
(mimochodom, vyznaval islam) videl pod

vodou hufy ryb, ktoré¢ akoby narazaju na
nevidite'nt stenu, obracaju sa a vydavaju
sa opa¢nym smerom — tam, odkial’ prisli.
Vysvetlenie taktiez nasiel v Korane, kde je
povedané, ze vo vode existuju prirodzené
prekazky, vyskytujiice sa na hranici ,,slad-
kej a slanej vody*.

Ked zacnete s porozumenim citat’
Koran, tak budete ohromeni jeho suladom
s vedeckym poznanim. Napriklad po Stvor-
hodinovej prednaske v Ruskej akadémii
vied vstal v sale 70-ro¢ny cestny akade-
mik a povedal: ,,Ak je toto Koran, tak som
moslim®.

Zlozka:

Valerija Porochova je absolventkou
Moskovského Statneho pedagogického in-
Stitutu cudzich jazykov (teraz Moskovskd
lingvistickd univerzita), ma diplom filozofic-
kej fakulty MGU (pozn. Moskovska Statna
univerzita) pri Dome vedcov. Je profesorkou
4 medzinarodnych univerzit, akademikom
Ruskej akadémie prirodnych vied (pozn.
skr: RAEN). Duchovnou spravou moslimov
Centralno-Europskeho regionu Ruska bola
vyznamenand medailou ,, Za duchovné zjed-
notenie* (1998), RAEN — Cestym odzna-
kom akadémie ,,Za zasluhy v rozvoji vedy*
(2000), Medzindrodnym medziakademickym
zvdzom pri OSN — radom ,, Vernadského hvi-
ezdy* prvého stupna (2000) a vyznamenana
bola najvyssim vyznamenanim islamského
sveta ,, Strazca Svdtého Koranu“.

https://polahoda.cz/prekladatelka_ko-
ranu_nikde nema_zena tolko prav
ako v _islame

OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000909900 0°0°90°90°90°0° 0919199 9 9 0
Laska je stésti. Kdo dokaZe milovat, je §t’astny. Herman Hess
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Adventni vénec

postup krok za krokem

Jestli si chcete zutulnit Vas diim i
byt a pripravit se na nadchazejici advent-
ni a vanocni sviatky, budete k tomu urcité
potiebovat adventni vénec.

Adventni vénec je tradi¢ni ozdobu
vdanocnich interiérii, tak pro¢ si ho nevy-
robit?

Co budeme potiebovat:

- korpus vénce (slamény nebo poly-
styrénovy)

- chvoji (nejlepsi je z tisu nebo z tije,
to neopada, ale pouzit Ize jakékoliv)

- lepici (tavnou) pistoli

- naplné do lepici (tavné) pistole

- zahradnické niizky na vétvicky

- nuzky

POSTUP KROK ZA KROKEM:
1. krok. Pfiprava korpusu vénce

Chvoji
si  nastiihame
zahradnicky-

mi  nizkami
na jednotlivé
vétyvky o dé-
Ice cca 15
cm. Dale si
pripravime véazaci drat a na dokonceni zel-
enou Sici nit, ktera by méla mit podobnou
barvu jako chvoji.

® vazaci drat, zelenou Sici nit, 4x ko-

vové kalisky pod svicky, 4x svicka, stuhu,

vanocni  ozdoby, dekorace,  skorici,

pomerancovou kiiru, Sisky a jiné ...

Drat si ptipevnime ke korpusu vénce.
Postupné na korpus klademe jednotlivé

vétvicky v hustych vrstvach, tak abychom
pokryli cely korpus z vrchni strany a bokt
a nikde nevykukoval. Ze spodni strany
vétvicky byt nemusi. Vrstvu ovineme
vazacim dratem a pokazdé utdhneme.
Snazime se zakryt ptedchozi smycku
z dratu. Neni cilem na poprvé vazacim
dratem vytvofit idedlni tvar vénce, je
nutné korpus dostatecné pokryt chvojim
a pripevnit. Jakmile dokon¢ime omotavani
vazacim dratem, udélame na ném smycku
a zajistime.

Nyni jiz korpus pfipomina vénec
z chvoji, ale jesté je potieba ho ,,ucesat”.
Vezmeme si Sici nit, kterda by méla mit
barvu podobnou chvoji, aby nebyla vidét
a nerusila vysledny dojem. Nit pfichytime
ke korpusu a postupné ji za¢neme korpus

omotavat, hust&ji nez v pfipad¢ vazaciho
dratu, nyni uz musime pfichytit tréici
vétvicky a dat vénci vysledny tvar.

Vénec by mél pulsobit soumérné
a nikde by nemé¢l vykukovat vazaci drat.

2. krok. Na vénec pfipevnime kovové
kalisky na svicky (nékteré maji bodce,
ty zapichneme do korpusu). Kalisek

prilepime tavnou pistoli. Dbame na to,
aby byly kalisky na svicky rozmistény
soumérn¢.

Ptipravime si Ctyfi masle. Ze stuhy
si ustithneme Ctyfi stejné dily cca 30 cm
a uvazeme z nich masle.

Masle opét pfipevnime tavnou pistoli
pod kalisky na svi¢ky. Ze zadni strany na
uzlik dame malé mnozstvi tavného lepid-
la a pfitiskneme na vénec, nékolik vtefin
pritlacime.

3. krok. A nyni mame vénec ®

pfipraveny na finalni zdobeni. K tomu ®
mizeme pouzit jakékoliv vano¢ni ozdoby, ®
fetézy, susené plody, skofici, $isky a jiné. ®
Lze tvofit z toho, co najdete doma anebo @
miZete vyrazit na ndkup do kvé&tinafstvi, ®
ale i do hobbymarketii a fetézcl jako je ®
KIK, IKEA a jiné.

Pfed samotnym zdobenim byste si
méli rozmyslet, jakou barvu bude Vas ®
vénec mit. Ja jsem se rozhodla pro vano¢ni
nad¢asovou klasiku Cervené a zlaté, ale L
kreativit¢ se meze nekladou. Vhodné je ®
pouzit vano¢ni ozdoby, kterymi budete
zdobit Va$§ Vanocni stromecek, dekorace
s nim pak bude krasné ladit.

Dekoracni predméty na vénec opét
pfipeviiujeme tavnou pistoli, staci pouzit
malé mnozstvi lepidla. Pokud se stane,
ze prilepite napt. koulicku tam, kam jste
nechtéli, pockejte, az lepidlo vychladne (at’
se nespalite) a kouli¢ku odtrhnéte. Studené
tavné lepidlo jde z dekorace sloupnout.

Tak a je hotovo. Podafilo se nam
vytvofit nadherny adventni vénec, ktery
voni jehli¢im, zutulni na§ domov a zkrati
nam ¢ekani na Vanoce.

A tady je vysledek ...

Do tvoreni miizeme zapojit déti, urcit
Jje to bude bavit!

Prejeme krdsné tvoreni!
Pripravila Tereza MySkova g
cely postup zde:htips://www.babyon- o
line.cz/maminka/vanoce-na-bol/adventni- g
venec-postup-krok-za-krokem g
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KLIMATICKA APOKALYPSA JE NEVYHNUTNA

pokracovani z minulého cisla...

Na zaciatku 1950-tych rokov v zatoke
Walvis Bay (Namibia) vystupny prud vy-
niesol na povrch sirovodikovy oblak. Do
vzdialenosti 150 mil' vo vnutrozemi bolo
citit’ zapach sirovodika, stmavli steny do-
mov. V skuto¢nosti vtedy obyvatelia Ju-
hozapadnej Afriky prezili ,,'ahky* plynovy
utok, ved’ citenie zapachu zhnitych vajec
uz znamena prekrocenie MPK (maximal-
nej pripustnej koncentracie).

Dnes st v Ciernom mori neustale regis-
trované nezvycajné vlny. Pri uplnom bez-
vetri na $irom mori v priebehu niekol’kych
sekind vznikaju obrovské valy s vyskou
do 25 metrov aj viac a rovnako bleskovo
miznl. Voda jednoducho zrazu "vzkypi"
a v zlomku sekundy nad fiu vystipi vodny
balvan, schopny pohltit' devitposchodovy
dom. Potom tento kolos rovnako neocaka-
vane mizne. Ziadna namorna lod pri strete
s takouto vlnou nema ani najmensiu Sancu.
Na rozdiel od tsunami vznikaji spontanne
a nemozno ich predvidat’.

Nastastie k velkym vyronom plynov
dochadza zatial’ zriedkavo. Ale pre pocho-
penie moznych nasledkov spomenme Jalt-
ské zemetrasenie z roku 1927. Okrem stras-
nej destrukcie v rozsahu od 70 do 100%
predviedlo l'udstvu hrozbu, ukryvajiicu sa
v morskych hlbindch Cierneho mora. Epi-
centrum zemetrasenia sa vtedy nachadzalo
v mori, kde st pocetné tektonické zlomy.
V dosledku zemetrasenia zacali na povrch
stipat’ stipy sirovodika a metanu. Zlozilo
sa to tak, ze zaroven so zemetrasenim bola
nad morom burka, blesky bili priamo do
vody a zapalovali k povrchu vystipené
plyny. Z vody do neba vyrazali obrovské
ohnivé stipy vysoké 500 az 800 metrov.
Ohen sa tiahol na desiatky kilometrov do
mora. Aj d’aleko od mora bolo citit’ silny
zapach skazenych vajec a na morskom
obzore planuli hromové blesky. Skutoéné
biblické peklo.

Ak by k podobnému zemetraseniu
doslo dnes, tak by sa to vSetko skoncilo
globalnou katastrofou. V dosledku prvot-
ného tepelného impulzu dojde k objemne;j

explozii sirovodika a metanu. S ohl'adom
na sucasny stav kory planéty to moze viest’
k silnym tektonickym procesom a posu-
nom tektonickych dosiek, ¢o spdsobi nici-
vé zemetrasenia a tsunami po celej zeme-
guli. Ale to este nie je vSetko! V dosledku
explozie budu do atmosféry vyvrhnuté mi-
liardy ton koncentrovanej kyseliny sirove;j.

Predpoklada sa, Ze Achillovou pitou
Spojenych $tatov a spolu s nimi aj celého
Pudstva, je Yellowstonsky supervulkan.
A niektori odbornici dokonca vypocitali
aky silny jadrovy uder je nevyhnutné na-
niest na americky narodny park, aby sa
vyvolala jeho erupcia. Tak teda rovnaki
"vedci" vypocitali, Ze na detonaciu sirovo-
dika v Ciernom mori je dostato¢na naloz
s kapacitou ekvivalentnou jadrovej bom-
be, ktora zni¢ila HiroSimu, tj. do 18 kilo-
ton TNT. Pritom nasledky katastrofy budi
zrovnateIné s nasledkami zrazky Zeme
s asteroidom s hmotnost'ou len 2 krat men-
Sou ako hmotnost’ Mesiaca.

Technicky je mozny eSte jeden scenar
vyvoja udalosti. Za tymto ucelom staci len
Cierne more premiesat’. Moze sa to udiat’
technickym sposobom — detonacia jad-
rovej naloze malej sily na morskom dne,
ktoru si ani nikto nevSimne, okrem Speci-
alnych pristrojov, alebo aj ako nejaka pri-
rodna udalost’, napriklad zemetrasenie. Uz
po niekol’kych hodinach na brehu pocitia
zapach skazenych vajec. A potom sa o den
neskor prevrati na masovy hrob nielen

Cierne more, ale aj vietky pobrezné oblas-
ti v polomere 500 kilometrov od pobrezia.

Velmi vaznym ohrozenim pre civi-
lizéciu je tiez zhorSujica sa tektonicka
situdcia. Seizmicka aktivita na planéte za
posledné desatrocie nadobudla hrozivy
charakter. Pocet sopecnych vybuchov
a zemetraseni sa zvySuje kazdym rokom.
Ich sila a magnituda sa neustale zvySuje.
Situdcia sa natol’ko zhorsila, Ze aj vSetky
pokusy zakryt pravdu o skuto¢nom stave
veci neprinasaji vladnucim elitam ziadne

plody. Prad informacii, svedectvéa svedkov
a obeti katakliziem uz nie je mozné skryt’.

Na tektonicku situdaciu na planéte
priamo  vplyvaju  procesy globdlneho
oteplovania. ZvySujuca sa priemernd
rocnd teplota, zvdcsujuci sa sklenikovy
efekt, topenie ladovcov a permafrostu
vedu k narastu teploty zemského jadra
a v dosledku k zvySovaniu tlaku magmy,
ktora nevyhnutne potrebuje uvolnenie.
Prave tieto procesy vedu k pohybom tek-
tonickych  dosiek, zostruju  seizmickui

situdaciu a aktivuju vdcsinu sopiek na
planéte.

Vaznou hrozbou pre l'udstvo s najma
supervulkany, erupcia hociktorého z nich
je schopna ak nie tplne znicit’ 'udstvo ako
druh, tak naniest’ skuto¢ne nenapravitel'né
Skody civilizécii a vratit’ l'udstvo znovu do
doby kamenne;j.

Stcasna civilizacia bola niekol’kokrat
svedkom takychto erupcii, aj ked
s relativne malou nicivou silou. V roku
1783 doslo k obrovskej erupcii celej retaze
sopiek na Islande, ktora spdsobila smrt
viac ako 10 000 I'udi na samotnom ostrove
a viac ako 23 000 l'udi na britskych ostro-
voch, ktori zomreli od jedovatych plynov.
A do atmosféry vyvrhnuté tony sopecnych
aerosOlov viedli k obrovskej neurode
a hladu prakticky v celej Eurézii.

Erupcia  stratovulkanu ~ Tambora
7-meho stupna na ostrove Sumbawa (na
juhu Indonézie) v roku 1815 sposobila tri
roky bez leta. Vtedy na celej planéte doslo
ku globalnemu zniZeniu priemernej teploty
0 2,5°C. Neuroda, hlad a masova smrt’ 'udi
postihli takmer celtt Zem. Zvlast’ postihnu-
té boli Severna Amerika a Eurdpa.

Treba mat’ na pamiiti, Ze vSetky sop-
ky planéty si vzidjomne prepojené ako @
spojené nadoby. A pokial’ dojde k erupcii ®
aspon jedného supervulkanu, nevyhnutne to ®
vyvola retazovi reakciu a nasledovat’ bude ®
celd séria zemetraseni, vybuchov sopiek ®
a ostatnych supervulkanov, za nimi buda po ®
celej planéte nasledovat’ tsunami a zaplavy. @

pokracovani v pristim cisle...

JEDINE ZRNO

fundamentalny socidlny vyskumny
projekt Medzinarodného spolocen-
ského hnutia ALLATRA

Zaikladna wuloha - preanalyzovat
sucasné osobitosti duchovného rozvoja,
uroveni uvedomenia v chapani hlavnych
prvkov hodnotového kontextu nabozen-
ského svetonazoru vo svetovej spoloc-
nosti. Odhalit’ jediné zrmo duchovnych
znalosti na baze spolo¢nych povodnych
duchovnych zfn svetovych nabozenstiev,
priadov a smerov a tiez schémy prace ve-
domia, jeho mozaikovity a ambivalentny
charakter (dvojaky, obsahujuci v sebe
protireCenia), zvlastnosti spiato¢nictva
(,,zatemnenia“, tmarstva, nevrazivosti)
vedomia, preferenéné algoritmy reakcii na
nim vnesené S$pecifické zmeny, zviazané
s vierouénymi principmi v réznych nabo-
zenstvach; moznosti a varianty nivelacie
prejavov duchovno-mravnej krizy v pod-
mienkach globalizacie. Ukazat, aké su

osobitosti ducha zjednotenia a protireceni
vedomia v duchovnom dedi¢stve l'udskej
civilizacie. Najst’ spolo¢né socialne a du-
chovno-mravné faktory konsolidacie sve-
tovej spolocnosti v sticasnej etape.

Smery vyskumov:

1. Aké je jediné duchovné zrno vset-
kych nabozenstiev, ktoré ma priamy vztah
k duchovnému rozvoju Cloveka a nie
k formalnej obradnosti?

1.1. Aké spolo¢né duchovné zrna maju
nabozenstva?

2. Ako oddelit’ povodné zrna znalosti od
pliev, vnesenych destruktivnym vedomim?

2.1. Ako dochadza ku skresleniu du-
chovnych znalosti vedomim pre uspoko-
jenie jeho vlastnych materidlnych priani,
tazby po magii, prospechu a panovacnosti?

2.2. Aké zmeny vnasalo egoizmom
prekritené vedomie do zdrojov duchov-
nych znalosti r6znych nabozenstiev?

2.3. Ako dochadza k rozdeleniu a dro-
beniu celostného duchovného zrma znalosti
destruktivnym vedomim? Priklady a dokazy.

3. Duchovna zrelost’ a cesty zjednote-
nia, konsolidacie I'udi na zaklade spoloc-
nych zfn duchovného dedi¢stva l'udskej
civilizacie.

Oficialna posta projektu ,,JEDINE
ZRNO¥: edinoezerno@allatra.org

Zikladné principy

Zakladnymi principmi vyskumu dobro-
volnikov MSH ,, ALLATRA “ sui objektivita,
nezaujatost, nezavislost od vplyvu politic-
kych a religioznych faktorov.

vice na: edinoezerno.allatra.org

Betlém rezbare Benese

Do Lostic vede mnoho cest,
prijd’te lidé z vesnic, mést.
Jsme tu pysni na svuj kraj, vzdyt umélca
je tu raj.

Bud’te tiSe, zadna tréma,
pojd’te s nami do betléma.
Zapomenme na starosti,
fezbaftiv dim nas ted” hosti.

Domaci i ptespolni,
svilj um rozvinou a umocni.
Z4dné mozna - nebo prists,

kazdy ma byt na svém miste.

Starosti ted’ dejme k ledu,
dopfejme si malou zménu.
Umeéni at’ nas ted’ hycka,
vzdy zahieje u srdicka.

Kam se podél dlouhy den?
Na ¢as ustoupil pied noci jen.
Blizi se kouzlo vanoc,
vse je jako ¢arovna moc.

~—

Jesté je cas, abychom pripravili néco
dobrého détem k nadchazejicimu adven-
tu. Sladka srdicka jsou plna vyZivnych
dobrot a nedaji vam mnoho prdace. Upece-
nd jsou raz dva. Mohou je i déti s bezlep-
kovou dietou a alergické na laktozu.

Ingredience:

100 g oloupanych mandli, 80 g kasta-
nové mouky, 1 rovna Izicka mleté sko-
rice, 7> IZicky mletého fenyklu, 1 IZice
vody, 25 g panenského slunecnicového
oleje, 50 g javorového nebo obilného
sirupu na spojeni tésta, marmelada

bez cukru, horka cokolada ,,Vivani
na politi srdicek

Nejdfive si pfipravime mandle. Spa-
fime je a oloupeme den dopfedu a necha-
me proschnout. Pijdou nam lépe strouhat
nebo mixovat.

Z uschlych mandli si namixujeme
mandlovou mouku a vsypeme ji do misy.
Pridame kastanovou mouku a veskeré vo-
navé kofeni a smés promichame. Pfilijeme
panensky slunec¢nicovy olej, hned na to ja-
vorovy sirup a lzici vody.

L RN \\

Mandlovo-kastanova srdicka

Hned s krasnem objima se n¢ha,
mekce pod tihou krasy se leha.
Je to doba ptani, zmén,
pojd'me podivat se na betlém.

Je na misté - jako vzdycky,
pribyli jen postavicky.
Lékat, délnik, ucitel,
inzenyr Ci stavitel,
fezbaft, malif, hudebnik,
vSem tu patii velky dik.

Starosti mize$ mit horu,
dobfe je v péveckém sboru.
Stale at’ se také dafi,
Sikovnému mistru kovari.

Jisté budem za jedno,
krasné je tu tajemno.

Piejem zdravi, lasku, viru,
at’ mame ke vSemu silu.

Hodné lidi kolem nés,
pokojny vanocni Cas.
Hana Jilkova

Jesté v mise spojime a rukou vypracu-
jeme tvarné tésto, které na vale rozvalime
na cca 3 mm placku. Vypichujeme srdicka
a klademe je na plech vylozeny papirem na
peceni. Plech vkladame do trouby vyhiaté
na 175 — 180°C a pe¢eme jen kratce. Bude
stadit dle teploty v troubé 8 — 10 minut.
Upecena srdicka nechame vychladnout
anasledné je slepime né&jakou marmeladou
bez cukru. Nejlepsi je i pikantni rybizova
nebo z lesnich plodin.

Nyni si v§e ptipravime k polévani srdi-
¢ek. Spojena srdicka naklademe tésné ved-
le sebe na podnos nebo na desku potazenou
alobalem. Na vodni lazni rozpustime ¢oko-
ladovou polevu.

Srdicka polévame cokoladou pomoci
1zicky dle libosti, ale hezky vypadaji
pocékand ve dvou kolmych smérech.
Po politi je dulezité srdicka od sebe odd-
alit, protoze po zaschnuti ¢okolady by-
chom polevu pii oddélovani odlamovali.
Nechame dobie uschnout, nejlépe v chladu
lednice. Néktera srdicka mtizeme namocit
i cela a jesté zdobit nahote tieba mandlemi
nebo ofisky.

Zde se iniciativé meze nekladou.
Samoziejmé, ze muzete upéci i jiné vhod-
né tvary dle vasi fantazie.

Hotova srdi¢ka uchovavame do doby
podavani nejlépe v chladu v uzaviené kr-
abici. A n¢kdy i pod sedmi zamky :-)

cely clanek zde:
www.varimezdrave.cz/mandlo-
http://ww rimezdrave.cz/mandlo
vo-kastanova-srdicka/

..............................................:...............................
Piatelstvi je soucdst lidského stésti. Jan Werich
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Inkulturace krestanstvi ve svéteée

Co je to inkulturace?... Jedna se o prizpiisobeni nového naboZenstvi kultuie mistnich ndarodii a timto zpiisobem nahrazeni
tradi¢niho naboZenstvi novym. Inkulturace se uskutecnovala nejen zdménou obrazii, ale i mnohych svatkii uréitych naboZenstvi,
které kiest’anstvi nahrazovalo. Byly Cdastecné zaclenény kultovni obfady téch ndboZenstvi, ktera pievladala na uizemich, do nich
se kiest’anstvi zavddélo. No, a takovym zpiisobem, jednodusSe ieceno, nalakali ty lidi, na jejichi tizemi pravé probihalo zavadéni
kiestanstvi, tj., v doslovném slova smyslu - probihalo zavadéni.

Uryvek z zivého rozhovoru "Védomi
a Osobnost. Od piedem mrtvého k vécné
Zivému."
textova verze v redakci Anastasie No-

vych, zkratky v textu - redaktorka Tatiana -
T: Zanna - Z; Igor Michajlovi¢ Danilov -
IM

IM: ... A tady je dilezité, co je pre-
davano a jak je piredavano. Pokud jsou
Znalosti Cisté a vSe probiha Cestné, jak se
Fika - bez zamén, dojde k predani a ony
se dostanou k Osobnosti, a ¢lovék to vse
citi. Nejcastéji, prvni véc, kterou ¢lovék
vnima, je pobouieni svého védomi. Vé-
domi spusti povyk, ale ¢lovék citi. Tento
pocit upfimnosti prekonava neochotu
védomi poznat tuto Pravdu. A tak se
rodi... samotna Pravda.

T: To znamena, ze védomi ¢asto mani-
puluje, klame a podvadi ¢lovéka praveé po-
moci obrazi. Naptiklad, potkal jsi ¢lovéka
a jeho vnéjsi vzhled, jeho obraz, vytvaii
ve tvém védomi jeden dojem, jeden obraz.
Védomi si nakreslilo jakysi stereotypni
ideal, nebo naopak, ze "vSechno je Spatné".
Pak spolecna prace nebo zivot s timto ¢lo-
vékem - a cely ideal, tvou iluzi, ti tvé vé-
domi samo zni¢ilo. Pro¢? Protoze tvé vé-
domi se dozvédelo, co fika védomi tohoto
¢lovéka. To znamena, ze ¢lovék v dobrém
podvédomeé tihne k duchovni ¢asti druhého
cloveka, ale pak zasahuje védomi a vSech-
no se proménuje v pychu a moc nad sobé
podobnymi. Ale pokud pracuje$ na sobé
a zije$ jinym vnimanim — hlubokymi po-
city, pak odliSuje$ Pravdu od Lzi, tyto za-

...pokracovani z minulého cisla

PYRAMIDA UVNITR PYRAMIDY!
Dalsi zahadou chramu Kukulkan je "py-
ramida uvnitié pyramidy". Uvnitf hlavni
stavby se nachazi jesté jedna deviti-stupno-
vé pyramida mensiho rozméru. Kvili ¢emu
potiebovali stavitelé postavit pyramidu
uvnitf jiné pyramidy vSak i nadale zstava
tajemstvim. Vstup do této svatyné byl obje-
ven relativné nedavno, ve 20. stoleti.

Na vrcholu vnéjsi pyramidy lezi maly
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chram se ¢tyfmi vchody, kde podle legendy
udajné byla spachana obétovani Kukulkanu.

JAGUARI TRUN. Na vrcholu vnitini
pyramidy archeologové nasli posvatnou
stavbu - "Jaguafi trin" - symbol moci
a triin nejvyssiho vladce. Tento objev vSak
nakonec pfinesl vic tajemstvi nez odpove-
di.Trin je udélan formou téla jaguara. Je
vytesan z kamene, t¢lo mocného zvifete je
obarvené rudo-oranzovou barvou s vtrou-
Seninami z ¢erno-zeleného nefritu a musli.
Sedmdesat tfi nefritovych kotoucki napo-
dobuji skvrny na kizi jaguara. Z nefritu

jsou udélany i Siroce oteviené oc¢i dravce.
Zuby, ve vycenéné tlamé, jsou vytesany
z kamene sope¢ného ptivodu. Védci se do-
mnivaji, ze piivodnim majitelem trinu byl
sam Topiltzin Quetzalcoatl.

JEZERO POD KUKULKANEM. Pod
pyramidou Kukulkan archeologové nedav-
no objevili podzemni jezero. Védci z insti-
tutu geofyziky v Mexiku sviij objev ohla-
sili 13. srpna 2015 na tiskové konferenci.
Podzemni jezero bylo nalezeno s pomoci
elektrotomografického prizkumu pady po-
bliz pyramidy. Dutina s vodou se nachazi

mény. Védomi ti fika a zobrazuje jedno, ty
vsak citi§ néco zcela jiné¢ho.

Z: Ano, uz chapes, 7e v trojrozmér-
nosti jsou jen obrazy, které existuji pouze
ve tvém védomi a pouze tehdy, kdyz ty
sam je zivi§ pozornosti.

T: Ano, cela spolecnost je u nas vy-
budovana na pyse a moci nad sob&é podob-
nymi, tj., na dominanci védomi... VSechno
na obrazech, vSechno na urcitych domné-
Iych predstavach o sob¢, o lidech, o svéte
jako celku. Televize, Internet... vezméme
treba firmy, organizace, reklamu — vsude se
klade diraz na obrazy.

IM: Obraz je nastroj magie.

T: To znamena, ze pokud v clove-
ku dominuje védomi, obraz muze slouzit
k jeho zotroCeni, protoze na obraz, na ten
jsme si zvykli. To dava pochopeni, pro¢
bychom se pii hledani cesty k Bohu neméli
fixovat na obrazy.

IM: Naprosto spravné. Vezméme si
napiiklad inkulturaci. Co je to inkulturace?

T: To jsou pfece samé obrazy... Jed-
nd se o prizpiisobeni nového ndaboZenstvi
kultui‘e mistnich ndrodii a timto zpiisobem
nahrazeni tradi¢niho naboZenstvi novym.

IM: Naprosto spravné. Vezméme

kiestanstvi. Co se délo, kdyz zacali Sifit
kiestanstvi?

T: ... Dochazelo pravé k nahrazovani
jednéch obrazl jinymi. Vzdyt v historii
prvni pokusy cirkve o inkulturaci kfest'an-
stvi... To vSechno ptece zacalo od Pavlo-
vych kazani, kdyz se snazil zakofenit nové

nabozenstvi mezi Reky a Rimany. A kdyz
se kiestanstvi stalo oficidlnim néabozen-
stvim (nejprve jednou organizaci, pak se
rozd¢lila do n&kolika), v misionaiské €in-
nosti napiiklad, se jak zacaly zdobit kato-

lické chramy v riznych zemich? Tak, aby
se piiblizily mistni kultufe.
IM: Ano, to je pravda.

T: Napriklad, co zobrazovali na
ikondach? Znovu obrazy... obrazy hlavnich
biblickych postav: Jezise, Panny Marie,
apostolii. Ale zajimavé je, jak byly zo-
brazeny? Zobrazovali je s rysy obliceje,
které se shoduji s vnéjsimi fenotypickymi
zvlastnostmi mistnich narodii.

IM: Naprosto spravné. Zacali
zatazovat do své misionafské Cinnosti
ur¢ité zamény. Napiiklad JeziSe nebo
Marii v africkych zemich vyobrazovali
v ikonografii jako Afri¢any s temnou pleti.
To byl bézny obraz, ktery mistni neodmita-
li. Pro¢? Protoze ,,bilé* by vétsina podle
vSeho odvrhla. Pouze nékteti, ktefi citili,
ze toto uceni nese v sob& zrnka pravdy,
to mohli pfijmout... A vzhledem k tomu,
ze nabozenska organizace je v prvni fadé
organizaci, pro niz je dulezitd masovost,
zavadéli takové zamény, ve kterych uz
svati méli tmavou plet’. Byli jim blizci,
africkd populace je chapala a prijimala
s lehkosti.

Inkulturace se uskutecniovala nejen
zameénou obrazii, ale i mnohych svatkii
urcitych nabozenstvi, které kirestanstvi

nahrazovalo. Byly castecné zacleneny
kultovni obrady téch nabozenstvi, kterd
previadala na uzemich, do nichz se
krestanstvi zavadelo. No, a takovym
zpuisobem,  jednoduse Feceno, naldkali
ty lidi, na jejichz vzemi prave probihalo
zavadeni krestanstvi, tj., v doslovném slo-
va smyslu - probihalo zavadeni.

T: Ano, existuje mnoho piikladi...
Tteba staroslovanské Svatky, které jiz pod
vlivem kiestanstvi zacaly byt spojovany
s vano¢nimi ritudly, jejichz atributem byla
svicka, jako ohen zivota, a zrcadlo. A nejen
v kiestanstvi existuji svatky, které byly

Napiiklad v zemich Stfedni Asie, kde
tradi¢né vyznavaji islam, se slavi svatek -
Novruz-Bayram, tedy Novy rok. To je
jeden z nejstarsich svatkl. Slavi se v noci
pred jarni rovnodennosti. A je zajimavé, ze
tento svatek se kazdoroc¢né slavi na pocest
vzkiiSeni Dobrého Ducha zpod zemé,
ktery p¥inasi svétlo a porazku Zlého Du-
cha. Skoro jako moderni Velikonoce. Zaji-
mavé je, ze jednim z hlavnich atributt sto-
lu byly svicky, zrcadlo a malovana vajicka.
Vse ma symbolicky vyznam, a tento
vyznam je spojen s duchovni interpretaci
téchto symbold. Napiiklad, svicka — to je
vnitini ohen ¢lovéka, jeho zivotni sila. Ve-
jce symbolizuje zrozeni duchovniho Zivota
v dobé rozkvétu starobylého nabozenstvi
zoroastrismu,  ktery  pfedchazel jak
kiest’anstvi, tak i islamu.

T: A tak se to v historii déje. .. Neustalé
obnoveni dobfe zapomenutého staré¢ho,
kdyz jedno nabozenstvi nahrazuje jiné, ale
pfitom aspiruje na svou unikatnost.

IM: A znovu, je to dobré nebo Spatné?
Na jedné strané muzeme fici, Ze je to
$patné, ale na druhou stranu, pokud se
podivame - co je na tom Spatného? Jed-

Kukulkan: Pohled zblizka

Opét se vracime k tématu starobylych architektonickych chramovych struktur a pyramid, jeliko? je nam ziejmé, Ze
tyto struktury byly postaveny vysoce duchovnimi bytostmi na urcitych mistech s dodriovanim prisné geometrické proporce
a piedevsim s urcitym cilem. A vitbec ne divosskymi domorodci pro své straslivé obrady obétovani, jak se nam snaZi vautit za-
stanci oficialni historie. Historikové zaujimaji pozice, jak kdo piska, a to pFiblizné v duchu melodie: ''Nezadavejte zbytecnych

otazek, v§echno je i tak jasné."” Nicméné ne viem. Proto i naddle budeme v naSich publikacich pokracovat ve zkoumani téchto
podivnych, tajemnych a bezpochybné sakrdlnich staveb, nachazejicich se prakticky na vSech kontinentech svéta. Na rozdil
od ndam podobnych hledacit pravdy, my se budeme opirat o Prapiivodni Znalosti, piinesené svétu Bodhisdtvou Rigdenem
Djappo. Jsme si jisti, Ze kdyZ ne my, tak nasi nasledovnici jednou urcité najdou klic k vyieSeni téchto prastarych tajemstvi.
Nyni se podivame bliZe na chram Kukulkan.

v hloubce okolo 20 metrii pod zéklady py-
ramidy. Urcit¢ se mnou budete souhlasit,
ze se jedna o zajimavy inzenyrsky kousek -
postavit ob¢ stavby nad jezerem.

NA ZAVER. Chramovy komplex
mél dost velkou studnu, a proto byl dobre
zasoben vodou, a i podzemni jezero mohlo
byt dobrym zdrojem vody. Nabizi se otaz-
ka, pro¢ historici tvrdi, Ze v chramu se
pfinaSely obéti bohu desté? Odkud mohl
vzniknout tento pfedpoklad?

Jest¢ jednim zajimavym prvkem
pyramidy je schodisté, které se rozsifuje
od zdola nahoru. Pro clovéka jdouciho
po schodisti se vytvaii efekt rozsiteni
cesty. Nepfipomina vam to Most Cinvat?
"Starovéké indo-iranské nabozenstvi zo-
roastrismus pravilo, ze duse zemielych se
objevuji pred Mostem Rozdéleni (Cinvat
Parvata), pies ktery se mohou dostat do
raje. Most, ktery se zuzuje jako ostii bfitvy
pro hfisniky, a rozsifuje pro zbozné - obraz,
ktery také miizeme pozorovat na nékterych
sttedovekych kiest'anskych obrazech pekla
araje.

Ja - most nad ¢ernou propasti,
Ja - svétlo nad vécnou temnotou,
Nevidany zebrik
Mezi nebem a zemi...

Podle legend: "Na vrcholu pyramidy P>

lezi maly chram se ¢tyfmi vchody, kde
jakoby byly pfinaseny obéti Kukulkanu".
O jakych fyzickych obétich mtze byt fec,

jestlize civilizace, hledic na pozistatky
duchovnich  znalosti,  pravdépodobné
dosahla rozkvétu a kulturniho obrozeni?
Soucasni védci dodnes neumi odpovéedét
na mnohé otazky, nicméné vsichni chvataji
ve svych "velikych" dilech udélat zavér
o krutosti davnych predki. Podle naseho
nazoru, jde o typické chyby, které jsou
charakteristické pro soucasnou historii
a védu.

O pravé podstaté piinaSeni obéti si lze
udélat nazor diky textu z knihy Allatra:

Je nutné polozit na oltar svého Zivota
svou zivocisnou podstatu, zrikajic se od
mnozstvi jeji prani a klamnych imyslu.
Jelikoz to je jedina obét, prijatelna Bohem,
otevirajici clovéku duchovni cestu do Jeho
svéta... Clovék s cistymi myslenkami, ktery
se zireknul mnohych svych prani a zvednul
se nahoru po zebriku, obétoval na oltari
svou Zivocisnou podstatu a odchdzel do
svéta Boha...

Sedmdesat tii nefritovych kotouckt na
tring, které napodobuji fleky na kuzi jag-
uara, se nam zdaly byt trochu zvlastni.
Vsechny historické zdroje, jako pies
kopirak, se odvolavaji na jediny pramen
a tvrdi, ze pocet kamenu je piesné 73.
Samoziejmé, je to pouze nas nazor, ale
majic prapiivodni znalosti, usuzujeme, ze
stavitelé prosté nemohli nevédét o Cisle
72 - poctu dimenzi materidlniho vesmi-
ru. Nicméné, nechdme to na posouzeni
Ctenaid.

Vsechny vycislené zvukové, op-
tické, architektonické efekty stavby Ku-
kulkan vyvolavaji velky respekt k jejich
stavitelim, ktefi v té dobé neznali tech-
nologii kola a vSechny prace délali ruéné.
Pfipomenime si, ze Mayové nepouzivali
tazna zvitata.

Kukulkan - btuh ¢ty Svatych Dart -
ohné, zemé, vzduchu a vody. Neni to naho-
dou asociace se Ctyfmi bytostmi ¢loveka?

Nakonec nas zaujala zajimava zmin-
ka o vousatém Bilém Bohu a chramu
Vousatého Muze. A mame tendenci, uz
pongkolikaté, hledat paralely s Rigdenem
Djappo (nebo piesnéji, s jednou z jeho
predchozich inkarnaci)...

Autori clanku: Maxim a Dato

védeéli jste, ze...

AKUSTICKE VYZKUMY. Akustické
vlastnosti komplexu jsou jednim z tajem-
stvi chramu.

- akusticka iluze. Kroky lidi, ktefi
kraci po schodech zvenku, se uvniti zdaji
podobnymi zvuku ptéka queatzala.

- chram vousatého muze, kde je slySet
kazdy Sepot v libovolném bod¢€ mistnosti.

- samotny chram. Jestlize tleskneme
dole u schodisté, zvuk se dobie $iii po
celém okoli. Mluviciho ¢lovéka na vrcholu
chramu je dobfe a jasné slyset dole, a to
kazdé jeho slovo!

Na uzemi komplexu, ma i hfisté pro
hru s mi¢em 0Zasné akustické vlastnosti.
Pokud tleskneme v centru pole pro hru
s micem, echo se zopakuje tlesknutim
presné devétkrat. Zajimavé je, ze klavir ma
9 oktav. Uplnych - 7. Netplnych - 2.

Védecké  vyzkumy ukézaly, ze
starovéké chramy Newgrange a Wayland
Smithy rezonovaly na frekvencich 95-
120Hz. Pfitom, tvary vnitfnich prostort
chramt se velmi lisily: néktefi jsou post-
aveny v podobé kiize, n€ktefi ve tvaru
pétitthelniku, nékteti jako okvétni listek.
Zvukovy efekt presto zistaval stejnym -

no nabozenstvi bylo nahrazeno druhym.
Clovék ma pravo si zvolit, komu bude
slouzit a jak se bude chovat. A znovu, kdo
to ud¢lal? Lidé. Pomoci ¢eho? Pomoci
svého veédomi. Pro¢? Pro popularizaci
své viry. Tedy z dobrych pohnutek pouzili
ur¢ité nastroje trojrozmérnosti k dosazeni
urcitého cile.

Je to dobr¢ ¢i $patné, at’ kazdy sam po-
soudi. Ja v tom, naptiklad, upfimné feceno,
nevidim nic $patného. Na jedné strané lidé
nahrazovali svymi nabozenstvimi ustdlena
nabozenstvi, vzdyt to jsou také organizace.
Pokud provedeme paralelu s jakoukoliv

organizaci... Vezméme si napiiklad or-
ganizaci, ktera vyrabi sportovni obleCeni:
vSude kolem je jeji znacka - popularizace,
reklama jejiho obleceni. Pokud je v uréitém
regionu néjaka slavna ¢i uznavana osoba,
staci ji obléknout do své sportovni soupra-
vy, a lidé hned zacnou napodobovat. Je to
pfirozené, a znovu se vracime k primatim,

k tomu, jak funguje védomi.
pokracovani v pristim Cisle...
https://allatra-book.org/article/pages-
1728-cs

lidsky hlas zvonil/dunél v prazdnoté. Je
to stejné, jako udefit do velkého zvonu,
zvuk jesté po néjakou dobu bude rezono-
vat uvnitf, a my budeme slySet monotonni
zvuk na urcité frekvenci.

Po dokonceni studie starovékych
maltskych chraml védci dospéli k zaveru,
ze jejich kamenné oblouky, zdi s vyklen-
ky a stupnovité stropy budov, jsou schop-
ny rezonovat pii zvuku s frekvenci nizkého
muzského hlasu (110 - 111 Hz). Maltskym
chramtim se odhaduje staii okolo Sest a pil
tisice let.

Vysledky akustickych vyzkuma may-
ského chramu Kukulkan se zcela shoduji
s predchozim: starovéky chram rovnéz re-
zonoval pii frekvenci 110Hz. Na klavesnici
klaviru ve velké oktavé, nota La odpovida
frekvenci 110Hz.

Vyzkumnici z Kalifornské univerz-
ity v roce 2008 provedli experimenty na
dobrovolnicich. Zaznamenavali cinnost
&elni &asti mozku. Uastnikiim déavali po-
slechnout zvuky pfi riznych frekvencich.
Vysledky byly prekvapujici - presné pfi
frekvenci 110 Hz se centrum, odpovida-
jici za fec, prudce vypinalo a aktivita se po
néjakou dobu piemist'ovala z levé do pravé
Casti kiry mozku. Pravou cést obvykle
spojuji s empatii, kreativnim myslenim,
kontrolou nalady, schopnosti chapani
symboli, ¢tenim mezi fadky, filosofického
mysleni. Pod vlivem frekvence 110 Hz se
zvysuje intuice, zlepSuji se socialni vztahy
mezi lidmi a stimuluje se tvofivost.

dostizeni podobnych efektii je zapotiebi
mikrofon, zesilovag, elektfinu. Rikdme
si vyspéla rasa védy a technologie,
a nemuzeme vysvétlit a zopakovat ta-
kové jednoduché jevy. Co se s nami stane,
pokud nam odejmete elektiinu? Nebudeme
to pravé my, kdo se staneme témi divochy,
kterymi historici nazyvaji nase predky?

My vsichni jsme dostali obrovsky dar,
znalosti, knihu "Allatra". Znalosti, které
spojuji lidi na vnitini Duchovni osnove,
napoveédy, které nas obklopuji pii kazdém
nasem kroku, musime je jen UVIDET
a PROCITIT.

To, co hledas, také hleda tebe. Rumi
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Z VLASTNI ZKUSENOSTI

VZTAHOVY ARMAGEDON

Vzhledem ke sledu poslednich uda-
losti jsem se rozhodla ozvucit jednu
z pravdépodobné nejvétsich Sablon, kte-
ra mé ,,provazi“ Zivotem uz od pomérné
utlého véku. Nazvala jsem ji ,,vztahovy

armagedon*.

Vezmu to od uplného pocatku... Jako
ditéti se mi moc lasky nedostalo, hlavné
od otce. Daval pravideln¢ prednost vlast-
nim koni¢ktim a kamaradim. Mamka se
mi vénovala, jak mohla, ale asi to se mnou
bylo casto narocné:) Kazdopadné jsem
méla piisnou vychovu. V dusledku toho
jsem zacala hledat pozornost jinde. Do
paté tiidy se mi ji dostavalo nepfijemnym
zpusobem, a sice Sikanou od spoluzakd,
a tak se mi ke v§emu podatilo vypéstovat
v sob¢ agresi, kterd pramenila ze strachu
a sebelitosti.

Na prelomu Sesté/sedmé tiidy prisla do
mladého téla na navstévu ,tetka Puberta®.
Hormony se mnou tfiskaly a zachtélo se mi
byt oblibena. Dostala jsem se do skupinky
holek, jejichz nejvétsim z4djmem bylo na-
hanéni klukti. Zacala jsem se malovat, fesit
véahu, obleceni a mimo jiné také to, jak se
vyjadiuji, jak gestikuluji... Zkratka mou
starosti bylo, jestli jsem dost ,,husta“.

Prisly zkuSenosti s prvnimi vztahy.
Zpocatku Slo o pokukovéani a psanicka,
pozdé&ji chiize za ruku, prvni pusa, druha,
tieti... Zakladni $kolu jsem konéila s tim,
ze jsem se mohla pochlubit nespoctem vse-
moznych ,,vztaht, pficemz nékteré trvaly
dva tydny, nekteré dva dny.

Béhem vsech téch zkusenosti jsem si
zacinala uvédomovat, ze néco neni v po-

Skutecna pohadka

Kdyz zena vychazela ze svého domu,
vsimla si na dvorku tif stafikti s dlouhymi
bilymi vousy. Nepoznala je. Jakmile k nim
dosla, fekla:

,,Ur€ité meé neznate, ale dozajista jste
hladovi. Prosim, vejdéte do domu, kde vas
pohostim*.

Je tvllj muz doma?* Zeptali se.

,»Ne“, odpovédéla zena. ,,Neni doma.*

,»Tak potom nemizeme vstoupit®, od-
povedeli starci.

Vecer, kdyz se muz vratil domu, zena
mu vSechno vypravéla.

,,Jdi a fekni jim, Ze uz jsem doma a po-
zvi je dal*, fekl muz.

Zena tedy vysla na dvir a zvala starce dal.

~Nemuzeme jit do domu spole¢né*,
odpovedeli.

,,Proc?*, zvolala pfekvapena Zena.

Jeden ze starct zacal vysvétlovat:

,,Jeho jméno je Bohatstvi®, fekl a uka-
zal na jednoho ze svych pratel, a kdyz uka-
zal na toho druhého, dodal: ,,Jeho jméno

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

KLi(“: KE éTF:STI’

...pokracovani z minulého cisla

Tento pribéh je mym osobnim pravdi-
vym pribéhem. Vypravi o utrpeni clovéka,
ktery nezna Boha, vypravi o temnoté, IZich,
viné a strachu ze soudu. Vypravi o Sanci,
ktera prichazi, kdyz ji nejméné Ccekate.
Vypravi o Bohu, Lasce, Jeho Milosti, od-
pusténi, o cesté ke Svétlu. Ackoliv jsem
se snazila byt strucnd, pribéh je dlouhy.
Napsala jsem ho jako zpravu vsem, kdo
se citi byt vinni, Spatni, Spinavi, nehodni.
Napsala jsem ho pro vSechny, kdo touzi po
odpusteni, smireni a zivoté v Miru. Snad
najdou tento pribéh ti, kteri si z néj mohou
néco vzit.

Prijala jsem svij stav a zacala se na-
pravovat. Syn se narodil zdrav, ptisel do
mého zivota jako slunce, a ja uz zcela bez
pochyb védéla, ze Blh existuje, a ze mi
z néjakého duvodu dal Milost. V tu dobu
se ve mn¢ zrodila Vdécnost. Opravdova
Vdéénost. Travu jsem zahodila daleko od

fadku. Nenavidéla jsem sama sebe. Prala
jsem si byt hodnou sle¢nou, ¢istou... Prala
jsem si byt jako andél! Vecery jsem probre-
Cela, psala sama sobé& dopisy, v nichz jsem
se ptala, KDO jsem JA? Nazyvala jsem
sama sebe nechutnou zriidou. Ze samé ne-
navisti jsem si zacala fezat ruce, bouchat
holyma péstéma nejen do pytle, ale i do
zdi, n€kolikrat sedéla na fimse okna a pre-
myslela, ze sko¢im. V takovych chvilich
se mi honilo hlavou, ze kdybych se zabila,
nebo si vic ublizila, tfeba by kone¢né li-
dem okolo doslo, ze si mé méli vic v§imat.
Ze za to mohou oni! Ze jsem ve skuted-
nosti dobry ¢lovek a oni mé donutili stat se
takovou zridou...

Zde si dovolim vlozit tryvek z knihy
Allatra:

Rigden: Rad bych mimochodem zmi-
nil, zZe behem utoku Materialni podstaty
vidi ¢lovek sam sebe pouze jako ,,dobrého
clovéka*™. On je preci ve vSech ohledech
L, super‘ a vsichni ostatni nejsou nic jiného
nez ,,slizei hadi*. Kdyz se ¢lovék nachadzi
v takovém stavu, tak mu zkus treba jen pri-
mo Fici, ze je sam v§im vinen kvili proje-
vim jeho vlastnich negativnich vlastnosti,
a on hned vSechna negativa prenese na
tvou stranu. Jeho Materialni podstata za-
Cne okamzité agresivné branit své pozice.
Je to dano tim, ze kdyz se clovék nachazi
v podobném stavu, tak védomé takova vy-
svetleni a poznamky viici jeho Osobnosti
nechdape. Pro¢ k tomu dochdzi? V prvé
Fadé je to kvili tomu, ze v dany moment
ma zuizeno védomi a soustredi se na vlast-
ni egoizmus. Vzdyt v takovém stavu pro
Clovéka kromé jeho ,,ja, ja, ja* v riznych
podobdach nic jiného neexistuje.

Anastasia: Ano, svalovat vinu na né-
koho jiného a vymyslet vnéjsi ditvody umi
Materialni podstata skvéle, jak se Fika,
staci jen zaminka a hned se chyti. A k tomu

je Uspéch, a mé jméno je Laska. Nyni jdi
domu a promluvte si se svym muzem, kte-
rého z nas cheete uvitat ve svém domeé.*

Zena $la a vylicila muzi, co slySela.
Ten se zaradoval.

»To je nadhera!* fekl muz. ,,Pokud si
opravdu muzeme vybrat, pozvéme tedy
Bohatstvi. Vejde a naplni na§ dam bohat-
stvim!“

Zena namitla: ,,Drahousku, radéji by-
chom méli pozvat Uspéch?

Jejich dcera, sedici tise v rohu, vSech-
no vyslechla a rychle pfispéchala se svym

sebe a dny byly ¢im dal tim vic svétlej-
8. Zivot se synem mi dal &istotu, radost
a lasku. Byly to nadherné doby. Nevim,
¢im jsem si je zaslouzila. Jesté mnohé ko-
trmelce jsem prozila, ale nebylo to nic ve
srovnani s utrpenim, jaké jsem kdysi prozi-
vala. Védéla jsem moc dobte, jakych $pat-
nosti jsem se dopustila vi¢i Bohu i lidem,
a tak jsem se snazila vSe napravit. Snazila
jsem se zit Iépe, délat néco dobrého pro
lidi a také udélat néco se svym egoismem.
A najednou, po mnoha letech, se stalo néco
Velkého.

Velky zlom

Ptisel Zazrak. Do mého zivota vstou-
pil Clovék. Opravdovy Clovék, Pfitel. Pre-
dal mi duchovni praktiku Lotosovy Kvét
a knihu AllatRa. Jako by na krajinu tisic let
ponoifenou ve tmé zasvitilo Slunce, které
pravé vyslo. Opravdové Slunce! AllatRa.
Tehdy skon¢il muj stary zivot a zapocal
novy. Kdyz jsem ji Cetla, védéla jsem, ze
toto je to, co jsem hledala. Zasahlo to do
hloubi duse. Kniha ve mné zpisobila moc-
ny impuls a odstartovala tak mou cestu ke
svétlu. Cestu k Pravdé, cestu k Bohu, dlou-
hou, ale kone¢né — opravdovou. Znalosti
jsem piijala okamzité. Hltala jsem kazdé
slovo jako na smrt ziznici pije chladnou
vodu ze studny. Poznala jsem, ze hledat
Boha je ta cesta, po niz chei jit. Kolikrat
jsem plakala vdécnosti! Nikdy nepfestanu
byt vdécna, nikdy, za tuto knihu, za tyto
Znalosti, za tuto Sanci, za to viechno kras-
né, co se touto knihou odstartovalo. Allat-
Ra se stala milnikem v mém Zzivoté.

jeste oblibeny postup Materialni podstaty
podstrcit cloveku myslenku, ktera ho bude
vodit v zacarovaném kruhu: ,, A vSechno by
mohlo byt jinak, kdyby...".

No a pied lidmi jsem se chovala jak?
Dal jsem nosila masku ,husté”, ,drsné“
holky. Tvafila jsem se, ze nikoho nepotie-
buji a vSechny jsem zacala odhanét. No...
az na kluky... S nimi jsem se zacala ukazo-
vat i na ulici a byla hrdd, kdyz nas n¢kdo
vidél. Zalozila jsem si facebook a fotkami
s ,,polibky* jsem nesetiila.

Devata tfida pro mé byla velky zlom.
Prest¢hovala jsem se k matce, kde mé ni-
kdo neznal a rozhodla se zit Gplné novy zi-
vot. A tak jsem si nasadila novou masku —
hodné holky, ktera potiebuje obejmout
a ochranit, protoze na ni byl Zivot zly.

Netrvalo to zas tak dlouho a dala jsem
se psychicky dohromady. Snazila jsem
se plnit si sny a zacala hledat sama sebe,
k ¢emuz mi pomahali i... mizete hadat...
vztahy. V téchto vztazich uz $lo ale o vice,
neZ o pusu. Castokrat jsem si myslela, e je
to na cely zivot, ze jsem nasla dlouho oce-
kavanou lasku, ale v§ichni partnefi mé po-
stupné prestali bavit. Néktefi po pul roce,
nékteii po tfech mésicich a néktefi 1 diive.

pokracovani v pristim cisle...
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navrhem: ,MéEli bychom spiSe pozvat
Lasku? Vzdyt potom bude v nasem domé
vladnout Laska!*

,,Vi§ co, dame na nasi dcerusku®, fekl
muz zené. ,,Jdi a pozadej Lasku, aby se sta-
la nasim hostem.*

Zena vysla pred dim a zeptala se star-
ct: ,,Ktery z vas je Laska? Pojd'te k ndm
domi a bud’te nasim hostem.*

Statec, kterého nazyvali Laska kracel
smérem k domu. Zbyli dva ho zacali nasle-
dovat. Udivena Zena je zastavila a hned se
zacala vyptavat:

,Pozvali jsme pouze Lasku, tak pro¢
jdete taky?

Starci svorné odpovédéli: ,,Kdybyste
pozvala Bohatstvi nebo Uspéch, zbyli dva
by zstali venku, ale protoze jste pozvali
Lasku, kamkoli jde On, jdeme s nim. Tam,

1ee

kde je Laska, tam je i bohatstvi a uspéch!

https://polahoda.cz/skutecna_pohadka
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AllatRa mi pfinesla pochopeni mého
utrpeni a bloudéni a ukazala smér, dala
Znalosti, nastroje (meditace a duchovni
praktiky), povzbuzeni, a je§té néco na-
vic, co nelze popsat slovy. V knize jsem
se dozveédéla, ze pravé praktika Lotoso-
vy Kvét umozni ¢lovéku poznat Boha.
A to je pfesné to, co jsem si piala. Poznat
Toho, kdo dava Milost ¢loveku, ktery
pohrdal zZivotem a jehoz bych odsoudila
na smrt. Navic, tato technika vede k pro-
buzeni Duse, ktera je malou casti Boha
v ¢lovéku samotném! Tak tfeba se mohu
stat lepSim ¢loveékem, napadalo mé. Tre-
ba se mohu uplné zmeénit! Probudit svou
dusi — vzdyt' to musi byt Velké! Tady ne-
bylo na co ¢ekat. Hned jsem zacala. A po
Case se muj vnitini zivot zacal ménit. Pfi-
$lo mnoho novych pociti a uvédoméni.
Uvnitf jsem citila, jak ze mé odpadava-
ji kusy mazlavého blata, tisice let staré
nanosy nepochopeni, utrpeni a S$piny.
Tiha pomalicku mizela. Velké diky patii
mému vzacnému Pfiteli, ktery mé dopro-
vazel a svou opravdovosti mi dodaval
nadéji a silu. Velké diky za jeho pomoc
a podporu.

Cesta k Bohu, cesta Lasky

Znalosti z knih od Anastasie Novych
fikaji, ze klicem k Branam Boziho
Kralovstvi je Laska. To prava Laska
tuto Branu DuSe otevira. Prastara Mou-
drost pravi: Miluj Boha svého. Kazdé
neiboienstvi toto pouceni obsahuje je to
V kiestanstvi je to prvni piikazani. Ml-
luj Boha svého, celou svou Dusi, celym
svym srdcem a celou svou mysli. Hned

rvr

Chcem Boha chytit’ za ruku
Chcem Boha chytit’ za ruku,
nech bude somnou stale!
Chcem d’akovat’ Mu za vSetko,
¢im obdaril ma prave...

Chcem Boha chytit’ za ruku
a hladiet’ sa Mu do o¢i...
Chcem Boha chytit’ za ruku,
schulit’ sa v Jeho nérudi...

Chcem Boha chytit’ za ruku
v Laske a pevnom objati...
Chcem Boha chytit’ za ruku,
ten Pocit nech sa nestrati...

Chcem Boha chytit’ za ruku
a precitit’ s Nim Jednotu...
Chcem Boha chytit’ za ruku,
nech dovedie ma k Zivotu!
Fekek
On Je

Je kvapkou rosy na konari.
Je odraz sInka,kvietkom malym.
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Pokud jsou Znalosti Cisté a vSe pro-
@ biha Cestné, jak se Fika - bez zamén,
® dojde k predani a ony se dostanou
® k Osobnosti, a ¢lovék to vSe citi. Nej-
@ Castéji, prvni véc, kterou ¢lovék vnima,
® je pobouieni svého védomi. Védomi
@ spusti povyk, ale ¢lovék citi. Tento pocit
@ upiimnosti pfekonava neochotu védomi
® poznat tuto Pravdu. A tak se rodi... sa-
® motna Pravda.
[ Uryvek z zivého rozhovoru
"Védomi a Osobnost. Od predem
mrtvého k vécné Zivemu."
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. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Eiaidj 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

o wr

ti, nositelem obrovského dosud nevyuzitého tviirtho potencidlu.
i Rddi uvitime VaSe clinky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce- :
i te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... :
i prosté vSechno, co p¥indsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-
nim lidem, pomiife na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz; '

,‘CWf@‘f@‘f@‘f@‘f@‘f@‘f@‘f@&“O&“O&“O&“O&“O&“O&“O&Wf@‘f@‘f@‘f@‘f@‘MMMMMMMMMMWMMMMMMM)@O@O@O@O@O@\

Je lienkou v kvetnom zakuti.
Je vodou, ktora zachuti.
Je vSetkym, vSade, iou i mnou.
Je krasy sveta Podstatou.
sekok
Obdarena
Dostala som Kl'u¢e od nadhernej komna—
ty. V nej stretneme sa spolu, len Boh aJa'
Lenjaa Ty!
Vosla som dnu...Och, kol’ko Krasy v Po-
kladoch vzacnych ponuka mi.
Ja ¢itam Slovo a po¢iivam Ho, poznavam
Dugou...a je v Nom vietko...

A ovencena Jeho Klenotmi, obdarena
Jeho Darmi,pozeram cez okno komnaty. ¢
Zinaidine Okna priezracné su...
Otvaram prvé Okno- vdychujem
Voiu Boha!

Otvéaram druhé Okno- pozorujem
Krasu Boha!

Otvaram posledné Okno- citim Lasku
Boha- vstavam! - skacem! - padam! - ci-
tim Naru¢ Boha!

JE SOMNOU A JA S NiM!

Hanka
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pozorujes.

zkuSenosti.

¢lovék chysta o sobé prozradit.

Rigden: Samoziejmé, ¢lovek si ani neumi predstavit, jaké schopnosti v ném jsou.
Pozorovani je prvnim krokem k poznani skrytych tajemstvi. Kdyz se divame z pozice
Pozorovatele Materialni podstaty nebo Duchovni podstaty, tak uz ovliviiuje samotnou
situaci a jeji mozné zavrSeni, piedbézné rozhodnuti ve svéte, ktery je pro nas nevidi-
telny, jelikoz ¢inime volbu. KaZd4 situace je zvlastni odpovédi nejen na tvou pri-
tomnost na daném misté tady a ted’, ale i na to, jakym se pravé ty v tento moment

Anastasia: V podstaté, v okoli vzdy pozorujeme ¢ast sebe samych a nehodnotime
realitu svéta, ale to, jak my ho interpretujeme podle svého chapani svéta a podle svych

Rigden: Spravné. KdyzZ fikame néco o svété, tak ve své podstaté Fikame néco
o sobé. Dobry posluchaé¢ vzdy uslysi o tom, kdo mluvi, mnohem vic, neZ se tento

Uryvek z knihy Anastasie Novych "AllatRa", str.169

N

J

3 S usmévem

. Uvolnit, povolit, lasce vejit dovolit,
$ myslenky stale pozorovat,

; s utoky védomi nebojovat,

3 jen krok zpét a zlstat stat,

. pochopit, soucitit, spole¢né se smat.

Puvodce konflikti odhalovat,
okamzik jejich zrodu vystopovat,
tak prosté, tak snadné to je,
staci jen chtit, chtit v sob¢ udélat zménu,
nevétit hercim v hlave, nevéfit na jejich
. scénu, at’ jeji kulisy jsou jakkoliv lakavé,
vSem nabidkam s ismévem fikat:
,,.Dékuji, ne.*
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Spojme sily
Lidicky, lidé, nevéime védomi,
jak hadr nas vlaci kazdy den po zemi,
od prani k pfani, od touhy k touze,
nez se nam vyplni, trapime se dlouze,
o skute¢ny zivot nas okrada,
iluzorni starosti na zada nam naklada.

Otevieme svoje o€i pro krasy kras,
otevieme naSe srdce, dokud mame ¢as,
nahlédnéme do sebe, spojme svoje sily

at’ v jednot¢ Lasky potkame se v cili.

Alena
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druhé je "Miluj blizniho svého". Bozi
zakon — Miluj! Bih je Laska — Miluj!

Je znamo, Ze Boha rozumem pocho-
pit nejde, 1ze Ho jen pocitit — svou Dusi.
Jeho svét neni svétem obrazi, zvuki
a forem, je to svét Pocitii. Proto je tieba
Jej oslovovat svou dusi, pomoci pociti,
ne slovy. Jak se Fika — klepat jemnym do
jemného.

Materialni rozum nedokaze pop-
sat Boha a spravn¢ by clovék o Ném
nemél ani pfemyslet ¢i mluvit, protoze to
vSechno bude jen zkresleni Pravdy, ktera je
pocitovana. Proto jsem vahala, zda mam
vibec tento ¢lanek psat. Jsem si védoma,
ze je toto vSechno jen mé vnimani a kazdy
¢lovék ma svou vlastni cestu, své vlastni
vnimani. Ale pak jsem si vzpomnéla, jak
moc mi pomohly a inspirovaly c¢lanky
jinych lidi, ktefi popisovali své vlastni
zkusenosti. Tak tfeba i mé uvahy mohou
nékomu dal§imu pomoci nebo jej inspiro-
vat. Kdo vi?

MILUJ BOHA SVEHO. Zjistila
jsem, Ze pravé toto je "recept" na to
trvalé, nikdy nekon¢ici $tésti, po kterém

kaZzdy z nas touZi. To $tésti, které marné
hledame ve vnéjSim svété pomijivosti,
je primo tady, je to Byti s Bohem. Je to
vnitini stav, ktery lze pocitovat v kazdé
jednotlivé vtefing. Jen to objevit, poznat,
procitit to, zit tim. Ale jak na to?

Jak se to vibec stane, ze ¢lovék Mi-
luje Boha svého — celou svou dusi, srd-
cem i mysli? Vétsinou lidé v Boha véfi,
vi, ze On je, ale jak Ho vlastné¢ milovat?
Vsude se o tom mluvi, ale jak to udé¢lat?
Bez poznani Jeho, bez pocitovani blizkosti
Jeho svéta jsou "miluj Boha svého" jen
slova. Bez poznani nemize byt nase laska
k Nému skute¢na, prava, silna, hluboka.
Aby ¢lovék Boha poznal, musi to nejprve
sam chtit, musi to byt jeho vnitini
potieba. A ta vznikd nejcastéji kvili
utrpeni, v poznani marnosti svého poc¢inani
a bloudéni. V takovém stavu ¢lovek zacne
pokladat ty spravné otazky, hledat smysl,
to pravé, to skutecné. Kdo jsem? Pro¢ mé
Buih stvofil? Pro¢ jsem tady, jaké je mé
misto a co mam délat? Jak vlastné zit a pro
co? Jaky ma tento pomijivy zivot smysl?

pokracovani v pristim cisle...
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