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ZIVOT PRO KAZDEHO CLOVEKA

ZACHVATY PANIKY: NEJLEPSI _ZENY ZENAM: PODVOD SO
JAK Z NICH VEN? INVESTICE CAS NA ODDYCH  ZELENOU ENERGIOU
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Diana: Zachvaty paniky se dnes
staly rozsifenym jevem a davo-
dem k castému vyhledavani po-
moci. Jak jim predchazet? Existuji
néjaké metody, néjaké ucinné
zpusoby, jak se zbavit zachvatt
paniky? Tyto otazky se objevuji
stale castéji, proto jsme se roz-
hodli o tomto tématu promluvit.

CO NAM 0 ZACHVATECH PANIKY
RIKA MODERNI VEDA?

Rika ndm nésledujici: zachvat paniky je
Casto nahly, bezdivodny zachvat velmi sil-
né uzkosti nebo strachu, doprovazeny mu-
¢ivymi, velmi neprijemnymi pocity v téle
v podobé silného buseni srdce, zvyseného
krevniho tlaku, zavrati, pocitu duseni, ne-
volnosti nebo prajmu.

Mohou se objevit silné zachvaty bolesti a po-
city bolesti v nékteré casti téla a mnoho
dalsiho.

Objevuji se i takové védecké nazory, ze pri-
Cinou z4chvatt paniky je ndhlé a velmi silné
uvolnéni adrenalinu do krve.

A samozrejmé, kdyz lidé slysi takova vy-
svétleni, v jejich hlavé se objevi mySlenky
typu: co je se mnou Spatné? Proc se najed-
nou bezduivodné bojim? Nebo - co se déje
s mym télem?

Ucili nas, ze emoce je nase reakce na
néjaké vnéjsi okolnosti. Je to tak?

KdyzZ sedime a na néco myslime, vznikaji
v nas emoce, ze? A kdyz se vratime k situ-
acim, na Cem zavisi naSe emociondlni vni-
mani situace? Zavisi to od myslenek na dany
problém, jenz charakterizuji tuto situaci.
Teprve poté, co ndm v hlaveé zazni, Ze jde
o situaci nebezpecnou, nepfijemnou, ne-
vhodnou nebo naopak velmi opoZzdénou,
teprve tehdy se v nés objevi néjaka emoci-
onalni reakce.

A kdyz ¢lovék najednou pochopi, pro¢ jeho
organismus zac¢ina takto reagovat a kde se
v ném objevuji tyto Gtoky strachu, zacnou
vysvétlovat, ze zachvaty paniky - to jsou
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ZACHVATY PANIKY:
JAK JIM PREDCHAZET? ,

DIANA OLEJNIK)

dasledky pretizeného nervového systému
v disledku napt. ¢astého rozéileni, prozivani
stresu nebo Uzkosti. To znamenad, ze kdyz
Casto prozivame emoci strachu, necekané se
v nds zacne objevovat.

€€ STRACH JE EMOCE A NEMUZE
VZNIKNOUT NAHLE. JE VZDY
DUSLEDKEM NASICH MYSLENEK.

Mizete slySet a Cist takové vysvétleni, ze
zachvat paniky vznika proto, ze clovek ma
néjaky druh emociondlniho pfetiZeni: stres,
konflikty, ztrata milované osoby, takze to
byl ten spoustéci mechanismus pro zachvaty
paniky. Rikaji také, Ze zachvaty paniky mo-
hou byt zplisobeny fyzickou zatézi, tim, ze
clovek trpi néjakym chronickym onemocné-
nim. Jsou samozrejmé disledkem i naseho
Spatného zplisobu Zivota. Naptiklad poruchy
spanku a odpoc¢inku, nedostatek spanku,
velké obavy, pesimisticky pohled na zivot,
piti alkoholu, kouteni atd.

Kdyz lidé slysi tolik vysvétleni, co muze
zplsobit zachvaty paniky, samozrejmé se
v tom ztraceji.

JAK ZMENIT SITUACI?

V kolotoci emoci Zijeme vSichni, ale co zmeé-
nit, abychom se jimi nenechavali ovladat?
A co pak ménit? Snazime se zménit situaci,
snazime se ovlivnit lidi tak, aby nas presta-
li znervéznovat. Ale uz jsme pochopili, ze
nejlepsi je zménit svaj postoj k situacim.
A co je to postoj? Jsou to opét nase myslen-
ky v hlavé, které nam rikaji: je tato situace
dobra nebo spatnd, déla tento Clovék néco
dobre nebo Spatné atd. TakZe dokud nebu-
deme mit v hlavé tento komentar, nebudeme
mit zddné emoce.
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A co se nam tedy doporucuje délat zejmé-
na pri zdchvatech paniky?

Jak zménit postoj? To znamena, ze pokud ma
clovek, ktery proziva zachvat paniky, mys-
lenky jako: musim mit néjakou smrtelnou
nemoc, omdlim, ztratim védomi, nestihnu
zavolat zachranku a zemfu dfiv, nezZ mé né-
kdo najde, atd., které tento strach vyvolavaji,
nabizi se mu je zménit: vSechno je se mnou
v poradku, jsem zdravy.

Tedy, co doporucuje psychologie délat? Na-
bizi clovéku kontrolu nad obrazy, myslenka-
mi v jeho mysli. Navrhuje fidit program zva-
ny védomi, aniz by tusil, co je to za program,
jak funguje, jaké jsou jeho cile a zdméry, a kdo
a za jakym tcelem ho vytvoril.

€€ JEDINYM ZDROJEM STRAGHU JSOU
MYSLENKY A PREDSTAVY V ME
HLAVE. JEDINYM ZDROJEM STRACHU
JE VEDOMI

Sasa: Najednou je tu logicka otazka ohledné
veédecké definice nahlého uvolnéni adrenali-
nu. Proto, aby mohlo dojit k ndhlému uvolné-
ni, musi probéhnout dals$i fize. To znamena,
ze Clovek musi do emoce vlozit svou pozor-
nost, jinymi slovy, tuto emoci prozit.

A predtim musel vénovat normalni pozor-
nost néjaké myslence, ktera vyvola emoci, jez
prispéje k uvolnéni adrenalinu. To znamena,
ze se opét dostdvame k tomu, ze ¢lovék vé-
noval svou pozornost strachu.

Diana: Ano. Do predstav a myslenek, které
tento strach vyvolavaji. A pokud vim o vSem,
o Cem jsem pravé mluvila, pokud rozumim
tomu, co je to program a chapu, jak funguje,
situace se okamzité méni. Pak uz nemusim
reSit ani lidi, ani situaci. Chapu, ze strach
je emoce, ktera vznika v disledku myslenek
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v mé hlavé, kterym vénuji pozornost. Pokud
vim, ze védomi je program, ktery se proje-
vuje prostfednictvim obrazil a myslenek
v nasi hlavé, pokud znam fungovani algorit-
mu tohoto programu: obraz, myslenka, emo-
ce, reakce v téle, akce, a také vim, ze tento
program nemuze fungovat bez mé pozornosti
nehledé na to, kolik obrazli a myslenek mi
vchazi do hlavy, kdyz jim nevénuji pozornost,
jednoduse zmizi jako mydlové bubliny.

Priklad:

Ridite auto. Na co se soustiedite?
Sledujete cestu. Jde o bezpecnost vasi
i vasich cestuijicich. Ale kdyz projizdite
kolem, vidite néjaké reklamy, kozy

a kravy pasouci se nékde na louce.

Ale vy se k tém kozam a kravam neobracite,
nedivéte se, co tam délaji, ze? NezacCnete Cist
reklamy. Pokud to udélate, zemrete. Veskera
vaSe pozornost je upfena na cestu a zbytek
vas tak néjak miji.

Myslenky tu sice jsou, pozorujete je, ale mii-
Zete si vybrat, Ze je nebudete pozorovat. Po-
trebuji tuto myslenku, nebo ji nepotiebu;ji?

¢¢  POKUD SE CHCI ZBAVIT STRACHU
A PANICKYCH STAVU, MUSIM

SE NAUCIT PRESTAT VENOVAT
POZORNOST PREDSTAVAM

A MYSLENKAM,

KTERE TYTO EMOCE VYVOLAVAL

Osvobodit se od strachu znamena osvo-
bodit se od jakékoli dusevni poruchy,
protoze strach je na dné vsech nasich
stavii - Feknéme spojenych s dusevnimi
chorobami.

Diana: Predevsim by to ukazalo skute¢nou
perspektivu pro vSechny lidi, coz je velmi
dalezité. Proc je to velmi diilezité? Abych se
mohl od néceho odpoutat, musim pochopit,
Ze se mi to nelibi a nepotfebuji to. K tomu
musim chépat, jak funguje védomi. Je to
vlastné program. Opravdu doporucuji na-
ucit se zapisovat myslenky, které nim znéji
v hlavé jako diktat.

A pak uvidite podstatu tohoto programu
a budete se ji chtit zbavit.
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0SOBNA SKUSENOST:

U mna bolo vsetko super, aspon to som si
myslela az do chvile, kym som sa nestretla
s prejavmi panického ataku.

BuUsenie srdca, tlak na hrudi, neschopnost
poriadne dychat, tfpnutie lavej ruky, tocenie
hlavy a hlavne velka panika, o sa to deje.
.Preboha, ja este nechcem zomriet.” To boli
prvé myslienky.

Snazila som sa upokojit, zhlboka dychat,
uvolfovat telo, po chvili to preslo, no strach
ostal. Samozrejme, kedZe som sa toho tak
velmi bala, opakovalo sa to niekolkokrat
nielen cez den, ale aj v noci. Zacala som
mat naozaj strach o svoj Zivot. Vyhladala
som lekarku, a uz pocas prvej navstevy mi
povedala, Ze je velmi pravdepodobné, ze je
to psychického pévodu, a ze v dnesnej dobe
je velmi vela prave mladych ludi, ktorf maju
psychické ataky. Nechcelo sa mi verit, Ze by
to tak mohlo byt a myslela som si, ze je mi
nieco naozaj vazne, a tak som teda absol-
vovala MRI. Na nom sa vsak nic nenaslo.

Po kontrole som sa vratila k lekarke, ktora
mi potvrdila, ze mam panické ataky. Navr-
hované riesenie bolo, dostat lieky a navsteva
psychiatra aj psycholdga. Odisla som...

HLAVNI UKOL

Diana: Svym kolegtim bych doporucila, aby
si uvédomili, Zze hlavnim tkolem lékare je
zachranovat lidsky zivot. A dnes je kazda
vtefina Zivota kazdého clovéka ve velmi re-
alném ohrozeni. To znamena, Ze ani jeden
¢lovék, ani jedno dité v nasi spoleCnosti neni
v bezpeci a to je naprosto redlna hrozba.
Neni to iraciondlni strach.

Jak miizeme lidem pomoci zbavit se této
uzkosti, zbavit se tohoto strachu?

My jsme tikali, ze ano, ¢lovék se musi ve-
novat vazné préci na sobé, ale jak se mohou
lidé, kterym nad hlavami svisti granaty,
ktefi kazdy den vidi umirat déti primo pred
ocima a jsou vydani na milost a nemilost
osudu, pustit do seberozvoje? Nemaiji co pit
ani jist. Jak by mohli?

Sasa: Nebo v uprchlickém tébore.

Diana: Ano... Nebo rodina, kterd je v ivéro-
vém otroctvi a chape, Ze kdyz zitra nezaplati
pujcku, vSichni zemrfou.

Nebo lidé, ktefi nemaji kde bydlet, nebo
rodina, kterd nema penize na 1é¢bu svého
ditéte.

€€ JEDINYM HLAVNIM UKOLEM, KTERY NYNI
VIDIM PRO SEBE A PRO NAS VSEGHNY,
ME KOLEGY, JE STUDOVAT PROJEKT

TVORIVA SPOLECNOST
A VSECHNY 0 NEM INFORMOVAT,
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Po tomto vsetkom som sama

za seba prijala rozhodnutie,

Ze stacilo. Mala som v rukach

dokaz pre vlastnu hlavu - telo

je zdravé a nie je dévod na pa-

niku. Nezomieram a len sama

sa z toho mozem dostat.

Atak samozrejme prisiel, no
zaujimavé bolo pozorovat,
¢o sa dialo. Pochopila som,
ze klucové su prvé sekundy.
Nepodliehat panike, ked to
prichadza. ‘ l

Vnimala som, ako mi zacina opat tfpnut
ruka, ako nastupuje panika, no hned v pr-
vych sekundach som prepla svoju pozornost
zo strachu na nejaku pracu. Vedela som, ze
v skutocnosti mi nejde o Zivot, a nemam sa
¢oho bat, a preto som uz nevenovala ani
trochu svojej pozornosti tym neprijemnym
stavom a ignorovala ich. A zrazu vsetko
zmizlo. Sama som bola velmi Sokovana, ake
jednoduché to bolo. Ataky sa opakovali od-
vtedy este parkrat, no kedZe som pochopila,
¢o mam robit, neprejavili sa naplno, a ak aj
ano, hned’ odisli. Teraz je to uz vyse roka,
¢o sa vObec ani neobjavuju. NIKOLETA

A pokud bychom se my vsichni, i mi kole-
gové, aktivné zapojili a fekli o ném vsem
svym pacienttim, pak by tfeba do mésice
cely svét védél, ze dnes existuje jediny pro-
jekt, ktery maze skutecné chranit nase Zzi-
voty. Mohli bychom tento svét velmi {ycvhvle
rekla bych, uslechtilejsi poslani pro kazdého
clovéka dneska a pro kazdého lékare tim spise.

Protoze, je mi lito, ale dnes se nds lidé ptaji,
psychiatr, psychologt, psychoterapeuta: jak
Zit beze strachu? Je mozné zbavit se strachu
o vlastni Zivot? Je to mozné. Proto si myslim,
Ze téma Tvorivé spolecnosti by mélo byt
hlavnim tématem.

- RADA NA ZAVER

Velmi cenné je naucit se zamérovat
svou pozornost dovnitf, namisto ven.
Kdyz se ponofime hloubéji do nas
samych, ziskame zkuSenost, pfi niz
mUzeme byt klidni a kde neni zadny
strach. Tehdy ¢lovék pochopi, kam ma
jit, kdyZ pocituje stavy, o nichZ jsme
mluvili. Vraci se tam, kde mu bylo
dobre. Zaméruje pozornost na to
pozitivni, hfejivé a odvraci pozornost
od myslenek svadgjici k negativismu.

cely pofad ,Zivot bez paniky.
Psycholdgia. Poznanie pravdy,”| -
sledujte na ALLATRA TV
Cesko-Slovensko
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Staci tak malo...

(1

Chdpete? No musi to byt..

Staci len doklopat sa k ludom, ktori o Tvorivej spolocnosti ni¢
nepoculi a nevedia o nej. Porozprdvat a vysvetlit, co je to Tvorivd
spolocnost’v skutocnosti. Ak ludia chcd, pripoja sa k projektu.

.....

ktori chcu vybudovat Tvorivi spolocnost, nuz povedzme, vznika
Jjedind elektordlna poziadavka. A to je vsetko. No v pripade
potreby sa tam mézu konat referendd... vela. To pravnici
rozhodnd, ako toto vsetko urobit spravne a v sulade so zakonom.

A

...pokracovanie z minulého Cisla:

Igor Michajlovi¢ Danilov (IM): Este raz
chcem povedat a vysvetlit. Predtym, ako
budete komukolvek vnucovat Tvoriva spo-
loCnost, treba pochopit, Ze ona musi byt
prijatelna a opakujem, velmi prijatelna pre
vSetkych aj pre kazdého. Chéapete?

€€ ATI KTORI SUTERAZ PRI MOCI, MUSIA
UVIDIET VYHODY A REALNE VYCHODISKO
70 SUCASNEJ SITUACIE V TVORIVE)
SPOLOCNOSTI.

Takto treba nad nou uvazovat, spravne,
a takto ju treba realizovat, aby to bolo vy-
hodné pre oligarchov, aby to bolo vyhodné,
ako sa hovori, pre tienovu vladu (Tatiana:
Elity), elity a to je vSetko. A Co, ony nie st
ludia? Pockajte, ony st z kamena, alebo je to
inak? A v pripade dalSieho vyvoja klimatic-
kych udalosti... Len daj BoZe, aby sme sa eSte
dozili tychto klimatickych udalosti.

@ N\
.,

N

Dnes su geopolitické udalosti také, ze
mozno nema zmysel sa nam bat klimy.
Spravne? No vari to nie je tak? Tak je. R6-
bert: Ano.

KTO NECHCE ZIT?

IM: A kto nechce zit, povedzte? Kto nechce,
aby jeho deti, pravnucatd Zili? Co, elita to
nechce? A opit elita a vSetko na nu zvaluju,
na elitu. Ale pozrime sa Cestne pravde do
oci. Hovori sa, ze je elita, a ta vladne svetu.
Samozrejme, Ze je. Je to pravda, je a vladne
svetu a vdaka Bohu. Predstavte si, aké by to
bolo, keby ich nebolo, ¢o by bolo. My sme

VV¥.

v spotrebitel'skom formate a bez akych-ta-
kych rdmcov riadenia. Cisto trhové vztahy
bez globalnych zaujmov, povedzme, neja-
kych skupin. Uz davno by sme sa navzajom
pozabijali. Chapete? No nie je to tak? (Ka-
tarina: Ano R: No dno) Tak je. Preto im mu-
sime este podakovat, ze su, a Ze svet je dnes
aspon trochu usporiadany.

00 SADEJE...

Aj tak pozrite sa, Co sa deje: vojny, preroz-
delovanie. No je to prirodzené. Viete, ked
jeden kral slabne, okamzite chce druhy
kral zaujat jeho miesto a postavenie. Toto
je prirodzené v prirode. Tisice rokov to
tak bolo. No zase, vSetci chci mat krajinu
taku silnd, obrovskd, aby bola najsilnejsia,
vytvorit alebo obnovit impérium. Podme sa
pozriet do histérie. Vzdy sme mali mnozstvo
roznych impérii, aj rimskych aj inych. Vsak-
ze? Nuz, niektor{ snivaji o znovuobnoveni
tychto impérii. To je v poriadku. V spotrebi-
telskom formate je to spravne a v poriadku.
Krajina musi byt silna, mocna, konkuren-
cieschopnd, a ¢im viac izemia a ludi m4, tym
vdcsie a Sirsie sd jej moznosti. Nevidim na
tom nic¢ zIé v spotrebitelskom forméte.

A kto o to neusiluje? Nebudeme to tu dnes
vymenovavat, no, povedzme, Ze vsetci. Je
to tak? K: Vsetci, ano. R: Kazdy, dno. Kazdy.

AJMEDIA

IM: Ano. Ked sa tak pozrieme, tak dokonca
aj média - neustale. Nuz ti, ktori maji aspon
aka-takt moznost, ti sa biju za buddcnost,
opat za budicnost svojho Statu. Nuz, priate-
lia, zamyslime sa. MozZe byt, ze sa mame za-
mysliet nad vlastnou budiicnostou? A v tom
je paradox.

€¢  TVORIVA SPOLOCNOST ZJEDNOCUJE CELY
SVET, ROBI Z CELEHO SVETA JEDINU

VELKU RODINU. NO TVORIVA SPOLOCNOST
JE PRE VSETKYCH A PRE KAZDEHO.

Chapete? Tak v tomto je paradox Tvorivej
spolo¢nosti. Ona je pre nas vSetkych. Ale

uryvok z relacie , Tvoriva
spolocnost. Otazky a odpovede”

zaroven je aj pre teba, priatel moj, v prvom
rade. Je to ten format, ktory méze spravit
tvoj zivot prekriasnym, stastnym a abso-
Iatne bezpecnym. A Co je najhlavnejsie, je-
dind prijatelnd varianta, eSte raz opakujem,
pre nas vSetkych, to je tento format Tvorivej
spolo¢nosti, v ktorom mozZeme objavit, ako
sa realne postavit klimatickym zmenam.
A skutocne moézeme zachranit nasu planétu
a nase zivoty. My spolocCne, priatelia, Zivot
kazdého z nas. Tak stoji to za to zaoberat
sa tymto alebo nie? K: Ano, samozrejme. R:
Samozrejme.

IM: A viete, dnes je vela ludi, ktori to chapu
a vedia o tom, povedzme, ludi Sikovnych,
predovsetkym vzdelanych a ludi, ktori nie
st lahostajni. Nie st lahostajni k vlastnému
zZivotu, nie st lahostajni k zivotu svojich pri-
buznych a blizkych, svojich priatelov. Su to
v prvom rade ti, ktori vedia a chapu, Co sa
v skutocnosti deje s klimou. Ani nie s poli-
tikou, ani nie s ekonomikou, ale s klimou.
A chapu vsetky hrozby, ktoré sa blizia a kto-
ré dnes katastrofalne ovplyvnuju geopoliti-
ku, ovplyvnuja obchod a vedu k zavaznym
stretom na geopolitickej Urovni a podobne.
A chapu, ze uz len trosicku - a bude vsa-
de ovela horsia situacia. Krizy sa budu
prehlbovat a zastavit ich nebude mozné.
Kedze to vedia a chapu, oni sa prvi pripoja
k Tvorivej spoloc¢nosti. Preco? Lebo su to
mudri a vzdelani Iudia.

PODME VSETCI ZMUDRIET

Tak podme vsetci muadriet. Dost bolo pre-
kladania zodpovednosti na inych. Pochop-
te, tym prekladanim zodpovednosti na iné-
ho pripravujeme sami seba o budtcnost.
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V prvom rade seba. Nie je daleko to, o com
hovorime. A Casu, ako povedala Tatiana,
uz skutocne nie je vela. Nechceme hovorit
datumy, nechceme strasit, hoci toto vsetko
je uz dadvno zratané a vsetko je to zname.
V skutoc¢nosti ti, ¢o sa uz narodili, ti sa
dospelosti nemusia dozit. Nad tym sa ma
zmysel zamysliet. Chapete?

€¢  ODNAS ZAVIS], CI SA JEJ DOZIJU, ALEBO
NIE. NUZ, JE ZA GO BOJOVAT.

K: Ano. IM: Nie je to tak? K: Ano. R: Ano.
IM: Ano, ja chapem, Ze dnes v ludoch
vznika vela otazok, je vela nepochopeného
v niektorych otdzkach, najmé Co sa tyka
Tvorivej spoloc¢nosti (K: Ano). No, pria-
telia, kvoli Comu sa my vSetci stretdvame
v tomto projekte? Taka jednoduchad otazka.
Prave preto, aby sme vSetky tieto nepocho-
penia odstranili.

Viete, Tvoriva spolocnost - to si pre-
dovsetkym ty, priatel méj. To sme my
a miliény dalsich Iudi. Zial, nie miliardy.
Hoci by sa ziadalo, aby to boli uz miliardy
(K: Ano). No chvéla Bohu, Ze st to miliény.
T: Treba sa pokusit vysvetlovat tieto nepo-
chopenia, aby sa ludia pripojili, a aby neboli
tieto bariéry, vsak.

IM: Spravne. A vSetci spolu musia roz-
myslat. Nie sa iba pridat, ale aj rozmyslat,
ako a Co zlepsit, ako a Co spravit. Dnes je
pred nami jedna velmi jednoducha tloha
- informovat.

Je to najzloZitejsia faza, ta najzdihavej-
Sia. Dalej uz pojde vsetko velmi rychlo,
ak si to budeme Zelat.

ZACHRANI ICH BIOSAD?

K: Igor Michajlovic, niektori ludia vravia,
Ze my iba informujeme. Ale oni uz zija v
Tvorivej spolo¢nosti. Majt rodinu, obydlie,
biosad, si komunita. Ze oni uz vybudo-
vali Tvorivu spolocnost v malom a my len
rozpravame.

IM: Klamari a fantasti su tito ludia, ktori
hovoria, Ze oni uz zija v Tvorivej spolo¢nosti.
Oni si myslia, Ze ked'si vytvorili svoj bio-
sad, maja dobru rodinu, Ze nie sa zavisli
od vonkajsieho sveta, Ze si v bezpedi,
vsak? K: Ano.

IM: Jednoduchy priklad. Jadrova vojna sa
ich nedotkne? (K: Samozrejme, ano). Oni
preziju, vsakze? Teda, priatelia, porozmys-
lajte: ako budud v tej svojej... ako tam...v bio-
sfére budu existovat, ak bude jadrova vojna?
A klimatické zmeny, ktoré narastaji kazdym

e
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dnom, tie sa ich nedotkn? A dalsie krizy sa
ich netykaju? K: Tak hovoria. R: No, dno. IM:
Kriminalita, hlad a vSetko ostatné. To st
egoisti, ktor{ veria, Ze ked'sa izolovali, nie¢o
pre seba vytvorili (K: Ano), tak ostatné ich
nerozrusi. Chapete? To je...(K: Ano, 4no).
A javam hovorim, ze v skutocnosti sa to
ti najzbabelejsi a najpodlejsi Iudia. A to
je pravda. Preco? Lebo zo strachu vSetkych
odvrhuju. Viete, ako odpadlici, viete, no...
T: Izolovali sa. K: Ano.

PODSTATOU JE STRACH

IM: Len si to predstavte, poviem to jed-
noducho, mozno tvrdo, no proste: podliak
v rodine je tak egoisticky, ze ked odchadza
od rodiny, povie: ,,UzZ vds nechcem poznat.
Vy nie ste dobri a ja si teraz pre seba posta-
vim domcek so zdhradkou, budem si pestovat,
budem si Zit. A vy ak chcete, hladujte, rob-
te si, ¢o chcete.” Viakze? Teda, je to sku-
tocne odpadlik od rodiny. A kvoli comu?
V podstate kvoli strachu. Preto, lebo citi
vlastnd bezmocnost.

€¢ NAMIESTO TOHO, ABY SA STAL HRDINGM,
POSTAVIL SAK PROBLEMU CELOM A ZACAL
HO RIESIT, VSAKZE, TAK, AKO MILIONY LUDI
DNES V' TVORIVEJ SPOLOCNOSTI, TAK NIE, ONI
SA1Z0LUJU, UTEKAJU.

R: Je aj také iné, ked biznismeni a ti, ktori
vravia: ,,No, nech aj vybudujete Tvorivii spo-
locnost. Ale ako chcete riesit problémy? To sa
budeme schddzat, hlasovat o niecom, rozho-
dovat. To pdjde velmi pomaly a my budeme
musiet nieco spravit.“ Toto nejako nechapu.

IM: Pochopil som otazku. Teda, mame prob-
1ém, ktory treba strne vyriesit. Napriklad
otdzka logistiky, spojenej s tym, Ze sme
dopestovali drodu, a treba ju spravne roz-
delit alebo niekam presunut. A tak sa vSet-
ci z celého sveta musime zist a riesit tento
problém. Alebo bude treba postavit nejaké
tovarne. VSak? (K: Ano) A teraz sa budeme
musiet zist a riesit to. (R: Ano). No poviem
to takto. Ja sa toho nezucastnim. Preco?
Lebo sa nevyznam v logistike. Pravdupo-
vediac, nevyznam sa v stavbe tovarni. Cha-
pete? Co by som tam robil? (R: My spravime
vSeobecny plan). Kto sa tym méa zaoberat?
Tymto sa maja zaoberat odbornici.

Takisto ako sa musia odbornici zaobe-
rat aj ekonomikou, aj jej planovanim.
A ekonomika musi byt predovsetkym

C h ceme vytvorit spolo¢nost, \
ktora zamerne vylucuje
vznik konfliktov, vojen a
precedensov, ohrozujucich
bezpecnost ktoréhokolvek
obyvatela nasej planéty? Chceme
vytvorit spolocnost’s medicinou
najvyssej Urovne, dostupnou
kazdému rovnako? Chceme
vytvorit Tvorivu spolocnost’ s
hlavnym cielom — zabezpecit
hodnotu zivota kazdeho? Pravdaze
chceme. Kazdy zdravo mysliaci
Clovek si zela takuto spolocnost.

oto je vyzva k tebe, k tomu,

kto cita tieto riadky, k nasej
spolocnosti, k celému ludstvu.
Vari nechces zabudnut na vsetky
starosti o nastavajuci den, o seba,
o svojich blizkych, riesenie
problemov s byvanim a stravou?
Ale ved toto je mizerna cast toho,
Co zarucene ziskas Ty i kazdy
clovek v Tvorivej spolocnosti.
Teraz mas skutocnu sancu tomu

Qapoméct'!

planovand. PreCo? Lebo to ma obrovsku
vyhodu pred spontdnnymi rieSeniami.
Chépete? Dnes mame nedostatok pseni-
ce. Nuz to znamend, Ze treba miesto nej...
V trhovej ekonomike je to mozné, ale
v normilnom Stite je dokonca vset-
ko nutné planovat aj na roky dopredu.
PretoZe je v tom obrovska vyhoda.

€€V TVORIVEJ SPOLOCNOSTI, SAMOZREIME,
MUSIME BRAT DO UVAHY MNOZSTVO LUDI,
CO POTREBUJU, \V AKEJ KVALITE, A KVALITA
MUSI BYT OPAT TA NAJVYSSIA, PRETOZE JE
T0 PRE LUDI.

...pokracovanie v budiicom Cisle.

: Celd relaciu ,Tvoriva spoloénost.
: Otazky a odpovede,” si mozete
. pozriet' na Youtube kandli

: ALLATRA TV Cesko-Slovensko.
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OVISNUTE BRUCHO, MANZEL DOBRODRUH
A NERVY NA PRASKNUTIE

TVORIVA SPOLOGNOST ZMENI ZIVOTY LUDI

/

Tak toto mi nikto neuveri... Brucho mi visi takmer nad kole-
nami. Hompéla sa zo strany na stranu, akoby ani nebolo moje.
Nedokd4Zem ho stiahnut, asi mam diastazu. Co s tym? Nemam
Cas cviCit, pretoze sa stardm o dve deti sticasne. Boli ma celé

telo. Neviem, ako to robia ostatné mamy po porode... ked
v tych ¢asopisoch sui také dokonalé, bezstarostné, plné ener- & ~ A
gie... Asi st umelé, pretoze normélna zena po porode, ako som ZENY ZENA M

ja, je na totalku.

»Zlatko treba ndm zaplatit vicet za ja asi skolabujem...”

elektrinu,” ozndmi mi manzel Janko. ,Mildcik, no tak, pokoj, ved este mdme
,Ved'tak to urob, ty chodi$ do prdce...” prispevok, co si dostala na dieta. Z toho
mozem tu elektrinu zaplatit. Zajtra
pdjdem na postu...”

LJano, ty si sa uz nacisto zbldznil?

Toho prispevku sa ani nedotknes,
rozumel si? Mds dve zdravé ruky a nohy,
tak si chod hladat prdcu, inak si mézes
od zajtra varit sam!”

,»INo, vies mildcik... zabudol som ti
povedat, pred pdr driami ma vyhodili.”

,Coze?! A kde si bol cely tyZderi?“

»S Robom na rybdch, na jazere. Lepsie
ako chodit do krémy, nie?”

»A to si si nemohol najskor ndjst novii
prdcu, a potom ist na ryby!? JeZisikriste,

Urcite sa mi sniva, toto nemoéze byt pravda. Ved na materskej som mala byt Stastna
a nie plna starosti a stresu. Muz by ma mal vediet zabezpecit, som dobra mat-
ka, stardm o deti - plienky, pracku, umyvanie riadu, prach... Keby som mohla, tak
sa asi rozvediem. Kamaratka mi vravela, Ze to nie je lacna zéleZitost. Ach, kto sa
o nas s detmi postara? Stat? Prispevok na dieta nas tazko vytrhne z biedy. Co len
s nami bude? Toto nie je zivot, ale utrpenie. Za co si kiipime jedlo, ked Jano nema
pracu? Cfifn, zazvonil zvoncek pri vchode bytu.

LEN TY SI STROJCOM SVOJHO STASTIA

LAhoj Zanet.“ ,Ahoj Ivy.“,Ako sa mds?“
»Radsej sa ma ani nepytaj, mdm slzy na
krajicku... Deti, domdcnost a Jano prisiel
o prdcu. Hotovd katastrofa. UZ sa mi asi
neoplati ani Zit. Som ziifald, Iv.”

»No vidim, vyzerds hrozne, akoby si
stretla ducha. Nechces sa napit?
»Naozaj, ved'ja som dnes este nic nepila

a to je uz skoro obed. Inak o potrebujes?”

,»Nic. Rozddvam noviny - Tvorivd
spoloc¢nost, pocula si o nej?*

,Nie, o to je, nejaky vytvarny kriizok?*
Iv sa len zasmeje a podd mi ich do ruky.

RIESENIE PRE VSETKYCH, AJ PRE ZUFALE MATKY

Tvoriva spolocnost je medzinarodny projekt, ktory dokaze zachranit celé ludstvo, améa
rieSenia pre vSetkych ludi na svete, vratane zufalych matiek ako si ty. No ni¢, musim
uz ist. Tak si ich prelistuj. Uvidis, ze v nich najdes kopu uzito¢nych informaécii. Ak ta
to zaujme, mozes tieZ priloZit ruku k dielu a zapojit sa do projektu - staci iba klikntt
na tlacidlo PRIDAT SA na internetovej stranke Tvorivej spoloCnosti. Vies, ak sa
chces$ mat lepsie, tvoj muz to za teba neurobi... Len ty si strojcom svojho stastia.

Dobrovolnici z celého sveta
aktivne informuju ludi o moznosti
vytvorenia Tvorivej spolocnosti

Autor: Klaudia

Chcete mat dostatok casu na seba, svoju rodinu a svoje zaluby? Pripojte sa
k projektu Tvoriva spoloc¢nost. Mate otazky alebo napady, ako Sirit myslienku

Tvorivej spoloc¢nosti? Napiste ndm na redakcia@tvorivaspolocnost.sk alebo
redakce@tvorivaspolecnost.cz
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TVORIVA SPOLOCNOST
£0 0 JE?

projekt celého ludstva, ktory
poskytuje prilezitost priviest nasu
civilizaciu v €o najkratSom Case
mierovou cestou na novy stupen
evolu¢ného rozvoja.
F e T R

VYHODNY FORMAT
PRE KAZDEHO CLOVEKA

¢ bezplatné vzdelavanie
a medicinska starostlivost;

¢ garantované bezplatné byvanie
60 m? pre kazdého ¢loveka;

¢ bezpeclny svet bez konfliktov;

¢ stabilna ekonomika
bez inflacii a kriz;

¢ 4-hodinovy pracovny cas,
4 dni v tyzdni;

¢ bezpodmienecny prijem;

ULOHY PROJEKTU:

¢ Vytvorit podmienky pre
vybudovanie tvorivej spolo¢nosti na
celej planéte mierovou cestou.

¢ Dozvediet sa mienku ludi na celom
svete, Ci chcu zit v spolocnosti
tvorivého formatu a ako ju vidia.

¢ Poskytnut platformu pre véeobecnu
medzinarodnud otvorenu diskusiu
o koncepcii a modeli tvorivej
spolo¢nosti vo vietkych sférach
ludského Zivota.

¢ N3jst nové spbsoby zjednotenia
celého ludstva a vytvorit podmienky
pre aktivnu Gcast kazdého cloveka
v Zivote spoloc¢nosti nezavisle od
socidlneho postavenia, vierovyznania
a narodnosti.
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Na prvy pohlad obycajna fotka zeny
s domacim maznacikom. Zachyteny
okamih. No ¢o za nim stoji? V den, kedy
vznikla tato fotka, sa v sikromnom byte
(majitelovu macku mate moznost'vidiet na
fotografii) stretlo niekol'ko ludi, z ktorych
kazdy plInil nejakd Ulohu. Z takychto ma-
lych ¢i vacsich dielcich krokov sa vytvaralo
nieco, ¢o celkovo meni svet. Prebiehalo
Zivé vysielanie medzinarodného foéra ,Glo-
balna kriza. Sme ludia. Chceme zit™.
Réznych ludi s réznymi zaujmami, pova-
hami, vekom ¢i zamestnaniami stmelilo
to najpodstatnejSie: tuzba, odvaha a sila
zmenit' svet k lepSiemu.

Ludia nasli alternativu, ktord umoznuje

svete vytvaraju ohnivka z

zmeny. Berl zodpoved- ZO ZAKUL'S'A
nost za svoj zivot i zi-

vot svojich blizkych do

svojich ruk — a konaju. Nasli spésob, ako
zmenit' zivoty ludi k lepSiemu. Pretoze ak
sa my, [udia, rozhodneme, dokazeme také
veci, Co si teraz ani nedokazeme predsta-
vit. Sme schopni vykonat’ zmenu, ktora
zabezpedi plnohodnotny Zivot kazdému.
V osobnej slobode, materialnom dostatku, v
zdravi (ktoré dokazeme udrzat’ novodobymi
technoldgiami), v spokojnosti a bezpeci.

Vsetko sa zacina rozhodnutim jedného ¢lo-
veka. Kazdy z nas je tvorcom nasej spoloc¢-
nej buducnosti. Svet meni aj mlada zena

zgruntu zmenit to, ¢o nas vietkych dlho-  ha fotke, a aj ty, Co Citas tieto riadky.

dobo trapi a nepozname riesenie. Po celom

JE ODPOVEDOU NA CIVILIZACNU KRIZU TVORIVA SPOLOCNOST?

1. beseda: Vseobecné informacie o projekte Tvoriva spoloénost a o jeho
vyzname pre ludstvo

2. beseda: Zakladné principy Tvorivej spoloc¢nosti a jej odliSnost” od sucasnej
spotrebitelskej spolocnosti

3. beseda: Jednotlivé etapy zavedenia projektu Tvoriva spolo¢nost do Zivota
spolocnosti

RADIO TRUCK

4. beseda: Rizika vSeobecného zavadzania umelej inteligencie v si¢asnosti
verzus vyhody jej zavedenia v Tvorivej spolocCnosti

Sledujuc dianie po celom svete pozorujeme
navysujuce sa problémy v kazdom ohlade.
Upadok moralky, existenéné problémy,
presadzovanie neprirodzenych socialnych
modelov, hladomor v protiklade s nad-
mernym plytvanim, vojny, nekontrolovana
masova migracia, hroziace krizy, snaha

o svetovladu a zotrocenie [udstva v pros-
pech vybranej skupiny...

Rozne kapacity otvorene hovoria o his-
torickom bode zlomu, v ktorom sa ocitla
[udska civilizacia. Doterajsi systém je viac
neudrzatelny.

diiouck

5. beseda: Ekoldgia a klima ako dva Uplne odlisné problémy. Druh3,
predposledna etapa ekologickej krizy. Odstranenie podmienok, umoznujucich
nicit ekoldgiu v Tvorivej spoloc¢nosti

6. beseda: Fiktivne rieSenia ekologickej krizy, nezmysel zavadzania zelenej
energetiky, podvod s vplyvom antropogénneho CO, na klimu verzus Cestnost’
pristupu Tvorivej spolo¢nosti

7. beseda: Pozorovatelné prejavy odohravajlicej sa zmeny klimy, skutocny
nepriatel [udstva a Uloha Tvorivej spolocnosti pri jeho eliminacii

8. beseda: Skryté a menej zname procesy prebiehajucej klimatickej zmeny,
podpora poctivych vedcov platformou Tvoriva spolo¢nost’

9. beseda: Cyklicky charakter zmien klimy, mimoplanetarne priciny, p6sobenie
zmien na Cloveka a jeho psychiku. Délezitost vybudovania Tvorivej spolo¢nosti
10. beseda: Ekonomické aspekty v Tvorivej spolo¢nosti a porovnanie rozdielov
pri zavedeni bezpodmienecného zakladného prijmu v réznych typoch
spolo¢nosti

11. beseda: Prap6vodné fyzika ako nastroj pre pochopenie fungovania sveta

i ohromného pokroku ludstva v Tvorivej spolo¢nosti

PRAVIDELNE VYSIELANIE MOZETE
POCUVAT ONLINE NA RADIU TRUCK

VZDELAVANIE PRE DOSPELYCH. TVORIVA SPOLOCNOST ,5xez ;o IENKE I NATR R (2 W

K SIRENIU IDEI PROJEKTU TVORIVA SPOLOCNOST
SA POSTUPNE PRIDAVAJU DALSIE MEDIA. AJ VY SA
MOZETE PRIDAT K JEHO SIRENIU.

Pravidelné relacie na Slobodnom vysielaci, venované projektu Tvoriva spolo¢nost.
Hostami su dobrovolnici projektu, ktori sa delia so svojim pohladom na aktualne
problémy spolo¢nosti, ukazujuc vychodisko v projekte Tvoriva spolo¢nost.
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NEJLEPSI INVESTICI JE INVESTICE
DO TVORIVE SPOLECNOSTI!

fragment z poradu ,O cem kazdy mlci”

Igor Michajlovic Danilov: ,,Mdm ndvrh,
pratelé. Udélejme to tak, aby kazdy
dobrovolnik, kazdy aktivni dobrovolnik
Tvorivé spolecnosti, ten, kdo prave
realizuje tu nejfsloZitéjsi a nejtézsi etapu

- to znamend informovdni vsech lidi, aby
skutecné dostal od Tvorivé spolecnosti
ocenéni. Napriklad na zdklade dnesnich
cen, dnesnich ndkladd (samoziejmé, pokud
se néco zménli, zménime i cdstku), ale mdj
ndvrh je ndsledujici.

Napriklad ti dobrovolnici, ktefi v soucasné
dobé informuji nékolik lidi, to jsou ti lidé,
ktefi si dejme tomu lepi na auta samolepky
»Podporuji TvoFivou spolecnost*, ktefi vSu-
de mluvi se svymi kolegy, prateli a znaimymi,
tedy pracuji s nékolika lidmi. Takovi aktivni
aktivisté budou mit narok na cenu, reknéme,
rovnajici se pravé té mirové cené, ktera se v
soucasné dobé udéluje naprosto nemirovym
lidem - milion dolart. A pro¢ ne?

Tilidé, kteri, feknéme informuji desitky lidi,
to mohou byt majitelé kavaren, blogefi, nebo
nékdo jiny, to znamena ti, ktefi cestuji, vy-
svetluji, mluvi, nestydi se mluvit v autobuse
nebo nékde jinde a masové informuji de-
sitky lidi - ti dostanou 2 miliony. Ti, kter{
informuji stovky lidi, dostanou 3 miliony.
Ti, ktefi maji moznost komunikovat s lidmi
a informuyji tisice lidi, dostanou 4 miliony.
Zatimco ti, kteri maji moznost informovat
miliony lidi, pravé ti blogeri, lidé, ktef{ mluvi
na obrovskych platforméch, ktefi se ticastni
konferenci, ktefi planuji, feknéme, néjaké
zpévaky, kteri vytvareji koncerty sledované
miliony lidi - ti dostanou 5 milioni. Pro¢ ne?

Vzdyt ty penize, které dostanou, jsou penize,
které stejné ptijdou do ekonomiky (Tatiana:
Samozrejmé). Je to... kazdy makroekonom
rekne: ,,Je to obrovskd financni injekce, kte-
rd vytvori obrat”, tim spis, Ze penize jsou
stejné nase. Neni problém. Ale ti lidé si to
zaslouzi.

T: Oni uz nyni investuji ty penize do vybu-
dovani Tvorivé spolecnosti a jsem si jista,
zZe...

IM: No, za¢néme tim, ze spousta lidi dnes
(T: Ano), naSich dobrovolnikd, vénuje na
rozvoj Tvorivé spolecnosti své vikendy, své
dovolené a své vlastni penize. Protoze cha-
pou, Ze nejlepsi investici do jejich budouc-
nosti je investice do Tvorivé spolecnosti. To
je pravda. Je to skutecné tak, pratelé. Je to ta
nejlepsi investice. Setfit penize pro budouc-
nost svych déti, ano, mlZete a je tfeba to
délat, ale bez Tvorivé spoleCnosti... to sami
chépete. Proto dulezity a nezbytny moment

- je pochopeni té dulezitosti lidmi.

Ale na druhou stranu to bude i podnét pro
ty (T: Spravne), ktefi alespon kvli penéztim
zacnou lidi informovat, bude to pomoc na-
sim dobrovolnikim. Vis, kdyz nékteri lidé,
reknéme, nechapou, proc jini lidé délaji néco
zadarmo, at pracuji alespon za penize. Tak?
A pak se mozné zapoji a pochopi to. Ale to
neznamend, ze budeme platit ted. Pri bu-
dovani Tvorivé spolec¢nosti by hned vSichni
méli ty prostredky dostat. Ale vis, ja bych
Sel jesté dal, protoze hned vyvstava otazka:
A co ti sponzori, Ze ano?

T: Ano. Je spousta lidi, ktefi prosté...

IM: Vzdyt jsou lidé, ktefi financné podporu-
ji dobrovolniky. Z urcitych davodu se toho
sami nemohou Gcastnit: néktefi podnikaji,
néktefi jsou v politice a jini jsou nékde jin-
de. Ale sponzoruji, podporuji lidi, podporuji
prave ty dobrovolniky a dobrovolnici za tyto
prostfedky néceho dosahuji. Zavedeme také
takovou gradaci.

Treba mala firma muze podpofrit babicku,
kter4 prisla a zrovna sedi, sedi u domu, Sla
se nadychat vzduchu. Ale tato babicka mtize
vydélat milion pro svého vnuka. Proc¢? Tim,
Ze vSechny a vSude informuje. Je to tak?

T: Informovanim i nékolika jedinc.

IM: Tim, ze nosi tri¢ko ,, Podporuji Tvori-
vou spolecnost” (T: Ano). No pro¢ ne? Téch
par jedincl. No, praveé tato babicka miize
nékoho seznamit s Tvorivou spolecnosti,
Clovéka, ktery bude potom schopen predat
tuto informaci miliontim lidi, kdyZ pochopi
jeji podstatu a dulezitost. Proto je tato ba-
bicka také dulezitd. Maze o ni vypraveét na
trznici nebo nékde jinde, kde komunikuje:
v obchodech, v nemocnicich, jednotlivcim,
ale velmi mnoha lidem. Je to tak?

T: Vypada to, Ze za rok by mohla vydélat
milion dolarf.

IM: Proc¢ ne? T: Ano.

IM: Ale za predpokladu, zZe vybudujeme Tvo-
rivou spolecnost.

T: Jak dulezité jsou tyto kroky, a to i téch,
ktefi prinaseji informace jen nékolika méalo
lidem.

Cely porad muzete

zhlédnout zde:

tvorivaspolocnost.sk
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TVORIVE SPOLECNOST!

ZIVOT CLOVEKA

Zivot Clovéka je nejvyssi hodno-
tou. Je nutné chranit Zivot Clovéka
jako svij vlastni. Cilem spolecnosti je
zabezpecdit a garantovat, Ze zivot kaz-
dého clovéka ma tu nejvyssi hodno-
tu. Neni a nemdze byt nic cennéjsiho,
nez zivot Clovéka. Pokud je cenny je-
den Clovek, znamené to, Ze jsou cenni
vSichni Lidé!

SVOBODA CLOVEKA

Kazdy clovék ma, uz diky samot-
nému narozeni, pravo byt Clovékem.
Vsichni lidé se rodi svobodni a sobé
rovni. Kazdy ma pravo volby. Nikdo
a nic na Zemi nem0ze byt dllezité;jsi
nez Clovék, nez jeho svoboda a pra-
va. Realizace prav a svobod Clovéka
nesmi narusovat prava a svobody os-
tatnich lidi.

BEZPECNOST CLOVEKA

Nikdo a nic ve spolecnosti nema

pravo ohroZovat Zivot a svobodu
Clovéka! Kazdy Clovék méa garanto-
vané bezplatné zajisténi zakladnich
Zivotnich potreb, véetné jidla, bydleni,
|ékaFské péce, vzdélani a pIného soci-
alniho zabezpeceni.
Védecka, vyrobni a technologicka cin-
nost ve spolecnosti ma byt nasméro-
vana vyhradné na zlepseni kvality lid-
ského zZivota. ZaruCenad ekonomicka
stabilita: absence inflace a krizi, sta-
bilni a stejné ceny na celém svété, je-
dind ménova jednotka, fixni minimalni
zdanéni nebo Zadné zdanéni. Bezpec-
nost Clovéka a spolecnosti pred ja-
kymkoliv druhem ohroZeni je zajisténa
jednotnou celosvétovou sluzbou na
feSeni mimoradnych situaci.

BUDOUCNOST CELEHO LIDSTVA
ZAVISi 0D ROZHODNUTI
KAZDEHO CLOVEKA.

TRANSPARENTNOST A DOSTUPNOST
INFORMACI PRO VSECHNY

Kazdy Clovék mé pravo byt véro-
hodné informovan o pohybu a pre-
rozdéleni finan¢nich prostredkd
spole¢nosti. Kazdému Clovéku jsou
dostupné informace, v jakém stavu
je plnéni rozhodnuti pfijatych spo-
le¢nosti. Masmédia patfi vyhradné
spolecnosti a poskytuji informace
pravdive, oteviené a Cestné.

CREATIVESOCIETY.COM/CS
CREATIVESOCIETY.COM/SK

6 ROZV0J 0SOBNOSTI

Kazdy clovék v Tvorivé spolec¢nosti
ma pravo na vsestranny rozvoj
a seberealizaci.

Vzdélani musi byt bezplatné a stejné
dostupné vsem. Vytvoreni podminek
a rozsifovani moznosti pro reali-

zaci tvlrcich schopnosti a nadani
Clovéka.

TVORIVA IDEOLOGIE

Ideologie by méla byt zamérena
na popularizaci nejlepsich lidskych
vlastnosti a na ochranu pred vsim, co
je namiteno proti Clovéku. Hlavni pri-
oritou je lidskost, vysoké duchovné
moralni zasady Clovéka, humannost,
poctivost, vzajemna Ucta a upevio-
vani pratelstvi.

Vytvoreni podminek pro rozvoj a vy-
chovu Clovéka s velkym pismenem,
péstovani mravnich hodnot v kaz-
dém clovéku a ve spolecnosti. Zakaz
propagandy nasili, nepfipustnost

a odsouzeni jakékoliv formy rozdéle-
ni, agrese a antihumannich projeva.

SPRAVEDLNOST A ROVNOST

Viechny pfirodni zdroje patii Clo-
véku a spravedlivé se rozdéluji mezi
vsechny lidi. Monopolizace zdroj(

a jejich iracionalni vyuzivani jsou
nepfipustné. Tyto zdroje se spraved-
livé prerozdéluji mezi obyvatele celé
planety.

Preje-li si to Clovék, je mu garantova-
no pracovni misto. Mzdy za vyko-
navani identickych pozic, za stejnou
specializaci ¢i profesi, maji byt stejné
na celém svété. Kazdy ma pravo na
osobni vlastnictvi a pfijem, avSak

v mezich vyse kapitalizace jednotliv-
ce, které jsou stanovené spolecnosti.

SAMOSPRAVA SPOLECNOSTI

Pojem ,moc” v Tvorivé
spolecnosti neexistuje, protoze
zodpovédnost za celou spolecnost,
jeji rozvoj, podminky pro zivot
a harmonické usporadani je na
kazdém Clovéku. Kazdy Clovék ma
pravo se podilet na fizeni Tvorivé
spolecnosti a na schvalovani zakon(
pro zlepseni zivota Clovéka.

Redeni spolecensky dlilezitych,
socialné vyznamnych, ekonomickych
otazek, které vedou ke zméné
kvality Zivota Clovéka, se predklada
k vSenarodni diskuzi a hlasovani
(referendum).
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ZELENA ENERGIA. PODVOD STOROCIA!

I ,Uz si videl novy Gcet za elektrinu?! To je
| katastrofa! Samozrejme som ocCakaval, Ze
| ceny pdjdu hore, ale toto je jednoducho...!”

I, Ano, videl som to... Sdm som $okovany. Te-

I raz musime premyslat o tom, ako budeme Zit

1 v tejto novej realite.”

I ,Ale toto je smiesne! Co sa to, do pekla,
| deje?! To sa vSetci zblaznili?“

I ,No, aj tak nemd zmysel sa hnevat. Zistime,
I ¢o sa deje.”

I ,,Ahoj, chceme zistit, preco cena elektriny tak
I prudko stiipla. MéZes ndm vysvetlit dévod?“

1,V prvom rade si musime uvedomit, Ze
I predpoklady pre tento ndrast cien elek-
I trickej energie sa nezacali véera ani pred
! rokom. Z ¢oho sa vébec skladd cena elek-
1 triny? Pozrime sa na tento graf.

1 Ako vidite na tomto grafe, cisté ndklady na

| energiu predstavuijti len 36,2 %. 34 % tvori

| doprava, ale zvysok - viac ako 30 % - sii
| dane. A neprekvapilo by ma, keby podiel
I na daniach rdstol. Napriklad v Nemecku uz
I dosiahol 50 % z celkového tictu.”

I ,Pockaj, aj 30 % je vela a 50 % to uz ani neho-
I vorim! (??) Kam idd vsetky tieto peniaze?*

I ,,Strucne povedané, vldda vyuziva vicsi-
I nu tychto pernazi na takzvany prechod na
I zelenti energiu, najmii slne¢nii a veternii.*

I ,Ano, pocul som, Ze sa zelend energia teraz
I aktivne rozvija, akoze je to ekologické. Tak-
I Ze mi chces povedat, Ze to je dovod mo6jho
I prehnane vysokého ucétu?“

I Ano, to je hlavny dévod. Do zelenej energie
sa investujii obrovské financné prostried-

I ky, zatial ¢o jadrové a tepelné elektrdrne
sa zatvdrajti.

1 Ako ovplyvriuje zelend energla tvoju tari-

 fu? Preddva sa za spec:alnu zelenu” tari-
I fu, ktord je ovela vyssia ako cena tradicnej
| tepelnej alebo jadrovej energie.*

I ,No povedzme: Ak nechcem platit viac, mo-
I Zem odmietnit zelent energiu?“

I ,,No... vies... (smeje sa). Nds sa nikto ne-
I pyta. Sadzby za elektrinu sa tvoria podla
1 zakonov trhu, v skutocnosti nie st pevne
! stanovené. Exzstu]e takzvany velkoobchod-
' ny trh s energiou, ktory ako spolocny kotol
prijima vsetku energiu vyrobentii v kraji-
ne. Zelentii aj nezelenii. Kazdy der sa na
tomto trhu stanovuje priemernd cena. Za
tiito cenu nakupujti elektrinu energetické
1 Spolocnosti a doddvaijti ti ju.
| Preto ¢im vys'§1’ je podiel zelenej energle na
I celkovom mnozstve vyrobene] energle, tym
I vy§s'l' bude tvoj ticet za energiu. A tu je vel-
I mi doéleZity moment. Ak zelené elektrdrne
I prestanii fungovat'v désledku poveternost-
! nych podmienok alebo ak nie je dostatok
| zelenej energie na vyrobu, krajiny musia
tento nedostatok nahradit v niidzovom
. reZime.
1 Co mézu v tomto pripade urobit? Prvou
| mozZnostou je opditovne spustit odstavené
I jadrové a tepelné elektrdrne, ¢o je velmi nd-
I kladné a ¢asovo ndrocné. Druhou moznos-
I tou je ndkup energie z inych krajin. Chdpes
I vsak, Ze aj to by bolo velmi ndkladné.

Priplatok
za obnovitelnd

ZLOZENIE CENY ELEKTRINY 2021

Dan z elektriny

energiu
6.5 ct|kWh
Specialne priplatky,
pre offshore spolo¢nosti atd.

2.5 ctlkWh

Dan z pridanej hodnoty (DPH)
5.1 ctlkWh

Priemernd cena elektriny pre odberatelov
v domdcnosti v Nemecku

® 57.4% Peniaze, ktoré idu statu

I Prechod na zelenti energiu spésobil, Ze
! Eurdpa je zdvisld od konvenénych dodd-
! vatelov energie z inych krajin.

1 A teraz, v désledku geopolitickej situdcie,
j sme to pocitili viac ako kedykolvek pred-
| tym. Menime krajinu, ktord ndm doddva
1 plyn. A prejdeme k drahsiemu doddvate-
1 lovi. A teraz sa tdto drahsia energia opdt
I dostane na velkoobchodny trh a tvoje ticty
I sa este zvysia.”

I ,Len by ma zaujimalo, ¢im rozmyslaja nasi
I politici? Jedna takato vonkajsia situdcia totiz
spOsobuje, ze ceny elektriny prudko stipaja
takym sposobom, Ze vObec nie je jasné, ako
y m6zu bezni ludia v tychto podmienkach

X3

| brezit.

I ,Tolko o trhu. Myslel som si, Ze zelend
I energia je nasou zdchranou, ale ukdzalo
' sa, Ze platim viac za samotnii energiu, a

potom este viac, ak sa nieco stane s tymito
, elektrdrniami, a potom este viac, ak sa nieco
j ndhle stane v zahranicnej politike. Do kelu,

X

1 ved'to je nejakd hliipost.

I ,Ako si to povedal? Zelen4 energia je nasou
I spasou? (smiech) Tato zachrana nas stoji vela
I penazi. Ale vazne, vsetko je to len rozpravka
I pre verejnost. Ale nech ti o tom radsej povie
I niekto, kto v tejto oblasti pracuje, pretoze to
I uz st rozhovory o velkom biznise.”

I' Kazdopadne, pochopil som, ze po prvé: po-
!'lovicu méjho Gétu tvoria dane, ktoré v pod-
! state idd na zelend energiu. Zelena energia
, jetedav skutocnosti sponzorovand z mojho
j vrecka. Po druhé, elektrina je komodita ako
1 kazda ina a jej cena sa urCuje podobne ako

I na burze.
.r 1 '. -:
SN co

19 ctkwh

31.94

Koncesie

Meranie (naklady)

® 23.5% Prenos elektriny (tarify regulo-

vané statom; produkt poskytujuci staly \ V L A S T N E :

1.66 ctlkWh centov za kWh

Produkcia a distribucia
elektriny
7.74 ctlkWh

Regulované tarify
(néklady na prenos
vysokonapétove;j siete)

0.3 ctkWh -

prijem a profit; tarify putuji sikrom- E P L ATI M E 7

nym podnikom, ktoré spravuju siet)

® 24.2% Produkcia a distriblcia elektriny

7:5 ctlkwh ® (.9% Meranie (ndklady)
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' Cim vy$si je podiel zelenej energie s jej “ze-
lenou” tarifou, tym vyssia je pre mna cena.
1 A ak dojde k ne]ake] kllmatlcke] alebo geo-
I polltlcke] katastrofe, moj ucet za elektrinu
1 mé tendenciu rast do nekone¢na.”

I, TakZe chdpes, Ze elektrickd energia je zdk-
1 ladnym zdrojom pre vsetku vyrobu. Zvysenie
1 tarif vedie k vjraznému zvyseniu cien vset-
1 kych tovarov a sluZieb. Je to dalsia rana pre
1 nase rodinné rozpocty. Vari to uz nepocitu-
I jeme teraz?“

: ,Co je to za hlapost! Ak v politike asponi
; hieco chdpem, tak zelend energia je tplne...

j Preco ju vobec zavadzame, ked je taka dra-
I ha a nestabilng?“

1 ,,Ak mam byt dprimny, je to len velmi
I v¥nosny biznis. Predstav si, Ze zatnes
podnikat a stat ta sponzoru]e, dostavas

j davky a dotac1e, dokonca ti moze zaplatlt

1 Groky z tverov a kipit nejaké vybavenie.“

I ,Pockaj chvilu. Preco to vlada potrebu-
I je? Odkial pochadza tato bezprecedentna
| Stedrost?“

I ,,To je dlhy pribeh. Pocul si uz o tedrii
I antropogénneho vplyvu na klimu a zni-
| Zovani emisii CO,?“

I ’ . . . v 7 7 [
i »Jasné, o tom vie aj moja sedemrocnd dcéra.

1 ,Tak vidis. Zastancovia tejto tedrie nas
I velmi aktivne presviedcaji, Ze zastavia
I klimatické zmeny. Mnohé kra]my musia
' dodrziavat smernice na znizovanie emisii
CO2 a rozvoj zelenej energie, aj ked 'z toho
: nemajua prospech.
j Tedria antropogénneho vplyvu na klimu
1je globalny podvod a velky biznis. Preco
| tomu tol’ko ludi veri? Pretoze uz 40 rokov
1 prebieha agresivna propaganda tejto mys-
1 lienky na vsetkych trovniach. A niet divu,
1 Ze o tom vie uz aj tvoja sedemrocna dcéra.

I ,Ako to myslis, podvod? Chces povedat, ze
I je to vSetko len preto, aby sa zarobilo vela
| penazi?”

I' Preco ta to prekvapuje? V spotrebitel-
skom formate st takéto schémy uz bez-
; hou praxou. V roku 2020 sa na tieto zelené
pro;ekty vynalozilo 334 miliard dolarov -
| vicsinou na soldrne a veterné elektrarne.”

AN
A0
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NAOZA#E ZELENA ENERGIA VYHODNA?s

1
1 »Vau!“

I ,Takze to stile nestaci. Ich apetit rastie
I milovymi krokmi a pod ruskom svojej
I tedrie tvrdia, Ze je potrebné zvysit finan-
I covanie na 4 biliény dolarov ro¢ne!*

I, Doriti! To vSetko na nas ucet?! Je to pekna
I schéma, to sa musi uznat. A najlepsie na tom
I je, ze vyhravaju vSetci okrem tych, ktori za

I to platia. Ako bude vyzerat méj acet, ked

I sa investicie zvysia na 4 biliény dolarov?“

I ,Kamarit, teba sa nikto nebude pytat, ¢i
1 to chces sponzorovat.”

I ,Nie len, zZe sa ma nikto nepytal. Som $o-
I kovany z toho, ¢o pocCujem. Nikto o tom
| vbbec nehovori.”

,Ano, v nasom spotrebitelskom svete ti nikto
nepovie pravdu. Ale som Sokovany z druhej
veci. Nikto sa ani nepokuisa skiimat skutocné
priciny klimatickych zmien. Klimatické ka-

trpia obycajni ludia. A zelend energla ;e jed-
noducho nepouzztelna za zlého pocasia. Co
j botom bude pri kataklizmdch?

1 Predstav si, Ze minulii zimu bola v USA sne-
1 hovd buirka. Zasiahla 25 stdtov. Polovica ve-
1 ternych turbin sa zastavila. To zanechalo 4
1 miliony ludi bez elektriny a hddaj o, v minus
1 25-stupriovych mrazoch!!!”

I ,To je hrozné! Nechcel by som byt na ich
I mieste. Nielenze to vsetko platime z vlast-
I ného vrecka, ale riskujeme, ze v pripade
I nidze zostaneme bez elektriny.”

I Vies si predstavit, Ze by cely svet presiel na
I zelenii energiu a kataklizmy by sa este zhorsili?
Este to tak! Zostanes v chladnom dome bez

| elektriny a vody. Nie je mozné kontaktovat

j rodinu ani privolat zdchrannt sluzbu. Ludia
I umlera]u v nemocniciach bez elektriny. Sys-
| témy vetrania a privodu vzduchu prestali fun-
1 8ovat. Doprava sa zastavila. Doddvky liekov a

tastrofy sa uz deji na celom svete. Ako prvi

1 szotne dolezitych potravin sa zastavili. Ludia
" 'y panike vykupujii obchody s potravinami.

1 A to sa uZ zacina diat. A to nie niekde v apo-
1 kalyptickom filme, ale v tvojom rodnom meste,
1s tebou, tvojou rodinou a priatelmi.”

I Ale chod! UZ teraz neviem, ako budem dnes
; spat...”

I Ano, z tejto pravdy sa ti postavia vlasy na
y hlave. Je viak jasné, Ze zelend energia je jed-
1 noducho slepd ulicka!”

i ,A aké st naSe moznosti?*“

1, Moznosti uz existuju. Vezmi si napriklad ge-
I nerdtor bez paliva. Je to Cistd, bezplatnd a ce-
I'novo dostupnd energia v kazdej domdcnosti.

j Lenze ako ho 1mplementovat do nasej spot-
j rebitelskej spolocnosti, ked je nerentabllny
1 a dokonca nebezpecny! Obrovsky pocet ludi
1 zamestnanych v energetike by sa tym stal
1 nezamestnanym. A kym bude existovat moc
1jednotlivcov, v nasom Sialenom svete bude
I tdto technoldgia prvou vecou, z ktorej urobia
1 nejaku zbran.

Chapes uz ddvno potrebu]eme tento ldzotsky
Iformat zmenit a zmenit ho naozaj méZeme.
 Mé6Zeme vybudovat takii spolocnost, v ktorej
1 je hlavnou hodnotou Zivot cloveka a nie nieci
1 biznis - Tvorivii spolocnost. A v tomto formd-
1 te spolocnosti budeme mat energiu zadarmo.”

: ,Ale preco prave takto?“

I Pretoze v Tvorivej spoloc¢nosti bude energia
I patrit vsetkym ludom a nebude obchodom.
:A nikto na nds nebude zardbat.

1 Vsetci ludia budii mat bezplatny pristup k spo-
I Iahllvym mformaczam o tom, kam idii vsetky
| nase peniaze. Sami sa rozhodneme kam pe-
| niaze investujeme.”

I Ano, to znie skvele, ale ¢o moZeme urobit
; hned teraz, aby sa ndm Tvorivd spoloc¢nost
I nakomec splmla"

1, Vies, to je téma na dlhy a zaujimavy rozhovor.
I Nalej aj, vsetko ti porozprdvam.”

Video ,Zelena energia.
Podvod storocia”

mozete sledovat na
Youtube kanali Tvoriva
spolocnost.
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. 7 JAK 0 TVORIVE SPOLECNOSTI INFORMOVAT CELY SVET?

N 00

- | Libi se vdm noviny a radi
\TRIZ QBT WAULR ¢  byste se s nimi podélili
. . } i se svou rodinou
| vy travite v auté mnoho &asu? a prateli? Anebo byste je
Dejte vedét véemv,. ze podpovrujete chté&li rozdavat a byt tak
Tvofivou spolec¢nost! napomocnymi v projektu

HCREATIVESOCIETY | Tvofiva spolecnost?

Napiste nam na:

SOCIALNI SITE !
¥ Nainternetu se &fi informace
~§ rychlosti blesku. M{Zete sdilet
prispévky o Tvorivé spolecnosti,
komentovat clanky;
délit se se svymi nazory
a pochopenimi.

POSTOVNI SCHRANKA IS |

Pojdme si spolecné &
popovidat o projektu, redakcia@tvorivaspolocnost.sk
#  ktery zlepsi zivot

. kazdému ¢lovéku.
Vzajemna komunikace
mUze pfinést nové
napady a rozsirit
myslenku Tvorivé
spolecnosti mezi co
nejvétsi mnozstvi lidi.

redakce@tvorivaspolecnost.cz
\ @ P

VZAJEMNA KOMUNIKACE

¥ - T

Pfidali jsme se Pani sousedko, sednéte si. Popovidame si o Tvofivé
k mezinarodnimu projektu spoleCnosti.

Vefejné besedy, &
festivaly, kulturni ¢i jiné
spolecCenské akce. | to je
cesta, prostrednictvim
které se lidé mohou
dozvédét

0 mezinarodnim projektu
Tvorivéa spolecnost.

Sledujete socialné \|\
NATACENI ROZHOVORU aktivniho c¢lovéka se
zajimavymi nazory,
kterého byste radi vidéli
jako hosta na kanale
Tvoriva spolecnost?
Oslovte ho, anebo nam
napiste tip do redakce.
Uz dnes spolu ménime
0 svét!
Dobrovolnici projektu z celého svéta pravidelné nataci 3. zaFi 2022: Shromazdéni ob&an( na téma: Energeticka krize
rozhovory v Ostravé na Masarykové namésti

@ Chcetese zapojit

do projektu,
pomahat? Jen nevite jak?
Napiste ndm! Spolecné
najdeme zpUsob, jak
rozsirit myslenku Tvorivé
spolecnosti do celého

svéta! k

TIRAZ: Dobro je tam, kde Ty — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta, zamé&Feny na informovani o projektu
Tvoriva spolecnost. Texty nezavislych autorii a komentatori, prepisy zajimavych informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout
lidem jiny pohled na déni kolem sebe, neZ jaky je prezentovan b&znymi médii e Vydava Zastupitelstvi MSH AllatRa v CR, Hemy 932,

vvvvv

4A\ creativesociety.com/cs
W creativesociety.com/sk

YouTube kanal: Tvoriva spolo¢nost

YouTube kandl: Tvofiva spolecnost

FB: @Creativesociety.cz.sk

TikTok: creativesociety.cs
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