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Milí čtenáři, 

Noviny  
Tvořivá společnost. Tvorivá 
spoločnosť
připravují dobrovolníci projektu
Tvořivá společnost ze Slovenské 
a České republiky. Tento projekt 
sjednocuje lidi z celého světa. 
Je východiskem z krizí, které 
způsobuje současný 
spotřebitelský formát společnosti.

Přidejte se k nám:
creativesociety.com/cs creativesociety.com/cs 
creativesociety.com/skcreativesociety.com/sk

ZÁCHVATY PANIKY:
JAK Z NICH VEN?

NEJLEPŠÍ 
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ŽENY ŽENÁM: 
ČAS NA ODDYCH

PODVOD SO 
ZELENOU ENERGIOU
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Co nám o záchvatech paniky

říká moderní věda?

jak změnit situaci?

Říká nám následující: záchvat paniky je 
často náhlý, bezdůvodný záchvat velmi sil-
né úzkosti nebo strachu, doprovázený mu-
čivými, velmi nepříjemnými pocity v těle 
v podobě silného bušení srdce, zvýšeného 
krevního tlaku, závratí, pocitu dušení, ne-
volnosti nebo průjmu. 

Mohou se objevit silné záchvaty bolesti a po- 
city bolesti v některé části těla a mnoho 
dalšího.

Objevují se i takové vědecké názory, že pří-
činou záchvatů paniky je náhlé a velmi silné 
uvolnění adrenalinu do krve. 

Můžete slyšet a číst takové vysvětlení, že 
záchvat paniky vzniká proto, že člověk má 
nějaký druh emocionálního přetížení: stres, 
konflikty, ztráta milované osoby, takže to 
byl ten spouštěcí mechanismus pro záchvaty 
paniky. Říkají také, že záchvaty paniky mo-
hou být způsobeny fyzickou zátěží, tím, že 
člověk trpí nějakým chronickým onemocně-
ním. Jsou samozřejmě důsledkem i našeho 
špatného způsobu života. Například poruchy 
spánku a odpočinku, nedostatek spánku, 
velké obavy, pesimistický pohled na život, 
pití alkoholu, kouření atd. 
 
Když lidé slyší tolik vysvětlení, co může 
způsobit záchvaty paniky, samozřejmě se 
v tom ztrácejí.

Jak změnit postoj? To znamená, že pokud má 
člověk, který prožívá záchvat paniky, myš-
lenky jako: musím mít nějakou smrtelnou 
nemoc, omdlím, ztratím vědomí, nestihnu 
zavolat záchranku a zemřu dřív, než mě ně-
kdo najde, atd., které tento strach vyvolávají, 
nabízí se mu je změnit: všechno je se mnou 
v pořádku, jsem zdravý.

Tedy, co doporučuje psychologie dělat? Na-
bízí člověku kontrolu nad obrazy, myšlenka-
mi v jeho mysli. Navrhuje řídit program zva-
ný vědomí, aniž by tušil, co je to za program, 
jak funguje, jaké jsou jeho cíle a záměry, a kdo 
a za jakým účelem ho vytvořil.

Saša: Najednou je tu logická otázka ohledně 
vědecké definice náhlého uvolnění adrenali-
nu. Proto, aby mohlo dojít k náhlému uvolně-
ní, musí proběhnout další fáze. To znamená, 
že člověk musí do emoce vložit svou pozor-
nost, jinými slovy, tuto emoci prožít.
A předtím musel věnovat normální pozor-
nost nějaké myšlence, která vyvolá emoci, jež 
přispěje k uvolnění adrenalinu. To znamená, 
že se opět dostáváme k tomu, že člověk vě-
noval svou pozornost strachu.

Diana: Ano. Do představ a myšlenek, které 
tento strach vyvolávají. A pokud vím o všem, 
o čem jsem právě mluvila, pokud rozumím 
tomu, co je to program a chápu, jak funguje, 
situace se okamžitě mění. Pak už nemusím 
řešit ani lidi, ani situaci. Chápu, že strach 
je emoce, která vzniká v důsledku myšlenek 

A co se nám tedy doporučuje dělat zejmé-
na při záchvatech paniky?

V kolotoči emocí žijeme všichni, ale co změ-
nit, abychom se jimi nenechávali ovládat? 
A co pak měnit? Snažíme se změnit situaci, 
snažíme se ovlivnit lidi tak, aby nás  přesta-
li znervózňovat. Ale už jsme pochopili, že 
nejlepší je změnit svůj postoj k situacím. 
A co je to postoj? Jsou to opět naše myšlen-
ky v hlavě, které nám říkají: je tato situace 
dobrá nebo špatná, dělá tento člověk něco 
dobře nebo špatně atd. Takže dokud nebu-
deme mít v hlavě tento komentář, nebudeme 
mít žádné emoce.

A samozřejmě, když lidé slyší taková vy-
světlení, v jejich hlavě se objeví myšlenky 
typu: co je se mnou špatně? Proč se najed-
nou bezdůvodně bojím?  Nebo - co se děje 
s mým tělem? 

Učili nás, že emoce je naše reakce na 
nějaké vnější okolnosti. Je to tak?

Když sedíme a na něco myslíme, vznikají 
v nás emoce, že? A když se vrátíme k situ-
acím, na čem závisí naše emocionální vní-
mání situace? Závisí to od myšlenek na daný 
problém, jenž charakterizují tuto situaci. 
Teprve poté, co nám v hlavě zazní, že jde 
o situaci nebezpečnou, nepříjemnou, ne-
vhodnou nebo naopak velmi opožděnou, 
teprve tehdy se v nás objeví nějaká emoci-
onální reakce. 

A když člověk najednou pochopí, proč jeho 
organismus začíná takto reagovat a kde se 
v něm objevují tyto útoky strachu, začnou 
vysvětlovat, že záchvaty paniky - to jsou 

Strach je  emoce a nemůže 
vzniknout náhle. Je vždy 
důsledkem našich myšlenek.

“

Jediným zdrojem strachu jsou 
myšlenky a představy v mé 
hlavě. Jediným zdrojem strachu 
je vědomí. 

“

Diana: Záchvaty paniky se dnes 
staly rozšířeným jevem a důvo-
dem k častému vyhledávání po-
moci. Jak jim předcházet? Existují 
nějaké metody, nějaké účinné 
způsoby, jak se zbavit záchvatů 
paniky? Tyto otázky se objevují 
stále častěji, proto jsme se roz-
hodli o tomto tématu promluvit.

důsledky přetíženého nervového systému 
v důsledku např. častého rozčílení, prožívání 
stresu nebo  úzkosti. To znamená, že když 
často prožíváme emoci strachu, nečekaně se 
v nás začne objevovat.

ZÁCHVATY PANIKY: 
JAK JIM PŘEDCHÁZET?

(ODPOVÍDÁ PSYCHIATRIČKA 
DIANA OLEJNIK)
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hlavní úkol

Ale vy se k těm kozám a kravám neobracíte, 
nedíváte se, co tam dělají, že? Nezačnete číst 
reklamy. Pokud to uděláte, zemřete. Veškerá 
vaše pozornost je upřena na cestu a zbytek 
vás tak nějak míjí. 
Myšlenky tu sice jsou, pozorujete je, ale mů-
žete si vybrat, že je nebudete pozorovat. Po-
třebuji tuto myšlenku, nebo ji nepotřebuji?

Diana: Svým kolegům bych doporučila, aby 
si uvědomili, že hlavním úkolem lékaře je 
zachraňovat lidský život. A dnes je každá 
vteřina života každého člověka ve velmi re-
álném ohrožení. To znamená, že ani jeden 
člověk, ani jedno dítě v naší společnosti není 
v bezpečí a to je naprosto reálná hrozba. 
Není to iracionální strach.
Jak můžeme lidem pomoci zbavit se této 
úzkosti, zbavit se tohoto strachu? 
My jsme říkali, že ano, člověk se musí vě-
novat vážné práci na sobě, ale jak se mohou 
lidé, kterým nad hlavami sviští granáty, 
kteří každý den vidí umírat děti přímo před 
očima a jsou vydáni na milost a nemilost 
osudu, pustit do seberozvoje? Nemají co pít 
ani jíst. Jak by mohli?
Saša: Nebo v uprchlickém táboře.
Diana: Ano... Nebo rodina, která je v úvěro-
vém otroctví a chápe, že když zítra nezaplatí 
půjčku, všichni zemřou.
Nebo lidé, kteří nemají kde bydlet, nebo 
rodina, která nemá peníze na léčbu svého 
dítěte.

Diana: Především by to ukázalo skutečnou 
perspektivu pro všechny lidi, což je velmi 
důležité. Proč je to velmi důležité? Abych se 
mohl od něčeho odpoutat, musím pochopit, 
že se mi to nelíbí a nepotřebuji to. K tomu 
musím chápat, jak funguje vědomí. Je to 
vlastně program. Opravdu doporučuji na-
učit se zapisovat myšlenky, které nám znějí 
v hlavě jako diktát.

A pak uvidíte podstatu tohoto programu 
a budete se jí chtít zbavit. 

A pokud bychom se my všichni, i mí kole-
gové, aktivně zapojili a řekli o něm všem 
svým pacientům, pak by třeba do měsíce 
celý svět věděl, že dnes existuje jediný pro-
jekt, který může skutečně chránit naše ži-
voty. Mohli bychom tento svět velmi rychle 
varovat a nedokážu si představit důležitější, 
řekla bych, ušlechtilejší poslání pro každého 
člověka dneška a pro každého lékaře tím spíše.  
 
Protože, je mi líto, ale dnes se nás lidé ptají, 
psychiatrů, psychologů, psychoterapeutů: jak 
žít beze strachu? Je možné zbavit se strachu 
o vlastní život? Je to možné. Proto si myslím, 
že téma Tvořivé společnosti by mělo být 
hlavním tématem. 

Pokud se chci zbavit strachu 
a panických stavů, musím 
se naučit přestat věnovat 
pozornost představám 
a myšlenkám,  
které tyto emoce vyvolávají.

“

Jediným hlavním úkolem, který nyní 
vidím pro sebe a pro nás všechny,  
mé kolegy, je studovat projekt 
Tvořivá společnost 
a všechny o něm informovat.

“

Příklad:
Řídíte auto. Na co se soustředíte? 
Sledujete cestu. Jde o bezpečnost vaši 
i vašich cestujících. Ale když projíždíte 
kolem, vidíte nějaké reklamy, kozy 
a krávy pasoucí se někde na louce.

v mé hlavě, kterým věnuji pozornost. Pokud 
vím, že vědomí je program, který se proje-
vuje prostřednictvím obrazů a myšlenek 
v naší hlavě, pokud znám fungování algorit-
mu tohoto programu: obraz, myšlenka, emo-
ce, reakce v těle, akce, a také vím, že tento 
program nemůže fungovat bez mé pozornosti 
nehledě na to, kolik obrazů a myšlenek mi 
vchází do hlavy, když jim nevěnuji pozornost, 
jednoduše zmizí jako mýdlové bubliny.

RADA NA ZÁVĚR

Velmi cenné je naučit se zaměřovat 
svou pozornost dovnitř, namísto ven. 
Když se ponoříme hlouběji do nás 
samých, získáme zkušenost, při níž 
můžeme být klidní a kde není žádný 
strach. Tehdy člověk pochopí, kam má 
jít, když pociťuje stavy, o nichž jsme 
mluvili. Vrací se tam, kde mu bylo 
dobře. Zaměřuje pozornost na to 
pozitivní, hřejivé a odvrací pozornost 
od myšlenek svádějící k negativismu.

OSOBNÁ SKÚSENOSŤ:

U mňa bolo všetko super, aspoň to som si 
myslela až do chvíle, kým som sa nestretla 
s prejavmi panického ataku.

Búšenie srdca, tlak na hrudi, neschopnosť 
poriadne dýchať, tŕpnutie ľavej ruky, točenie 
hlavy a hlavne veľká panika, čo sa to deje. 
„Preboha, ja ešte nechcem zomrieť.” To boli 
prvé myšlienky. 

Snažila som sa upokojiť, zhlboka dýchať, 
uvoľňovať telo, po chvíli to prešlo, no strach 
ostal. Samozrejme, keďže som sa toho tak 
veľmi bála, opakovalo sa to niekoľkokrát 
nielen cez deň, ale aj v noci. Začala som 
mať naozaj strach o svoj život. Vyhľadala 
som lekárku, a už počas prvej návštevy mi 
povedala, že je veľmi pravdepodobné, že je 
to psychického pôvodu, a že v dnešnej dobe 
je veľmi veľa práve mladých ľudí, ktorí majú 
psychické ataky. Nechcelo sa mi veriť, že by 
to tak mohlo byť a myslela som si, že je mi 
niečo naozaj vážne, a tak som teda absol-
vovala MRI. Na ňom sa však nič nenašlo.

Po kontrole som sa vrátila k lekárke, ktorá 
mi potvrdila, že mám panické ataky. Navr-
hované riešenie bolo, dostať lieky a návšteva 
psychiatra aj psychológa. Odišla som…

Po tomto všetkom som sama 
za seba prijala rozhodnutie, 
že stačilo. Mala som v rukách 
dôkaz pre vlastnú hlavu - telo 
je zdravé a nie je dôvod na pa-
niku. Nezomieram a len sama 
sa z toho môžem dostať.

Atak samozrejme prišiel, no 
zaujímavé bolo pozorovať, 
čo sa dialo. Pochopila som, 
že kľúčové sú prvé sekundy. 
Nepodliehať panike, keď to 
prichádza. 

Vnímala som, ako mi začína opäť tŕpnuť 
ruka, ako nastupuje panika, no hneď v pr-
vých sekundách som prepla svoju pozornosť 
zo strachu na nejakú prácu. Vedela som, že 
v skutočnosti mi nejde o život, a nemám sa 
čoho báť, a preto som už nevenovala ani 
trochu svojej pozornosti tým nepríjemným 
stavom a ignorovala ich. A zrazu všetko 
zmizlo. Sama som bola veľmi šokovaná, aké 
jednoduché to bolo. Ataky sa opakovali od-
vtedy ešte párkrát, no keďže som pochopila, 
čo mám robiť, neprejavili sa naplno, a ak aj 
áno, hneď odišli. Teraz je to už vyše roka, 
čo sa vôbec ani neobjavujú.

Nikoleta

Osvobodit se od strachu znamená osvo-
bodit se od jakékoli duševní poruchy, 
protože strach je na dně všech našich 
stavů – řekněme spojených s duševními 
chorobami.

celý pořad „Život bez paniky. 
Psychológia. Poznanie pravdy,“ 
sledujte na ALLATRA TV 
Česko-Slovensko
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Stačí tak málo...Stačí tak málo...
Stačí len doklopať sa k ľuďom, ktorí o Tvorivej spoločnosti nič 
nepočuli a nevedia o nej. Porozprávať a vysvetliť, čo je to Tvorivá 
spoločnosť v skutočnosti. Ak ľudia chcú, pripoja sa k projektu. 
Ďalej, jednoducho, keď je prevažná väčšina ľudí z celého sveta, 
ktorí chcú vybudovať Tvorivú spoločnosť, nuž povedzme, vzniká 
jediná elektorálna požiadavka. A to je všetko. No v prípade 
potreby sa tam môžu konať referendá... veľa. To právnici 
rozhodnú, ako toto všetko urobiť správne a v súlade so zákonom. 
Chápete? No musí to byť... 

...pokračovanie z minulého čísla:

KTO NECHCE ŽIŤ?

aj médiá

poďme všetci zmúdrieť

Igor Michajlovič Danilov (IM): Ešte raz 
chcem povedať a vysvetliť. Predtým, ako 
budete komukoľvek vnucovať Tvorivú spo-
ločnosť, treba pochopiť, že ona musí byť 
prijateľná a opakujem, veľmi prijateľná pre 
všetkých aj pre každého. Chápete? 

Takto treba nad ňou uvažovať, správne, 
a takto ju treba realizovať, aby to bolo vý-
hodné pre oligarchov, aby to bolo výhodné, 
ako sa hovorí, pre tieňovú vládu (Tatiana: 
Elity), elity a to je všetko. A čo, ony nie sú 
ľudia? Počkajte, ony sú z kameňa, alebo je to 
inak? A v prípade ďalšieho vývoja klimatic-
kých udalostí… Len daj Bože, aby sme sa ešte 
dožili týchto klimatických udalostí. 

Dnes sú geopolitické udalosti také, že 
možno nemá zmysel sa nám báť klímy. 
Správne? No vari to nie je tak? Tak je. Ró-
bert: Áno.

IM: A kto nechce žiť, povedzte? Kto nechce, 
aby jeho deti, pravnúčatá žili? Čo, elita to 
nechce? A opäť elita a všetko na ňu zvaľujú, 
na elitu. Ale pozrime sa čestne pravde do 
očí. Hovorí sa, že je elita, a tá vládne svetu. 
Samozrejme, že je. Je to pravda, je a vládne 
svetu a vďaka Bohu. Predstavte si, aké by to 
bolo, keby ich nebolo, čo by bolo. My sme 

A tí, ktorí sú teraz pri moci, musia 
uvidieť výhody a reálne východisko 
zo súčasnej situácie v Tvorivej 
spoločnosti.

“

Tvorivá spoločnosť zjednocuje celý 
svet, robí z celého sveta jedinú 
veľkú rodinu. No Tvorivá spoločnosť 
je pre všetkých a pre každého.

“

“

v spotrebiteľskom formáte a bez akých-ta-
kých rámcov riadenia. Čisto trhové vzťahy 
bez globálnych záujmov, povedzme, neja-
kých skupín. Už dávno by sme sa navzájom 
pozabíjali. Chápete? No nie je to tak? (Ka-
tarína: Áno R: No áno) Tak je. Preto im mu-
síme ešte poďakovať, že sú, a že svet je dnes 
aspoň trochu usporiadaný.

Aj tak pozrite sa, čo sa deje: vojny, preroz-
deľovanie. No je to prirodzené. Viete, keď 
jeden kráľ slabne, okamžite chce druhý 
kráľ zaujať jeho miesto a postavenie. Toto 
je prirodzené v prírode. Tisíce rokov to 
tak bolo. No zase, všetci chcú mať krajinu 
takú silnú, obrovskú, aby bola najsilnejšia, 
vytvoriť alebo obnoviť impérium. Poďme sa 
pozrieť do histórie. Vždy sme mali množstvo 
rôznych impérií, aj rímskych aj iných. Však-
že? Nuž, niektorí snívajú o znovuobnovení 
týchto impérií. To je v poriadku. V spotrebi-
teľskom formáte je to správne a v poriadku. 
Krajina musí byť silná, mocná, konkuren-
cieschopná, a čím viac územia a ľudí má, tým 
väčšie a širšie sú jej možnosti. Nevidím na 
tom nič zlé v spotrebiteľskom formáte. 
A kto o to neusiluje? Nebudeme to tu dnes 
vymenovávať, no, povedzme, že všetci. Je 
to tak? K: Všetci, áno. R: Každý, áno. Každý.

Čo sa deje...

IM: Áno. Keď sa tak pozrieme, tak dokonca 
aj médiá – neustále. Nuž tí, ktorí majú aspoň 
akú-takú možnosť, tí sa bijú za budúcnosť, 
opäť za budúcnosť svojho štátu. Nuž, priate-
lia, zamyslime sa. Môže byť, že sa máme za-
myslieť nad vlastnou budúcnosťou? A v tom 
je paradox. 

IM: A viete, dnes je veľa ľudí, ktorí to chápu 
a vedia o tom, povedzme, ľudí šikovných, 
predovšetkým vzdelaných a ľudí, ktorí nie 
sú ľahostajní. Nie sú ľahostajní k vlastnému 
životu, nie sú ľahostajní k životu svojich prí-
buzných a blízkych, svojich priateľov. Sú to 
v prvom rade tí, ktorí vedia a chápu, čo sa 
v skutočnosti deje s klímou. Ani nie s poli-
tikou, ani nie s ekonomikou, ale s klímou. 
A chápu všetky hrozby, ktoré sa blížia a kto-
ré dnes katastrofálne ovplyvňujú geopoliti-
ku, ovplyvňujú obchod a vedú k závažným 
stretom na geopolitickej úrovni a podobne. 
A chápu, že už len trošičku – a bude vša-
de oveľa horšia situácia. Krízy sa budú 
prehlbovať a zastaviť ich nebude možné. 
Keďže to vedia a chápu, oni sa prví pripoja 
k Tvorivej spoločnosti. Prečo? Lebo sú to 
múdri a vzdelaní ľudia. 

Chápete? Tak v tomto je paradox Tvorivej 
spoločnosti. Ona je pre nás všetkých. Ale 

zároveň je aj pre teba, priateľ môj, v prvom 
rade. Je to ten formát, ktorý môže spraviť 
tvoj život prekrásnym, šťastným a abso-
lútne bezpečným. A čo je najhlavnejšie, je-
diná prijateľná varianta, ešte raz opakujem, 
pre nás všetkých, to je tento formát Tvorivej 
spoločnosti, v ktorom môžeme objaviť, ako 
sa reálne postaviť klimatickým zmenám. 
A skutočne môžeme zachrániť našu planétu 
a naše životy. My spoločne, priatelia, život 
každého z nás. Tak stojí to za to zaoberať 
sa týmto alebo nie? K: Áno, samozrejme. R: 
Samozrejme.

úryvok z relácie „Tvorivá 
spoločnosť. Otázky a odpovede“

Tak poďme všetci múdrieť. Dosť bolo pre-
kladania zodpovednosti na iných. Pochop-
te, tým prekladaním zodpovednosti na iné-
ho pripravujeme sami seba o budúcnosť. 
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od nás závisí, či sa jej dožijú, alebo 
nie. Nuž, je za čo bojovať.“

namiesto toho, aby sa stal hrdinom, 
postavil sa k  problému čelom a  začal 
ho riešiť, všakže, tak, ako milióny ľudí 
dnes v  Tvorivej spoločností, tak nie, oni 
sa izolujú, utekajú.

“

v Tvorivej spoločnosti, samozrejme, 
musíme brať do úvahy množstvo ľudí, 
čo potrebujú, v akej kvalite, a kvalita 
musí byť opäť tá najvyššia, pretože je 
to pre ľudí.

“

Chceme vytvoriť spoločnosť, 
ktorá zámerne vylučuje 

vznik konfliktov, vojen a 
precedensov, ohrozujúcich 
bezpečnosť ktoréhokoľvek 
obyvateľa našej planéty? Chceme 
vytvoriť spoločnosť s medicínou 
najvyššej úrovne, dostupnou 
každému rovnako? Chceme 
vytvoriť Tvorivú spoločnosť s 
hlavným cieľom – zabezpečiť 
hodnotu života každého? Pravdaže 
chceme. Každý zdravo mysliaci 
človek si želá takúto spoločnosť.  

Toto je výzva k tebe, k tomu, 
kto číta tieto riadky, k našej 

spoločnosti, k celému ľudstvu. 
Vari nechceš zabudnúť na všetky 
starosti o nastávajúci deň, o seba, 
o svojich blízkych, riešenie 
problémov s bývaním a stravou? 
Ale veď toto je mizerná časť toho, 
čo zaručene získaš Ty i každý 
človek v Tvorivej spoločnosti. 
Teraz máš skutočnú šancu tomu 
napomôcť!

V prvom rade seba. Nie je ďaleko to, o čom 
hovoríme. A času, ako povedala Tatiana, 
už skutočne nie je veľa. Nechceme hovoriť 
dátumy, nechceme strašiť, hoci toto všetko 
je už dávno zrátané a všetko je to známe. 
V skutočnosti tí, čo sa už narodili, tí sa 
dospelosti nemusia dožiť. Nad tým sa má 
zmysel zamyslieť. Chápete? 

K: Áno. IM: Nie je to tak? K: Áno. R: Áno. 
IM: Áno, ja chápem, že dnes v   ľuďoch 
vzniká veľa otázok, je veľa nepochopeného 
v  niektorých otázkach, najmä čo sa týka 
Tvorivej spoločnosti (K: Áno). No, pria-
telia, kvôli čomu sa my všetci stretávame 
v  tomto projekte? Taká jednoduchá otázka. 
Práve preto, aby sme všetky tieto nepocho-
penia odstránili. 
Viete, Tvorivá spoločnosť – to si pre-
dovšetkým ty, priateľ môj. To sme my 
a  milióny ďalších ľudí. Žiaľ, nie miliardy. 
Hoci by sa žiadalo, aby to boli už miliardy 
(K: Áno). No chvála Bohu, že sú to milióny. 
T: Treba sa pokúsiť vysvetľovať tieto nepo-
chopenia, aby sa ľudia pripojili, a aby neboli 
tieto bariéry, však.  
IM: Správne. A   všetci spolu musia roz-
mýšľať. Nie sa iba pridať, ale aj rozmýšľať, 
ako a  čo zlepšiť, ako a  čo spraviť. Dnes je 
pred nami jedna veľmi jednoduchá úloha 
– informovať. 
Je to najzložitejšia fáza, tá najzdĺhavej-
šia. Ďalej už pôjde všetko veľmi rýchlo, 
ak si to budeme želať.

IM: Len si to predstavte, poviem to jed-
noducho, možno tvrdo, no proste: podliak 
v rodine je tak egoistický, že keď odchádza 
od rodiny, povie: „Už vás nechcem poznať. 
Vy nie ste dobrí a ja si teraz pre seba posta-
vím domček so záhradkou, budem si pestovať, 
budem si žiť. A vy ak chcete, hladujte, rob-
te si, čo chcete.“ Všakže? Teda, je to sku-
točne odpadlík od rodiny. A  kvôli čomu? 
V  podstate kvôli strachu. Preto, lebo cíti 
vlastnú bezmocnosť. 

R: Je aj také iné, keď biznismeni a tí, ktorí 
vravia: „No, nech aj vybudujete Tvorivú spo-
ločnosť. Ale ako chcete riešiť problémy? To sa 
budeme schádzať, hlasovať o niečom, rozho-
dovať. To pôjde veľmi pomaly a my budeme 
musieť niečo spraviť.“ Toto nejako nechápu. 

IM: Pochopil som otázku. Teda, máme prob-
lém, ktorý treba súrne vyriešiť. Napríklad 
otázka logistiky, spojenej s tým, že sme 
dopestovali úrodu, a treba ju správne roz-
deliť alebo niekam presunúť. A tak sa všet-
ci z celého sveta musíme zísť a riešiť tento 
problém. Alebo bude treba postaviť nejaké 
továrne. Však? (K: Áno) A teraz sa budeme 
musieť zísť a riešiť to. (R: Áno). No poviem 
to takto. Ja sa toho nezúčastním. Prečo? 
Lebo sa nevyznám v logistike. Pravdupo-
vediac, nevyznám sa v stavbe tovární. Chá-
pete? Čo by som tam robil? (R: My spravíme 
všeobecný plán). Kto sa tým má zaoberať? 
Týmto sa majú zaoberať odborníci.
Takisto ako sa musia odborníci  zaobe-
rať aj ekonomikou, aj jej plánovaním. 
A ekonomika musí byť predovšetkým 

 K: Igor Michajlovič, niektorí ľudia vravia, 
že my iba informujeme. Ale oni už žijú v  
Tvorivej spoločnosti. Majú rodinu, obydlie, 
biosad, sú komunita. Že oni už vybudo-
vali Tvorivú spoločnosť v malom a my len 
rozprávame.

IM: Klamári a  fantasti sú títo ľudia, ktorí 
hovoria, že oni už žijú v  Tvorivej spoločnosti. 
Oni si myslia, že keď si vytvorili svoj bio-
sad, majú dobrú rodinu, že nie sú závislí 
od vonkajšieho sveta, že sú v  bezpečí, 
však? K: Áno. 
IM: Jednoduchý príklad. Jadrová vojna sa 
ich nedotkne? (K: Samozrejme, áno). Oni 
prežijú, všakže? Teda, priatelia, porozmýš-
ľajte: ako budú v  tej svojej… ako tam…v  bio-
sfére budú existovať, ak bude jadrová vojna? 
 A klimatické zmeny, ktoré narastajú každým 

zachráni ich biosad?

podstatou je strach

dňom, tie sa ich nedotknú? A  ďalšie krízy sa 
ich netýkajú? K: Tak hovoria. R: No, áno. IM: 
Kriminalita, hlad a  všetko ostatné. To sú 
egoisti, ktorí veria, že keď sa izolovali, niečo 
pre seba vytvorili (K: Áno), tak ostatné ich 
nerozruší. Chápete? To je…(K: Áno, áno). 
A  ja vám hovorím, že v  skutočnosti sú to 
tí najzbabelejší a  najpodlejší ľudia. A  to 
je pravda. Prečo? Lebo zo strachu všetkých 
odvrhujú. Viete, ako odpadlíci, viete, no… 
T: Izolovali sa. K: Áno.

plánovaná. Prečo? Lebo to má obrovskú 
výhodu pred spontánnymi riešeniami.
Chápete? Dnes máme nedostatok pšeni-
ce. Nuž to znamená, že treba miesto nej… 
V trhovej ekonomike je to možné, ale 
v normálnom štáte je dokonca všet-
ko nutné plánovať aj na roky dopredu. 
Pretože je v tom obrovská výhoda. 

Celú reláciu „Tvorivá spoločnosť. 
Otázky a odpovede,“ si môžete 
pozrieť na Youtube kanáli  
ALLATRA TV Česko-Slovensko.

...pokračovanie v budúcom čísle.
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Ovisnuté brucho, manžel dobrodruh Ovisnuté brucho, manžel dobrodruh 
a nervy na prasknutiea nervy na prasknutie

Tvorivá spoločnosť zmení  životy ľudíTvorivá spoločnosť zmení  životy ľudí

RIEŠENIE PRE VŠETKÝCH, AJ PRE ZÚFALÉ MATKYRIEŠENIE PRE VŠETKÝCH, AJ PRE ZÚFALÉ MATKY

LEN TY SI STROJCOM SVOJHO ŠŤASTIALEN TY SI STROJCOM SVOJHO ŠŤASTIA

Tak toto mi nikto neuverí… Brucho mi visí takmer nad kole-
nami. Hompáľa sa zo strany na stranu, akoby ani nebolo moje. 
Nedokážem ho stiahnuť, asi mám diastázu. Čo s tým? Nemám 
čas cvičiť, pretože sa starám o dve deti súčasne. Bolí ma celé 
telo. Neviem, ako to robia ostatné mamy po pôrode… keď 
v tých časopisoch sú také dokonalé, bezstarostné, plné ener-
gie… Asi sú umelé, pretože normálna žena po pôrode, ako som 
ja, je na totálku.

Určite sa mi sníva, toto nemôže byť pravda. Veď na materskej som mala byť šťastná 
a nie plná starostí a stresu. Muž by ma mal vedieť zabezpečiť, som dobrá mat-
ka, starám o deti - plienky, práčku, umývanie riadu, prach… Keby som mohla, tak 
sa asi rozvediem. Kamarátka mi vravela, že to nie je lacná záležitosť. Ach, kto sa 
o nás s deťmi postará? Štát? Príspevok na dieťa nás ťažko vytrhne z biedy. Čo len 
s nami bude? Toto nie je život, ale utrpenie. Za čo si kúpime jedlo, keď Jano nemá 
prácu?  Cŕŕŕn, zazvonil zvonček pri vchode bytu.

Tvorivá spoločnosť je medzinárodný projekt, ktorý dokáže zachrániť celé ľudstvo,  a má 
riešenia pre všetkých ľudí na svete, vrátane zúfalých matiek ako si ty. No nič, musím 
už ísť. Tak si ich prelistuj. Uvidíš, že v nich nájdeš kopu užitočných informácií. Ak ťa 
to zaujme, môžeš tiež priložiť ruku k dielu a zapojiť sa do projektu - stačí iba kliknúť 
na tlačidlo PRIDAŤ SA na internetovej stránke Tvorivej spoločnosti. Vieš, ak sa 
chceš mať lepšie, tvoj muž to za teba neurobí… Len ty si strojcom svojho šťastia. 

„Zlatko treba nám zaplatiť účet za 
elektrinu,“ oznámi mi manžel Janko. 

„Veď tak to urob, ty chodíš do práce…”
„No, vieš miláčik… zabudol som ti 
povedať, pred pár dňami ma vyhodili.“
„Čože?! A kde si bol celý týždeň?“
„S Robom na rybách, na jazere. Lepšie 
ako chodiť do krčmy, nie?”
„A to si si nemohol najskôr nájsť novú 
prácu, a potom ísť na ryby!? Ježišikriste, 

ja asi skolabujem…” 
„Miláčik, no tak, pokoj, veď ešte máme 
príspevok, čo si dostala na dieťa. Z toho 
môžem tú elektrinu zaplatiť. Zajtra 
pôjdem na poštu…”
„Jano, ty si sa už načisto zbláznil?  
Toho príspevku sa ani nedotkneš, 
rozumel si? Máš dve zdravé ruky a nohy, 
tak si choď hľadať prácu, inak si môžeš 
od zajtra variť sám!” 

ŽENY ŽENÁM

“

„Ahoj Žanet.“ „Ahoj Ivy.“„Ako sa máš?“
„Radšej sa ma ani nepýtaj, mám slzy na 
krajíčku… Deti, domácnosť a Jano prišiel 
o prácu. Hotová katastrofa. Už sa mi asi 
neoplatí ani žiť. Som zúfalá, Iv.“
„No vidím, vyzeráš hrozne, akoby si 
stretla ducha. Nechceš sa napiť?
„Naozaj, veď ja som dnes ešte nič nepila 
a to je už skoro obed. Inak čo potrebuješ?“
„Nič. Rozdávam noviny - Tvorivá 
spoločnosť, počula si o nej?“ 
„Nie, čo to je, nejaký výtvarný krúžok?“  
Iv sa len zasmeje a podá mi ich do ruky.

Dobrovoľníci z celého sveta 
aktívne informujú ľudí o možnosti 
vytvorenia Tvorivej spoločnosti

Chcete mať dostatok času na seba, svoju rodinu a svoje záľuby? Pripojte sa 
k projektu Tvorivá spoločnosť. Máte otázky alebo nápady, ako šíriť myšlienku 
Tvorivej spoločnosti? Napíšte nám na redakcia@tvorivaspolocnost.sk alebo 
redakce@tvorivaspolecnost.cz

Autor: Klaudia

tvorivá spoločnosť 
čo to je?

VÝHODNÝ FORMÁT 
PRE KAŽDÉHO ČLOVEKA

úlohy projektu:

projekt celého ľudstva, ktorý 
poskytuje príležitosť priviesť našu 

civilizáciu v čo najkratšom čase 
mierovou cestou na nový stupeň 

evolučného rozvoja.

bezplatné vzdelávanie 
a medicínska starostlivosť;

Vytvoriť podmienky pre 
vybudovanie tvorivej spoločnosti na 
celej planéte mierovou cestou.
Dozvedieť sa mienku ľudí na celom 
svete, či chcú žiť v spoločnosti 
tvorivého formátu a ako ju vidia.

Poskytnúť platformu pre všeobecnú 
medzinárodnú otvorenú diskusiu 
o koncepcii a modeli tvorivej 
spoločnosti vo všetkých sférach 
ľudského života.

Nájsť nové spôsoby zjednotenia 
celého ľudstva a vytvoriť podmienky 
pre aktívnu účasť každého človeka 
v živote spoločnosti nezávisle od 
sociálneho postavenia, vierovyznania 
a národnosti.

garantované bezplatné bývanie 
60 m2 pre každého človeka;
bezpečný svet bez konfliktov;
stabilná ekonomika 
bez inflácií a kríz;
4-hodinový pracovný čas, 
4 dni v týždni;

bezpodmienečný príjem;
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Na prvý pohľad obyčajná fotka ženy 
s domácim maznáčikom. Zachytený 

okamih. No čo za ním stojí? V deň, kedy 
vznikla táto fotka, sa v súkromnom byte 
(majiteľovu mačku máte možnosť vidieť na 
fotografii) stretlo niekoľko ľudí, z ktorých 
každý plnil nejakú úlohu. Z takýchto ma-
lých či väčších dielčích krokov sa vytváralo 
niečo, čo celkovo mení svet. Prebiehalo 
živé vysielanie medzinárodného fóra „Glo-
bálna kríza. Sme ľudia. Chceme žiť“.
Rôznych ľudí s rôznymi záujmami, pova-
hami, vekom či zamestnaniami stmelilo 
to najpodstatnejšie: túžba, odvaha a sila 
zmeniť svet k lepšiemu.
Ľudia našli alternatívu, ktorá umožňuje 
zgruntu zmeniť to, čo nás všetkých dlho-
dobo trápi a nepoznáme riešenie. Po celom 

svete vytvárajú ohnivká 
zmeny. Berú zodpoved-
nosť za svoj život i ži-
vot svojich blízkych do 
svojich rúk – a konajú. Našli spôsob, ako 
zmeniť životy ľudí k lepšiemu. Pretože ak 
sa my, ľudia, rozhodneme, dokážeme také 
veci, čo si teraz ani nedokážeme predsta-
viť. Sme schopní vykonať zmenu, ktorá 
zabezpečí plnohodnotný život každému. 
V osobnej slobode, materiálnom dostatku, v 
zdraví (ktoré dokážeme udržať novodobými 
technológiami), v spokojnosti a bezpečí.
Všetko sa začína rozhodnutím jedného člo-
veka. Každý z nás je tvorcom našej spoloč-
nej budúcnosti. Svet mení aj mladá žena 
na fotke, a aj ty, čo čítaš tieto riadky.

Sledujúc dianie po celom svete pozorujeme 
navyšujúce sa problémy v každom ohľade. 
Úpadok morálky, existenčné problémy, 
presadzovanie neprirodzených sociálnych 
modelov, hladomor v protiklade s nad-
merným plytvaním, vojny, nekontrolovaná 
masová migrácia, hroziace krízy, snaha 
o svetovládu a zotročenie ľudstva v pros- 
pech vybranej skupiny…
Rôzne kapacity otvorene hovoria o his-
torickom bode zlomu, v ktorom sa ocitla 
ľudská civilizácia. Doterajší systém je viac 
neudržateľný.

Pravidelné relácie na Slobodnom vysielači, venované projektu Tvorivá spoločnosť. 
Hosťami sú dobrovoľníci projektu, ktorí sa delia so svojim pohľadom na aktuálne 
problémy spoločnosti, ukazujúc východisko v projekte Tvorivá spoločnosť. 

RÁDIO TRUCK

SLOBODNÝ VYSIELAČ

ZO ZÁKuLISIA

Je odpoveďou na civilizačnú krízu Tvorivá spoločnosť?

vzdelávanie pre dospelých. tvorivá spoločnosť
k šíreniu idei projektu Tvorivá spoločnosť 
sa postupne pridávajú ďalšie média. Aj vy sa 
môžete pridať k jeho šíreniu. 

1. beseda: Všeobecné informácie o projekte Tvorivá spoločnosť a o jeho 
význame pre ľudstvo
2. beseda: Základné princípy Tvorivej spoločnosti a jej odlišnosť od súčasnej 
spotrebiteľskej spoločnosti 
3. beseda: Jednotlivé etapy zavedenia projektu Tvorivá spoločnosť do života 
spoločnosti 
4. beseda: Riziká všeobecného zavádzania umelej inteligencie v súčasnosti 
verzus výhody jej zavedenia v Tvorivej spoločnosti 
5. beseda: Ekológia a klíma ako dva úplne odlišné problémy. Druhá, 
predposledná etapa ekologickej krízy. Odstránenie podmienok, umožňujúcich 
ničiť ekológiu v Tvorivej spoločnosti 
6. beseda: Fiktívne riešenia ekologickej krízy, nezmysel zavádzania zelenej 
energetiky, podvod s vplyvom antropogénneho CO2 na klímu verzus čestnosť 
prístupu Tvorivej spoločnosti 
7. beseda: Pozorovateľné prejavy odohrávajúcej sa zmeny klímy, skutočný 
nepriateľ ľudstva a úloha Tvorivej spoločnosti pri jeho eliminácii 
8. beseda: Skryté a menej známe procesy prebiehajúcej klimatickej zmeny, 
podpora poctivých vedcov platformou Tvorivá spoločnosť 
9. beseda: Cyklický charakter zmien klímy, mimoplanetárne príčiny, pôsobenie 
zmien na človeka a jeho psychiku. Dôležitosť vybudovania Tvorivej spoločnosti 
10. beseda: Ekonomické aspekty v Tvorivej spoločnosti a porovnanie rozdielov 
pri zavedení bezpodmienečného základného príjmu v rôznych typoch 
spoločnosti 
11. beseda: Prapôvodná fyzika ako nástroj pre pochopenie fungovania sveta 
i ohromného pokroku ľudstva v Tvorivej spoločnosti 

pravidelné vysielanie môžete 
počúvať  online na rádiu truck
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Nejlepší investicí je investice 
do Tvořivé společnosti!

fragment z pořadu „O čem každý mlčí“ 
Igor Michajlovič Danilov: „Mám návrh, 
přátelé. Udělejme to tak, aby každý 
dobrovolník, každý aktivní dobrovolník 
Tvořivé společnosti, ten, kdo právě 
realizuje tu nejsložitější a nejtěžší etapu 
– to znamená informování všech lidí, aby 
skutečně dostal od Tvořivé společnosti 
ocenění. Například na základě dnešních 
cen, dnešních nákladů (samozřejmě, pokud 
se něco změní, změníme i částku), ale můj 
návrh je následující. 

Například ti dobrovolníci, kteří v současné 
době informují několik lidí, to jsou ti lidé, 
kteří si dejme tomu lepí na auta samolepky 
„Podporuji Tvořivou společnost“, kteří všu-
de mluví se svými kolegy, přáteli a známými, 
tedy pracují s několika lidmi. Takoví aktivní 
aktivisté budou mít nárok na cenu, řekněme, 
rovnající se právě té mírové ceně, která se v 
současné době uděluje naprosto nemírovým 
lidem – milion dolarů. A proč ne?

Ti lidé, kteří, řekněme informují desítky lidí, 
to mohou být majitelé kaváren, blogeři, nebo 
někdo jiný, to znamená ti, kteří cestují, vy-
světlují, mluví, nestydí se mluvit v autobuse 
nebo někde jinde a masově informují de-
sítky lidí – ti dostanou 2 miliony. Ti, kteří 
informují stovky lidí, dostanou 3 miliony. 
Ti, kteří mají možnost komunikovat s lidmi 
a informují tisíce lidí, dostanou 4 miliony. 
Zatímco ti, kteří mají možnost informovat 
miliony lidí, právě ti blogeři, lidé, kteří mluví 
na obrovských platformách, kteří se účastní 
konferencí, kteří plánují, řekněme, nějaké 
zpěváky, kteří vytvářejí koncerty sledované 
miliony lidí – ti dostanou 5 milionů. Proč ne? 

Vždyť ty peníze, které dostanou, jsou peníze, 
které stejně půjdou do ekonomiky (Tatiana: 
Samozřejmě). Je to... každý makroekonom 
řekne: „Je to obrovská finanční injekce, kte-
rá vytvoří obrat”, tím spíš, že peníze jsou 
stejně naše. Není problém. Ale ti lidé si to 
zaslouží.  

T: Oni už nyní investují ty peníze do vybu-
dování Tvořivé společnosti a jsem si jistá, 
že... 

IM: No, začněme tím, že spousta lidí dnes 
(T: Ano), našich dobrovolníků, věnuje na 
rozvoj Tvořivé společnosti své víkendy, své 
dovolené a své vlastní peníze. Protože chá-
pou, že nejlepší investicí do jejich budouc-
nosti je investice do Tvořivé společnosti. To 
je pravda. Je to skutečně tak, přátelé. Je to ta 
nejlepší investice. Šetřit peníze pro budouc-
nost svých dětí, ano, můžete a je třeba to 
dělat, ale bez Tvořivé společnosti... to sami 
chápete. Proto důležitý a nezbytný moment 

– je pochopení té důležitosti lidmi. 

Ale na druhou stranu to bude i podnět pro 
ty (T: Správně), kteří alespoň kvůli penězům 
začnou lidi informovat, bude to pomoc na-
šim dobrovolníkům. Víš, když někteří lidé, 
řekněme, nechápou, proč jiní lidé dělají něco 
zadarmo, ať pracují alespoň za peníze. Tak? 
A pak se možná zapojí a pochopí to. Ale to 
neznamená, že budeme platit teď. Při bu-
dování Tvořivé společnosti by hned všichni  
měli ty prostředky dostat. Ale víš, já bych 
šel ještě dál, protože hned vyvstává otázka: 
A co ti sponzoři, že ano?

T: Ano. Je spousta lidí, kteří prostě... 

IM: Vždyť jsou lidé, kteří finančně podporu-
jí dobrovolníky. Z určitých důvodů se toho 
sami nemohou účastnit: někteří podnikají, 
někteří jsou v politice a jiní jsou někde jin-
de. Ale sponzorují, podporují lidi, podporují 
právě ty dobrovolníky a dobrovolníci za tyto 
prostředky něčeho dosahují. Zavedeme také 
takovou gradaci. 

Třeba malá firma může podpořit babičku, 
která přišla a zrovna sedí, sedí u domu, šla 
se nadýchat vzduchu. Ale tato babička může 
vydělat milion pro svého vnuka. Proč? Tím, 
že všechny a všude informuje. Je to tak?

T: Informováním i několika jedinců.

IM: Tím, že nosí tričko „Podporuji Tvoři-
vou společnost“ (T: Ano). No proč ne? Těch 
pár jedinců. No, právě tato babička může 
někoho seznámit s Tvořivou společností, 
člověka, který bude potom schopen předat 
tuto informaci milionům lidí, když pochopí 
její podstatu a důležitost. Proto je tato ba-
bička také důležitá. Může o ní vyprávět na 
tržnici nebo někde jinde, kde komunikuje: 
v obchodech, v nemocnicích, jednotlivcům, 
ale velmi mnoha lidem. Je to tak?

T: Vypadá to, že za rok by mohla vydělat 
milion dolarů.

IM: Proč ne? T: Ano. 

IM: Ale za předpokladu, že vybudujeme Tvo-
řivou společnost.

T: Jak důležité jsou tyto kroky, a to i těch, 
kteří přinášejí informace jen několika málo 
lidem.

Celý pořad můžete 
zhlédnout zde:
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8 osnov 
tvořivé společnosti

    Život Člověka je nejvyšší hodno-
tou. Je nutné chránit Život Člověka 
jako svůj vlastní. Cílem společnosti je 
zabezpečit a garantovat, že život kaž-
dého člověka má tu nejvyšší hodno-
tu. Není a nemůže být nic cennějšího, 
než život Člověka. Pokud je cenný je-
den Človek, znamená to, že jsou cenní 
všichni Lidé!

Život ČlovĚka1

    Všechny přírodní zdroje patří Člo-
věku a spravedlivě se rozdělují mezi 
všechny lidi. Monopolizace zdrojů 
a jejich iracionální využívání jsou 
nepřípustné. Tyto zdroje se spraved-
livě přerozdělují mezi obyvatele celé 
planety. 
Přeje-li si to Člověk, je mu garantová-
no pracovní místo. Mzdy za vyko-
návání identických pozic, za stejnou 
specializaci či profesi, mají být stejné 
na celém světě. Každý má právo na 
osobní vlastnictví a příjem, avšak 
v mezích výše kapitalizace jednotliv-
ce, které jsou stanovené společností.

SPRAVEDLNOST A ROVNOST7

       Pojem „moc“ v Tvořivé 
společnosti neexistuje, protože 
zodpovědnost za celou společnost, 
její rozvoj, podmínky pro život 
a harmonické uspořádání je na 
každém Člověku. Každý Člověk má 
právo se podílet na řízení Tvořivé 
společnosti a na schvalování zákonů 
pro zlepšení života Člověka.
Řešení společensky důležitých, 
sociálně významných, ekonomických 
otázek, které vedou ke změně 
kvality života Člověka, se předkládá 
k všenárodní diskuzi a hlasování 
(referendum).

samospráva společnosti8

Každý Člověk má právo být věro-
hodně informován o pohybu a pře-
rozdělení finančních prostředků 
společnosti. Každému Člověku jsou 
dostupné informace, v jakém stavu 
je plnění rozhodnutí přijatých spo-
lečností. Masmédia patří výhradně 
společnosti a poskytují informace 
pravdivě, otevřeně a čestně.

4 Transparentnost a dostupnost 
informací pro všechny

     Každý člověk má, už díky samot-
nému narození, právo být Člověkem. 
Všichni lidé se rodí svobodní a  sobě 
rovní. Každý má právo volby. Nikdo 
a nic na Zemi nemůže být důležitější 
než Člověk, než jeho svoboda a prá-
va. Realizace práv a  svobod Člověka 
nesmí narušovat práva a svobody os-
tatních lidí.

SVOBODA ČLOVĚKA2

       Ideologie by měla být zaměřena 
na popularizaci nejlepších lidských 
vlastností a na ochranu před vším, co 
je namířeno proti Člověku. Hlavní pri-
oritou je lidskost, vysoké duchovně 
morální zásady Člověka, humánnost, 
poctivost, vzájemná úcta a upevňo-
vání přátelství. 
Vytvoření podmínek pro rozvoj a vý-
chovu Člověka s velkým písmenem, 
pěstování mravních hodnot v kaž-
dém člověku a ve společnosti. Zákaz 
propagandy násilí, nepřípustnost 
a odsouzení jakékoliv formy rozděle-
ní, agrese a antihumánních projevů.

Tvořivá ideologie5

Každý člověk v Tvořivé společnosti 
má právo na všestranný rozvoj 
a seberealizaci.
Vzdělání musí být bezplatné a stejně 
dostupné všem. Vytvoření podmínek 
a rozšiřování možností pro reali-
zaci tvůrčích schopností a nadání 
Člověka.

Rozvoj Osobnosti6

     Nikdo a nic ve společnosti nemá 
právo ohrožovat život a svobodu 
Člověka! Každý Člověk má garanto-
vané bezplatné zajištění základních 
životních potřeb, včetně jídla, bydlení, 
lékařské péče, vzdělání a plného soci-
álního zabezpečení. 
Vědecká, výrobní a technologická čin-
nost ve společnosti má být nasměro-
vána výhradně na zlepšení kvality lid-
ského života. Zaručená ekonomická 
stabilita: absence inflace a  krizí, sta-
bilní a stejné ceny na celém světě, je-
diná měnová jednotka, fixní minimální 
zdanění nebo žádné zdanění. Bezpeč-
nost Člověka a  společnosti před ja-
kýmkoliv druhem ohrožení je zajištěna 
jednotnou celosvětovou službou na 
řešení mimořádných situací.

BEZPEČNOST ČLOVĚKA3

creativesociety.com/cs

creativesociety.com/SK

budoucnost celého lidstva 
závisí od rozhodnutí 
každého člověka.
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„Už si videl nový účet za elektrinu?! To je 
katastrofa! Samozrejme som očakával, že 
ceny pôjdu hore, ale toto je jednoducho...!“

„Áno, videl som to... Sám som šokovaný. Te-
raz musíme premýšľať o tom, ako budeme žiť 
v tejto novej realite.“

„Ale toto je smiešne! Čo sa to, do pekla, 
deje?! To sa všetci zbláznili?“

„No, aj tak nemá zmysel sa hnevať. Zistíme, 
čo sa deje.“

„Ahoj, chceme zistiť, prečo cena elektriny tak 
prudko stúpla. Môžeš nám vysvetliť dôvod?“

„V prvom rade si musíme uvedomiť, že 
predpoklady pre tento nárast cien elek-
trickej energie sa nezačali včera ani pred 
rokom. Z čoho sa vôbec skladá cena elek-
triny? Pozrime sa na tento graf.
Ako vidíte na tomto grafe, čisté náklady na 
energiu predstavujú len 36,2 %. 34 % tvorí 
doprava, ale zvyšok - viac ako 30 % - sú 
dane. A neprekvapilo by ma, keby podiel 
na daniach rástol. Napríklad v Nemecku už 
dosiahol 50 % z celkového účtu.“

ZELENÁ ENERGIA. PODVOD STOROČIA!
„Počkaj, aj 30 % je veľa a 50 % to už ani neho-
vorím! (??) Kam idú všetky tieto peniaze?“

„Stručne povedané, vláda využíva väčši-
nu týchto peňazí na takzvaný prechod na 
zelenú energiu, najmä slnečnú a veternú.“

„Áno, počul som, že sa zelená energia teraz 
aktívne rozvíja, akože je to ekologické. Tak- 
že mi chceš povedať, že to je dôvod môjho 
prehnane vysokého účtu?“

„Áno, to je hlavný dôvod. Do zelenej energie 
sa investujú obrovské finančné  prostried-
ky, zatiaľ čo jadrové a tepelné elektrárne 
sa zatvárajú.
Ako ovplyvňuje zelená energia tvoju tari-
fu? Predáva sa za špeciálnu "zelenú" tari-
fu, ktorá je oveľa vyššia ako cena tradičnej 
tepelnej alebo jadrovej energie.“

„No povedzme: Ak nechcem platiť viac, mô-
žem odmietnúť zelenú energiu?“

„No... vieš... (smeje sa). Nás sa nikto ne-
pýta. Sadzby za elektrinu sa tvoria podľa 
zákonov trhu, v skutočnosti nie sú pevne 
stanovené. Existuje takzvaný veľkoobchod-
ný trh s energiou, ktorý ako spoločný kotol 
prijíma všetku energiu vyrobenú v kraji-
ne. Zelenú aj nezelenú. Každý deň sa na 
tomto trhu stanovuje priemerná cena. Za 
túto cenu nakupujú elektrinu energetické 
spoločnosti a dodávajú ti ju.
Preto čím vyšší je podiel zelenej energie na 
celkovom množstve vyrobenej energie, tým 
vyšší bude tvoj účet za energiu. A tu je veľ-
mi dôležitý moment. Ak zelené elektrárne 
prestanú fungovať v dôsledku poveternost-
ných podmienok alebo ak nie je dostatok 
zelenej energie na výrobu, krajiny musia 
tento nedostatok nahradiť v núdzovom 
režime. 
Čo môžu v tomto prípade urobiť? Prvou 
možnosťou je opätovne spustiť odstavené 
jadrové a tepelné elektrárne, čo je veľmi ná-
kladné a časovo náročné. Druhou možnos-
ťou je nákup energie z iných krajín. Chápeš 
však, že aj to by bolo veľmi nákladné.

Prechod na zelenú energiu spôsobil, že 
Európa je závislá od konvenčných dodá-
vateľov energie z iných krajín.
A teraz, v dôsledku geopolitickej situácie, 
sme to pocítili viac ako kedykoľvek pred-
tým. Meníme krajinu, ktorá nám dodáva 
plyn. A prejdeme k drahšiemu dodávate-
ľovi. A teraz sa táto drahšia energia opäť 
dostane na veľkoobchodný trh a tvoje účty 
sa ešte zvýšia.“ 

„Len by ma zaujímalo, čím rozmýšlajú naši 
politici? Jedna takáto vonkajšia situácia totiž 
spôsobuje, že ceny elektriny prudko stúpajú 
takým spôsobom, že vôbec nie je jasné, ako 
môžu bežní ľudia v týchto podmienkach 
prežiť.“

„Toľko o trhu. Myslel som si, že zelená 
energia je našou záchranou, ale ukázalo 
sa, že platím viac za samotnú energiu, a 
potom ešte viac, ak sa niečo stane s týmito 
elektrárňami, a potom ešte viac, ak sa niečo 
náhle stane v zahraničnej politike.  Do kelu, 
veď to je nejaká hlúposť.“

„Ako si to povedal? Zelená energia je našou 
spásou? (smiech) Táto záchrana nás stojí veľa 
peňazí. Ale vážne, všetko je to len rozprávka 
pre verejnosť. Ale nech ti o tom radšej povie 
niekto, kto v tejto oblasti pracuje, pretože to 
už sú rozhovory o veľkom biznise.“

ZLOŽENIE CENY ELEKTRINY 2021 
Priemerná cena elektriny pre odberateľov  

v domácnosti v Nemecku

Regulované tarify
(náklady na prenos 

vysokonapäťovej siete)

Meranie (náklady)

Daň z pridanej hodnoty (DPH)

Daň z elektriny

7.5 ct|kWh

0.3 ct|kWh

5.1 ct|kWh

2.5 ct|kWh
6.5 ct|kWh

Príplatok
za obnoviteľnú
energiu

Špeciálne príplatky,
pre offshore spoločnosti atď.

Koncesie

Produkcia a distribúcia
elektriny

1.9 ct|kWh

1.66 ct|kWh

7.74 ct|kWh

51.4% Peniaze, ktoré idú štátu

23.5% Prenos elektriny (tarify regulo-

vané štátom; produkt poskytujúci stály 

príjem a profit; tarify putujú súkrom-

ným podnikom, ktoré spravujú sieť)

24.2% Produkcia a distribúcia elektriny

0.9% Meranie (náklady)

„Každopádne, pochopil som, že po prvé: po-
lovicu môjho účtu tvoria dane, ktoré v pod-
state idú na zelenú energiu. Zelená energia 
je teda v skutočnosti sponzorovaná z môjho 
vrecka. Po druhé, elektrina je komodita ako 
každá iná a jej cena sa určuje podobne ako 
na burze.

ZA ČO 
VLASTNE 
PLATÍME?

centov za kWh
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Čím vyšší je podiel zelenej energie s jej “ze-
lenou” tarifou, tým vyššia je pre mňa cena. 
A ak dôjde k nejakej klimatickej alebo geo-
politickej katastrofe, môj účet za elektrinu 
má tendenciu rásť do nekonečna.“ 

„Takže chápeš, že elektrická energia je zák-
ladným zdrojom pre všetku výrobu. Zvýšenie 
tarif vedie k výraznému zvýšeniu cien všet-
kých tovarov a služieb. Je to ďalšia rana pre 
naše rodinné rozpočty. Vari to už nepociťu-
jeme teraz?“

„Čo je to za hlúposť! Ak v politike aspoň 
niečo chápem, tak zelená energia je úplne... 
Prečo ju vôbec zavádzame, keď je taká dra-
há a nestabilná?“

„Ak mám byť úprimný, je to len veľmi 
výnosný biznis. Predstav si, že začneš 
podnikať a štát ťa sponzoruje, dostávaš 
dávky a dotácie, dokonca ti môže zaplatiť 
úroky z úverov a kúpiť nejaké vybavenie.“

„Počkaj chvíľu. Prečo to vláda potrebu-
je? Odkiaľ pochádza táto bezprecedentná 
štedrosť?“

„To je dlhý príbeh. Počul si už o teórii 
antropogénneho vplyvu na klímu a zni-
žovaní emisií CO2?“

„Jasné, o tom vie aj moja sedemročná dcéra.“

„Tak vidíš. Zástancovia tejto teórie nás 
veľmi aktívne presviedčajú, že zastavia 
klimatické zmeny. Mnohé krajiny musia 
dodržiavať smernice na znižovanie emisií 
CO2 a rozvoj zelenej energie, aj keď z toho 
nemajú prospech.
Teória antropogénneho vplyvu na klímu 
je globálny podvod a veľký biznis. Prečo 
tomu toľko ľudí verí? Pretože už 40 rokov 
prebieha agresívna propaganda tejto myš-
lienky na všetkých úrovniach. A niet divu, 
že o tom vie už aj tvoja sedemročná dcéra.

„Ako to myslíš, podvod? Chceš povedať, že 
je to všetko len preto, aby sa zarobilo veľa 
peňazí?“

„Prečo ťa to prekvapuje? V spotrebiteľ-
skom formáte sú takéto schémy už bež-
nou praxou. V roku 2020 sa na tieto zelené 
projekty vynaložilo 334 miliárd dolárov - 
väčšinou na solárne a veterné elektrárne.“

„Vau!“

„Takže to stále nestačí. Ich apetít rastie 
míľovými krokmi a pod rúškom svojej 
teórie tvrdia, že je potrebné zvýšiť finan-
covanie na 4 bilióny dolárov ročne!“

„Doriti! To všetko na náš učet?! Je to pekná 
schéma, to sa musí uznať. A najlepšie na tom 
je, že vyhrávajú všetci okrem tých, ktorí za 
to platia. Ako bude vyzerať môj účet, keď 
sa investície zvýšia na 4 bilióny dolárov?“

„Kamarát, teba sa nikto nebude pýtať, či 
to chceš sponzorovať.“

„Nie len, že sa ma nikto nepýtal. Som šo-
kovaný z toho, čo  počujem. Nikto o tom 
vôbec nehovorí.“

„Áno, v našom spotrebiteľskom svete ti nikto 
nepovie pravdu. Ale som šokovaný z druhej 
veci. Nikto sa ani nepokúša skúmať skutočné 
príčiny klimatických zmien. Klimatické ka-
tastrofy sa už dejú na celom svete. Ako prví 
trpia obyčajní ľudia. A zelená energia je jed-
noducho nepoužiteľná za zlého počasia. Čo 
potom bude pri kataklizmách?
Predstav si, že minulú zimu bola v USA sne-
hová búrka. Zasiahla 25 štátov. Polovica ve-
terných turbín sa zastavila. To zanechalo 4 
milióny ľudí bez elektriny a hádaj čo, v mínus 
25-stupňových mrazoch!!!“

„To je hrozné! Nechcel by som byť na ich 
mieste. Nielenže to všetko platíme z vlast-
ného vrecka, ale riskujeme, že v prípade 
núdze zostaneme bez elektriny.“

„Vieš si predstaviť, že by celý svet prešiel na 
zelenú energiu a kataklizmy by sa ešte zhoršili?
Ešte to tak! Zostaneš v chladnom dome bez 
elektriny a vody. Nie je možné kontaktovať 
rodinu ani privolať záchrannú službu. Ľudia 
umierajú v nemocniciach bez elektriny.  Sys-
témy vetrania a prívodu vzduchu prestali fun-
govať. Doprava sa zastavila. Dodávky liekov a 

životne dôležitých potravín sa zastavili. Ľudia 
v panike vykupujú obchody s potravinami. 
A to sa už začína diať. A to nie niekde v apo-
kalyptickom filme, ale v tvojom rodnom meste, 
s tebou, tvojou rodinou a priateľmi.“

„Ale choď! Už teraz neviem, ako budem dnes 
spať…“

„Áno, z tejto pravdy sa ti postavia vlasy na 
hlave. Je však jasné, že zelená energia je jed-
noducho slepá ulička!“

„A aké sú naše možnosti?“ 

„Možnosti už existujú. Vezmi si napríklad ge-
nerátor bez paliva. Je to čistá, bezplatná a ce-
novo dostupná energia v každej domácnosti. 
Lenže ako ho implementovať do našej spot-
rebiteľskej spoločnosti, keď je nerentabilný 
a dokonca nebezpečný! Obrovský počet ľudí 
zamestnaných v energetike by sa tým stal 
nezamestnaným. A kým bude existovať moc 
jednotlivcov, v našom šialenom svete bude 
táto technológia prvou vecou, z ktorej urobia 
nejakú zbraň.
Chápeš, už dávno potrebujeme tento idiotský 
formát zmeniť a zmeniť ho naozaj môžeme. 
Môžeme vybudovať takú spoločnosť, v ktorej 
je hlavnou hodnotou život človeka a nie niečí 
biznis – Tvorivú spoločnosť. A v tomto formá-
te spoločnosti budeme mať energiu zadarmo.“

„Ale prečo práve takto?“

„Pretože v Tvorivej spoločnosti bude energia 
patriť všetkým ľuďom a nebude obchodom. 
A nikto na nás nebude zarábať.
Všetci ľudia budú mať bezplatný prístup k spo-
ľahlivým informáciám o tom, kam idú všetky 
naše peniaze. Sami sa rozhodneme, kam pe-
niaze investujeme.“

„Áno, to znie skvele, ale čo môžeme urobiť 
hneď teraz, aby sa nám Tvorivá spoločnosť 
nakoniec splnila?“

„Vieš, to je téma na dlhý a zaujímavý rozhovor. 
Nalej čaj, všetko ti porozprávam.“

Video „Zelená energia. 
Podvod storočia“ 

možete sledovať na 
Youtube kanáli Tvorivá 

spoločnosť.

NAOZAJ JE ZELENÁ ENERGIA VÝHODNÁ?
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jak o Tvořivé společnosti informovat celý svět?

#creativesociety

V co nejkrat š ím čase
I malé kroky se počítají

Na internetu se šíří informace 
rychlostí blesku. Můžete sdílet 
příspěvky o Tvořivé společnosti, 
komentovat články, 
dělit se se svými názory 
a pochopeními.

Pojďme si společně 
popovídat o projektu, 
který zlepší život 
každému člověku. 
Vzájemná komunikace 
může přinést nové 
nápady a rozšířit 
myšlenku Tvořivé 
společnosti mezi co 
největší množství lidí.

Sledujete sociálně 
aktivního člověka se 
zajímavými názory, 
kterého byste rádi viděli 
jako hosta na kanále 
Tvořivá společnost? 
Oslovte ho, anebo nám 
napište tip do redakce. 
Už dnes spolu měníme 
svět! 

Veřejné besedy, 
festivaly, kulturní či jiné 
společenské akce. I to je 
cesta, prostřednictvím 
které se lidé mohou 
dozvědět 
o mezinárodním projektu 
Tvořivá společnost.

Líbí se vám noviny a rádi 
byste se s nimi podělili 
i se svou rodinou 
a přáteli? Anebo byste je 
chtěli rozdávat a být tak 
nápomocnými v projektu 
Tvořivá společnost? 
Napište nám na:

Chcete se zapojit 
do projektu, 

pomáhat? Jen nevíte jak? 
Napište nám! Společně 
najdeme způsob, jak 
rozšířit myšlenku Tvořivé 
společnosti do celého 
světa!

Paní sousedko, sedněte si. Popovídáme si o Tvořivé 
společnosti. 

Dobrovolníci projektu z celého světa pravidelně natáčí 
rozhovory

3. září 2022: Shromáždění občanů na téma: Energetická krize 
v Ostravě na Masarykově náměstí

Přidali jsme se 
k mezinárodnímu projektu

I vy trávíte v autě mnoho času? 
Dejte vědět všem, že podporujete 

Tvořivou společnost!

Sociální sítě Nálepky na auto

creativesociety.com/cs

FB: @Creativesociety.cz.sk

YouTube kanál: Tvorivá spoločnosť
YouTube kanál: Tvořivá společnost

creativesociety.com/sk

TikTok: creativesociety.cs

Vzájemná komunikace

Natáčení rozhovorů Veřejné akce

LOGO NA OBLEČENÍ

Poštovní schránkA
redakce@tvorivaspolecnost.cz

redakcia@tvorivaspolocnost.sk
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