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EXPERIMENT , PYRAMIDA"

29. septembra 2018 o 17:00 GMT sa v Koor-
dina¢nom centre MSH ,ALLATRA“ uskutoc¢-
nil Druhy medzinarodny experiment ,,PYRA-
MIDA” s telepatickym prenosom informacie
na dialku.

V prvom rade chceme vyjadrit podakovanie
vsetkym dobrovolnym ticastnikom Druhého me-
dzindrodného experimentu. Velkd vdaka vdm
za vds primerany vklad do rozvoja vedy!

V Druhom medzinarodnom experimente sme
sa rozhodli postupovat nestandardne a namies-
to znakov pouzit desat cisiel od 0 po 9. Pred
zaCiatkom experimentu bolo ndhodnym sposo-
bom vybraté jedno z Cisiel. Toto Cislo sa vysiela-
lo do éteru v priebehu pol hodiny Operatorom,
nachadzajticim sa v pristroji ,PYRAMIDA®.

SVOBODA

od diktatury zvifete

UVNITR TEBE

Uryvek z pofadu

s Ucasti I. M. Danilova

Jak byt stastnym? Jak se zbavit
dotérnych myslenek? ,,» 15

Vsetci dobrovolni ticastnici tohto experimen-
tu mohli v tom istom Case prijat toto Cislo pro-
strednictvom telepatie nezavisle od svojej polo-
hy na planéte.

Vysledky experimentu sa ukazali byt krajne
nepredvidatelné.

K tcasti v Druhom medzindrodnom experi-
mente podalo prihlasky 7 797 ludi zo 103 krajin
sveta. Po uskutocneni experimentu sme ziskali
odpovede od 3 671 ludi. Podstata experimentu
spocivala v prenose Cisla prostrednictvom tele-
patie na dialku o mozno najvacsiemu mnozstvu
ludi bez ohladu na ich polohu na planéte.

Zrebovanim bolo vybraté ¢&islo 1. Podla vy-
sledkov experimentu sa vyjasnilo, Ze prevazna
»»» pokracovdni na str. 9

Jediné Zrno: Laska darujici Svobodu
Zkusenosti ucastnika projektu
Priprava druhé casti filmu
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Mezinarodni projekt Noviny
“Dobro je tam, kde jsi Ty" je
jedinecnou socialni iniciativou
dobrovolniki MSH ALLATRA
zaméfenou na zaplnéni
informacniho prostoru
dobrymi zpravami, tvircimi
napady a inspirativnimi ¢lanky,
prostiednictvim tiSténych
produktt a internetovych zdroju.

Vytvoreni designu, vybér
materiald, vazba novin - to vse
délaji ucastnici projektu ve svém
volném case.
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ALLATRA

MEZINARODNIi SPOLECENSKE HNUTI

sdruzeni poctivych a prétel-
skych lidi, ktefi se snazi vy-
uzit své nejlepsi vlastnosti
ve prospéch spoleCnosti. Sto-
jime mimo politiku a mimo
nabozenstvi.

Nase motto: ,,Koname Dobro!“

»rr 6

Prace nad sebou
ve skupiné
Cim Cestnéji budes
pristupovat k sobe, tim

lepsi bude skupina ), 8
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ALLATRA

MEZINARODNI
SPOLECENSKE HNUTI

Anna Dubrovska
aktivni Ucastnice MSH ALLATRA
oficialni koordinator projektu
JEDINE ZRNO

JEDINE ZRNO:

Unikatni socialni vyzkumny
projekt nemajici ve svéte
obdoby, ktery iniciuji

a provddeéji sami lidé

z vice nez 140 zemi svéta.

Lidé raznych narodnosti,
ndbozenstvi, profesi se po celém
svété pridavaji ke globdlnimu
vyzkumu.

videokomentare védct a odborniki
z ruznych zemi svéta, mezindarodni
spoluprdce a vzdjemné porozumeéni.

V ¢EM JE SMYSL ZIVOTA CLOVEKA?

\ \
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.
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www.allatra.tv/cs

JEDINE ZRNO

MEZINARODNI SOCIALNI
VYZKUMNY PROJEKT

(" .Vse, co je nutné pro ucast v tomto projek-\

N\

tu, je realny uprimny vnitrni zajem dobrat
se, poznat, uvidét a odhalit tuto Duchovni
Pravdu, ktera zde byla pritomna ve vsech
dobach; poctive hledat tuto informaci a v
procesu hledani odkryjete to, co vas dokonce
ani nenapadlo, Ze miiZete objevit.” )

SPOLECNY CiL:

Ukdzat, jaké jsou osobitosti
ducha jednoty a protireceni
védomi v duchovnim dédictvi
lidské civilizace.

Najit spolecné socialni
a duchovné-mordlni faktory
konsolidace svétové spolecnosti.

Najit moznosti a varianty
nivelace duchovné-mordlni
krize v podminkdch globalizace.

CO SJEDNOCUJE VSECHNI LIDI NA ZEMI?

e

PRED JAKOU HLAVNi VOLBOU

\\ STOJi DNES LIDSTVO | KAZDY CLOVEK?

Vyzkum globalniho méritka, ktery provadéji ucastnici Mezi-
ndarodniho spolecenského hnuti ,,ALLATRA" na zdkladé klicu
Prapuvodnich Znalosti.

Lidé z celého svéta se déli svym nejhlubsim chapanim
Duchovni pravdy.

~ COLEZi V ZAKLADECH VSECH
NABOZENSTVi A SVATYCH PiSEM SVETA?

Ve filmu , JEDINE ZRNO. CAST PRVNI. VOLBA” na allatra.tv

Oficialni posta projektu: edinoezerno@allatra.org
Oficialni stranky projektu: edinoezerno.allatra.org
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Dobro je tam, kde jsi Ty

JEDINE ZRNO: LASKA DARUJICI SVOBODU

Projekt ,,Jediné Zrno“ je fundamentalni socidlni vyzkumny projekt MSH ALLATRA. Uéastnici projektu uskute¢-
nuji sociologicky vyzkum s cilem odhalit, jaké duchovné-mravni hodnoty jsou klicové v zivoté kazdého clovéka a za-
roven spolecné pro vsechny kultury, ndbozenstvi a narody. V pribéhu vyzkumu nataceji interview s védci, diploma-
ty, zastupci ruznych profesi, kultur, socidlnich tfid, vyznani, ktefi ziji v riznych statech i na riznych kontinentech.

Kazdy clovék ma moznost uvidét, ze Pravda, ktera je v zakladu vseho - je Jedina. Je to jediné Poznani, na
zakladé kterého mohou uz dnes vsichni lidé dobré viile dospét k vzajemnému respektu, pratelstvi, iplnému
a uprimnému vzajemnému pochopeni, nezavisle na narodnosti, vife a socidlnimu postaveni! Jediné Zrno je to,
co mame spolecné. To je to, co sjednocuje vsechny!

Po vychodu filmu Jediné Zrno, prvni
cast — VOLBA na allatra.tv se ucastnici
MSH ALLATRA pustili s novym nadSenim
a vnitfnim naplnénim do pfipravy druhé
casti filmu, kterd nese poselstvi na téma
,Laska darujici Svobodu®. S kazdym dnem
se k projektu pridava vice a vice lidi z celého
svéta.

Specialisté, ktefi byli dotdzani v prvni
casti filmu, nyni nataceji upfimné reakce
a déli se o pochopenti, kterd jim film prinesl.
Stejneé tak i lidé, kteri odpovidali v prvnim
socialnim prizkumu, se nyni chopili mik-
rofond a kamer a pokracuji v této viné Dobra
ve svych méstech a zemich.

Film Jediné Zrno v praxi ukazal sku-
tecnost, Ze vsichni jsme spojeni vnitinim
Svétlem, touhou zit v lep$im svété a sami
se stat lepSimi. Kazdy potvrzuje, Ze je ve-
lice dalezité ukazovat priklady Dobra, vza-
jemné spoluprace a pochopeni - a témito
hodnotami predevsim zit, stat se dobrym
prikladem pro své okoli. K dnesnimu dni je
skutecné velké mnozstvi lidi, ktefi pocho-
pili, Ze pokud chceme zménit svét, musime
zacit od sebe.

.Podle volby kazdého clovéka se
vytvari a zavisi pohyb civilizace
celkové. Vsechno zacina Cistotou
a uprimnosti zamérd kazdého
clovéka ve spolecnosti, jeho uprfim-
nou vnitfni volbou, odpovidajicim
pristupem k vlastnimu Zivotu,
s prihlédnutim k jeho
pomérné omezené dobé.”
z knihy AllatRa

Otazky v socialnim vyzkumu pro dru-
hou cast filmu se tykaji dudlni podstaty
clovéka — jeho Andélské a zvireci ¢asti. Kte-
r4 podstata by méla v ¢lovéku dominovat?
Diky chapéni duality ¢lovéka se také dosta-
vame k uvédomeéni si rozdilu mezi laskou
pozemskou a Laskou ve vyssim chapani. Co
je to skutecna Laska? A jak moc je dtlezité
téma Lasky, Dobra a vzdjemného porozu-
méni ve spolecnosti odkryvat?

Ucastnici projektu ,,Jediné Zrno“ hledaji
v prvotnich pisemnych zdrojich svétovych
néabozenstvi, a také ve védeckych pracich
informace o tom, jak drivejsi lidé chapali
pojmy jako je Laska, Andél a zvire v Clove-
ku. Cim oni Zili a jak komunikovali s Du-
chovnim svétem? A mnoho dalsiho...

Zivé zkusSenosti

Lea, Slovensko: ,Moja
skiisenost bola velmi podnet-
. nd a zaujimavd a napliiajii-
| ca ma novymi pocitmi ldsky
Y a radosti. Stacilo prekonat

zdabrany od vedomia a ndhle
prislo pochopenie, Ze vlastne
i ja som na nieco takéto dlho cakala a Ze Jedi-
né Zrno skutocne napomdha k lepsej zmene vo
svete i v kazdom z nds.“

Vaclav, Rakousko: ,Prv-
ni natdceni rozhovorii pro
mne bylo velikou a hezkou
zkusenosti. Ze zacdatku se mé
védomi bdlo a kladlo otdz-
ky jako: ,Co kdyz zapomenu
otdzky,“ nebo ,co kdyZ je pre-
formuluji a budou znit jinak?“ Mélo strach lidi
oslovovat a viibec rozhovory zacinat. A kdyz

jsem se odhodlal konecné pracovat, pri prv-
nich rozhovorech se snaZilo dotdzané sméro-
vat ke ,spravnym odpovedim®, jak by se mélo
odpovidat a vsichni musi odpovidat stejné!
Pak nastésti prisla zména, prislo hluboké po-
chopenti, proc¢ vlastné jsem se rozhodl zapo-
jit do tohoto nddherného projektu. Pochopil
jsem, Ze otdzky i cely rozhovor musi vychdzet
z Duse. Pak vSe umélé zmizi a ziistane jen Cis-
td Ldska a spojeni s Duchovnim svétem. Pak
uz se neptd védomi ale Osobnost. Kazdy dalsi
rozhovor se tak stdval predevsim zkusenosti
na pocitové tirovni a zdroven Stéstim pri zjis-
téni, Ze vsichni v sobé mdme esenci, kterd nds
spojuje, ze které vse vzeslo — tu nddhernou
a nikdy nekoncici Bozi Ldsku.”

Markéta, Cechy: ,Ucast
v projektu Jediné Zrno mi po-
mohla odhalit, kdo jsem Jd
skutecnd. Odkrylo skutec-
né hodnoty Zivota, vdznost
a krdsu spoluprdce, otevre-
nosti a uprimnosti mezi lidmi
i pred sebou samym. UZ pri natdceni prvniho
filmu mi prislo uvedoméni, Ze tohle je sku-
tecny Zivot. A nyni prislo pochopeni, proc¢ je
to Skutecné — protoze kdyZz mluvim s lidmi
a naslouchdm, citim obrovskou Ldsku a vnitr-
ni vdécnost za kazdého clovéka i za vsechno
kolem. Slova jsou krdsnd, ale prece jen ved-
lejsi. Nebot mohu vnimat predevsim to, co je
za slovy. Kdyz se sama odkryvdm, stavdm se
tim, ¢im jsem chtéla byt v détstvi — Andélem.
Prichdzi chdpdni vdznosti tohoto projektu
a hloubka otdzek, které pokldaddme. Vzdyt je
to moznost pro kazdého clovéka obrdtit po-
zornost na to nejkrdsnéjsi, co je uvniti nds.
A co vice - Zit tim! Projekt Jediné Zrno je sku-
tecny Zivot, protoZe my lidé se pri ném std-
vdme Skutecnymi a spojujeme se s Duchovnim
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svétem. A v tom je smysl. Ve skutecnosti ani
nejde o samotny projekt — on je pouze cesta
k tomu, abychom nasli to, co je zapomenuté —
nasi skutecnou podstatu, Zivot, ktery je uvnitf
nds. Abychom pochopili to, co nam bylo ddno
Bohem a uvidéli to i v druhych lidech. Nejen,
Ze diky tomu miiZeme zménit svét, ale miiZe-

Dobro je tam, kde jsi Ty

me se stdt Zivymi, stdt se Andély — dosdhnout
toho, kviili cemu jsme na Zemi prisli.”

5 Michaela, Slovensko: ,, Ist

f : do ulic a natdcat rozhovory

s cudzimi ludmi? To bol pre

~ mia hotovy boj. Uz len pri

tej myslienke ma oblieval

l »" pot. Mala som tisic dovodov,

preco nie. AZ novy program

s Igorom Michajlovicom Danilovom vo mne

vzbudil vnttornii potrebu a zvedavost. Ked

som sa rohodla zticastnit sa natdcania, vsetko

sa krdsne poskladalo. Viaceri sme spojili svoje

sily a isli do Bratislavy.

A bolo to nddherné. Ukdzalo sa, Ze ludia
sti otvoreni, Ze skutocne citia Boha a uvedo-
mujii si, Ze ak chcti zmenit spolocnost, musia
zacat sami od seba. Bolo to velmi priatelské,
milé, mala som pocit vzdjomnej Jednoty. Aj lu-
dia, ktori nechceli hovorit na kameru, ndm dali
skutocne velmi vela. Ako povedala jedna slec-
na: "Jednoducho viem, Ze moj Zivot bez Boha
by bol absoliitne nezmyselny." To prijemné

teplo a ldska a jednota je nieco, ¢o sa rozumom
nedd pochopit. A chvalabohu, Ze je to tak.”

Katarina, Slovensko: y
»Po pozreti programu ,Je-
dine Zrno — Volba“ som
precitila velku radost, lds-
ku a spolupatricnost. Tol-
ko krdsnych pocitov bolo vo
mne, Ze som pocitila tizbu byt
sticastou dalsieho programu. V stave nad-
Senia, som hned rozposlala vela mailov na
réznych vedcov, historikov, dokonca ja by-
valych politikov, ktori ma napadli, Ze mézZu
stihlasit s rozhovorom. No Ziadna pozitivna
odpoved neprisla. A tak zacalo moje nad-
Senie upadat a prepadali ma myslienky, Ze
toto nie je projekt pre mna, Ze nie som do-
statocne uzitocnd...

Alevdaka podpore ticastnikov projektu Je-
diné Zrno som sa dostala do ulic a pre moje
vedomie to bol ten najlepsi argument, osobnd
sktisenost. A krdsna skiisenost! Je iné sediet
doma a pozerat program a iné stdat s mikro-
fonom na ulici. Mojim velkym zdZitkom bol
Skype hovor s Jamtsom z Bhutdnu, ktory nie-
kolkokrdt zopakoval, Ze na takyto projekt cely
Zivot cakal, ze Jednotu ludstva cely Zivot citi.
Dalej povedal, ze ak md nieco pomoct k lepsej
zmene vo svete, tak to je prave ALLATRA.

Mojou skiisenostou v projekte Jediné Zrno
je, Ze staci vykrocit a pomoc vZdy pride.”

‘ Antonina, Némecko:
-, »Mad ucast v projektu Jediné
= | Zrno zacala z hleddni Jedi-

nych Znalosti, potvrzenych
v knize AllatRa, v riiznych
zdrojich a literature. A kdyz
jsem prisla k praktické Cdsti,
konkrétné k uicasti v sociologickém prizkumu
na ulicich Berlina, stalo se samotné pochope-
ni smyslu projektu o mnoho hlubsim. Presta-
la to byt teorie. V procesu natdcent interview
jsme se setkali s velmi rozdilnymi, zajimavy-
mi lidmi, kteri odpovidali na jedny a ty samé
otdzky riizné, ale podstata jejich odpovédi
ziistala jedna. Odpovidaje na otdzky, lidé se
velmi zivé délili o svd pochopeni, s radosti
mluvili o duchovnosti a byli inspirovdni ideou
hleddni toho, co vsechny lidi sjednocuje. Bez
ohledu na to, Ze vsichni byli z riiznych koutii
svéta a mluvili v riiznych jazycich, citili jsme
skutecnou radost z té Jednoty, kterou v ndbo-
zenstvi popisuji tak, Ze vsichni lidé na Zemi
jsou bratri a sestry. Ukdzalo se, Ze tento pocit
propojenosti dusi se stal tim Jedinym Zrnem,
tou vnitrni AllatRou, kterd je uvniti kazdého
clovéka a o které se mluvi v kazdém ndbozZen-
stvi, tradici a kulture.”

Eva, Cechy: ,Nebyl jedi- 4
ny clovék, ktery by rozhovor -~
odmitl, z ¢ehoz bylo moje vé- *.
domi vykolejené, prvni divka
ndm zacala vyprdvét o novi-
ndch Polahoda, které s velkym
potésenim cte, lidé mluvili krdsné, uprimné,
s nadsenim, méla jsem chvilemi pocit, ze cituji

www.allatra.tv/cs

pasdze z AllatRy. Otevirali se pred ndmi, jako
pred starymi zndmymi, nebylo hranic, nebyl
cas, nebyly predsudky... zbyla jen Ldska.

Z toho, co jsem si odnesla jako pochopeni
je, ze doma, v houpaci siti s knizkou v ruce,
bych se toho tolik o sobé rozhodné nedozve-
déla. Pozorovat se, jak clovék reaguje na jed-
notlivé situace, lidi. Zda jsem stdle v prijeti,
nebo je tam posuzovdni, ¢i dokonce odsuzo-
vani. Zda dokdzZu skutecné v rozhovoru byt
soustredéna zcela na to, co dany clovek rikd,
misto toho, jak vypaddm, co reknu ddl... Zda
jsem schopna pristupovat k druhému, ,cizi-
mu*, ¢loveku jako k nejblizsimu, s absolutni
duveérou, prijetim, tictou a ldskou, se zdjmem
o ného, o jeho pochopenti, zkusenosti, pocity...
Zda dokdzu byt v Cistoté, oteviend...Protoze
jediné potom se odhali to skutecné, pravdiveé...
Znovu jsem si uvédomila dveé véci - Ze my zde
nic netvorime a miizeme se jen oddat nécemu
krdsnému, co nds prevysuje, z cehoz jsme vze-
sli a s cim mdme splynout a tim je Ldska a také
to, ze v kazdém clovéku je ukryta AllatRa a my
jivném miiZeme spatrit, kdyz se budeme divat
ldskou naplnényma ocima.“

Renata, Cechy: , Prislo po-
chopeni, Ze opravdu vsichni
lidé touzi ve svém nitru po
tom samém, po skutecné
svobode, ldsce bez ocekd-
vdni. A také, Ze tento pocit
miize pocitit tiplné kazdy, je
to podstata clovéka. Se mnou
nejvice rezonovalo to, jak se jeden pdn délil o
své pochopeni: ,,O téchto, clovéku prirozenych
vécech, bychom se neméli bdt hovorit.“ Ano,
vzdyt at jsme kdekoliv, své nitro mdme stdle
s sebou.

Radi bychom i Vas pozvali k icasti v pro-
jektu Jediné Zrno. Citite touhu podélit se
o svou zkusenostachapani?Je néco, cobyste
chteli sdilet? Radi byste se pridali k natace-
ni? Mate napad, koho oslovit pro rozhovor?
Radi byste se zucastnili hledani a analyzy
informaci v pisemnych zdrojich ndbozen-
stvi a drivéjsich kultur nebo ve védeckych
pracich? Prosime, napiSte ndm na email:
cz@allatra.tv
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Avrua
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My vsichni jsme jedna duchovni rodina

Ve svété existuje mnoho nidbozen-
stvi, prouda, konfesi, smérti, vyznani
a lidé se navzajem dohaduji, Ze pouze
jejich Buih, ve kterého véri oni, je jediny
a pravy. A Ze je spravné jen Jeho jméno,
presnéji privlastek, kterym ho pojme-
novavaji. A pritom kazdy z dohadujicich
se, se opira o stejné duchovni pravdy,
o jediné zrno AllatRa. A zde je otazka:

»Jak md clovék jakéhokoliv ndboZenstvi,
absolutné jakéhokoliv, co nejlépe pocho-
pit, Ze Biih je Jeden a my, lidé, nemdme co
rozdélovat*. Vzdyt to poskytne pochopeni
dualezitosti duchovni jednoty, pratelstvi,
lidskosti. Tohle je k dnesnimu dni natolik
aktudlni, protoze cely svét stoji na pokraji
vaznych klimatickych katastrof.

Igor Michajlovi¢ Danilov: No, otaz-
ka je to dobra. Dékuji. Na ni je mozné... No
spravnéjsi odpovéd by zrejmeé znéla tak, ze
lidé by méli, bez ohledu na nabozenstvi,
na vyznani, radéji co nejusilovnéji praco-
vat na sobé v duchovnim smyslu, ne slovy,
ale skutky. A skutecné poznat to duchovni
spojeni mezi Osobnosti a Duchovnim sve-
tem. Pak se vSechny hranice stiraji. Pak, at
by byl tfeba: muslim, buddhista, kfestan, -
pochopi, ze jsme vsichni jedno a ze Buh je
Jeden. To je nejspravnéjsi cesta.

A pro ty lidi, ktefi se prosté zajimaji
nebo jsou na zacatku své duchovni cesty,
uvedu takové srovnani. Predstavme si, ze
je napriklad otec rodiny. Ma déti. V tomto
pripadé déti predstavuji riizna nabozenstvi.

Tak jako v kazdé rodiné, déti casto nena-
chazeji spolecny jazyk, kazdy véri, ze ho mi-
luji méneé. A on se snazi dokazat, zZe je lepsi.
No a tyto déti maji vlastni déti, to jsou vnuci
tohoto otce rodiny.

U nich, v tomto pripadé bych to srovnal
s rlznymi rozdélenimi na proudy stejné-
ho nédbozenstvi, v nich se také mezi sebou
objevuji spory. Oni si navzajem dokazuji to
samé, co jejich rodice dokazuji svému otci.
No i timto jednoduchym zpisobem je moz-
né pochopit, ze ve skute¢nosti jsme vsich-
ni jedna velka rodina. A Boha mame jed-
noho. Nejsou jini Bohové a ani nemohou
byt. A bez ohledu na nibozenstvi, a bez
ohledu na to, zda je ¢lovék materialista,
nebo jestli véri v to ¢i ono nabozenstvi,
vsichni jsme piibuzni a velmi blizci.
A pro Duchovni Svét ve skutec¢nosti ne-
existuje rozdéleni, to je pravda, v jakém
nabozZenstvi nebo jakym jazykem se clo-
vék modli. Jazyky - ty mdme zde, zde jsme
rozdéleni na jazyky, nadbozZenstvi, dokonce
i na kontinenty jsme rozdéleni. Nyni jsou
u nas lidi ze vSech kontinentu. No, AllatRa
je shromazdila.

A co vlastné je AllatRa? AllatRa - to
je to, co pochazi od Boha, to, co je uvnitr
kazdého clovéka. To, co je v jakémkoli na-
bozenstvi — to je AllatRa. Je mozné to na-
zvat jakymkoli zptisobem, jakkoli to nazve-
me: Duch Svaty nebo jesté jinak. Ale to je
lepsi, pochazejici z Duchovniho Svéta, to je
ten impulz od Boha, neboli to, co Bith dal
kazdému z nas - duchovni podstatu cloveé-

ka, a to je AllatRa. To nelze poprit. Mizete
to nazvat jinak, ale podstata se nezmeéni.

Stejné, jako rodinné vazby z mého pri-
kladu, ty vnoucata, ty déti maji stejné jen
jednoho otce. A kdyz pochopi, tyto vnouca-
ta a déti, ze neni tfeba soutézit pred otcem.
Otce prosté je tieba milovat, byt jen proto,
zZe je otcem. Spravné? Pochopit, Ze je to jed-
na rodina. A jedna rodina, kdyz je spolu, je
silna. Je schopna odolat i dablu, i komukoliv,
protoze je to jednotna rodina. Kdyz to lidé
pochopi, prestanou se rozdélovat.

Rozdéluje védomi a ti otroci védomi, pro
néz je to vyhodné. Vzdyt védomi jim rika,
ze to je vyhodné: ,Ted se rozdélime na svoje
konfese, ted vezmeme a oddélime: oddéli-
me to, oddélime tamto“. A co oddéluji? Téla
a védomi? Jednoduse timto zptisobem déli
celek na fragmenty. No, je to tak, ze déti
a vnoucata rozdéli svého zivého otce na
fragmenty: nékdo si vezme ruku, nékdo -
nohu. Tohle je ¢tvrceni zZivého. Ve skutec-
nosti se to tak déje. Vzdyt Blih je Jeden.

Anna: A On je vkazdém.

IM: Naprosto spravneé.

Anna: kazdy to citi.

IM: No jak jinak. No opét, pokud vez-
meme AllatRu, co jsme vidéli - vzdyt u nés
jsou zde muslimové, hinduisti, jsou tu snad

lidé vSech vyznani.
» »» pokracovdni na str. 8
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Mezinarodni spolecenské hnuti ALLATRA - sdruzeni
poctivych a pratelskych lidi, ktefi se snazi vyuzit své
nejlepsi vlastnosti ve prospéch spoleCnosti. Stojime
mimo politiku a mimo nabozenstvi.

Nase motto: ,,Koname Dobro!“

Nase cile a ukoly: Nejvyssi prioritou je pro
nas usilovat o jednotu a pratelstvi mezi vSemi
kulturnich, moralnich
a duchovnich hodnot, které spojuji lidi po celém
svete. Podporujeme realizaci prirozenych svobod
a lidskych prav, formovani kvalitativné novych
vztah(l mezi narody na zakladé spoluprace lidi na
celém svete, bez ohledu na pavod, socidlni, etnickou,
politickou nebo ndbozenskou prislusnost.

niarody na zaklade

Dnes se diky Mezinarodnimu spolecen-
skému hnuti ,ALLATRA" sjednotily stovky
tisic lidi po celém svété. Pocet ucastni-
kG kazdy den roste geometrickou radou,
protoze dobrych, laskavych a kreativnich
aktivnich lidi, kteri se snazi zménit svét
k lepsimu, je opravdu hodné.

Dnes se icastniky hnuti realizuje obrov-
ské mnozstvi velkolepych projektd v riiz-
nych oblastech. Pracuji nad nimi ve svété
nejlepsi specialisté-dobrovolnici raznych
profesi, kterym neni lhostejnd budoucnost
nasi civilizace a ktefi realizuji sviij profesi-
onélni a tvirci potencial pro blaho celého
lidstva.

Dobrovolnici Gcastnici Mezinarodniho
spolecenského hnuti ,,ALLATRA® reali-
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zuji velké mnozstvi socidlné vyznamnych
inovativnich iniciativ (kulturni setkani,
mezinarodni projekty ,JEDINE ZRNO
,PYRAMIDA®, A ALLATRA TV*, ,Globéln{
partnerska dohoda ALLATRA®, ,GEOCEN-
TER®, ,ALLATRA NOVINY® ,L,ALLATRA
RADIO“ a dalsi). Sami lidé méni svj vektor
rozvoje ze spottebitelského formatu na du-
chovneé-tvirci, kde je pro lidi hlavnim pra-

nim davat, Milovat, délit se Dobrem a zit
podle Svédomi. Tohle vSechno se uz déje
Tady a Ted?

0Od volby kazdého clovéka zavisi bu-
doucnost celého lidstva.

Pro zjednoduseni komunikace, ziska-
ni oficialnich informaci tykajicich se libo-

www.allatra.tv/cs

ALLATRA

MEZINARODNI SPOLECENSKE HNUTI

volnych otazek, prace, iniciativy projektt
hnuti, pro spojeni nas vsech bylo vytvoreno
Koordinacni centrum Mezinarodniho spo-
lecenského hnuti ,ALLATRA".

4 Oficialni web:
www.allatra.org

¢ E-mail: center@allatra.org
"N Skype: allatra-center
»ZaslouZi si respekt ten,

kdo zije a kond pro blaho své Duse
a duchovni budoucnost celého lidstva.”

Rigden Djappo
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Lidé mluvi o hnuti ALLATRA:

Anton (Belgie, i¢astnik Mezinarodniho spolecenského hnuti ALLATRA): ,, Pokud
se zeptaji, co pro mne znamend MSH ALLATRA, s jistotou reknu, Ze je to budoucnost
vsech lidi. Budoucnost, kterou miizeme vybudovat pouze spolecné.

Tasha Bilson (archeolozka, Velkd Britanie): ,, ALLATRA je pro mé skutecny Zivot! A
Neéco tak krdsného, protoze jeji zdkladni principy spocivaji ve sjednoceni vsech lidi. *
A citim, Ze ticast v ALLATRA nejenZe poskytuje pristup k vnitfnimu osobnimu roz-
voji, ale také moznost byt soucdsti tizasného tymu. A to vSe méni tento svét, spojuje

to lidi po celém svéte.” ¥

Irina a Gennadij Timofejevi (Ucastnici Mezinarodniho spolecenského hnuti
ALLATRA): ,,Pro mne je MSH ALLATRA novym vektorem rozvoje, podstatou, ob-
klopujici nds Zivot, Zivot vnitrni i vnéjsi. Hlavni véc je, Ze neexistuje Zddné rozdéleni
J lidi podle viry, ani podle vyzndni, profesi, statusu. To znamend, Ze vsichni lidé jsou si
_v/ rovni. Od rozdeéleni k jednoté.“

Arun Manilal Gandhi, vnuk Mohandase Gandhiho (Mahatam Gandhiho), me-
zindrodni aktivista za mir, autor knihy, Cestny clen Parlamentu svétovych nabo-
zenstvi: ,VSechna ndboZenstvi jsou zaloZena na ldsce, porozuméni a respektu. Vite,
miij dédecek rikal, Ze ndboZenstvi je jako lezeni na horu. Nakonec vsichni smérujeme
na stejny vrchol a nezdleZi na tom, ze které strany se rozhodneme na néj vystoupit. My
vsichni usilujeme o Pravdu, o Absolutni Pravdu.“

Anna Dubrovskaja (oficidlni koordinator projektu ,Jediné Zrno“): ,Casto se lidé
ptaji, co spojuje lidi v ALLATRA? A ve skutecnosti odpovéd tkvi v tom, Ze praveé Allat-
Ra spojuje lidi v ALLATRA. AllatRa je Allat-Ra, tvorivd sila Boha. To je to, co je v ka-
zZdém z nds. To je tvorivd sila Bozské Ldsky, kterd spojuje nds vSechny, kterd spojuje
vsechny lidi na svété. AllatRa je toto Jediné zrno. To jsi ty skutecny.”

Hussam Dib (profesor biologie, univerzita Al Hadas, Bejrut, Libanon): ,Je
pro mne cti byt soucdsti tak krdsné organizace, kterd svou ¢innosti prindsi mir
a souznéni. Jsme vsichni jednotni v Duchu, ktery je ve vsem. Toto poselstvi by mél ",_'-:--
pochopit kazdy clovék, jehozZ srdce je oteviené.” k :

Khalid Zayed (Khalid Zayed, doktor mediciny, chirurg, feditel Nemocnice KR,
Kahira, Egypt): ,,Jste pravoslavnd krestanka a Zijete v jiné zemi a jd jsem muslim
z Blizkého vychodu, Arab. Pritom jsme jako bratr a sestra, spojila nds ALLATRA!“
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PRACE NAD SEBOU VE SKUPINE

Cim Cestnéji budes pristupovat k sobé, tim lepsi bude skupina

Po celou dobu lidské existence se lidé
snazili poznat svou povahu, poznat prav-
du. Moderni ¢lovék o to také usiluje. V dii-
sledku hleddni clovék najde zpravidla
podobné lidi, se kterymi ndsledné spolec-
né postupuje po cesté duchovniho rozvo-
je. Jakd jsou doporuceni, tipy, interakce
a prdce takovych skupin?

Existuje takovy obrat, ze kdyz se ménis
ty — méni se i svét kolem tebe. Hlavni véc
je to, co se dé&je uvnitf clovéka, jak vaz-
né pracuje na tom, aby se zménil k lep-
Simu. Casto v poc¢atecnich fazich prace na
sobé mnozi vnimaji duchovni cestu jako
dalsi zdbavu nebo rozptyleni, setkani, pros-
té jako obohaceni jejich, v mnoha aspektech,
zabéhnutému Zivotu, aniz by si v§imli, Ze to
neni skutecna cesta, ale hra na duchovnost.
Ale kdyz si clovék uvédomi, ze duchovni
cesta — to neni zéliba, Ze je to jeho Zivot hlu-
bokymi pocity, pak se skutecné zacne pohy-
bovat po této cesté. Pak jeho vnitrni zmeény
nedaji na sebe dlouho cekat, a tyto pfemény
se také odrazi i ve vnéjsich udalostech.

Velmi dobfe se o tom hovoii ve filmu
"VEDOMI A OSOBNOST. OD PREDEM
MRTVEHO K VECNE ZIVEMU ":

@ .Pokud chces byt v takovém kole-
~= ktivu, pak nejprve zacni pracovat
na sobe. Stari se duchovné svobodnym
clovékem. Postupné se zméni i kolektiv.
ProtoZe sila bud odtrhne sluzebniky Satana,
anebo vytrhne lidskou Dusi z jeho mrzkych
spard."

Kdyz ¢lovék nastoli poradek uvnitf sebe,
projevi se to v praci tymu. A pokud nékdo ze
skupiny nepracuje na sobé, pak takovi lidé
zpravidla bud sami opusti skupinu, nebo se
rozhodnou vzit priklad z téch, ktefi se sku-
tecné duchovné rozvijeji. Stézejnim mo-
mentem v praci skupiny lidi, ktefi jdou
po duchovni cesté, je vzajemna podpora
a uprimnost, predevsim pred sebou sa-
mymi. Nemélo by to vsak vést k odsuzo-
vani nebo posuzovani ¢leni tymu.Je tfe-
ba chapat, ze kazda osoba je zodpovédna
za svuj vlastni duchovni rozvoj a v prvni
fadé je tfeba se starat o sebe, pozorovat
své védomi, myslenky, emoce a touhy.

Rovnéz by v tymu, ktery kraci po
duchovni cesté, neméli byt nadrizeni
a podrizeni. Kazdy prebira odpovédnost
za sebe. Kazdy je zodpovédny sam za
sebe pred Bohem. Rozdéleni a hierarchie je
pouze v pozemském svété. Kazdy, kdo se né-
kdy dotkl Duchovniho svéta, citi, Ze existuje
jednota, tvoreni a nekonecna radost a laska.

e Otdzka ohledné prace ve skupine,
pokud mohu polozit takovou otazku. Jsou
kolektivy, skupiny, které poctivé pracuji,
pracuji v kazdodennim rezimu. Jsou néjakd

8

doporuceni ohledné toho, anebo staci sle-
dovat intuici?

@ IM: Zapamatujte si jednu véc: sku-

~=r pina, to jsi ty. Cim svédomiteji se
chovds k sobe, tim lepsi bude skuping,
zvldsté pokud maji vsichni ve skupiné tento
postoj. To znamend, Ze duchovni cesta neni
hra, to nejsou srandicky, to je Zivot. A kdyz
k tomu pristupujes vdzné, k sobé samému,
pak i ve skupiné bude porddek. Pokud
nékdo nechce ndsledovat duchovni cestu,
ale rdad se nachdzi ve skupiné, a to se casto
stdvd, protoze se veédomi vZdy michd do
vseho svatého, reknéme takto, Certi rddi
lezou do BoZich zdleZitosti a chtéji ridit ten-
to proces. No, nic se nedéje, ten sam odejde,
pokud se nezméni k lepsimu. To je normdl-
ni. Zapamatujte si vsak jednu véc: ve sku-
pindch neni treba nikoho odsuzovat
a podobne. Pomadhat — ano, odsuzovat — by
se nemélo. Clovék musi predevsim sdm sebe
brat vdzne, a kolektiv je mu ndpomocny, ale
nic vic. A kdyz clovek prebird zodpovédnost
za cely kolektiv, stard se a pozoruje, komu se
dari dobfe a komu ne, tak.. no, je to
z védomi, prdtelé, tady neni zadnd ducho-
vnost. Je zde hodnoceni, s kym je mi
prijemné, a s kym neni, kdo mé poslouchd,
kdo se mi podrizuje, a kdo ne. Proto neni
tfeba hledat podrizujici se, ¢i se nékomu
podrizovat. Skupina je skupina. Na ducho-
vni cesté samoziejmé, s kolektivem je
veseleji. A viibec kazda cesta je s kolektivem
veselejsi. Dokonce i cestovani, kdyz jdete
nékam sdm, nudite se a s nékym — je to
zdbavnejsi

z potadu ,NEVIDITELNY SVET* @
(1:31:52), allatravesti.com

www.allatra.tv/cs

Iz

»»» pokracovani ze str. 5

A vSichni jsou sjednoceni. A co je spoju-
je? Nejsou sjednoceni svymi ndbozenstvimi
nebo svymi narodnostmi, nejsou sjednoceni
jazykem nebo nécim takovym. Jsou sjedno-
ceni tim uvnitf, tim, co je u vSech stejné. Ze?

Anna: Ano. Zde se seznamuji lidé riiz-
nych narodnosti. V raznych jazycich spo-
lu zacinaji komunikovat a nachézeji to
spoleCné.

IM: Naprosto spravné.

Anna: A vsichni zacinaji konat, aby po-
silili tuto Lasku.

IM: Naprosto spravné. Staci oddélit ple-
vel védomi od téch zrn Pravdy, které se na-
chazeji uvnitf kazdého, a vse se postavi na
své misto.

Anna: A je to velmi jednoduché.

IM: Velmi snadné. Zkratka milujte jeden
druhého. Dékuji. PGjdu dal.

Dékuji, Igore Michajlovici, dékuji Vam
velmi.

IM: Velmi dékuiji.

Anna: Jsme velmi radi, ze jste k ndm
prisel.

IM: Vzdy rad.

z poradu Btih je jeden. AllatRa sjed-
nocuje! 25. tnora 2018
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EXPERIMENLI, , PYRAMIDA S

[N S———— e

vacsina ludi prijala Cislo 4, ktoré v samot-
nom experimente nebolo pouzité. A Cislo 1,
ktoré sa vysielalo nasim Operdtorom pocas
experimentu, bolo prijaté znatne mensim
mnozstvom Gcastnikov.

Sme nuteni priznat, Ze Druhy medzina-
rodny experiment ,PYRAMIDA“ skutoc-
nost telepatického prenosu cisla na dialku
nepotvrdil. Tento experiment ukazal, ze
Operatorom vysielané Cislo 1 nebolo prijaté
absolutnou vacsinou ucastnikov. So znac-
nym odskokom v porovnani s inymi cisla-
mi Cislo 4 uplne vytesnilo 1 a zaujalo prvé
miesto. Z akych pricin sme ziskali takyto
vysledok, si budeme musiet vyjasnit. Moz-
no k tomu doslo kvoli nedokonalosti nasho
vybavenia. Mozno kvoli tomu, Ze taky jav
ako telepaticky prenos informacii na dialku
v prirode neexistuje a vysledky predchad-
zajiceho experimentu su iba obycajnou na-
hodou. Zatial'sa to nechystame tvrdit. Pravé
priciny eSte budeme musiet objasnit po de-
tailnejSom preanalyzovani vysledkov tohto
experimentu a taktiez ich porovnanim s vy-
sledkami predchadzajticeho experimentu.

Velmi zaujimavy
fenomén

Poznamename, Ze sme ziskali potvrde-
nie velmi zaujimavého fenoménu. Po nie-
kolkych dnoch od skoncenia experimen-
tu k ndm zacali prichddzat ozndmenia od
Ucastnikov experimentu z réznych Statov
sveta. Velmi vela z tych ludi, ktori pocas
experimentu prijali ¢islo 4 po niekolkych
dnoch, aj po skonc¢eni experimentu, zacali
prijimat ¢islo 1. Pritom Iudia podotykaju, ze
neboli vo zvlastnom stave, nenastavovali
sa na prijem ¢isla. No nehladiac na to, 1-ka
sa ukazovala a doslova ich obklopovala vo
vSetkom v beznom zivote. Tento zarazajuci
fenomén, na ktory sme narazili, je zaujima-
vy tym, ze Cislo, ktoré vysielal Operétor, sa
zacalo ukazovat po niekolkych dnoch po
skonceni samotného experimentu. Objasnit
tento jav eSte budeme musiet.

Poznamename tiez, ze este existuje aj
verzia o moznom posobeni na chod expe-
rimentu zvonka. Ale tato verzia je z oblas-
ti fantastiky a my ju ani neberieme do tva-
hy. Napriek tomu sme povinni ju objasnit
pre nasich ucastnikov, pretoze ur¢itému
okruhu Iudi bola znama. A kvoli vyliceniu
moznosti rozsirenia nehodnovernej in-
formdcie a vSemoznych $pekulécii na tdto
tému, sme sa rozhodli absolitne poctivo
a otvorene objasnit ju.

V ramci pripravy k tomuto experimentu

sme vykondvali tréningové cvicenia s na-
$im Operatorom. Pri tomto sa povinne vie-
dol videozaznam kazdého cvicCenia. Takto,
27. septembra, prakticky presne 48 hodin
pred samotnym experimentom, sa usku-
tocnil dalsi tréning v poradi. Teraz vam
uvedieme videonahravku a potom podame
vysvetlenie. Andrej, prosim...

Video pripravy Operdtora z 27. 09. 2018

Andrej: Videozaznam pripravy k Dru-
hému medzinarodnému experimentu ,,PY-
RAMIDA® 27. septembra roku 2018. Ky-
jevsky cas 20 hodin, 13 minat. Zapis ¢. 19.
Dnes budeme pracovat so ,4“. Sekundicku...
Drz. Dnes vyskiiSame silnejsie nastavenia.
Zajtra mame den kludu. Zajtra nebudeme
pracovat a v sobotu, pozajtra, budeme po-
Cas experimentu pracovat s dohodnutym
nastavenim. Dnes to este skdsime navysit.
Pripravena? ...

Niektori ucastnici, ktori boli obozna-
meni s pripravou Operatora na tento ex-
periment, pripustili, Ze ziskany efekt bol
vysledkom pouzitia vyssich nastaveni po-
Cas tréningu 27. septembra, ako pocas sa-
motného experimentu. Podla ich tvrdenia
to mohlo ovplyvnit ziskany vysledok Cize
silnejsie nastavenie sposobilo, ze Cislo 4 na-
hradilo 1-ku, ktord bola uvedena v experi-
mente o 2 dni. Prirodzene, také vysvetlenie
zachddza do oblasti fantastiky. A my vel-
mi pochybujeme, Ze ziskany neocCakavany
extravysledok, zachadzajici do metafy-
zickych prejavov, je mozny. Teda sdhlasit
s moznostou nielen telepatického pre-
nosu informdcie na dialku Iubovolnému
mnozstvu ludi nezavisle od ich polohy
na planéte a s mozZnostou nahradenia
s jasnou dominanciou jednej informacie
druhou, dokonca s posunom casovej ska-
ly (v naSom pripade o 48 hodin) a takto

vplyvat na volbu ludi, nemozeme. Ved

to, ako chapete, poukazuje, Ze mozno
posuavat c¢asovi skalu na Iubovolna stra-
nu, na akakolvek hodnotu, tento ramec
je mozné rozsirovat ¢i zuzovat. No to je
z oblasti fantazie.

My sme si vSak stanovili za ciel tohto
experimentu potvrdenie faktu moznosti te-

lepatického prenosu informadcii na dialku.
Ale ziskany vysledok spochybnil samotnud
existenciu daného javu v prirode. Teraz sa
nechystame nic tvrdit. Myslime si, Ze pre
hlbsie studium tejto otdzky je nutné vy-
konat este rad experimentov. Tak sme na
27. aprila 2019 naplanovali vykonanie
Tretieho medzinarodného experimentu
»~PYRAMIDA“. Chceme podotknut, ze pri
priprave nasledujiceho experimentu zo-
hladnime chyby, na ktoré nam uz poukazali
nasi vedci-fyzici z medzinarodnej skupiny
ALLATRA SCIENCE:

Kvéli nedopusteniu nanesenia a domi-
® novania prendsanej informdcie, vykon
pristroja pri priprave nesmie prevysovat uka-
zovatele, ktoré sa budu pouzivat'v samotnom
experimente. Mali by sme a budeme pouzivat
nastavenia pristroja znacne nizsie, ako tie,
ktoré sa budu pouzivat pocas experimentu,
aby sme nedopustili dominanciu znaku, pou-
Zitého pri priprave, nad znakom, vstupujicim
do experimentu.

Operdtor sa pocas pripravy nebude
@ sustredovat na datum experimentu, ale
bude odovzdavat’ informdciu v rezime real-
neho c¢asu v momente pripravy.
Hoci pochybujeme, ze podobné mohlo
takym fantastickym sposobom ovplyvnit
vysledok experimentu.

ESte raz chceme podotknit, Ze sme
nuteni este raz oficidlne vyhlasit, ze v po-
dobné metafyzické prejavy v dosledku nami
pripustenych chyb pocas pripravy na ex-
periment neverime a krajne o nich pochy-
bujeme. Pretoze podobné javy protirecia
kanonom stcasnej vedy a teda st nemozné.
Dufame, ze dalSie experimenty postavia
vSetko na svoje miesta.

Drahi priatelia, este raz vyjadrujeme
svoju vdacnost a uznanie za vasu aktivnu
ucast v experimentoch! Poc¢itame s vasou
podporou a ucastou v Tretom medzina-
rodnom experimente ,,PYRAMIDA®, kto-
ry je naplanovany na

27. aprila roku 2019
o 17:00 GMT

a pri informovani Iudi o pldnovanom
experimente.

Prosim, registrujte sa na stranke
ALLATRA TV allatra.tv, alebo posielajte
svoje prihlasky na adresu posty znaki@
allatra.tv.

Dakujeme pekne a vietko dobré!
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Q, Dobro je tam, kde jsi Ty

Zpravu ,PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA® piedloZila mezinarodni védecko-vyzkumna skupina Mezi-
narodniho spolecenského hnuti ALLATRA. Zprava obsahuje informaci o ptivodu a strukture elementarnich
castic, o prvotnich zakladech, ze kterych se skladda hmota, o vzajemném vztahu elementarnich castic a kos-
mologie ve svétle teorie jednotného pole, o elektromagnetickych a gravitacnich interakcich, o alternativ-
nich zdrojich energie, atd. Zprava poukazuje na dtlezitost, rozsah a vcasnost nejnovejsich poznatka v ob-
lasti fundamentalni a aplikované fyziky. Prindsi odpovédi na zakladni, dosud nevyresené otdzky moderni
fyziky a predklada laicky srozumitelna vysvétleni.

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA obsahuje zdkladn{ znalosti o prvotnich osnovéach fyziky fundamental-
nich castic a zdkonech jejich vzajemného pusobeni. Je to opravdu evolucni prilom pro svétovou védu, ktera
se nachazi ve stadiu vyzkumu epochalnich objeva vytvorenych pred sto lety. Tyto znalosti obsahuji celé
spektrum fundamentdlnich a interdisciplinarnich vyzkuma v rtiznych védnich oborech pocinaje fyzikou
mikrosvéta a konce kosmologii, vcetné odhaleni jedinecné informace o prvotnich zakladech neutrinové
fyziky, casticové astrofyziky.

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

Co jsou to fundamentdalni castice? Z ¢eho se skladaji elementarni ¢astice? Jak je ridit? Odkud se objevuje a kam mizi viditelnd hmota?
V Cem spociva podstata fungovani zadkont gravitacni interakce? Z ceho se sklada temna hmota? Jak vytvorit zivy a nezivy objekt?
Jak zajistit lidstvu autonomni Zivot v extrémnich klimatickych podminkéch na Zemi a ve vesmiru? Na vSechny tyto otazky dava
odpovéd PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA, kterd odhaluje fundamentdlni zdklady elementéarnich ¢4stic a kosmologie jako celku.

Diky PRAPUVODNI FYZICE ALLATRA miZe lidstvo uéinit
evolucni skok ve védé, nebot fyzika je zakladem prirodnich véd.
PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA umoZiiuje provadét kva-
litativné nové vyzkumy a objevy v raznych védnich oborech
a provést presné vypocty prakticky bez chyb. Je zfejmé, Ze tyto
evolucni znalosti umozni kvalitativné novy zptsob, jak rozvi-
jet jakoukoli védni disciplinu a dosdhnout skutecného pralomu
v kvantové fyzice, biofyzice, chemické fyzice, geofyzice, astrofy-
zice, a tak dale. Vyzkumy v téchto védnich oborech na zékladé
znalosti PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA jiz pfinesly vynikaji-
ci vysledky, a to vCetné osvojeni novych technologii na vyrobu
a ziskani nevycerpatelné energie.

Znalosti PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA oteviraji piistup
k nevycerpatelnému zdroji energie, kterd je vsude kolem nés

ivcelém vesmiru. Jedna se o energii z obnovitelnych zdroja, diky
které se vytvareji elementarni ¢astice a nasledné dochazi k jejich
pohybu a vzajemnému pusobeni. Schopnost ziskavat tuto ener-
gii a transformovat ji z jednoho stavu do druhého, otevira novy,
bezpecny, a pro kazdého Clovéka snadno dostupny zdroj alterna-
tivni energie.

Potenciél tohoto nevycerpatelného zdroje energie je obrovsky.
ce nebo geotermdlni energie. Navic, pfi jeho pouziti se elimi-
nuje potreba akumulace prebytecné energie pro jeho dalsi po-
uziti. Vzdyt tato energie je vSude a muze byt k dispozici tady
a ted pro kazdého clovéka za kazdych podminek jak na Zemi,
tak i ve vesmiru.

Ctéte vice na https://allatra.tv/cs, rubrika KNIHY
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Vyuziti Znalosti PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA pFinese zcela novou
uroven rozvoje jak pro svétovou védu, tak i pro budoucnost celé civilizace.
Tyto vyzkumy ddvaji mozZnost nejen udélat prilom ve fyzice, ale co je ne-
pozndni sebe jako svobodné Osobnosti, svého skutechého duchovniho
smyslu Zivota, nemajiciho Zadny vztah k télu i védomi. Tyto znalosti
a jejich praktické vyuziti oteviraji pro lidstvo cestu k tvorivé spolecnosti,
zalozZené na prioritach duchovnosti a dobra.

www.allatra.org

www.allatra.tv
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ZNALOST MINULOSTI TE DELA ZNALYM BUDOUCNOSTI

Rigden: No, podle toho, jaky maji lidé pohled na svét, takové délaji zdavery. Pokud by
soucasni lidé vénovali vice pozornosti skutecnému duchovnimu sebezdokonalovani,
lépe by chdpali, proc se ddvni lidé tolik starali o sviij duchovni rozvoj.

Uvedu jednoduchy priklad. V 60-tych le-
tech 20. stoleti objevili archeologové v jizni
casti centralniho Turecka na plosiné roviny
Konya mésto Catalhdyiik (Catal Hiiyiik),
jez se datuje do obdobi VII. tisicileti pred
nasim letopoctem. A pod nim nasli jesté
12 vrstev, tak fikajic stavebnich horizont@
kultur, které existovaly jesté pred tim.

Anastasia: Ano, pro védecky svét to byl
tehdy senzacni objev: ddvné stavby (vneéjsi
uzky vchod byl vybudovan na ploché stie-
Se), svatyné, tabulky, sosky, mikrolity geo-
metrickych tvard, pozlstatky polychrom-
nich nasténnych maleb. Podle propocti
védct mohlo v tomto ddvném mésté Zit na-
jednou okolo sedm tisic obyvatel.

Rigden: Presné tak. A pravé tam byla
v témeér kazdém domé zvlastni mistnost.
Védci ji nazyvaji ,svatyni“. Ale feceno na-
$im jazykem, byla to mistnost urc¢ena
k tomu, aby se v ni lidé vénovali
duchovnim praktikam. Snazili se,
aby tato mistnost byla umisténa
v centru obydli. Stény takové
mistnosti (zejména vychodni

a severni) byly vyzdobeny freskami, jejichz
délka dosahovala od 12 do 18 metr{i. Ale
nejzajimavéjsi je, co na nich bylo zobraze-
no: ,,Bohyné“ v podobé Zeny, kterd zaujima-
la pozici jiz zminéného ,brouka“ (nebo jak

to nazyvaji védci — ,v pozici zaby“), vedle
ni byly zvifata a ptdci, jez charakterizu-
ji Ctyri Bytosti, a také symboly v podobé
znaku Allat (pulmeésic s razky smérujicimi

nahoru), kosoc¢tverec, dva vertikalné spo-
jené trojuhelniky (ve tvaru ,presypacich
hodin®), dva horizontélné spojené trojihel-
niky (ve tvaru ,,motylich kridel*), symboly
v podobé ,plastvi®, ,zrn“ a ,vIn“. Pficemz se
tyto symboly vyskytovaly v nejriiznéjsich
kombinacich: byly navrstveny jeden pres
druhy, nékdy byly zdvojené, nékde ztroje-
né, jindy jich bylo jesté vic, byly zobrazova-
ny jako pozitiv, nebo jako negativ. ,,Bohyni*
také malovali jako zenu - rybu (meditativ-
ni ponofeni do zménéného stavu védomi),
jako Zenu - hada (oznaceni prace s duchov-
nimi praktikami a dosazeni stavu duchov-
niho prosvétleni), a také jako zenu - ptaka
(spojeni s duchovnim svétem). V téchto na-
meétech byly také zeny, jak nesou rybarské
sité, coz v podstaté ukazovalo na to, Ze tyto
znaky rozmistila skupina, jez se vénovala
duchovnim praktikam.

Navic pro malbu takovych fresek

T uzivali barvy, jez jsou vlastni Dusi
. v prechodném stavu: modrou
2, a zelenou (tuto barvu ziskavali
\ z médéné rudy), tmavé Cerve-
nou a jasné cervenou (z oxi-
du rtuti a z hematitu), zlutou
(z oxidu zeleza), Sedou (z ga-
lenitu), fialovou (z manganu)
a samozriejmé bilou barvu. Toto
vSechno dohromady spolu se znaky
a symboly ukazuje na to, Ze lidé ovladali
pivodni Znalosti. Mimochodem, takova-
to tradice existovala ve starsich dobach.
Skupina lidi se vénovala duchovnim prak-
tikdm spolu s vedoucim skupiny, coz byl
Clovék, ktery na sobé pracoval 1épe nez
ostatni a tim padem i rychleji postupo-
val na své duchovni cesté. Na sténach
duchovni mistnosti vedl tento clovék
v podobé symboli a znakt zdznam o du-
chovni praci, o tom jak si skupina osvojuje
znalosti a jak se uci. No, a kdyz vedouci
dosahl duchovniho osvobozeni, pak byly
stény mistnosti pokryty bilym natérem.
Novy vedouci skupiny zacinal vytvaret
novou ,vymalbu“ na ¢isty list. Nasledné
tato tradice presla do lidské spolecnosti,

O

Dobro je tam, kde jsi Ty

kde se uz zacal klast diraz na lidsky zZivot
a jeho udalosti.

Anastasia: Ano, toto vSechno je jen dal-
$im dukazem toho, ze lidé na sobé redlné
pracovali, pricemz duchovni sebezdoko-
naleni bylo prirozenou soucasti tehdejsiho
zivotniho stylu spolecnosti. Nejednalo se
o letmou zadbavu, nebo o takovou ¢ast zivo-
ta ¢lovéka, kterou by bylo lepsi pred okolim
skryvat, jak tomu je u dnesnich lidi. Du-
chovni rozvoj byl smyslem zivota tehdejsich
lidi. Pficemz sama spole¢nost, ve které zili,
to nejenom podporovala, ale dokonce tomu-
to procesu napomdhala... Zminil jste se, Ze
davni lidé pouzivali znak v podobé viny.

Rigden: Ano, vlna je ddvnym oznacenim
energie, jejich charakteristik, nebo jak by se
dnes reklo, oznacenim energetického pole.
Pokud se to tykalo duchovnich, tajnych
znalosti o clovéku, tak pocet vlnitych linii
nebo prouzku tvaru viny ukazovalo na to,
s energiemi jaké dimenze clovék v duchov-
ni praktice pracuje, nebo do jaké dimenze
v praktice prechazi. Také to ale mohlo sym-
bolizovat samotnou praci v neviditelném

«

Obrdzek ¢. 40. Priklady zobrazeni
symbolii davnych ndrodii ve tvaru viny

svété. Vlnita linie byla v bézné symbolice
pouzivdna jako oznaceni vody a fek. A v sa-
kralnich znalostech o Vesmiru byla voda
symbolem jiného svéta, odlisného od toho
pozemského, proto takto Casto oznacovali
i spojeni s duchovnim svétem.

Potvrzeni toho, Ze lidé uz v dobach dav-
no minulych ovladali tyto duchovni Znalos-
ti, mizeme najit i dnes. Zakladni symboly,
jako je kruh, kriz, kosy kfiz, trojuhelnik,
kosocCtverec, Ctverec, spirdla, hvézda, py-
ramida, ptlmésic s razky ohnutymi nahoru
nebo jejich modifikace jsou na mnoha ar-
cheologickych artefaktech. Jsou naptiklad
na skalnich malbach, na figurkach z obdobi
paleolitu, na ritudlnich nadobach z obdobi
paleolitu, na atributech posvatnych odévii,
na vécech, predmétech, ozdobach objeve-
nych v hrobech. Toto vSechno ukazuje na
to, ze lidé ve svém zivoté ovladali zvlastni
magické, sakralni a duchovni znalosti.

Clovék mnohému nevénuje pozornost,
pokud to neznd. Ale staci, aby se
skutecné Znalosti dotkly jeho cela, Duse
se probudi a on nabyvad Moudrost.

A Moudrost plodi kondni...

uryvek z knihy AllatRa 7
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Dobro je tam, kde jsi Ty

Neprerusuj schodzku s Bohom.
Nehas ohen v hrudi,

Zabudni na nepokoj svoj,
Zvntitra nevychddzaj von.
NezdleZi v nebi si, ¢i v podpalubi,
Nezdlezi temno je, Ci svitanie,
Nezalezi mrtvy si, ci Zivy,
Dolezité s Bohom si, i nie.
Zinaida Mirkina

Pri pozorovani, ako znova a znova pod-
lieham zlozvykom svojho vedomia, ktoré
pritahuje magia a moc, vznikla Gprimna po-
treba vyjasnit si tto otdzku. Preco ostatné
Sablény uvolnujem, ale tdto nie? A tak som
si uvedomila, ze nieCo nevidim, ze mi cely
obraz unika. Ved ked vidis skutocné poza-
die programov Zivo¢i$nej podstaty, to ako
ta klame a vyuziva, vSetku ta $pinu a pod-
lost, ktoré ta vedu k smrti, potom jednodu-
cho odhadzujes toto skodlivé smerovanie
vedomia a uz ta ni¢im nezlaka. Co nevidim
za tizbami po moci a magii?

,Jednoducho treba pochopit, ze vsetci
sme ludia, vsetci sme vytvoreni z toho
istého. Nikto z nds nie je vyssSie ani niz-
sSie. Vsetci sedime v jednom sude mate-
ridlnej spiny, to znamend, Ze vsetci sme
uvéizneni v tomto materidlnom svete,
v tomto smrtelnom tele s jeho ,vecnymi
problémami a nevycerpatelnymi tiuzba-
mi”. A vsetci sa raz budeme musiet zod-
povedat za svoj preZity Zivot."

Z knihy Anastasie Novych ,AllatRa”

ANJEL ALEBO DEMON?

To, Ze nasledujeme programy Zivocisnej
podstaty, hovori samozrejme o absencii du-
chovnej Lasky. Ked sme v stave Lasky, vSet-
ky ponuky programov Zivo¢isnej podstaty
st zjavné a jasné ... Ked vedomie pontka
cokolvek, tak ubezpecuje Osobnost, ktora
citi nieco zlé, Ze je to malickost, nic stras-
né. A v tom je tskok systému. Pretoze je len
biele a ¢ierne — Sedé neexistuje. Ked som
v Laske, uz len samotna myslienka na ma-
nipulaciu niekoho sa zd4 Sialena.

Ak sa snazim odhalit svoj duchovny
potencial a stat sa Anjelom, preco potom
sthlasim s myslienkou o mojej nadradenos-
ti? Preco uz teraz nekondm ako Anjel? Do-
kedy si mozno vyberat programy systému
a pritom zelat Tudom z1é? Ved ked si vybe-
rdm moc a magiu, tak si vyberam vyvySovat
sa, vyuzivat, manipulovat, potlacat, kla-
mat, to znamena, ze tvorim zlo.

Za opojnymi myslienkami o moci ve-
domie skryva skutoc¢né motivy tohto pro-
gramu — sliZ voli Zivo¢isneho rozumu
a odoberaj zivotné sily inej matérii. Takto
vyuziva egoistické ambicie mojho zvierata,
ako nastroj na vybudovanie svojej moci.

Co si vyberam? Stratit dialég s najbliz-

Sou Bytostou - s Bohom, stratit proces ozivo-
vania, zjednocovania s Duchovnym svetom?
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Ale mé6zem sa iprimne obratit na seba:
co robim ja ako Osobnost? Ak je mojim
uprimnym cielom zit v Cistote, dobre a Las-
ke, pre koho potom schovavam zadné vrat-
ka k moci? Ak sa snazim neustale prebyvat
v milosti Bozej Lasky, naco mi je potom tato
prikra sladkost $piny? Je pre mna Boh sku-
tocne na prvom mieste? Koho klamem? Co
eSte schovam pred sebou?

,,CO NEVIDIA LUDIA?“

Igor Michajlovic: To je dobrd otdzka: ,Co
nevidia ludia?" Ni¢ nevidia ludia. V sku-
tocnosti, ak si vezmeme cloveka ako
Osobnost, ako pozorovatela, ktory sa na-
chddza v divadle Zivota, tak clovek nevi-
di to hlavné. Ludia nevidia to, Ze oni su
Osobnosti. A ludia nevidia a nechdpu, Ze
oni sa skutocne mézu stat’ nesmrtelnymi.
Nevidia a nechdpu elementdrnu vec —
naco su tu, to najjednoduchsie — co je
zmyslom ich existencie.

Prva vec, ktoru vidi kazdy clovek, ktory
vykrocil na Duchovnu cestu, ktory zacal
spozndvat  vsetky zloZitosti tejto ces-
ty, celu jej jednoduchost a krdsu je, ze
Jjeho vedomie nie je jeho a nesluzi jemu.
Ale vedomie - to je diktdtor, je to sucast
systému, ktory ho manipuluje a robi
z neho, slobodnej Osobnosti, otroka.
V tom je zmysel.

Nato, aby to clovek uvidel, musi v pr-
vom rade tuzit po vnutornej slobode. Nie
chciet, priat'si, ale tuzit. Musi to byt jeho
potreba. A potom, ked clovek citi tuto po-
trebu, tak méze prejst tuto cestu. Ale ak
.Chce” a ,praje si", potom vsetky ,,chcem
a prajem si” aj tak idu len cez vedomie.
A vari bude méct déjst niekam, ked celd
jeho skusenost ,duchovnej cesty” (po-
vedzme to tak, v uvodzovkdch) prechad-

dza cez vedomie?"
Z relacie ,VEDOMIE A OSOBNOST. Od
vopred mftveho k ve¢ne Zivému”

Na moje Gprimne polozZené otazky, pri-
Sli odpovede. Sebapozorovanie v priebehu
dna prinieslo pochopenie, aka jednoducha je
interakcia Osobnosti s tymto svetom. Moc
a magia - to st len myslienky, informacné
programy v katalégu systému. No ozivuje
ich Zelanie, presnejsie povedané pozor-
nost a zaujem Osobnosti o priania zvierata.

www.allatra.tv/cs

..VSetky Zelania pochddzaju od Zivo-
Cisnej podstaty cloveka. Ked som sa zacala
zaujimat o pochopenie povodu myslienok
0 moci a magii, zacala som vidiet nieco, ¢o
som si predtym nevsimla. Moje prvotné ve-
domie je sebecké, vrtosivé dieta naladené
na konzum. Ked zachytim vo svojom vnutri
jemnu vinu nespokojnosti, uz viem, Ze moje
zviera nesthlasi s tym, co sa deje. Toto je
zaciatok vSetkych programov - nebyt v har-
ménii s tym, Co je teraz, ale vSetko menit
podla egoizmu zvierata. Toto je vstup vole
Zivocisneho rozumu, ktora vzdoruje Du-
chovnému svetu.

A vsetky programy vstupuju vo chvi-
li, ked Osobnost vnima impulzy od svojich
vedomi ako pokyn k akcii. MozZno to pocitit
ako jemnu vinu v energetickej konstrukcii
- pokles nalady, nepokoj alebo nepohodlie,
tlak v oblasti slnecnej pletene. Taky impulz
od opice so zalozkou ,nieco je zle". Alebo
to mozno pocitit ako pracu druhotného ve-
domia, ked vstupuju sotva postrehnutelné
myslienky, ze je dovod na strach, agresiu
alebo pychu.

Riesenim v takychto situacidch je
uvolnit telo a nedavat pozornost pocitom
v nom, ktoré zvucia na pozadi nespokojnos-
ti. Pomaha prepnut sa na pozitiv, na Lasku
k Bohu...

,Clovek, ako Pozorovatel Zivocisnej pod-
staty, zachytava v okolitom svete objekty,
ktoré su pre neho vyznamné, pricom po-
siliuje ich déleZitost pre seba silou svojej
pozornosti. To, aku dbleZitost prideli tomu
alebo onomu objektu, zdvisi od svetond-
zoru cloveka, od jeho skusenosti v poznani
sveta a seba. Akondhle sa clovek zacina
spoliehat’ na vonkajsie okolnosti, vytvd-
ra pohyb, ktory v rnom vyvoldva Uzkost,
prejav mnohych iluzii, ktoré esSte viac str-
hdvaju jeho pozornost.

Clovek, ako Pozorovatel Duchovnej pod-
staty, sa pozerd na svet nestranne. Jeho
oporou v Zivote a vyznamnym objektom
je Dusa. Ved nemozZno spoznat’ pravdu
vonkajsieho bez toho, aby sme poznali
pravdu vnutorného, pretoZe vtedy ne-
existuje Ziadny Pozorovatel, ktorému su
otvorené vsetky tajomstva tohto sveta."
Anastasia Novych ,AllatRa"

Ukazalo sa, ze je jednoduché nechciet
prerobit tento svet podla seba ... Ked'v praxi
Spoznas to pravé a vecné Co je vo vndtri, to
Co daruje nekonecné stastie.

Clovek si sam vyberd: ¢i bude chamti-
vou, zlomyselnou opicou, bude tahat vsetko
k sebe, existovat v nekonecnych fantazi-
ach, ktoré tesia jeho ego, alebo bude vdac-
ny a bude Zit v Laske a Radosti v kazdom
okamihu.

Cely ¢lanok ¢ist na: polahoda.cz

@ allatravesti.com
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Sebapoznavanie

Sebapoznavanie, cesta k sebe samej, ces-
ta rozkrytia lasky, radosti, Stastia vo vnutri
seba, cesta od prezivania k poznaniu Zivo-
ta. Clovek prichadza na tento svet s darom
zivota a darom citit. Cez pocit sa odkryva
poznanie lasky, poznanie samého seba.
Mam 48 rokov a len pred $tyrmi rokmi som
zacala spoznavat, Co je to ozajstné stastie,
laska, co je to radost, aky je zmysel Zivota tu
na Zemi. Je vela filmov, vela knih, avSak az
teraz mi bolo dopriate prist k pochopeniu,
odhaleniu Pravdy, zmyslu bytia.

Som vdacna, ze mi bolo dopriate stretn-
ut sa s knihami od Anastasie Novych, ktoré
mi boli odpovedou na moje otazky. So zna-
lostami z knihy AllatRa prisiel do mojho
zivota pokoj, spojeny s velkou vdacnostou.
Nikdy som si ani len nepomyslela, Ze poro-
zumiem tolkym veciam, tomu vSetkému,
s ¢im sa v Zivote stretdvame, preco sa mi
deje to, Co sa deje a Co je za tym. Tolko od-
haleni a pochopenia, odkrytia naraz. Zaca-
la som situdcie vnimat dplne inak. Pozerat
oCami, ktoré odmietaji hodnotit, posudzo-
vat a tym sa mi otvorili Gplne nové dvere
k sebe. Akymi oCami pozerdm ja, takymi
sa na mna pozera vesmir. Sebapoznavanie
je len chciet spravit krok, prekrocit hrani-
cu z vonkajsieho sveta do toho, ktory je vo
vnutri nds. Kazdy clovek moze spravit ten-
to krok, avsak je dolezité vediet ako. Zivot

Nadvlada Duchovniho svéta
nad materialnim

plynie rychlo. Tak sa skiisme zamysliet, na
Co sme tu, ¢o je za tym kratkym pobytom
skryté. Hladajme, ved ten kto hlada néjde.
Verit je dobré, no bez Znalosti je to velmi
tazké. So znalostami z knihy AllatRa pri-
chadza Pravda poznania.

Mam takd skdsenost a viem ze vacSina
z nds sa s takouto situdciu v zivote stretla.
Este pred tym, ako som spoznala osobne
jednu Zenu, uz som sa o nej od druhych ludi
dozvedela skoro vsetko. Vykreslili ju ako
neprijemnd, panovacni zenu, s mnozstvom
zlych vlastnosti. Rozhodla som sa nehodno-
tit, nerobit zaver, ved som sa s nou este ani
nestretla. Po naSom prvom stretnuti prislo
rozhodnutie akceptovat a prijat ju takd aka
je. Zacat sa pozerat inymi ocami, tymi co
zacinaju vidiet v druhom ¢loveku dobro, aj
keby bolo len jedno, jediné. Nie je to az také
tazké, staci len chciet. Pozerat ocami, ktoré
odmietaji hodnotit, posudzovat a tym nam
otvaraju dvere k sebapoznaniu.

Zistila som, ze je ovela lahsie takto zit.
Clovek ma na vyber vZdy dve cesty, bud ces-
tu zla, nenavisti, pohfdania, alebo si vybera
Lasku, cestu vzajomnej Gcty, respektu, ra-
dosti, Vdacnosti a harménie. Skiisme spo-
znat seba, cez tato druht cestu, vyberme sa
po nej a vratme sa spat do Zivota, do Zivota
ktory hladdme a ktory je na dosah.

Alenka
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Dobry skutek

Jak dlouho jsem si myslel, Ze Ziju duchovnim
Zivotem a lhal sdm sobé, ze jdu cestou Clové-
ka s velkym ,,C“ Chdpal jsem to tak, ze staci
pdr minut denné meditovat, chodit do priro-
dy a tu a tam udélat néjaky dobry skutek, za
ktery jsem vétsinou cekal néjakou odménu...
Zkrdtka védomi prekrouti vse, co se dd, ale jen
do doby, kdy jej nezacnu kontrolovat. Byl jsem
dost naivni. Myslel jsem, Ze to je moje skutecné
,Ja“ Pletl jsem se. JenZe pouze do doby, kdy
se ke mne dostaly Znalosti. Znalosti z knih
Anastasie Novych, kdy jsem pochopil podstatu
Zivota. Pochopil jsem vnitrné jakym vektorem
musim jit, abych pocitil tu nekonechou Ldsku.
Jak obohacujici je konat dobré skutky s Laskou
a nic od nich neocekdvat. Vzdyt uz samotny
Skutek je odménou. Ta radost se dd jen poci-
tit, ale viibec ne popsat. Do té doby jsem pouze
existoval, ale nezil. Jen jsem krmil svoje védo-
mi a myslel jen na svoje télo. Pordd je obrov-
sky kus cesty prede mnou, ale Miluji tu cestu.
Miluji ZIVOT a jsem vdécny za vsechny, kdo se
snazi DOBRO a ZNALOSTI sirit.

Tomds Kozma

~

Dobro je tam, kde jsi Ty

a Bozské Ticho

Chcem tichom objat cely svet,
Tancovat' v BoZom ndruci,
A vnimat ako kvitne Kvet,

Ked' Ticho vnutri zazvuci.

Chcem tichom objat cely svet,
A rozpovedat ocami,
V odraze ticha prijimat’ spait,

Co ni¢ na Zemi neda mi.

Ja rozpoviem vam vsetko tichom,

Co nevypoviem ustami.
Ved Tanec v Tichu blizkych dvoch
Opisat slovom sa mi nedari...
Hanka

Rigden: ...A co je to ten duchovni Zivot? Zivot, to je Fada uddlosti, kde kazdy okamzik
Je jako clanek retézce, jako zabér z filmu, na kterém jsou zaznamendny vsechny
myslenky a ciny clovéka. Stava se, Ze se divas na dobry film, ktery v tobé vyvolava
pozitivni dojmy, protoZe vétsina jeho zdbérii je svétla a jasnd. A stava se, Ze se divas
na jiny film a ten v tobé vyvoldva negativni ndladu, protoZe vétsina jeho zabérd je
temnd a pochmurnd. TakZe je dulezité, aby film tvého Zivota byl svétly a jasny, aby
v ném bylo co mozZna nejvice dobrych zaberu. A kazdy zaber je ten okamZik tady
a ted. Kvalita kazdého zabéru tvého Zivotniho filmu zavisi vylucné na tobé, nebot
Jsi to ty, kdo cini tvuj Zivot svétlym nebo temnym svymi myslenkami a ciny. Oka-
mzik, ktery jsi proZil, uz nesmazes, nevystrihnes, a podruhé uz se opakovat nebude.
Duchovni zivot to je tehdy, kdy je kazdy zdabér nasycen Dobrotou, Laskou, dobrymi

umysly a ciny.

Z knihy AllatRa od Anastasie Novych
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ATLANTIDA.

www.allatra.tv/cs

El - vladce vSech zemi, "Enlil vSech bohu".

Literatura Sumeru.

00:24:27 - 00:33:44 (Cas ve filmu)

remysleli jste nékdy o tom, proC sve-

tové déjiny v rliznych zemich svéta ve
skolnich ucebnicich, v ucebnicich pro vys-
$i vzdélavaci instituce, zacinaji od IV. - III.
tisicileti pfed nasim letopoctem, od staro-
vékych mést Mezopotamie a Egypta? A pak
jsou zpravidla uvedena starovekd Indie,
Cina, Ellada (starovéké Recko). Pro¢ se po-
zornost novych generaci specidlné soustfe-
duje predevsim na tento region Stredniho
Vychodu, a prave na toto casové obdobi?

Z ¢i iniciativy nebo presnéji, kdo je sponzo-
rem dominance pravé tohoto nazoru v této
ptiblizné védé o hadani dat a udalosti? Ja-
koby predtim nebylo nic vyznamnéjsiho:
ani megalitickd mésta na rtznych konti-
nentech, ani Tripolska desetitisicovd mésta
na Uzemi starovéké Evropy, Ci vysoce roz-
vinutd meésta v Euroasii, jejichz obyvatelé
vedli mirumilovny zptsob zivota. Nemluvi
se dokonce ani o tom, Ze pred Sumery zili
lidé v Mezopotamii, ktefi zvlasté ctili znak
AllatRa, stejné jako jini lidé z davnych dob
na rtznych kontinentech.

12. tisicileti pf. n.

Symbolické zobrazeni znaku duchovni trans-
formace u riiznych ndrodii — AllatRa. Po-
drobnéjsi informace o znaku AllatRa a dalsich
znacich jsou jsou popsdny v knize Anastasie
Novych ,AllatRa“. Kniha je volné dostupnd na
strankdch allatra.tv

A proc v této ,,svetové historii vyvolenych®
v$echny komunity lidi pfed timto obdobim
podminéné nazyvali ,kulturou“ a potom
Lcivilizaci®, prvnimi mésty-staty?

Odpovéd je ukryta ve slové ,stat”. V da-
sledku prevzeti z jinych jazyka a preklada
se setkavame s takovymi interpretacemi
jako ,nadvlada, pan, mocnarstvi, hlava
rodiny“ Starovéké prameny, ohledné pu-
vodu slova ,nadvlada“, vedou k Sumertim.

Vzdyt zrovna tehdy na Vychodé zacala aktiv-
ni propaganda ddvného nejvyssiho bozstva,
prvniho predka jménem El, historie jeho
vzniku, boj o moc se starymi bohy a jejich
svrzeni, vlada naroda prostrednictvim jeho
déti a shromazdéni boht pod jeho spravu.

S prihlédnutim k tomu, Ze u Sumert do-
minovala moc néaboZenstvi propagované
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skupinou bohti vedenym hlavnim bohem,
se stava zfejmym, z jaké ,rodiny boht“ byl
zkopirovan priklad ovladani narodu.

,KRALOVSTVIi ROZUMU*

Cim zacala historie tzv. ,,civilizace“ naroda,
ktery pfisel do drodného tdoli Mezopota-
mie? Rozdélenim prebytkai a byrokracie.
Prvni piktografické testy byly ekonomic-
ké soupisy, hospodarské soupisy, souhrny.
Jednoduse receno, zivotni styl ,,pohltil“ éru
matriarchatu, a k tomu touha patriarcha-
tu po moci. To se stava i clovéku, ktery
ztraci v sobé duchovni spojeni s Bohem.
Vznikd v ném diktat védomi. Zacina veé-
novat nadmérnou pozornost usporadani
své domacnosti v trojrozmérnosti na tukor
svého duchovniho vyvoje. A pri dominanci
kralovstvi rozumu je vSe Sablonovité, at je
to v roding, ¢i v komunité: hledani vnéjsi-
ho nepritele, touha po dobyvani sousedni-
ho tzemi, vykoristovani vsech kolem, boj
0 moc.

K ¢emu to vede? Copak zemé Sumert byla
zemi svobodnych lidi? Sumer z konce treti-
ho tisicileti pred n.l. je zemi, ktera neustale
vedla dobyvacné valky, zemé zoldnéru, ot-
rokd koupenych nebo zajatych ve valkach,
zeme otroku-dluznika, kteri prodavali cCle-
ny své rodiny a sebe do otroctvi. Zemé, Zijici
sbirkou zdkonu krald, kteri se prohlasovali
za mistodrzitele boht. Zemé 30 stiibrnych,
kde lidsky Zivot byl vyjadren hodnotou zbo-
zi v tehdej$im méritku - ve stfibre. O tom
svédci tabulky s ro¢nimi vyactovanimi
dozorcd, urcené operacim s pracovni silou
a otroky. A toto ,kralovstvi rozumu®, otro-
ku a sluzebnika boha Ellila roztahovalo sva
chapadla do Syrie, Malé Asie a Elamu.

TI, KTERI PRISLI S HISTORII
O ELOVI

Etnonym, tj. ndzev Sumerq, to je védecka
abstrakce, neni to samotny nazev naroda.
Toto pojmenovani se jednoduse pouziva pro
oznaceni naroda, ktery prisel do drodnych
zemi Mezopotamie. Ve vSeobecném literar-
nim dédictvi staroveké Mezopotamie, zis-
kaném z klinovych tabulek Sumert, potom
Akkadu, kteri prijali jejich dédictvi a pozdéji
ve spisech babylonskych knézi, je predevsim
vypravén pribéh formovani moci, opa-
kujici predpotopni historii vSemocnosti
a dlouhovékosti Ela a jeho elity.

Zde jsou Elimu jiz pfipisovany vlastnosti
boha Enlile (akkadsky Ellil), ktery se na-
sledné stal jednim z hlavnich boha sumer-
sko-akkadského panteonu. Pricemz jsou
zde sledovany dozvuky starych legend, kte-
ré zanechaly praptivodni znalosti - o sedmi
bozich, mezi nimiz byl také Enlil - jedno ze
jmen Ahrimana, o tom, Ze Enlil, byl druhym

po nebeském bohu jménem Anu a jeho sta-
Iym predstavitelem na Zemi.

Ale jiz v sumerskych legendach k Enlilu
a k sedmicce boht je aktivné pripisovana
i predpotopni historie svétového samovlad-
ce — Ela. Hlavnimi epitety Enlila se stavaji -
,vysoka hora“, ,vladce vSech zemi*, ,vladce
urcujici osudy“, ,pan, jehoz slova jsou ne-
zmeénitelnd“ a rovnéz ,otec bohu“. Dokon-
ce se pouzival takovy vyraz ,Enlil vSech
boha“, ,,Enlilstvi nad bohy“. Termin ,enlil-
stvi“ znamena ,,nadvladu®.

LITERATURA SUMERU

Sumerské hlinéné tabulky s klinovym pismem

V sumerské hymné ,Enlil je vsude...“, ve
kterém se vychvaluje Enlil, jsou vyjmeno-
vany jeho epithety a skutky boht. Tento
kultovni text, ktery ma posilit kolektivni
emoce, ma tato slova:

....Bez Enlila, ,Vysoké hory”, nebyla by
stavéna mésta, nevznikla by sidla, nebyly by
zfizeny stdje, ovcin by nestal, kral by nevy-
rostl, veleknéz se nezrodil, nebyl by zvo-
len orakulem zadny chramovy slouzici,
vojenské oddily by nemély velitele...”
,Chram Enlila je hora hojnosti, pfijimaji tam
obéti, davaji rozhreseni...”

LEnlile, pastyre, kterého uzfis, vyvoleného,
kterého v Zemi pozvedne$ — zem mu do ru-
kou, zem mu pod nohy polozis, skloni$ pred
nim vzdalené zemé.”

Ukazkovy priklad — jeden z prvnich sta-
robylych mést Mezopotdmie — Eridu, byl
pojmenovan méstem prvnich krali. Podle
povésti je jeho patronem btih Enki, syn En-
lila, ktery ptsobi jako organizéator svétové-
ho fadu na zemi. Mésto je fizeno samotnym
synem Enkima — muzem, ktery se jmenoval
Adapa, ktery byl polovinou btih, polovinou
clovék-hrdina. Predpokladalo se, ze prave
Adapa prinesl civilizaci do mésta z ostrova
Tilmun, to znamena - z ostrova nesmr-
telnych. Mimochodem Adapa v akkadské
mytologii je jednim ze ,sedmi mudrcd®. Po-
dobny piibéh o Sedmi mudrcich byl pozdéji
ve starém Recku — Elladé, kde byl Solon také
nazyvan jednim ze sedmi mudrcd.

Cely film "OD ATEISTY K SVATOSTI"
v ruském jazyce s ¢eskymi itulkami
na allatra.tv
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SVOBODA

UVNITR
TEBE

na allatra.tv

Jednoduché metody prace se svym védomim. Prvni, naprosto jednoduché kroky
v praci na sobé. Jak ovladat své védomi a kontrolovat myslenky? Jak se zbavit
diktatu védomi a jeho dotérnych myslenek? Jak se naucit fidit svou pozornost
spravnym smérem? Jak najit sebe skute¢ného? Jak komunikovat v rodiné bez
urazek a vycitek? Casté zamény Lasky za diktaturu. Co je prava Laska? Jak prestat
byt nestastny a zacit Zit? Jak vybrat Zivot misto smrti, Lasku misto utrpeni? Jak
v sobé rozlisit Osobnost — duchovni slozku, a védomi - zivocisnou slozku élovéka?
Co si predstavit pod pojmem duchovnost Osobnosti? V ¢em tkvi smysl konani
Osobnosti? Jak ziskat svobodu od zvirete uvnitf sebe? Jak rozvijet Andéla v sobé?
Jednoduché duchovni nastroje v praci na sobé, které jsou dostupné a pochopitelné

pro kazdého z nas.

Ucastnici poradu: Igor Michajlovi¢ Danilov, Zanna, Tatiana

uryvek z poradu

»Které myslenky pfichazi od zivocisného
(od védomi) a které myslenky jsou sprav-
né, dobré a nasmeérovany...“

IM: Neni dobrych myslenek... To je pro
v$echny, aby to bylo jasné. Z Duchovniho
svéta myslenky neprichazi. Je to pravda.
Vsechny myslenky v tvé hlaveé, které citis,
zazivas - to vse je diktatura satana. Satan
ti maze vypraveét o Bohu... Zase, co je to
satan? V ndbozenském chapani to je nékdo
s rizky a ousky. Tak co je to satan? Satan
- to je program, informace. Tvé védomi
je casti programu. Mnoho jsme jiz o tom
hovotili. To je pro zjednoduseni chapani.
Tady holky maji tablety.

Jsou v nich programy, které vsechno vykres-
luji. Jestli se podivame na propsané progra-
my - jsou tam nuly a jednicky. Ale ony vidi
Cislice, vidi obrazky, ale to vSe se preci skla-
dé s nul a jednicek. Takhle funguje samotny
systém. Takhle funguje nase védomi, které
je Casti systému. Ano...

7: Pfedepsany kéd.

IM: Bandlné predepsany kod, ale on nam
kazi zivot. V tom je smysl toho kédu. On
musi drzet za ocas, a musi pevneé drzet kaz-
dého, kdo neni hodny svéta Boziho. A kazdy,
kdo neni hodny, kdo nemtze prekrocit, kdo
se nechava zlakat vSim pozemskym a smr-
telnym, ten se odsuzuje k cemu? K mukam

a smrti. Ale ¢lovék ma pravo na co? Na zivot.

... Veskera zlost, chamtivost, zavist, veskera
lidska podlost, to vse, pratele, je vase védo-
mi. A vSe zacina tam. Ale zacind, protoze
vy to financujete, vy to vybirate. Vy se pod-
davate témto pokusenim, vy jednate a dé-
late sami. Copak to délal Bah? Copak Blih
rikal ¢lovéku: ,Zabij druhého?“ Copak Bih
rikal: ,Plivni na zdda svému priteli, oklam
a ukradni?“ Copak Bih v tobé kritizuje dru-
hého - tvého kamarada? Ne!... To vSechno je
védomi. Jakakoliv myslenka - to je védomi.
Jakékoliv hodnoceni - to je védomi.

Tady zni otdzka: ,,Co délat, jestli to vSech-
no je védomi? Co je to tedy andél?“ Andél
je zrovna ten, kdo citi. Andél vnima tento
sveét tak, jak mu diktuje védomi. On ho ne-
vidi, ale citi. A sestavajici vnitrni ¢ast, poci-
tova, je zrovna to, o cem mnozi lidé mluvili
ve filmu ,Jediné Zrno“, ano? To je to vnitini,
pocitové vnimani. Je vnimano celostné a ji-
nak, nez védomi. Nicméné najit a osvobodit
tohoto andéla, je velmi jednoduché. A uveé-
domit si, Ze jsi, prominte, Osobnost, a ne
Cast programu téchto predepsanych nul
a jednicek. Je to velmi jednoduché.

Je treba zacit zakazovat vasemu védomi
vnucovat vam to, co nepotfebujete, vnuco-
vat vdm nastaveni systému. To znamena,
Spatné myslenky, nedobré chovani a vSech-
no $patné. A tehdy, kdy budete usinat $tast-
nymi, budete se i probouzet Stastnymi...
[ I BN J
Z: ... takovy moment, kdy lidé slysi, lidé
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chapou, Ze nékdo tam muize délat, Ze né-
kdo jiz dosahl téchto jakychsi vysledkii
v duchovnim rozvoji, pfekonal své ve-
domi nebo ho alespon drzi zkratka. Ale
jak?... Ja nedokazu... No ja, mné se nepo-
dari, nevérim...

Dobro je tam, kde jsi Ty

IM: No, védomi to prave takto rika.
7: "Nevéiim".
IM: A kdo nevéri? Védomi neveri.

7.: Néco jako posledni, posledni kapka, prosté
neverim.

IM: Kdo predhazuje tyto pochybnosti? To vSe
jsou hry védomi. Vzdyt védomi bude fikat, ze
se ti to nepodari, ze jsi k nicemu, nezabyvej
se tim, neztracej Cas.

Z: Ale podle toho, co fikaji...

IM: To je to! A ty jsi kdo? A kdo jsi? Ty jsi An-
dél. Jednoduse je potreba chapat kdo jsi: jsi
Zivy nebo mrtvy.

7: A ¢lovék chce, citi, je jiZ zcela pfipraveny,
ale védomi ho presto v nékterém okamziku
presvédcuije, ze...

IM: A ono musi presvédcovat.

7: Ano, Ze se to prosté nepodari. Probfhd vza-
jemné vylouceni — kdyz je tam plus, znamena,
Ze jA mam minus, neustale tyto dvé strany,
chybi néjaké jednotné chapéni, které citi...

IM: A jednotné neni pouze proto, ze védomi
vzdy stoji na strané, feknéme tak, nikoliv an-
deélské. Ale ¢lovek citi iplné néco jiného: to,
Ze je to mozné, ze je to realné. A dokud on,
reknéme, pochybuje, dokud je méalo duchov-
né rozvinuty, tak v ném probihaji takové mo-
menty. Ale kdyz v ¢lovéku jiz probihaji tyto
momenty — feknu tak, je to jiz urcita cast vi-
tézstvi. Protoze si jiz uvédomuje sam sebe, Ze
on, prominte, neni zviretem. Dokonce, byt se
citi jako ohlodana oskubana slepice, ale uz je
to ptak. Chapes, m4 jiz kiidla. Byt jesté neni
Andél, je kuratko, ale neni uz zviretem. Jiz
neni pes. To je prece lepsi. A to — vyroste!-
Pamatujete si pohadku o osklivém kacatku
— kym se stalo?

7 a T: Prekrasnou labuti.

IM: Tak v tom je smysl. A jak ho vsichni
napadali?

7: Systém, ten je prece vidy zaméfen na
Osobnost, aby ji ukloval a zlomil.

IM: Utlacovat. Ur4zet, utiskovat, zachytit za
zivé, za pychu, za vSe ostatni. Ale ¢im to kon-
Ci, kdyz clovek stoji pevné na své cesté?

7 Vitézstvim.

IM: Ov$em, a v tom je smysl.

Cely film "SVOBODA OD DIKTATURY
ZVIRETE UVNITR TEBE" na allatra.tv
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Cesko®Slovensko

www.allatra.tv/cs

MEZINARODNI VIOLONTERSKIf\
INTERNETOVA TELEVIZE

INTERNATIONAL TELEVISION

ALLATRA TV - mezinarodni, vSsenarodni internet - televize
s aktualnimi a zajimavymi videi na rGizna témata: véda, dobré zpra-
vy, informacni a analytické programy, rozhovory se slavnymi lid-
mi a dobry humor, vzdélavaci animovana videa, rodinné porady
a mnoho dalsich upfimnych a pozitivnich programd, podporujicich
lidskost, laskavost a jednotu ve spolecnosti. Pofady ALLATRA TV
jsou zajimavé pro vsechny, kdo usiluji o sebezdokonaleni, duchovni
a kulturni rozvoj, upevnéni pozitivnich vlastnosti v sobé a ve spo-
lecnosti. Pfipojte se k mezinadrodnimu volonterskému tymu ,ALLA-
TRA TV”, realizujte své tvlrci napady a projekty prostifednictvim
nového formatu narodni televize! E-mail: info@allatra.tv

Obzvlasté popularni mezi divaky jsou porady z cykll ,Pravda
pro vsechny jedna” za Ucasti profesora akademika Igora Michaj-
lovice Danilova. V téchto epochélnich poradech, které méni osu-
dy lidi, narodu a lidstva jsou odhaleny starovéké klice — Znalosti
o JEDNOTE a SMIRENI véech lidi. Jsou dany odpovédi na otazky,
které zajimaji mnoho lidi — jaky je jediny zdroj vSech nabozenstvi

Pouze spravné SEBEOVLADANI,
DUCHOVNi A MORALNI
SEBEZDOKONALOVANI
povede lidi k JEDNOTE,
TVORENI a znovunabyti
DUCHOVNIHO DEDICTVi.

lidstva? Co spojuje vSechny duchovni znalosti v jejich zacatku? Jak
dosahnout SMIRENI v sobé, ¢lovéka s Bohem, ¢lovéka s ¢lovékem?
Islam, kFestanstvi, buddhismus, jaka pravda spojuje svétova na-
bozenstvi a vsechny prave Véfici? Jak najit v sobé to SKUTECNE?!
Diky poradim je mozné ziskat prak-

tickou zku$enost poznani a doteku /\‘

s ZIVOTODARCEM.

Porady obsahuji unikatni in-
formaci, ukazujici cestu k sebe-
poznani, praptvodni poznat-
ky o Duchu Svatém, jeho
dulezité roli v duchovnim
rGstu Clovéka a celé-
ho lidstva; hluboké
sebepoznani a hlu-
binné pocity doteku
s Duchovnim svétem.

Globalni partnerska dohoda ALLAT-
RA je zakladem pro praktickou realiza-
ci modelu duchovni tvorivé spole¢nos-
ti prostrednictvim vytvoreni cinnosti
v pracovni sféfe spolecnosti kvalitativ-
né nové podoby mezilidskych vztah,
zalozené na vselidskych duchovnich
a moralnich 7 osnovach ALLATRA.

allatra-partner.org/cs

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta, prezentuje Znalosti z knih Anastasie Novych, texty
nezavislych autori a komentatori, prepisy zajimavych informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout lidem jiny pohled
na déni kolem sebe, neZ jaké je prezentovano b& nymi médii e Vydava Zastupitelstvi MSH AllatRa v CR, Cedrova 1042, 25242
Jesenice. e Internet: www.polahoda.cz. ® Odpovédny redaktor: Svétlana Silivskd. e Kontakty na redakci: polahoda@centrum.cz,
tel: +420 606 794 639 e Pietisk a §ifeni povoleno s uvedenim zdroje @ Tisk VLTAVA-LABE-PRESS, a.s. ® Povoleno MK CR E 20880



