KAILAS

"Anastasia: Ke dne§nimu dni je expe-
rimentdlné stanoveno, Ze clovék diky svym
fenomendlnim schopnostem miie ménit
polarizaci svételnych paprskii, elektro-
magnetické pole, viastnosti vody a také
vychylovat paprsek laseru, snimat infor-
mace z jinych objektit a tak dile. Pokud
tedy prozkoumame clovéka (alespori ty
jeho moZnosti, které véda miiie k dnesku
zaznamenat), je pro pochopeni mechani-
zmii téchto fenoménn zapotiebi prozkou-
mat nejen viditelnou, ale, cof je zvlast’
dulezité, také neviditelnou strukturu c¢lo-
véka?

Rigden: Rozhodné."” z knihy AllatRa

4.12.2017 byl na kanalu allatra.tv zve-
Fejnén dokumentdarni film "Clovék vychylu-
Je laserovy paprsek. Budoucnost je mozné
zménit". Prezentaci vedl Igor Michajlovi¢
Danilov.

Muize clovék silou pozornosti odklonit
paprsek laseru? Na cem se zakladaly pred-
povédi znamych prognostikii minulosti (Ed-
gar Cayce, Nostradamus, Cerny pavouk ...)
a jaké pristroje byly pouzivané nékterymi z
nich? Kdo miize zménit budoucnost a jak ji
Ize zménit? V tomto videu se Igor Michajlo-
vi¢ Danilov deli o to, jaké moznosti jesté
odkryva prace s unikatnim pristrojem "PY-
RAMIDA".

L.M. Danilov: ...Co se vSak tyka tohoto
experimentu — je-li mozné néjakym zpiso-
bem vychylit laserovy paprsek anebo
ovlivnit ho tak, aby bylo mozné realn¢ vi-
dét toto pusobeni. Vznikl takovy napad, a
my jsme se rozhodli na za¢atku provést ex-
periment. Sice na jiném aparatu, ne na tom-
to, avSak tento je také dostatecné silny pro-
to, abychom vyvolali takovyto jev. Mame
video nahravku, nyni ukazeme, co se nam
podafilo. OvSem, feknéme, se $patné pfi-
pravenym Operatorem, to je kdyz ¢lovék
pouze zacina svou cestu - tedy jen nékolik
let pracuje na sobé opravdu seriozné. No
néco se povedlo, avsak, chtéli bychom lep-
sich (vysledkii). Druhy operator ukazal dost
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Clovék vychyluje laserovy paprsek.
Budoucnost je mozné zmeénit!

zajimavy vysledek, a my se na to dnes po-
divame.

Operator mél za ukol ,,pohnout* s lase-
rovym paprskem, tedy jakoby ho lehce pro-
hnout, odklonit.

Operator nasméroval silu své pozor-
nosti na to, aby donutil (paprsek) obtékat.
V kazdém piipadé toto ukazuje moznosti
Cloveka, feknéme, jeho moznosti pusobit
dokonce na laser. A zaroven poukazuje na
to, ze lidské mozZnosti jsou ve skute¢nosti
neomezené. Je tieba jen vytvofit ur¢ité pod-
minky, aby se mohli realizovat. No a také je
spravné pouzivat.

Mnozi se o toto téma zajimaji. Je jasné,
ze duchovni rozvoj nenahradis zadnymi ko-
vovymi stroji. Je to prace kazdého, prace
Clovéka na sobé atd. Ovsem muze-li pak
toto pfispét? Miize. Viechno miize pomoct
duchovnimu rozvoji, véetné techniky. Pra-
vé 1 pro tento ucel potiebujeme védu. Aby
pfinasela uzitek.

AvSak mnohem duleZitéjsi je pouZit
dané mozZnosti pro to, aby ¢lovék mohl

vvvvvv

procitit alespoit malinky stupeil svobody, a
zejména skuteénost, Ze ty miize$ pusobit na
néj (védomi), a nejenom ono na tebe. A coz
je nejdilezitéjsi, je to vlastné pro ty, kterym
se nedaii dosahnout pochopeni zadnym ji-
nym zpusobem prace na sob¢, tak alespon
s pomoci modernich pfistroju... feknéme to
tak, pochopit to, Ze ty nejsi védomi, ty jsi
Osobnost. Vycitit alespon na okamzik, a
pak neztracet tento pocit a pokraCovat a
rozvijet ho dale. Pak to opravdu muize ¢lo-
véku piinést uzitek.

Je moZné nahlédnout do

budoucnosti?

Avsak lidi vic zajimaji paranormalni
jevy, lidi vic zajima metafyzika nez fyzika.
Zejména mnohé zajima otazka - jestlipak je
mozné nahlédnout do budoucnosti. Pro
mnohé to je velmi zajimavé téma. Pro ty,
kteti nevédi co to je. Reknu to tak: miize-li
pak tento agregat dovolit naladit clovéka na
vlnu, ktera by mohla pfenést jeho vnimani
(zduraziiuji nikoliv védomi, nikoliv jeho
samotného, ale pravé vnimani) do urcité
vzdalené budoucnosti? Je to zajimavé? Je.

Cloveék toto viechno vniméa na trovni ob-
razkd, v prvni fade.

Pokud si nékdo pamatuje anebo se za-
byval timto tématem, no, a také ti, ktefi se
nezabyvali, nezajimali se o to, avSak nyni
dostali zajem, mohou precist, jak popisoval
svou zkusenost Nostradamus ¢i Edgar Cay-
ce a dal$i znami véstei, jasnovidci (nazyva-
ji je rtzn€). Jak oni vnimali budoucnost?
Budoucnost vnimali jako film bézici pred
o¢ima. Cili oni to vid&li, nektefi dokonce
citili, ze jsou jakoby tam pritomni. Avsak
jsou pritomni v budoucnu bez téla. To je
takové, no, jako maji jen o€i, a vSe ostatni
ne. Oni vidéli tyto utrzky, vnimali to atd.
No nyni, pokud na$ operator bude chtit, a
souhlasi se zucastnit takového experimen-
tu, zkusime to na ném.

Kdo se zajima o toto téma, vi, ze ode-
davna byli takovi jasnovidci, jez mluvili o
urcitych udalostech, které se méli v bu-
doucnu stat. A opravdu se tyto udalosti sta-
valy. Tedy lidé to vidéli. Jak to funguje?
Zpocatku chaos, ¢lovek se ho uci diferen-
covat — to co vnucuje védomi, osobni zku-
Senosti a realné obrazky které prichazeji od
systému, tedy to, co on pfijima z budouc-
nosti. Neni tajemstvim, ze néktefi pouzivali
urcité technologie, které napomahaly.
Vsichni jste slySeli o Nostradamové vejci,
kovové konstrukei, podobné vejci z ruz-
nych kovi. Skute¢né svou funkci ptipomi-
nala tutéz pyramidu. Kdyz tam clovek
vchazi a... fikajic jazykem pochopitelnym
pro nas, ale nepochopitelnym pro ostatni,
prinasi zmény - vybuzeni stacionarnich
Castecek, coz prirozené piivadi k smiSeni
budoucnosti a piitomnosti, a proto to ¢lo-
vék mize pozorovat. Toto vSechno je pod-
minéno samotnou konstrukei.

Budoucnost je proménliva

Ve skutecnosti je budoucnost promén-
liva (miiZe se menit). Jednoduchy piiklad,
mnozi slyieli o Cerném Pavoukovi (Ragno
Nero), Edgaru Cayce, Vanze atd., ktefi jed-
nohlasné tvrdili, Ze 44. prezident bude Cer-
noch, a ze to bude posledni prezident USA.
Nikdo se nebude prit, je to fakt. Lidé to
predpovidali 600 let zpatky. Byla o tom
spousta predpovedi.

pokracovani na str. 5

Vesela mysl

Pokud si chcete udrzet zdravi a
mladi po dlouhou dobu - naucte se
smat! To, Zze smich pomaha, a dokonce i
1é¢i, odbornici tvrdi uz dévno. Vyzkumy
ukdzaly, ze smich posiluje imunitu a
krevni obéh, zmirriuje negativni Uc¢inky
stresu, zlepSuje ¢innost mozku, a je i
dobrou prevenci proti onemocnénim
srdce.

Jednim z téch, ktefi na sobé vyzkou-
Seli 1é¢ivou silu smichu, byl americky
novinaf Norman Cousins, kterému v po-
loviné 60. let Iékafi diagnostikovali an-
kylozujici spondylitidu a nevéstili zad-
nou rGizovou budoucnost...

pokracovdni na str. 2

Estas Tonne:
Laska je celistvost

Chtéla bych se zeptat, co je tim mis-
tem, tou hlubinou pro kazdého, kde se
vsichni spojujeme, kde citime jednotu,
kde nejsou hranice?

Na to je pouze jediné slovo... Las-
ka... Prosté mame zkreslenou predsta-
vu o tom, co to vlastné je. Ano, jsme
presvédceni, Ze laska k ¢lovéku, laska k
vlasti, laska dokonce k Zemi, laska k
praci - je tou pravou laskou. A ¢astecné
je to pravda. Ve skutec¢nosti je to ale
stav, je to néco nerozdélitelné.

pokracovdni na str. 3

Symboly duchovni-
ho osvobozeni

Zacétek duchovni cesty ¢lovéka srov-
navali se seminky lotosu, kterd klicila na
dné modalu nebo jezera, ¢imz byl rozumén
trojrozmérny hmotny svét. Duchovni rdst
¢lovéka, boj s Materialni podstatou, zbavo-
vani se pochybnosti a pozemskych tuzeb,
prace nad kontrolou myslenek a ovlddnuti
duchovnich praktik pfirovnavali k rlstu
stonku, s jeho prlichodem pres hustou
bahnitou vodu, kdyz si prordzel svou cestu
na jeji povrch. Splynuti Duse s Osobnosti a
duchovni osvobozeni....

pokracovdni na str. 4

Hvézda. Zlaty rez

Libi se mi hvézdy. A vam? Myslim, ze
se nemylim, kdyz reknu, ze kazdy z nas
alespon jednou v zivoté kreslil hvézdu.
Je to typické hlavné pro déti, které
kresli kosmické lodé letici ke hvézdam
nebo prosté no¢ni oblohu s hvézdami
a mésicem. Kresli novoro¢ni stromecek
s hvézdou na vrcholu, dédecka, ktery
bojoval ve vélce s hvézdou na hrudi.
PrikladG zobrazovani hvézd v détské
tvorbé je mnozstvi. A i dospéli, myslim,
nékdy kresli hvézdy. A pro¢ ne?

pokracovdni na str. 5

Najdolezitejsia je

Dovera!

V mladosti som spoznal $tastie las-
ky - bol som zalibeny do diev¢iny.
Dievcina odisla, ale Laska zostala. Ne-
skor, trochu vnutorne dospejuci, pono-
ril som sa do nekone¢ného sveta Pra-
povodnych Znalosti. To je skuto¢ne
drahocenné, skuto¢né $tastie — poznat
skuto¢ny zmysel a ciel svojej existencie.
Ale tiez to, ako tento ciel dosiahnut.

pokracovdni na str. 6

kazdeée

rodiny

VE SPOJENI
S PRIRODOU
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Pokud si chcete udriet zdravi a mladi
po dlouhou dobu — naucte se smat!

To, ze smich pomaha, a dokonce i 1&¢i,
odbornici tvrdi uz davno. Vyzkumy ukaza-
ly, ze smich posiluje imunitu a krevni
ob¢h, zmirnuje negativni uéinky stresu,
zlepSuje ¢innost mozku, a je i dobrou pre-
venci proti onemocnénim srdce.

Jednim z téch, ktefi na sob& vyzkouse-
li 1é¢ivou silu smichu, byl americky novi-
nai Norman Cousins, kterému v poloviné
60. let l¢kati diagnostikovali ankylozujici
spondylitidu a nevéstili zadnou rdzovou
budoucnost. Ankylozujici spondylitida je
chronické zanétlivé onemocnéni pohybo-
vého aparatu, které je jen tézko 1é¢itelné a
ma celozivotni nasledky. Norman piedpo-
kladal, ze pokud negativni emoce vyvola-
vaji ruzné komplikace, tak pozitivni pak

Vesela mysl - pul zdravi

musi nutné napomahat uzdraveni. A tak se
zacal 1éCit... smichem. Pfesté¢hoval se z ne-
mocni¢niho pokoje do hotelu, kde mu ne-
moc nic nepfipominalo, celé hodiny se di-
val na nejlepsi komedie, ¢etl veselé knihy
a Casopisy. Postupné se zacal pohybovat,
zlepsily i se ostatni pfiznaky nemoci.
,Zjistil jsem,* fikal Norman, ,,Ze 10 minut
smichu pisobi jako 1ék proti bolesti.*
Nemoc zacala ustupovat a Norman zil dal-
§i Ctvrt stoleti. Napsal knihu s nazvem
Anatomie nemoci a mnoho védcu, ktefi se
inspirovali jeho ptipadem, zacali studovat
fenomenalni vliv smichu a pusobeni en-
dorfinli — chemickych latek, produkova-
nych mozkem pii smichu. Svym chemic-
kym slozenim se endorfiny  podobaji
morfiu a heroinu a maji na lidské télo
uklidnujici ucinek.

Francouzsti psychologové si mysli,
Ze smich omlazuje organizmus! Pod jeho
vlivem se zlepSuje Cinnost Zlaz s vnitini
sekreci, ustupuji bolesti hlavy a tnava, srd-
ce zacina pracovat v tom spravném rytmu.
Vyzkumy norského profesora Karla Ruda-
lya zase ukazaly, ze smich posiluje svaly

NOVA TECHNOLOGIE zasadné zjednodusi
Zivot pacientl s cukrovkou

Inteligentni monitoring nasich aktivit
je dnes béznou soucasti lidského zivota a
na smart technologie spoléhame pii kazdo-
dennich ¢innostech. Chytry telefon nebo
hodinky dokézou zméfit tep, pocet krokd,
které jsme béhem dne usli, a mnoho dalsi-
ho. Nyni koneéné pfichazi revoluce také
pro diabetiky. Unikatni technologie gluko-
metru, ktery vyvinula Svycarska spolec-
nost Ascensia Diabetes Care, umoZziuje v
realném Case monitorovat glykemické
hodnoty v krvi a vysledky okamzité inter-
pretovat.

Bez zapisovani

Diky propojeni s chytrym telefonem
tak nemuseji lidé s diabetem travit ¢as nad
kazdodennim sledovanim a zapisovanim
udaji o svém zdravotnim stavu a piesto
maji svij stav pod kontrolou a své nemoci
1épe rozumi.

Chytré technologie pro snazsi Zivot

Kazdy den v zivoté diabetika provazi
pravidelné méfeni hladiny cukru v krvi a
peclivé vedeni diabetického deniku. Tyto
hodnoty jsou kli¢ové a urcujici pro spravné

davkovani inzulinu, Upravu jidelnicku i
télesné aktivity. Zakladem pro kvalitni
selfmonitoring je intuitivni glukometr a
presnost, se kterou pfistroj méfi. Glu-
kometr Contour™Plus One se se svou
piesnosti rovna laboratornim vysledkim a
spliluje parametry nejnovéjsi a nejpiisnéjsi
normy EN ISO 15197: 2015. V paméti
uchovava az 800 poslednich méfeni.

Glukometr Contour™Plus One je
produkt nové generace a piedstavuje revo-
luci v monitoringu diabetu. Pfelomova
technologie od zékladu méni zpusob,
jakym se na individualni roviné k cukrovce
pristupovalo, predevs§im v tom, Ze posky-
tuje okamzitou a srozumitelnou zpétnou
vazbu. Dodate¢né funkce pak zivot nejen
usnadnuji, ale mohou ho i zachranit.
Zatizeni dokéze pifipomenout, Ze je potieba
preméfit si hladinu cukru v krvi, n€kolika
zpusoby upozornit, ze néco neni v pofadku,
a dokonce 1 pfivolat pomoc v piipadé
zivota ohrozujici hypoglykemie, coz je
velmi zadouci napiiklad u déti a seniortt
nebo opusténych osob.

Jak se uci kluci a jak holky?

Hol¢i¢ka od sousedit se v prvni tiidé
poctivé uci s radosti Cist a psat, ale vase
Zlaticko opacného pohlavi ma ze vSeho
nejradéji télocvik? Nezoufejte. Obavy, Ze
vds syn neni dostatecné chytry, nadany a
nic se nenauci, nejsou na misté. Jeho mo-
zek pouze pracuje jinak neZ mozek dévcat,
a proto jej zaujmou jiné véci a metody.

Riizné zpiisoby uéeni

Mozek chlapcti a divek pracuje riizny-
mi zplisoby, a proto se také jednotliva po-
hlavi u¢i rizné. VEtsi ¢ast divéiho mozku
(v€etné mozkové kiry zodpovédné za pa-
mét, pozornost, mysleni a jazyk) je spjata s
verbalnimi funkcemi. Hippocampus — ob-
last mozku rozhodujici pro verbalni pa-
mét, slovni zasobu a psani - se vyviji u di-
vek diive a u Zen je vEtsi neZ u muzd.

veédaéali jste, ze...

...trvalo sto let, nez jsme pfisli na to, jak
velky pfinos ma pro nase zdravi brokolice?
Jesté zacatkem 20. stoleti nebyla znamou ze-
leninou. Zacala se péstovat v jizni Evropé a
piisla poté i k nam. Dnes patii mezi tzv. mo-
derni zeleninu.

Brokolice je vyznamnym zdrojem ho¥¢i-
ku, coz je mineral nezbytny pro ¢innost svalt,
srdce, pro ptenos nervovych vzruchi, pro
tvorbu hormonti. Vysoky podil vlakniny v
brokolici pomaha proti ochabnuti stiev, posi-
luje vrstvu epitelu sliznice stiev, a tim preven-
tivné pisobi proti vaznym stfevnim onemoc-
nénim, vcetné rakoviny.

Zeny by mély zvysit konzumaci bro-
kolice pro jeji obsah zivin v obdobi men-
ses, kdy ztraceji vzdy mnoho zeleza.

Obecné je pro populaci vyznamné, ze
v brokolici obsazeny vitamin C brani ne-
mocem z nachlazeni v tom, aby nas pfe-
mohly tfeba v jarnim ¢i podzimnim obdo-
bi.

Kdykoli za¢neme jist brokolici, vyraz-
né se povzbudi nase latkova vyména ve
vSech télesnych buiikach, a tim i vitaliza-
ce. Chceme-li dokonale vyuzit ziviny bro-
kolice, méli bychom ji kombinovat se zele-
ninou  obsahujici  biotin.  Takovymi

Oproti tomu nejvétsi ¢ast mozkové
kiry u chlapcii je spjata s prostorovym a
mechanickym fungovanim. Proto se chlap-
ci daleko 1épe uéi pti pouziti pohybu a ob-
razkul, nez pti prostém pouzivani slov.

Odlisna biochemie

Dalsim podstatnym rozdilem je bio-
chemie u chlapct a divek. Chlapci maji
méné serotoninu a oxytocinu, tedy hor-
mont, které hraji vyznamnou roli pfi po-
citu klidu. Proto jsou chlapci vétSinou
vice neposedni a impulzivnéjsi nez divky.

Neni rozdil v tom, co jsou schopny se
naucit divky a co chlapci. Je pouze rozdil
v tom, jakym zpusobem se danou proble-
matiku nauci. Jakym zplisobem lze pod-
pofit chlapecké uceni? Mame pro vas né-
kolik rad.

potravinami jsou rajcata, avokado, Spenat,
hnéda ryze, ofechy. Spolecné s vitaminem
B12 (napf. se sazenym vejcem) a s kyseli-
nou listovou se tak zvysi zuzitkovani bil-
kovin. Biotin je zpracovavan zazivacim
traktem za pomoci stievni mikroflory.

Mimotadné vysoky obsah drasliku
pusobi pozitivné na odvodiovani a na sni-
zovani krevniho tlaku. Brokolice tak
usnadnuje praci srdci a krevnimu ob&hu
vsech, ktefi trpi dusledky nedostate¢ného
pohybu. Brokolice zfejmé v organizmu sti-
muluje vyssi produkei proteinu thiore-
doxinu, ktery chrani buniky srde¢niho sva-
lu.

Brokolice ve srovnani s jinymi druhy
zeleniny totiz obsahuje vétsi mnozstvi sul-
forafanu, coz je zifejmé spoustéc produkce
thioredoxinu. Kromé toho tato latka doka-

hrudniku a bficha a piedstavuje zvlastni : Otoky, tnava, bolesti hlavy nebo
doping pro cely organizmus. Francouzsky g skoky ve vize nahoru i dolu o dvé aZ tfi
doktor Felix Bremon vidi smich jako vyni- g Kila velmi ¢asto znamenaji, Ze se v na-
kajici prosttedek pro 1é¢bu jater a dny. o Sem téle hromadi pFebyte¢na voda. Pii-
A jaké ma byt spravné davkovani to- g Ciny tohoto stavu jsou rizné. MiZe se
hoto zazraéného 1éku? Britsti psychologo- @ jednat o prili§ velké mnoZstvi soli v ji-
vé radi, ze by se m¢l aplikovat alesponi 10 g delni¢ku, nadmérnou konzumaci alko-
minut denné. Vysledkem je, Ze se citime @ holu ¢i kavy, sedavou praci, prili§ vyso-
vyrovnangé, plni elanu a energie. Navic ten- @ kou hladinu estrogenii nebo dokonce i
to 1€k, ktery nam darovala piiroda, je iplné @ o... nedostateény piisun tekutin. Zba-
zdarma a ma jediny vedlejsi ucinek - dob- @ vit nase télo prebytecné vody vyZaduje
rou naladu! @ trochu casu a trpélivosti, ale opravdu
@ stoji za to.
Kdyz ctete tato slova, moinda se vam @
nejednou vybavi nadherny tismév blizké- @ Omezit sil, alkohol i mlé¢né
ho a nebo i tipiné ciziho Elovéka. I kdy% to ® vyrobky

byl jenom krasny okamZik, dokdzal vis ® Kazdy, kdo trpi problémy s ptebytec-
naplnit radosti, vyvolat dobrou ndladu a ® nou vodou v organis-
nékomu pomohl udélat snad i Zivotné dii- ® mu, by mél zacit od
leZité rozhodnuti. Od té doby ubéhla mo3- ® toho, ze velmi vyrazné
nd uz spousta Casu, ale tento nadherny ® omezi konzumaci soli.
pocit ve vis Zije dodnes. Nepodceriujte ® Coz neznamena jen
silu smichu a nevihejte obdarovavat tim- ® ptimé soleni, ale také
to potéSenim nejen své blizké. ® vyfazeni z jidelnicku
® riznych uzenin, kon-
htips.//polahoda.cz/vesela ® zervovanych potravin
mysl - pul zdravi ® nebo polotovard. Pro-
00000000000 0 00 °bémy mohou vyvola-
® vat i syry, které obsa-
® huji vysoké mnozstvi sodiku. No a
® samoziejmé voda se v t&le hromadi i pfi
® p¥ilis Gasté konzumaci alkoholu nebo ko-
® feinu, takze pokud se ji chceme zbavit,
musime spotiebu obou latek vyrazné
omezit nebo s nimi na n¢jaky ¢as dokonce

uplné piestat.

Zacit pit bylinkové caje

S ptebytec¢nou vodou v téle ndm po-
muize i sila ptirody ukryta v bylinkach. Za
timto uc¢elem bychom méli pit 1écivé caje.
Doporucuje se pravidelné popijeni skle-
nicky teplého napoje dvakrat az tiikrat
denné. Autority v oboru piirodni 1écby
preferuji v ptipadé potizi s piebytec¢nou
vodou pampelisku, petrzel, preslicku, ar-
tycok, febficek a kopfivu. Nejucinnéjsi
jsou ruzné smési téchto bylin. Jejich ptes-

V jednoduchosti je krasa

Na svété je zhruba 415 miliont
pacientti s cukrovkou, z nichz 850 tisic
jsou Cesi. Tito lidé museji celozivotné a
velmi pfisné dodrzovat zdravy zivotni styl
a pravideln¢ si méfit glykemické hodnoty.
Proto revolu¢ni pfistroj, ktery jim tento
osud zjednodusi, je mnohem vice, nez jen
inteligentni technologie. Kazdy ¢lovek s
diabetem je totiz vétSinu casu odkazany
sém na sebe a v rémei svého onemocnéni @ !

Jak zbavit télo prebytecné vody

né slozeni a dobu 1é¢ivé kiry by nam mél
pokud mozno pfimo na miru naseho orga-
nismu usit odbornik. Vhodné je také pra-
videlné popijeni vody s Cerstvé vymacka-
nou citronovou §tavou. Obecné se fidime
zasadou, ze nejlepSim napojem na zizen je
nizce mineralizovana nebo obyc¢ejna voda
a bylinkovy caj.

Pravidelné masirovat otoky

Pokud se nadmérné zavodnéni nase-
ho organismu projevuje také velikymi
otoky, problémy pomohou fesit i pravi-
delné masaze. Nemusime kvuli nim cho-
dit do specialnich saléni, zvladnout je
mizeme bez problému i sami doma. Ma-
sirovani by mélo trvat pfiblizné ¢tvrt ho-
diny denné az do
ustoupeni problé-
mi. Zacneme od
nejnizsiho postize-
ného mista a jem-
nymi krouzivymi
pohyby  pomalu
postupujeme naho-
ru. Pfi masazi ma-
zeme také pouzit
svij oblibeny
krém.

Jist ovoce a zeleninu

Pii vétsich potizich s nadbytecnym
mnozstvim vody v téle je rozumné také
mirn¢ upravit jidelni¢ek a krom¢ redukce
soli zvysit vyrazné i konzumaci Cerstvého
ovoce a zeleniny. Zvlasté bychom se méli
zaméfit na ty plodiny, které obsahuji vyssi
mnozstvi drasliku — ten pomaha odstranit
nadmérné mnozstvi vody z mezibunéc-
nych prostor. V takové situaci sahejme
naptiklad po grepech, meruinkach, bana-
nech, avokadu, celeru, kiwi ¢i rajcatech.
Nespravné ukladani vody v téle fesi i vap-
nik, ktery najdeme v petrzelové nati nebo
v Cerstvych ficich.

http://'www.prostezdravi.cz/
Jjak-zbavit-telo-prebytecne-vody/

se musi rozhodovat rychle, efektivn¢ a @ ® ® ® ® ® ®© © ®© © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 000

spravné.  Cim  tedy presn&d a o
srozumitelngjsi jsou hodnoty, které si g
naméii, tim spolehlivéjsi je jejich interpre-
tace. To, co lidé s cukrovkou potiebuji, je
soukromd kapesni laboratof, kterd je vzdy
a vSude po ruce.

Proc cvicit
Endorfiny nemaji své jméno nadarmo

Nedostatkem pohybu trpi podle nejaktualnéjsich odhadii aZ 70 % Ceské populace.

cely clanek cist na: http://trendyz- ° Pohyb je pritom tou nejjednodussi prevenci pied vznikem civilizacnich chorob, a to jak
dravi.cz/medicina/nova-technologie- ° Sfyzickych, tak psychickych. Z vyzkumii vyplyva, Ze staci pouhych 30 minut aktivniho

zasadne-zjednodusi-zivot-pacientu-s-

° pohybu denné proto, abyste zmirnili riziko takovych hrozeb, jako je infarkt nebo cuk-

cukrovkou.html ® rovka. Staci tedy jenom mald zména ve vasem dennim refimu, zai'azeni pravidelné piil-
0000000000000 00° hodinky béhu nebo tieba jen rychlejsi chiize spoleéné s protazenim a uvidite, Ze se diky

Neomezujte chlapce v pohybu. I kdyz ® pohybu budete citit mnohem lépe.
si chlapec béhem vykladu &i pii své praci @
émard, vstava nebo si hraje, nebraiite mu. ®
Prestoze miizete toto chovéni vnimat jako @
rusivé, ve skutetnosti miize chlapctm po- ©
moci se lépe ucit. o A !

Poskytnéte jim rok navic. Dnes se od o
pétiletych déti Casto vyzaduje to, co pied -
nékolika desitkami let az od Sestiletych. _ =

> R P :
Porad'te se s pedagogickymi pracovniky
nebo jinymi odbornymi poradci, zda by i
vasemu chlapci neprospél odlozeny nastup ° :
do skoly.

-—— }

fe o
PY Jako mali vétSina z nas méla pohybu
o dostatek, kazdé odpoledne jsme travili na

Najdete si Skolu, kde mohou déti i bé- g erstvém vzduchu, pobihali z mista na
hem vyucovani, respektive prestivek, tra- g misto a z hodinového sezeni za $kolnimi
vit Cas na hfisti nebo dvofe. Uvidite, Ze po g lavicemi nam lezl mraz po zadech. V
takto stravené prestavce se budou déti Iépe @ soucasnosti, at’ je to zaméstnanim i
ucit. @ obecné technologiemi pii kazdém kroku,

autor: Jana Sedénkovd @ se stupeii nagich aktivit rapidng snizuje. To

http://www.toplekar.cz @ souvisi se zvySovanim vyskytu
000000000000 0 oo o civiizatnich chorob, jako je mimo jiné
e snizovat mnoZstvi nebezpenych vol- ® cukrovka ¢i zvySeny krevni tlak, ale i stale
nych radikalii. Spousti tvorbu enzyma II. @ Castéji se objevujici obezita. V kombinaci
fize. Tyto enzymy dokazou detoxikovat ® se rostoucim pracovnim tempem, silicim
chemické latky zpiisobujici rakovinu a jsou @ tlakem a néroky v zaméstnani, ale i se se-
povazovany za jedny z nejsilngjSich proti- @ davym ¢i monoténnim typem prace se
rakovinnych sloucenin. @ prohlubuji nejen fyzické, ale i psychické

Brokolice, jak jsem jiz zminil vySe, je @ problémy. Stres, kterému jsme dennodenné
ochrannou zeleninou pro sliznice. Buiiky ¢ vystaveni, zanechava na nasem téle t&zké
slizni¢ni vystelky se diky uCinku brokolice g gramy.
rychleji obnovuji. Pokud jime tiikrat v tyd- o
nu brokolici, poSkozena nebo ,,unavena“ °
sliznice se rychleji regeneruje.

Brokolice ma ziejmé pozitivni vliv na
sniZeni rizika zhoubné rakoviny prosta-
ty. I kdyz preventivni u¢inek brokolice na
zhoubny nador prostaty neni jesté spolehli-
v¢& prokazan, jist¢ nikomu neuskodi, kdyz
bude této zeleniny konzumovat vic nez do-
sud.

Brokolici Ize totiZ jist syrovou v sala- ® Endorfiny i fyzicka kondice —a dalsi
tech nebo blansirovanou (kratce v situ po- ® divody pravidelného sportu
notenou do vaici vody) coby soucést pii- @

) o msigich osvehickoch
lohy. Velmi snadné je také viozit brokolici ® . Jcdnim z nejzndméjSich psychickye

roz¢tvreenou na ruzicky do praveé dovaiené ® §fekm, P lyn?u? ich z pra:ndeln? ho pohybu,
. e ; je vyplavovani endorfint do téla. Endorfi-
polévky a vzapéti servirovat. ® . Cexort e
Tato zelenina je darem piirody a jeji ® ny r}eboll hormony Stésti, fiemaji sve jme-
i¢inky jdou ruku v ruce s filozofii celostni @ 1° J° takv nadarmf)v. Js,ou, t,otlz duvode{n,
mediciny, jeZ se snazi vyuZivat silu p¥irod- @ PTo¢ s¢ lv)eher,n cviceni citime tak dobfe.
niho produktu ke zlepsen zdravi. ° Béhem télesné aktivity jsou endorfiny vy-
o @ Plavovany do krve a navozuji pak pocit
autor: MUDr: Pavel SACHA _ pohody a $tésti. To ale neni vechno, en-
zdroj:http://www.celostnimedicina.cz/ o dorfiny jsou zodpovédné i za posilovani

Proto je dileZité na pohyb neza-
@ pominat a i pfes zaplnéna policka v diafi
® nékolikrat do tydne alespon na chvili praci
® odlozit a vénovat trochu pozornosti svému
® zdravi. Ziskate tak nejen novou energii, ale
® ticba i zvysite své sebevédomi a budete se
@ citit celkové mnohem Iépe.

imunitniho systému a dokonce i podporuji
rychlejsi 1écbu pripadnych onemocnéni.

Pravidelnym cvi¢enim kromé psy-
chické pohody zlepsite znatelné¢ i1 svou
fyzickou kondici. Neni to jen o tom, ze
jednoduseji vyjdete do kopce nebo se ne-
zadychate na schodech, kdyz se poroucha
vytah v zaméstnani. Fyzicka kondice je
zodpovédna i za to, v jakém stavu jste
béhem celého dne, jak jste schopni reago-
vat na zadané pracovni ukoly a plnit je, jak
jste po zaméstnani unaveni a kolik mate po
cely den energie. Nejedna se pouze o néco,
co potrebuji vrcholovi sportovei. Fyzicka
kondice a jeji level je zodpovédna za cel-
kovy zdravotni stav a je dulezité ji
udrZovat na odpovidajici drovni tak,
aby podporovala zdravi jedince.

Benefity venkovniho cvi¢eni

Jednim ze zplsobu, jak do svého den-
niho rezimu zafadit pravidelny sport, jsou
venkovni aktivity. Sport na ¢erstvém vzdu-
chu po celém dni straveném v zaméstnani
je vedle jiz vySe zminovanych benefitd
idealnim fesenim, jak se odreagovat,
nacerpat novou energii a ziskat dalsi silu
pro tkoly v praci i domacnosti. A pokud
cvicite v prirodé, uvidite, ze budete mit z
pohybu mnohem vétsi radost nez v
uzaviené posilovné nebo doma. Vyhody
cviceni venku objevilo uZz spoustu lidi,
takze urcité potkate dalsi sportovcee, ktefi si
po dlouhém naro¢ném dni venku protahuji
ztuhlé télo.

Venkovni cviceni uz také neni jen o
behu nebo placenych sportovnich aktivi-
tach, moznosti je mnoho. Vyzkousejte ven-
kovni posilovny, stroje, ale i soustavy
hrazd a madel, které jsou volné pfistupné v
méstech 1 méstskych parcich. Tato ven-
kovni sportovni hfisté jsou uréend pro
vSechny dospé€lé zajemce a existuje fada
cvikli moznosti, jak je zapojit do své pravi-
delné sportovni rutiny. At uz na protazeni
na zacatku béhu, uvolnéni po sportovnim
vykonu nebo jako samostatny prvek na
posilovani, nikdy nesahnete vedle.

http.://www.racio.cz/cz/cvicenia-tipy-pre-
vas/243-proc-cvicit

Se zdravymi myslenkami — zdravy duch a
se zdravym duchem — zdravé télo. Sensei
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Kdy?, déldte véci ze srdce, citite v sobé pohybujici se ieku - radost. Rumi
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Nové centrum MSH AllatRa
vo Valasskom MeziricCi

Dobry den mili priatelia,

rada by som vam predstavila novuci¢ké koordina¢né centrum Medzinarodného spolo¢enského hnutia Allatra, ktoré sa nacha-
dza v Ceskej Republike v meste¢ku Vala§ské MeziFi¢i. Toto centrum vzniklo vd’aka iniciative a dobrej voli jedného Cloveka. Zase
som sa presvedcila, ze i jeden ¢lovek moze neziStne spravit’ vel'a dobra pre celil spolo¢nost’. A my sme mu za to vel'mi vd’a¢ni, ako i

ey

celej jeho rodine, ktora sa na tomto projekte podielala.

Na ¢o bude toto centrum sluzit? Cent-
rum da l'udom moznost’ stretavat’ sa a spo-
lo¢ne tvorit' nieco krasne a dobré pre
inych. Bude sa tu pracovat’ na dobrovol-
nych projektoch, ktoré uz existuji pod hla-
vickou MSH Allatra (viac informacii o
projektoch najdete na tejto stranke www.
allatra.eu) alebo mézeme spolocne vytva-
rat’ nové projekty, ktoré napriklad navrh-
nete vy sami.

V centre mame k dispozicii velku
prednaskovu salu, miestnost’ na natacanie
videi, audio §tadio a tieZ miestnost’ na strih
a montaz videi, ale samozrejme sa da vyu-
zit’ aj na iné ucely, napr. meditacie, miest-
nost’ pre spolo¢né tvorivé napady, admini-
strativnu ¢innost’ a vel'a inych aktivit.

Na minulom stretnuti, ktoré sa konalo
v sobotu 20. 1. 2018 som bola prijemne
prekvapena s akou chutou a nadSenim sa
l'udia zapojili do spolo¢nych projektov, sa-
motnej prace v centre i do pomoci s vyba-
venim centra.

U¢ili sme sa spolocne ako pracovat’ v
programoch na vytvaranie krasnych vi-
dei a mnohi , ktori si o sebe mysleli, Ze s
pocitacom nikdy nebudu pracovat ma
prekvapili a dobrovolne sa prihlasili k
projektu, ktory je stcastou popularneho a
velkého projektu Allatra TV Cesko-Slo-
vensko (naSe vided mézete zhliadnut' na

novej oficialnej stranke htips://allatra.tv/
cs). Bolo krasne pozorovat, ako Gprimna
tuzba pomahat’ druhym borila naucené $a-
blony vedomia, ktoré hovoria: ,,nerob to,
ty to aj tak nezvladnes“. Tiez sme sa ucili,
ako spolo¢ne vytvirat’ scendre, natacat’
spravne na kameru a cely den bolo citit
atmosféru radosti, spokojnosti a jednoty.

Ini si zase vyskusSali nahravanie au-
dia. V tomto projekte, ktory sa nazyva
Allatra Radio, je mozné pracovat’ so svo-
jim hlasom a odhalit’ v sebe potencial o
ktorom ste ani netusili:) Je moZnost’ uéit’
sa dabovat’, nahravat’ rozne podoben-
stva, pou¢né pribehy, rozpravky pre
deti, basni¢ky a vePa iného.

Internetové radio Allatra si mozete na-
ladit’ na tejto stranke: http:/germany.to-
pradio.cz:8000/allatral28.

Bolo pre mia vel'mi prijemné pozoro-
vat, ako sa l'udia samostatne zapojili do
pomoci s vybavovanim centra. Niekto po-
mohol s kipou mikrofénov, niekto zakupil
svetla do studia, d’alsi prispeli do vybave-
nia kuchynky a nabytkom do miestnosti.
Samozrejme, Ze je eSte vela veci, ktoré v
nasom centre chybaju, ale verim , ze vza-
jomnou spolupracou a nadSenim, ktoré
vsetci zdielame sa nam vsetko podari
zvladnut'.

Pocity, ktoré som zazivala pocas stret-
nutia asi ani nie je celkom mozné vyjadrit’
slovami, ale pokuisim sa. Je to pocit rados-

ti, siiznenia, lasky a jednoty s kazdym clo-
vekom a vSetkym zelam, aby to mohol
prezit' a zit' tym uz kazdy den, lebo ni¢ v
tomto materidlnom svete sa nevyrovna
tomu pocitu, ktory vam dava Boh.

Na zaver by sme vas radi pozvali na
navstevu nasho centra, aby ste si mohli vy-
skusat’ spolo¢nu tvorbu pre dobro inych.
Oficalne stretnutia budu pravidelne kazda
tretiu sobotu v mesiaci, takze najbliZSie
stretnutie sa uskuto¢ni diia 17. 2. 2018 o
11:00 hodine. Ak budete mat’ zaujem ale-
bo otazky, mozete nas kontaktovat’ na tejto
emailovej adrese: cz@allatra.tv, ako aj na
telefonnom Cisle pana Krawieca +420 733
111 676. TeSime sa na vas a do skorého vi-
denia a spolo¢ného tvorenia.

PS: Centrum sa sice nachadza v Ces-
kej republike, ale je urcené pre vsetkych,
bez ohl'adu na krajinu z ktorej pochadzaju.
Ved’ rozdelenie na $taty existuje len vo
vonkajSom svete, ale vo vnutri sme vSetci
jedno a tvorime jeden celok.

wZaslouzi si respekt ten, kdo Zije a
konda pro blaho své duse a duchovni bu-
doucnost celého lidstva.“ Rigden Djappo

S laskou a vdacnostou,
Gabriela Szalayova
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MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
LEDEN, UNOR 2018

OPAVA

Kde: Antonina Sovy 39, Opava. Kdy: kaZdou stiedu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz, Dusan 737124037,
dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 2. patro. Kdy: kazdy ctvriek
od 18 hodin, Kontakty: Michal 733111676, michal krawiec@volny.cz
Gabika 775869447, gabi.szalayova@gmail.com
PRAHA

Kdy: kazdy patek od 19 hodin. Radi Vam poskytneme vice informaci
na tel.: Eva 608 325 030, eva.hronova@damus.cz
BRATISLAVA

Kdy: kazdy stvrtok od 18 hodin. Viac informacii na tel.: Katarina +421903922889,
info@allatra.sk

LUCENEC, viac informacii na tel.: Hanka +421 917 941 237

S praktikami a meditaciami sa mozete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
70 Sambaly, ktoré s zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk

ALLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

ALLATRA
RADIO

http://germany.topradio.cz:
8000/allatral28

]
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AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

Dobry den, drazi pratelé. Nasim dnes-
nim hostem je znamy hudebnik, kytarista -
Estas Tonne. Dobry den, Estasi.

Dobry den.

Véera jsme byli na tvém koncerté. A4
pred koncertem se promital film, ve kterém
se hovorilo o vnitrnim vzletu. A nékolikrat
zaznéla otazka: ,,Kdo jsem? " Chtela bych
se té zeptat, jak chapes, jak jsi poznal, kdo
Jje to ten opravdovy clovék?

Ve skutecnosti nemohu fict, ze jsem
néco poznal, prosté jdu po cesté, ano, a po-
zoruji. A na této cesté se toho velmi mnoho
projevuje. A to néco, co nazyvame ,,Ja“ se
projevuje neustale a ve viem. A tento film,
to je ten monolog se sebou samym. Samo-
ziejme, 1 z toho se da udélat nadherny ob-
razek. Skutené velmi krasny obrazek to-
hoto vyobrazeni. Ale stejné je to monolog.
Jak o tom mluvit z obrazovky, ze? Jak se o
to podélit z podia? U mé to také tak probi-
ha kazdy den. Mimo obrazovku, mimo po-
dium, kazdy den, pii kazdém setkani to
néco, to ,,Ja“ se projevuje. MiiZzeme fici, ze
existuje néjaké predurceni ¢lovéka mimo
ramec vsednosti. No, hrajeme tuto zajima-
vou hru. Takovou, Ze pfichazime z néjaké-
ho uceleného stavu néceho, co si nepama-
tujeme, Cemu nerozumime, o Cem je
napsano nesmirné mnozstvi knih a mnoho
mistrd o tom hovofi. My si nepamatujeme,
co to je, ze, a cely svij zivot se k tomu vra-
cime.

Véera v priibéhu koncertu jste vystu-
poval ve ctverici s druhymi umélci. Kazdy
hral svoji ¢ast. A kazdy byl ponoren do své
hlubiny, ale pritom bylo citit jednotu, sjed-
nocent prave v této hudbe, v této symfonii.
Doslo k tomu, ze na pocitové urovni nasta-
lo takové prociteni, ze se vsichni, jak muzi-
kanti a autori, tak i divaci stali nedilnou
soucasti toho, co probihalo, prave tohoto
konani v neviditelném svéte.

Chtéla bych se zeptat, co je tim mis-
tem, tou hlubinou pro kazdého, kde se
vSichni spojujeme, kde citime jednotu, kde
nejsou hranice?

e i

Na to je pouze jediné
slovo... Laska... Prosté
mame zkreslenou piedsta-
vu o tom, co to vlastné je.
Ano, jsme pfesvédceni, ze
laska k ¢lovéku, laska k vlasti, laska do-
konce k Zemi, laska k praci — je tou pravou
laskou. A ¢aste¢né je to pravda. Ve skutec-
nosti je to ale stav, je to néco nerozdélitel-
né. Ano, to znamena, ze se v této fyzické
podobé snazime pfiblizit k tomu, co ve
skutec¢nosti jsme. Protoze, kdyz se, napfi-
klad, u nas posouva vnimani toho svéta,
ocitame se v tomto stavu. Mnoho, je velmi
mnoho zpusobd, jak to délat. Pro mé je to
stale v prvni fadé cesta hudby. A smysl je v
tom, ze toto setkani ¢tyf, feknéme, v tomto
ptipade osob, je to hlavni. Protoze bez této
touhy se toho dotknout..., kazdy se v tomto
rozdéleném stavu snazi toho dotknout, di-
véfuje tomu, protoze Vi, Ze to existuje. Ze
to je. Nemusi to byt bezpodminecné ideal-
ni. Nemélo by to byt vypilované, vylesté-
né. Nemusi se to blyskat. Ze?

Jak nas tady uci, co je to laska? Co je
to diivéra? Co je to krasa? Ze krasa se ma
lesknout pravée tak, ze musi byt oblozena
hvézdami na Hollywoodském bulvaru...
Vidim v tom v prvni fadé souhru se v§emi,
se vSemi elementy. A, samoziejmé, je
mozné odehrat koncert, ktery je cely na-
cviceny do detailu, kazdé slovo. Nejen hu-
debniho, ale kazdé slovo, kazdou frazi.
Stadi jen vyjit na scénu a délat pantomimu
s mikrofonem v ruce. Ale v prvni fadé za-
lezi na tom, zda ten, kdo to bude délat, on
nebo ona, zna pravdu. I lidé to budou citit.
To uz je uplné jina hra.

Pro mé to znamena ponorit se do
této lasky. I kdyZ jsem sam nebo s dru-
hymi muzikanty nebo tanecniky, nebo
basniky - je to
uZasny pocit diivé-
ry jeden k druhé-
mu, Ze miZeme.
Jak individualné,
tak i spolecné. A to
se uZ rozsifuje do
dal§ich sfér ¢in-
nosti, nejen na
scéné a v hudeb-
nim svété.

Cim se chces podélit skrze svoji hudbu
s lidmi? Co odrazi, co sebou nese?
Ve smyslu ideje?

Ve smyslu, co citis uvniti?
A co jsi citila ty?

Jednotu, lasku. Splynuti vsech lidi v
jedno. Pocitila jsem, Ze to citi vSichni, a ja
citim vsechny.

Vsimla sis ptitomnost néjakého vnitf-
niho odporu? Dochézelo k nému? To zna-
mena negativni mysl, zapinala se béhem
toho vseho?

V samém zacatku koncertu — ano. Pri-
chazely kazdodenni myslenky, néjaké ne-
dodélané veci, vsechno mozné. Prichazely,
asi prvni pul hodiny: i béhem promitani, i
na zacatku koncertu. Dokud jsem jim na-
konec neprestala davat pozornost, dokud
jsem se neponorila jednoduse dovnitr. Sta-
cilo na to piil sekundy, mozna méné — oka-
mzik. A bylo to. A dal uz vsechno bylo.

Deékuji. Déekuji, ze ses podelila. Fak-
tem je, ze pokazdé v sale, feknéme, ve kte-
rém se muze nachazet 800 - 900, 1000 lidi
nebo mnohem vic. Na ulici, zkuSenost,
kterou jsem m¢l. VSichni ptichazi se svym
kufrem. Nakolik je jejich kufr prazdny, je
pravé tim faktorem proziti toho, co se sta-
ne tento vecer. My v8ichni v sob¢ neseme
velmi mnoho vseho. A takova cesta ndm
dava prilezitost procistit se, odpustit, néco
uvidét. Pustit to, co neni mozné nést dal.
Ani ja jsem o tom nikdy nepfemyslel, i
kdyz byly takové okamziky v zivote, urci-
té, Ze jsem chtél zmenit sveét...

Dnes prosté jen rozdavame kvétiny.
Jen tak, a co jiného délat? Co jiného tady
délat? Vyd¢lavat jen tak penize neni zaji-
mavé. Cestovat jen tak, ur€ité, neni zaji-
maveé, protoze k vi-
déni toho bylo uz
hodné. Jen tak jde-
me po cesté a roz-
davame to, ¢im se
muzZeme podélit.
Vidyt' nejde o to
rozvésit velky
transparent a na-
psat na néj ,,Wake
up® - probud’te se.

~ v

Jde o to, prosté zit

= Estas Tonne: Laska - to je celistvost

Estas Tonne — hudebnik, talentovany kytarista, jeho? dilo spojuje lidi ze vSech
koutii planety a odrazi hlubokou krdsu svéta. Vnitini svoboda, vzlet, jednota vesmi-
ru - pocity, které probouzi hudba vychazejici 7 duse. Je to cesta ke své podstaté.

svou pravdu, opravdovost, svoji zkuSe-
nost. Ponofit se do ni. At’ by byla jakakoli:
byva slozita, byva lehka, byva absolutné
nepfedvidatelna. Ale v tom spocivéa krasa
Zivota, ze nevime, co se stane. Pokud se
nékdo naladi rychleji, leheji se to nese,
leh¢i je vSechno to ,harampadi“ spolecné
zvednout, ze?

Jestli lidé ptisli s velkym ocekavanim
toho, proc¢ tady piisli: nékdo se pfisel podi-
vat na kytaristu, nékdo pfisel srovnavat,
nékdo si ptisel poslechnout svoji oblibe-
nou pisen, ale v tom je pravé odraz toho, ze
uz prisli s néjakym nakladem a s n¢jakym
ptredpokladanim néceho. Je to jako oceka-
vat, ze zitra bude krasné pocasi a ono neni.
Konec. To je katastrofa - neni krasné poca-
si. Rekl jsem: ,,.Dnes chci krasné pocasi‘,
ale ono neni, proto nebude tancit. Tancit
muzeme tehdy, pokud jsme otevieni tomu,
€O se nam otevira, co se projevuje. Nepie-
myslim nad tim, abych dorucil néjakou tu
,,zpravu®. Jediné, co mé vede - je byt se-
bou, protoze znam rozdil. Kdyz se snazime
byt sebou, vybudovat to — nejsi skute¢ny,
nefunguje to. Pokud divéiujeme tomu,
co nazyvame Sebou. Nazyvame to riz-
nymi jmény. Jestli tomu divéfujeme,
potom nadherné kvéty rozkvétaji.

Miizes poodhalit, jakou ohromnou silu
v sobé nese Vdecnost?

Vdéénost. To je velmi dillezita soucast
naseho zivota. Pficemz ne jenom vdécnost
urcitému ¢loveéku. Podoba se to putovani,
nazval bych to takovym hudebnim dobro-
druzstvim. Uastni se ho mnoho lidi. Jak je
mozné nepodékovat za toto vSechno? Jak
je mozné nepod&kovat za Dar? Jsme piece
vdéeni za to, kdyz dostaneme kvétinu nebo
se nékdo usméje. Je to citit. A je to prosté.
Nevim...Je to soucast zivota — Vdé¢nost.

Muize Stesti zaviset na vnejsim nebo na
nicem vnéjsim nezalezi?

My jsme piece témet bohy, ale ne tak
docela. Stale nas to v§echny zmita, emocné
nas to haze po celou dobu z jedné strany na
druhou. To znamend, ze miizeme vSechny
tyto zivotni vlny prozivat v zavislosti na
tom, nakolik jsme ,,napojeni“ v tu ¢i onu
chvili, tak by se to dalo fict.

Sam sedét nékde v horach, to je bajec-
né. Vracime se do mésta — a pfichazi tako-

va nadherna zkouska pro nase §tésti. Ano,
to znamena, ze je nutné se Castéji napojo-
vat, napojovat se na vnitini zdroj. Neni nic
jiného. Protoze nic jiného neexistuje. Neni
nic jin¢ho! Laska — to je celistvost.

Od vnitiniho Zdroje?

Mizeme to nazvat ,,Vnitini Zdroj*,
,»Vesmirny Zdroj*, ,,Bih* - jak se komu
libi. Ale pokud jsme ,,0odpojeni“ od tohoto
Zdroje, nemtze dojit ke smifeni. Protoze
smifeni - neni ve vn&j$im. Souboj, ten po-
kracuje. Opét, uvniti nebo vné — to neni
dalezité. Dokud existuje néjaky ten odpor,
smifeni neni mozné.

Ano, zname takové piibéhy: dva nej-
lepsi kamaradi se pobili. Nebo dokonce
jesté nebyli zadnymi piateli, pobili se, z
celé duse, a potom se stali prateli na cely
zivot. Skvélé, ze? A to je vSe. A je to pryc.
Uz tam neni zadny odpor. Zadny. MiZe se
stat cokoliv, samoziejmé.

Pravé ted” mluvime jako by vzneSe-
nym jazykem, a hned se zase uzemnime,
na tom pozemském. Je to pfece cast.
Vsechno je propojeno.

Chtélo by to, samoziejmé, vSechny po-
sadit, aby meditovali. Sedm miliard lidi by
sedélo a meditovalo, ale to je nemozné. I
kdybychom nevim jak chtéli zit v této har-
monii. Ano, to, k ¢emu, snad, vSichni tih-
neme. Také existuji ty elementy, které pod-
poruji i néco jiného. To znamena, Ze je to
volba?

Ano, miuzeme hovorit o volbeé.

Ale ve skute¢nosti, my doopravdy ne-
chapeme tuto hru. Myslim si, Ze je potieba
o trochu vice davat lidem Znalosti o tom,
co se s nami déje v tomto stavu. Poté by-
chom mohli k tomu pfistupovat vice uve-
domeéle. To by umoznilo rychlejsi navrat
do tohoto stavu a z n¢ho pfijimat feSeni. A
z n¢ho byt.

Velmi ti dekuji. Jsme velice vdecni za
to, ze se uskutecnil dnesni rozhovor.
Dékuji.
Allatra TV: https://www.youtube.com/
watch?v=hsP_IcNsXVc
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Milujici ¢lovék chce pouze byt v pritomnosti své ldasky, ocedanu, jehoZ hloubka nebude nikdy znama.
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Hraje tvar spiraly néjakou zvlastni
roli v mikrosvété a makrosvété Vesmiru?

Rigden: Ano, je to spojeno se struktu-
rovanym chodem energii, uschovavanim
informaci a jeji vyménou, v podstaté s
hlubsi fyzikou. Pokud peclivéji prozkou-
mame tuto otazku, pochopime, ze mnohé
v materialnim svété ma tvar spiraly nebo
se pohybuje ve spirale, mikroobjekty poci-
naje a makroobjekty konce...

Jednoduchy priiklad. Co jsou to vlasy,
lidské nehty nebo u zvifat pefi, drapy, bod-
liny a srst? Jsou to struktury tvotené pre-
vazné keratinem (rohovinové latky). Kera-
tin jakozto strukturalni bilkovina je také
prevazné vystaveén ve tvaru spiraly, napfi-
klad ona strukturalni bilkovina vlasti nebo
chlupt a-keratin. A uz dva peptidové fetéz-
ce tvoii spolecnou levotocivou spiralu. Ob-
razn¢ feceno je to takovy spiralovity pro-
pletenec v podobé dvou hadut. Superspiraly
se pak spojuji do tetrametrti a ty se slucuji
to slozitych utvart pak uz tvoii mikrofibri-
Iu vlasu nebo chlupu. Toto vSechno jsou
pro materialni svét viditelné procesy, které
vznikaji na neviditelné energetické urovni
organizovani hmoty...

Struktura ve tvaru spiraly je jeden z
nejlepsich zpisobi, jak dlouhou dobu
uchovavat informace. V soucasnosti se k
tomuto poznani véda pomalu dobira. Na-

KLIMATICKA

pokracovani z minulého cisla...

Tektonické dosky sa zaéna pohybovat’,
¢im vyvolaji nové katastrofy velkého roz-
sahu. A bude uz tplne jedno, ktora z kal-
der spusti tento pekelny mechanizmus. Ci
to bude Yellowstone alebo Long Valley v
Spojenych statoch, Aira v Japonsku, sopka
Bérdarbunga na Islande, sopky Kamcatky,
alebo hociktory iny supervulkan. Kolosal-
ne emisie pyroklastov do stratosféry spo-
sobia, ze sa Zem na niekol’ko desat’roci za-
hali do mraku tzv. nuklearnej zimy. Ddjde
k prudkému ochladeniu, priemerna ro¢na
teplota sa znizi do minusovych hodnot.
Ludstvo bude odsudené k hladu a bolest-
nému vymieraniu.

Sme pripraveni pre takéto skusky?
Tato otazka je viac ako rétoricka. Aj uda-
losti z roku 2010, kedy doslo na Islande k
erupcii sopky Eyjafjallajokull ukazali bez-
radnost’ T'udstva pred podobnymi sktiska-
mi. Napriek skutocnosti, ze tato prirodna
katastrofa nebola spojena s l'udskymi obe-
tami a vlastne len par dni branila prevadz-
ke civilného letectva, bola schopna spdso-
bit’ civilizacny kolaps.

Spanielsko, ktoré v tej dobe predse-
dalo Europskej unii, nemohlo usporiadat’
nudzovi videokonferenciu ministrov do-
pravy EU. Siete boli tak pretazené, Ze sa
predstavitelia viacerych krajin, vratane
Finska, jednoducho nemohol pripojit’. Na-
koniec sa konferenciu podarilo uskutoénit’
az §tyri dni po prvych zékazoch preletov.

Zistilo sa, ze zjednotena Eurdépa nema
jednotné centrum pre ¢innosti v niidzovych
situdciach, neexistuje vypracovany systém
koordinacie narodnych a celoeurdpskych
noriem a pravidiel konania v podmienkach
mimoriadnych udalosti.

Finski novinari z vysielacej spolocnos-
ti YLE vtedy dospeli k zaveru, ze v pripa-
de vaznejsich problémov zostanu jedinym
spojenim kratkovinné vysielacky, ale aj tie
sa mozu stat’ bezcennym odpadom, ak Zem
navyse zasiahne silnd magneticka burka.

Ale Island je schopny zasadit' nové
udery a, bohuzial’, je to neodvratné. Vec
je v tom, Ze tento ostrov lezi na dvoch
roznych tektonickych doskach — severo-
americkej a eurazijskej, ktoré sa neustale
pohybuju roznymi smermi. Island sa vy-
znacuje kontinualnou sopecnou ¢innos-
tou, pricom klasické kuzel'ovité sopky
si tu pomerne vzacne, najbeZnejsi je
vulkanizmus trhlinového typu. V sku-
to¢nosti je tento maly ostrov s rozlohou
cca 100 000 km? jednou obrovskou sop-
kou, vedcami podmienecne rozdeleny na
mnoZstvo réoznych.

Spirala nejlépe uchovava informace °

ptiklad diky metodam testovani DNA se
toho miizeme o ¢lovéku mnoho dozvédét,
véetné toho ze mizeme udé¢lat genetickou
expertizu za Gicelem zjisténi biologické pii-
buznosti. Dfive se pro analyzu DNA pouzi-
vala krev. Dnes uz mtizeme pro podobnou
analyzu vyuzit sliny, vlasy nebo lidské
nehty. Soudni 1ékati dokazou uz podle je-
diného vlasu uréit vék a pohlavi ¢lovéka.
Mohou ur¢it také to, jaké latky a mikroprv-
ky vlasy obsahuji a v jakém obdobi Zivota
Cloveka prevladaly ve vétsim nebo mensim
mnozstvi v jeho organizmu. Tyto tidaje pak
ve svém dusledku vypovidaji o tom, jak
Clovek zil: jaké bral 1éky, jak se stravoval a
tak dale. Analyza DNA vlasu oproti jinym
ptikladiim umoziuje odbornikéim identifi-
kovat ,,majitele* vlasu. Tento postup vyu-
zivaji i archeologové, kdyz zkoumaji nej-
riznéjsi hroby a starovéké hrobky, protoze
vlasy se dochovavaji mnohem Ilépe nez
kosti.

Pravda ale je, Ze toto zdaleka jest¢ ne-
jsou hranice toho, co mizeme poznat.
Véda teprve stale jesté stoji na prahu po-
znani tajemstvi spiralovité struktury (jez se
v ¢loveéku nachdzi v nemalé mite), vzajem-
ného vztahu hmoty s energiemi. Je tieba
jesté podotknout, Ze znalosti o tomto exis-
tovaly uz velmi davno. Svéd¢i o tom znaky
a symboly davnych lidi, jez byly zanecha-
ny jako zapisky na ritudlnich pfedmeétech,
kamenech, artefaktech zemfelych nebo na
symbolickych architektonickych detailech,
dozvuky magickych ritualdt, jez byly rozsi-
feny mezi nejriznéj$imi narody témeéf po
celém svété. Mimochodem ritualy nebyly
jen pouhou nahodou spojeny naptiklad s
vlasy, nehty a kostmi, tedy se strukturami o
tvaru spiraly, které byly schopny uchovat a

predavat silu (informaci). Informace nebo
jak to dfive nazyvali ,,spici sila“, se aktivo-
vala (probouzela) pomoci zaklinadel, tedy
ur¢itych zvukovych vibraci nebo pomoci
soustfedéni sily mysli a pozornosti. Tyto
znalosti lidé vyuzivali jak k pozitivnim
uceltim tak i k negativnim. Podobné ritualy
se samoziejmé dochovaly do dneska, jenze
lidé je ve vétsing€ pripadli az smé&né pre-
kroutili, takze zbyla jen prazdna napodoba
a smysl se vytratil.

Anastasia: U riznych narodi existuji
rizné povéry, dokonce zakazy, spojené
opét s vlasy a nehty. M¢lo se naptiklad za
to, Ze ustfizené nehty a vlasy nelze lehko-
vazné vyhodit, kam se zachce, protoze jsou
nositeli ur¢ité energetické informace o je-
jich majiteli a mohli by se dostat k nékomu
zlému, kdy by jejich prostfednictvim mohl
tomuto ¢lovéku zplsobit néco Spatného.
Nekteré narody zase zakazuji plivat: ne-
muize se plivat kdekoli, protoze véii, ze by
tuto slinu mohl ziskat ¢arodéj a ¢loveéka by
uhranul. Kdyby se zékaz plivani zavedl ve
méstech, mozna by se tam zlepsila kultura
lidé prestali tolik trpét riznymi poruchami
a nemocemi nejasného puvodu...

Rigden: Kultura samoziejmé neni ni-
kdy na Skodu. Nicméné nespociva to ve
zdravi, zakazech, ¢arodéjich nebo pové-
rach. Toto v§echno je povrchni, ale vznika
to uvnitf ¢lovéka samotného. Je to véci
zvyku, dominanci ur¢itého mysleni indivi-
dua, kazdodenni volbou. Pokud c¢lovek
ocisti rozum od ideologické dezorganizace
a stanovi si pro sebe a svilj zivot jako pra-
vidlo tvur¢i duchovni priority, pak mu zad-
ny ¢arodéj ani povéra neublizi.

z knihy AllatRa od A.Novych

APOKALYPSA JE NEVYHNUTNA

Island. Cervend ciara — riftovy zlom, od-
delujiici Ameriku od Europy. Velka biela
Skvrna — ten ladovec Vatnajékull, pod kto-
rym sa ukryva Bardarbunga. Osobitne je
Cervenou Sipkou oznaceny "hrdina" uda-
losti z roku 2010, sopka Eyjafjallajokull

Vyssie uvedené skutocnosti nazorne
ukazujt realitu dneska. Cudstvo stoji pred
tvarou klimatickej apokalypsy. Boli uve-
dené iba najsirsie udalosti z tych vsetkych,
ktoré sa teraz odohravajul na planéte a vy-
tvaraju na$ spoloc¢ny nelahky zajtrajSok,
takpovediac iba vrchol I'adovca.

Nespomina sa tu problematika obsa-
hu CO, v atmosfére, ktoré¢ho koncentracia
v roku 2015, prvykrat za poslednych 3-5
miliénov rokov, dosiahla 400 ppm (parts
per million — Castic z milidna) a teraz kaz-
dy rok prudko stipa. Vyplyva to zo spravy
Svetovej meteorologickej asocidcie, publi-
kovanej v minulom roku.

Pritom vedci uz otvorene vyhlasuju, ze
¢lovek neurobil ni¢ pre takéto katastroficke
zmeny v klime. Ano, technogénny vplyv
¢loveka na planétu je samozrejme pritom-
ny, ale to nie je ni¢ v porovnani s tym, ¢oho
je schopna samotnd planéta. Napriklad
mnozstvo uhlika, uvolfiovaného do atmo-
sféry sa zvySuje alebo znizuje v dosledku
teplotnych zmien v oceanoch. Ro¢né vylu-
¢ovanie uhlika z jeho hladiny niekol’ko sto
krat prevySuje priemyselné emisie na celej
Zemi za vsetky roky I'udskej technogénne;j
¢innosti.

Nedotkli sme sa problému prudko
sa zvySujiuceho mnoZstva chléru v at-
mosfére. Ved' este v januari 2014 bola v
Casopise Nature Geoscience, s podporou
National Science Foundation (NSF), zve-
rejnend Stidia, v ktorej autori Studujici
atmosféru Aljasky, odhalili vysoku hladinu
molekularneho chléru vo vzduchu. Jeho
atomy maju extrémne vysoku reaktivitu a
silne vplyvaju na chémiu atmosféry. Mozu
okyslicovat mnozstvo zloziek atmosféry,
vratane metanu a elementarnej ortuti a tiez
aktivovat’ brom, ktory je eSte silnejSim
okyslicovadlom.

V tomto ¢lanku tiez nebola osvetlena
zlozita seizmicka situacia severoamerické-
ho kontinentu a vSetky tie procesy, ktoré
tam prebiehaju. O problematike Yellows-
tonskej kaldery, ktora je v aktivnom S§ta-
diu a uz doslova dycha z posledného, je
napisané vel'mi vel'a a je o nej pocut’. Ale
okrem nej v tomto regione existuje mno-
ho dalsich globalnych problémov, ktoré
dohromady tvoria jeden obrazok. Spojené
st predovsetkym s procesmi zmeny p6lov,
ktoré tektoniku uvadzaji do pohybu. Na-

priklad Novomadridsky zlom, zasahujtci
uzemie Osmich Statov a nachadzajici sa
v centre velmi zlozitej severoamericke;j
litosferickej dosky, ktort oficialna veda
mylne povazuje za celistvl, uz praska vo
Svikoch. A v blizkej buducnosti platforma
kontinentu, neschopna pohybu, méze byt
roztrhnutd na niekolko cCasti. Narastajtci
a zosilfujuci sa podet zemetraseni pozdiz
Novomadridského zlomu sved¢i o nevy-
hnutnej katastrofe lepsSie, ako akékol'vek
vedecké spravy a oficialne vyhlasenia.
Pridajte sem zlom San Andreas, pozdiz
ktorého razne a pomerne rychlo klesa Ka-
lifornia, miznuca doslovne na ociach pod
zem na desiatky metrov a ziskate nevyvra-
titel'né dokazy hroziacej biedy.

Tvoriaci sa tektonicky kontinentdlny zlom
v severoamerickej litosferickej platni

Nedotkli sme sa ani problematiky
Achillovej pity Europy, hlboko umiest-
nenej seizmicky aktivnej ,,oblasti Vran-
cea“ na vychode Karpat, severne od
Bukuresti, ktorej aktivacia moze kedy-
kol’vek sposobit’ ni¢ivé zemetrasenia po
celej Eurépe. Prudké zosilnovanie seizmic-
kej aktivity v oblasti, aj nové podpovrchové
geotermalne anomalie, ktoré¢ st registrova-
né od jesene 2013, svedcia o zvySeni seiz-
mickej aktivity a s predzvestou bliziacej
sa katastrofy.

Vsimnite si, ze v ¢lanku su posudené
iba procesy, ktoré prebichajii na samotnej
planéte. Nedotkli sme sa kozmickych fak-
torov ovplyviujucich Zem. To je osobitna
téma na stadium, ale hrozby a skusky, ktoré
na nas chysta vesmir, treba vnimat’ vazne,
pretoze uz v najblizSich desatrociach sa s
nimi ludstvo zrazi tvarou v tvar. Ako l'ahky
dotyk k téme spomeiite si na Celjabinsky
meteorit a na meteorit, ktory 2. maja tohto
roku preletel medzi Mesiacom a Zemou a
ktory sa zazrakom prehnal okolo. Pritom sa
obidve udalosti stali pre astronémov abso-
latnym prekvapenim. Zoznam udalosti je
ovela §irsi, v ¢lanku sme sa dotkli iba tych
problémov, ktoré lezia na povrchu. Ale aj
tychto faktov je dostatok na to, aby sa dalo
pochopit’, aky krehky je stav planéty, nakol'-
ko prizracna je existencia cloveka a nezre-
tel'na budticnost’ nasej civilizacie.

Fakty su netistupné veci a skryt’ ich je @

nemozné. Na ich pozadi vznika len jedna
logicka otazka: preco sme stile naZive?

Ved je ovel'a jednoduchsie vyhrat jackpot v o

lotérii, nez nasej civilizacii preskocit’ mimo
prichadzajucich udalosti.

https://polahoda.cz/klimaticka _apo-
kalypsa_je nevyhnutna

[

Vidim, co malif vyéaroval do platna,
zasnu a propadam se do krasna.
Starosti s povinnosti odhazuji spéch,
citim, jak taji se mi dech.

M43 nové pocity i rozpaky,
zustanou, nebo odplynou jak mraky.
Nuti t& pfemyslet i snit,
prosté véci umi okouzlit.

To malif ti daroval pfirodu, nebe,
pridal néhu a také sebe.
Trosicku ptiviram oci,

z té krasy se az hlava toci.
Zasnes, co t& dojima,
jak touha s néhou t& objima.
Ve vSem nechtéj mit jasno,
vnimej to nadpozemské krasno.

Pfisel za mnou krasny den,
to oslovil mé obraz jen!
Hana Jilkova

L |

‘ apitPecerky

SYMBOLY DUCHOVNIHO OSVOBOZENIV RUZNYCH KULTURACH

( Lidé v davnych dobach etapy duchovni transformace clovéka - cesty Bédhisattvy\
- obrazné srovnavali s rozkvétem lotosového kvetu, ktery vyrustal z bahnité vody a na
povrchu vypoustél zraly, cisté bily kvét. Zacatek duchovni cesty clovéka srovnavali se
seminky lotosu, ktera klicila na dné mocalu nebo jezera, cimz byl rozumen trojrozmérny
hmotny svét. Duchovni rist ¢lovéka, boj s Materidlni podstatou, zbavovani se pochyb-
nosti a pozemskych tuzeb, prace nad kontrolou myslenek a ovladnuti duchovnich prak-
tik prirovnavali k ristu stonku, s jeho priichodem pres hustou bahnitou vodu, kdyz si
prordzel svou cestu na jeji povrch. Splynuti Duse s Osobnosti a duchovni osvobozeni pri
dosazeni sedmé dimenze, kdy se zrodi nova Duchovni Bytost a stava se pro duchovni
svét poznatelnd, srovnavali s objevenim pupenu lotosu nad hladinou vody, jinak receno,

bahnitou vodou nezkreslenych paprskii Slunce (sily duchovniho svéta), pod vlivem kte-
rveh zacal pupen rozpoustét své snéhobilé okveétni listky. Kazdy z jeho nové otevienych
okvétnich listki ztélesinoval duchovni dosazeni dalsi dimenze. A tento proces pokraco-
val, dokud clovék nepoznal 72 dimenzi. Jinak feceno, dokud se plnohodnotné neotevre-
lo vsech 72 listkii a velkolepy kvét lotosu v celé své bozské krase nepredstoupil pred
zarici paprsky mocného Nebeského Télesa, které jej vytvorilo. Stejné tak i Clovék, ktery
dosahl urovné Bodhisattvy, se zjevoval ve vSem svém duchovnim bohatstvi pred Tim,
KKdo vytvoril toto bozské semeno a dal mu zivot vécny. z knihy AllatRa od A.Novych j

Pied domem Katcinych rodici zastavi-
® [o staré auto. Takové, jaké kdysi davno
® vlastnil Katcin dédecek. To dédeckovo vo-
® nélo kyselym zelim. Jednou se mu totiz
® podarilo prevrhnout v ném celou sklenici.
@ To bylo smradu! Babicka se sice nejdfive
o zlobila, jaka je to pohroma, ale pozdéji s
@ dédou casto vzpominala na tuto pithodu.
Py ,,Kdovi, jestli i tohle oranzové auticko
tak voni,” zajimala se Katka. Vzdy, kdyz
vidéla lidi na ulici, vymyslela si o nic pfi-
béhy. Uvazovala na tim, kam jdou, zda si
maji s kym hrat a pro¢ stale nékam pospi-
chaji. Vzdyt svét je tak nadherné misto
plné zézrak a ptekvapeni! Neni tfeba
chodit ani do kina.

,,Katko, pojd’ mi pomoct michat tésto
® ha palaginky,“ zavolala ji maminka. V&dg-
® |a, 7e Katka velmi rada mamince pomaha.
L4 ,,Mami, za chvilicku! Ale jestli mizes,
® pojd’ ty sem. N&co se d&je.“ Katka prilepila
® sviij zvédavy nos na okno. Na chodniku se
® zacali sbihat lidé a néco si mezi sebou Sep-
@ tali. Podle vyrazu jejich tvare Katka pocho-
@ pila, Ze si nepovidaji zrovna o $tésti. Nako-
@ nec spatiila, co je tak zaujalo. Z auta
@ vystoupila netradi¢ni rodina. Teta méla na
@ hlave zvlastni satek, ktery Katka jeste nevi-
o déla. Tedy moZna ano, v televizi, ale to se
@ nepocitd. Na to, Ze ji byly Ctyfi roky, byla
@ Vvelmi vnimava. Proto si hned vSimla smut-
° nych oci chlapecka, ktery se schovaval za
mam¢inyma nohama. Ty oc¢i! Smutek v
nich byl nesnesitelny. ,,Pro¢ jsou ti lidé tak
smutni?* zeptala se Katka maminky, ktera
prisla, aby ji pohladila po stfapaté hlavicce.

,» 10 jsou imigranti,* povzdychla si ma-
minka.

,,Co to znamena?* Slova jsou jen slova
® 2 ne kazdému Katka rozuméla. Proto vzdy
® d4vala prednost pocitim. Vzdyt slovy se
® neda viechno vyjadiit. To je piece logické!
® Jsou to lidé, kteti nemaji kde byt. Po-
® chazi z krajiny, kde je valka. Lidé se tam
® zabijeji navzdjem. To je velmi, velmi zlé.
® Proto prisli hledat pomoc a podporu,” vy-
@ svétlila ji maminka.

° ,Zabijeji se? Ale vzdyt’ se vSude tika,
@ Ze zivot je dar!“ Katka nechdpavé zavrtéla
o hlavou.

° Dospéli nékdy chtéji tolik véci. Aby

neplivali... a aha! Tamten strejda si pravé

odplivnul na chodnik a fekl velice osklivé

slovo. Katka vazné nckteré dospelaky ne-
chapala.

,»Ano, zivot je dar. Jen nektefi lidé to ne-

® chapou. Ti, kteii chtéji valku. Ale Katko, za-

pamatyj si, ze valka nema vitéze. Jen obé&ti.

,»A kam ted’ ptijdou?* Katka nemohla

@ spustit o¢i ze smutného chlapecka. Nepla-

Katka a novi sousedé

kal. Jako by zapomnél, co to jsou slzy. Jen
tup€ hledél pred sebe.

,,Budou to nasi novi sousedé. I tatinek
tikal, Ze tu budou bydlet. Katce poskocilo
srdicko Stéstim. Na jejich ulici nebyly zad-
né déti. Jen ty velké, které nemély zajem
hrat si s malickou Katkou. Radéji sviij vol-
ny Cas travily s ofima zapichnutyma do
telefonu. Ale tenhle chlapecek, snad by
mohl byt jeji kamarad. Pani se zvlastnim
Satkem vzala chlapecka za ruku. V druhé
drzela néjaké igelitové tasky. Za ni Sel
strejda, ktery mél takovy dlouhy nos. Kat-
ce to piipadalo smésné. Ale rodinka se vi-
bec nesmala.

Kdyz Katka pfes okno vidéla, kam
jdou, zarazila se. Snad nejdou do toho
prazdného domu? Roky tam uz nikdo ne-
byl, zahrada byla prorostla trnim a pleve-
lem a Suskalo se, Ze tam strasi.

»~Mami, ale vzdyt' tam jsou strasidla
vyhrkla Katka zdésené.

,.Katko, strach dokaze ud¢lat z komara
velblouda. Ten diim je sice stary, bez vody
a elektriky, ale urcit¢ tam nestrasi,* zasma-
la se maminka.

,,Pojd’, jdeme udé¢lat palacinky. A dones

1ee

potiebovat,” Sibalsky zamrkala na dceru.

»Mami, pro koho je tolik palac¢inek?*
Katka zatim umeéla pocitat jen do deseti,
ale palacinek bylo daleko vic.

»No zkus hadat, hlavicko moje,*
usmala se maminka. Védéla piesné, co
musi udélat. Kdyz pfijde novy napad, je
nutné ho ihned zrealizovat. Jinak ji pfemu-
ze strach a nedokaze pak zaklepat na dvete
novych sousedu.

,» 10 je pro né?* Katku to potésilo. Nez
si maminka stihla sundat zastéru, vbéhla
do svého pokoje. Z policky sundala plyso-
vého medvidka. Sice na jedno oko az tak
dobie nevidél, ale umél skvéle stiezit dét-
ska tajemstvi.

,,Dam mu ho,“ uminilo si dév¢atko.

»A nebo radeji stavebnici? Ta mé uz
stejné nebavi,” nemohla se najednou roz-
loucit a usatym kamaradem. Ta stavebnice,
to je pekna blbost. Pro malé déti, ne pro
Ctyf ro¢ni Skolacky.

,»Ne!“ dupla si. ,,Rozhodla jsem se dat
mu medvidka, tak ho dam. Bude mi stat za
to, aby byl $tastnéjsi. A urcité ma i on sva
tajemstvi.*

,»Katko, chces jit se mnou?* zavolala
maminka, ktera uz otevirala vchodové dve-
fe.

»Jasné, uz jdu!*

pokracovani v pristim cisle...
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Prava laska je ta, v niz mdame vétsi radost 7 druhého nez ze sebe. Gandhi
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Clovék vychyluje laserovy paprsek. .

Budoucnost je mozné zménit!

pokarcovani ze str. 1

Informaéni poznamka: Mnich Ragno
Nero, zndmy také jako véstec Cerny pa-
vouk, zil ve 14. - 15. stoleti v Evropé.
Franti§kansky mnich, ktery po sobé& zane-
chal knihu proroctvi.

Nikdo jesté¢ ani nemyslel, Ze se Oba-
ma stane prezidentem, Ze se to muze stat.
A kdyz se stal prezidentem, mnozi oprav-
du uvefili (proroctvim), pro¢? No, oprav-
du byl ¢tyficaty étvrty a k tomu Cerny pre-
zident. V nékterych proroctvich ho
nazyvali ¢erny Eloveék, ¢erny prezident a
podobné. On by ov§em mél byt posledni.
Ale pokud nékdo zasahuje, mtize dojit k
tomu, Ze to, co by se mélo stat, se nemusi
stat. A vSe se méni. A co k dne$nimu dni
mame ve sveété? Mame 45. prezidenta
USA, je to tak? Tak. Existuje Amerika?
Existuje. Takze v§echno podléhd zméné. A
aby bylo jasné, mnozi jasnovidci také pro-
rokovali o konci svéta, apokalypse, ruzné
tomu fikaji. A pravé lidé svou volbou —
svou volbou komu slouzit, d’ablu nebo
Bohu, bud’ pfibliZzuji anebo oddaluji tento
konec svéta. A to je skute¢né pravda, ze na
samotnych lidech mnohé zélezi. I kdyz né-
kteti, dokonce vazeni lidé, tikaji, Ze po-
chybovat o konci svéta k dneSnimu dni
muze pouze hlupdk ¢i ten, kdo nevidi, co
se u néj za oknem déje. No, je to tak, av§ak

Vv pfistim isle:

UNIKATNI PUSOBENI NA KREV. EXPERIMENT ,PYRAMIDA"
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IM: Dobry den! Dnes jsme se rozhodli provést, na zadost mnoha nasich divaka jeste jeden
experiment. Samoziejmé ho budeme provadét na sobé a ne na nékom jiném. V daném
ptipad€, na ném. Podstata experimentu tkvi pravé v tom, abychom se podivali, mize-li
pasobeni pyramidy néjakym zptisobem ovlivnit zdravi, organismus a v prvé fadé krev
¢loveka. Proc krev? Jeste si o tom pohovofime, nicméné¢ krev je nositelem nasSich nemoci,
na$eho zdravi. Proto se nyni podivame, co z toho vznikne.

) textovad verze v redakci Anastasie No-
neni tieba zneklidiovat se. V daném pii- @ yyop- Zprathy v textu - redaktorka Tatiana -
padé naopak, je tieba vic na sobé pracovat @ T: Zanna - Z; Igor Michajlovic Danilov - IM
a snazit se zménit to, co je predurceno.
Predurceno jest€ neznamenad, Ze to bude. ® pokracovani z minulého cisla...
Moderator: Vyuziti znalosti PRAPU- @ IM: Spravné, a pravé proto v obno-
® veném nabozenstvi, které piinesl prorok
® \Mohamed, se jasné mluvilo o tom, ze ,,ne-
® yytvaiejte zadné obrazy*, a proto odstou-
® pili od obrazi. Pro¢ jsou u nich zakazany
® ikony, je zakdzano zobrazovat samotného
® Mohameda a vSechny ostatni? Aby védomi
® nevytvaielo obraz. Je tfeba vnimat po-
@ city, je tieba se naucit pocitovému vni-
® mani. Mohamed tomu ucil své ucedniky
@ - vnimat Duchovni Svét pocity a stejné tak
@ i pfedstavitele z Duchovniho Svéta. Ale ne
@ Vvizualné, ne vizualizaci, ne pomoci haluci-
@ naci. V tom je ten smysl.
T: Ano, vzdyt v islamu neuznavaji
@ obrazy ve vyzdob¢ svatyi. Musli-
@ Mové vytvateji abstraktni vzory a
kresby...

IM: Pfesné tak.

T:... Pouzivaji pro to epitety,
jména Boha nebo verSe Kordnu z
arabského pisma.

IM: Spravné, sami muslimsti
imamov¢ fikaji, ze ti, ktefi si my-
® gli, 7e Allah méa podobu, at’ je to

svétlo, mladik nebo stafec, neznaji
® Nejvyssiho Allaha, nevédi, Ze je to
® jen jejich predstavivost a fantaziro-
® véni, tedy jejich iluze, ve skute¢nosti nee-
® xistujici. A problém t&chto lidi spo¢iva v
® tom, e nechapou existenci bez téla, proto
® neustale pfipisuji k Alldhu i t¢lo, i vlast-
® nosti ¢lovéka. Ale v Koranu se tika, ze :
an ® ""Neni nic Jemu podobného" (ma se na
; " @ mysli Allah)...
® .
PY Z:: Ano... Buih nema hranici, aby bylo
" @ mozné si Ho ptedstavit, a pochopit mysli

(. [ @ Jehopovahu.
c. ; °

° At hledas ve svych mySlenkach
1 jakkoliv, nenajdes nic,
¢im bys popsal Jeho velikou tvar,
nebot’ On nema tvar.
Je tak veliky,
Ze neni nic Jemu podobného...

VODNI FYZIKY ALLATRA piinese zce-
la novou uroven rozvoje jak pro védu, tak
i pro budoucnost celé civilizace. Tyto vy- @

zkumy davaji moznost nejen udélat pri-
lom v pochopeni lidi o prvotnosti jejich ®
duchovni povahy, poznani sebe jako Osob- @
nosti, svého skute¢ného duchovniho smys-
lu Zivota, nemajiciho zZadny vztah k télu ¢i
védomi. Tyto znalosti a jejich praktické
vyuziti oteviraji pro lidstvo cestu k tvofivé
spolecnosti, zalozené na prioritich du-
chovnosti a dobra.

Oficialni web projektu Pyramida:
allatra- science. org/pyramida

|
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T: V zasadé je dnes dano rozsahlejsi
vysvétleni toho, co to jsou obrazy na iko-
nach Panny Marie a kdo je ve skutecnosti
® Bohorodi¢ka, jako Duch. Ale tehdy vzni-
: kala jesté takova otazka z védomi: "Ale jak

Uryvek z zivého rozhovoru

tak... vzdyt obrazy Matky Bozi se lidem
zjevuji po celém svete?”

IM: Pro¢ systém casto pouziva obra-
zy? Z toho diivodu, ze prakticky po celém
svéte, nabozensky naladéni lidé, dokonce i
ti, ktefi nejsou nabozensky naladéni, ¢asto
zazivaji vidiny pfedstaviteli Duchovniho
Svéta. Tedy v obvyklych obrazech. Vel-
mi Casto vidi Pannu Marii, jako rychlou
pomocnici, ale znovu, ve veétsin¢ ptipadi
je to pravé vytvoreni antipodu Marie. To
znamend, ze védomi pouziva znidmy ob-
raz proto, aby piipoutalo lidi zejména ke
hmotnému. A vSimnéte si, ¢lovek, kdyz se
nachazi v chorobném stavu, modli se, zjevi
se mu obraz Marie, a on se uzdravi. Co se
bude dit s timto ¢lovékem? Posili se v ném
vira... vira ve védomi, av§ak uvnitf — po-
chyby. A ¢lovek uz se dale sam duchovné
nerozviji, chytil se pravé na tom, ze jeho

BOHORODICKA

v riznych kulturach svéta

da &

vybrali, ze je vyvoleny, piisli k nému,
zachranili ho. Copak tim, ze se vylécil z
nemoci, se Cloveék spasil?! Jednoducha
otazka. A co...ted’ neumie? Stal se nesmr-
telnym? To je 1écka védomi. Co se v ném
zrodi? Zrodi se v ném, ano — vira, ano —
pochopeni, ale také strach. Strach, ktery ho
nepusti do Duchovniho Svéta.

O co zadal? O materialni statky, o fese-
ni néjaké konfliktni situace, zlepSeni zivota.
A co ve vysledku dostal? Dostal tu moznost.
Ale co se déje potom? Boji se to ztratit. Co
prekazi? Strach. Ma moznost? Ma. Ale
strach z neznama je strach vychazejici od
koho? Od védomi, od toho, kdo prosil o po-
moc pred ikonou. A tim ho zablokuje.

Z: Spotiebitelsky vztah k Duchov-
nimu Svétu. To znamena, Ze bude znovu
prosit, pokud...

IM: Rozhodné, bude prosit vzdy. Sam se
snazit nebude. Pro¢ by se snazil sam, kdyz
muize poprosit a dostat? Je to jednodussi.

Ale byva i tak: ¢lovek skutecné citi
zésah... Clovék, ktery ma néco v Zivoté

"Veédomi a Osobnost. Od predem mrtvého k vécné Zivemu"

udélat, néco dobrého, anebo stoji na pra-
hu, feknéme, pied volbou, citi pfitomnost.
A chape, ze to je vliv Marie, pravé jeji.
Trojrozmérny obraz vSak nevidi. Toto je
pocitové vnimani. V tom spociva smysl:
pocitové vnimani, i tehdy, kdy uz zacind
magie. A magie, ta vzdy pochazi ze systé-
mu. Nepochazi z Duchovniho Svéta. Du-
chovni Svét nepotfebuje magii. Pro¢ by
m¢l zasahovat do tohoto svéta?

Byva i ptimy zasah, jde o vzacné vyji-
mecné ptipady, ale Castéji je to, feknéme,
kredit divéry, nazvéme to tak. To je pro-
jev té sily, kterd pfichazi na pomoc lidem
pouze pro duchovni rozvoj Osobnosti,
kdyz ji ¢lovék muze pocitit 1 na fyzické
urovni. To je pomoc lidem. Ale mnozi lidé
pouzivaji tyto sily k rozvoji metafyzickych
schopnosti. Lidé to opét vSechno piekrouti
ke své Skod¢. Pro¢ to vSechno piekrucu-
ji? Védomi diktuje. Copak on, jako
Osobnost neciti a nechape, ze tyto
kapicky zivotodarné rosy musi za-
chovat, aby je pouzil na cesté pres
poust™?

T:... To znamen4, znasobit je.

IM: Spravné. Musi je nejenom
zachovat, ale diky nim i projit tuto
cestu. Ale védomi okamzité odvadi
a tika: "Pojd’, vloz je sem, a ¢lovek
vlozil, uvidél efekt. - Vidi§ — jde
to! Uz jsi néco v trojrozmeérnosti
ziskal". A co takového zde muzes§
ziskat, aby ti pak zlstalo? Nic. VSechno je
iluze, vSechno je do¢asné. Dalsi obrazek ve
tvém védomi. Tak pracuje védomi.

T: To je, jak jste fikal, nuti neustale se
vracet ke Zdroji...

IM:... chtit ho, tento Zdroj. A ¢lovek
touzi po tomto Zdroji, avSak sam se jim ne-
stava, jenom po ném touzi, aby znovu vzal
a pouzil na trojrozmérnost.

7Z:: Prichazi pro dodatené sily.

IM: Naprosto spravné, hromadéni sil,
nic vic. Dava se to ve vyjimec¢nych ptipa-
dech, kdy je to potfebné pro pomoc lidem,
ale ne vice. Pro¢ se tyto nastroje pouziva-
ji malokdy a ve skutecnosti se davaji jen
ztidka? Protoze lidé to Casto pouzivaji v
prvni fadé na trojrozmérnost a ne pro du-
chovni rust. No, nékdy se to pouziva jako
potvrzeni, anebo "pecet’, jak se tomu fi-
kalo. ,,Pecet moci" — to je to, co se pro-
jevuyje...

https://allatra-book.org/article/pag-
esl1728-cs

“Zlat? fez” v pdticlpé hvizdd

V hvézdém pétidhelniky
kazdd z pétl éar, které tvofi
tento tivar, rozdélufe dalsl

v poméru zlatého fezu,

& konce hvézdy |sou

“zlatymi trojuhelniky"”.

Eerveny

modry

modry zeleny

fialovy

zeleny
pokracovani z predminulého cisla...

Vlastnosti zlatého fezu jsou vyjadieny rovnici:
x?-x-1=0

Reseni této rovnice: x,,=1+ V52

Z praktickych divodu se pouzivaji priblizné
hodnoty = 1,618 nebo = 1,62. V procentualnim za-
okrouhleném vyjadieni predstavuje zlaty fez
podil jakékoliv veli¢iny v poméru 62% a 38%.

ZLATY TROJUHELNIK
Pro nalezeni ise¢ky zlatého poméru vzestupnych
a sestupnych Fad lze pouzit pentagram.

Obr. 5. Sestrojeni pravidelného pétithelniku
a pentagramu

Pro sestrojeni pentagramu je nutné sestrojit
pravidelny pétithelnik. Zpisob jeho sestrojeni roz-
pracoval némecky malii a grafik Albrecht Diirer
(1471 - 1528). Pokud O je stfed kruznice, A - bod na
kruznici a E — stfed Gsecky (poloméru) OA. Kolmice
k poloméru AO, vychazejici z bodu O, protind
kruznici v bodé D. Po-
moci kruzitka d‘\ a g
oznafime na pruméru
useCku CE, ktera se

rovna usecce ED. Délka >
strany pravidelného
pétitthelniku vepsaného do

kruznice se rovna DC. o

Pienesenim tusecky DC
na kruznici dostaneme 5 0
bodu, jejichz spojenim vznikne
pravidelny pétithelnik. Tim, ze
spojime  pomoci  uhlopficek A

HVEZDA. ZLATY REZ

Libi se mi hvézdy. A vam? Myslim, Ze se nemylim, kdy? ieknu, Ze kaZdy z nds alespori jednou v Zivoté
kreslil hvézdu. Je to typické hlavné pro déti, které kresli kosmické lodé letici ke hvézdam nebo prosté

nocni oblohu s hvézdami a mésicem. Kresli novoroc¢ni stromecek s hvézdou na vrcholu, dédecka, ktery
bojoval ve vdlce s hvézdou na hrudi. Prikladii zobrazovani hvézd v détské tvorbé je mnozstvi. A i dospéli,

myslim, nékdy kresli hvézdy. A proc¢ ne?

kazdy dalsi vrchol uhli pétitihelniku, vznikne penta-
gram. VSechny uhlopficky pétiihelniku rozdéluji
jedna druhou na usecky v zlatém poméru.

ZLATY REZ

Péticipa hvézda vzdy pfitahovala
pozornost lidi svym dokonalym
‘tvarem. V tomto ttvaru pozorujeme
podivuhodnou lwo;:‘

I 1 a

| Jsou i “ziaté trojihelniky”.Na obrézkL
s pentagramem to jsou trofihelniky
FEG, AEC, BEC, ve kterych pomeér
stén a délky zdkladny

Kazdy uhel péticipé hvézdy predstavuje zlaty
trojuhelnik. Jeho strany sviraji uhel 36 ° pii vr-
cholu a jeho zaklad, preneseny na bo¢ni stranu,
rozdéluji v poméru zlatého Fezu.

Podivejme se na pentagram, tj. hvézdu v kruhu, a
porovnejme ji s tabulkou, kterou jsem uvedl na
zacatku. (viz. obr. 5, tabulka a obr. 3. kde jsou uved-
eny hodnoty tihlu.)

Obr. 3. Pravidelny pétithelnik a péticipa hvézda

Vidime ¢islo 36, 72, 108 - stejna ¢isla jako v
tabulce. Nyni vedeme pfimku z libovolného vrcholu
hvézdy (kvuli prehlednosti to mize byt horni) ktera
rozdéli kruh na poloviny. Dostaneme nasledujici:
uhel pii vrcholu hvézdy se rovna 36 déleno dvéma
- dostaneme 18 (je v tabulce), pfimka rozdéli thel
pravidelné¢ho pétinhelniku, ktery se rovna 108 na
polovinu - dostaneme 54 (je v tabulce), polovina
kruhu ma uhel 180 (je v tabulce). Vidime, Zze v pen-
tagramu jsou vSechna ¢isla z tabulky krom¢ 144, ale

144 to je soucet dvou uhli po 72 stupnich. (Tro-
juhelnik 72 + 72 + 36 = 180)
Vznikne velmi zajimava hvézda v kruhu, které se
tfika i pentagram.
~

e "Jde o to, ze podle prvotnich poznatkii Uceni
Bilého lotosu je hvézda symbolem bozského
zenského principu, kdezto kruh symbolizuje byti,
Vesmir. Hvézda v kruhu oznacuje pritomnost
bozského zenského principu v kruhu byti. Mimo to
se na zensky princip pohlizelo jako na nadobu pro
reinkarnace a na zenu jako na darkyné sily a Zivota.
Pravé proto bylo ve starovékém Egypté hvézdou v
kruhu oznacovano kralovstvi Duat, jako kralovstvi
prerodu Lidskych dusi."

N

(Kniha "Sensei IV@

Také je zajimavé, Ze tato ¢isla jsou spojena s precesi.

Cely cyklus precese (dlouhodoby kuzelovity po-
hyb zemské osy kolem kolmice na zemskou ob&znou
drahu) trva 25 920 let. Kdyz toto ¢islo vydélime 360,
dostaneme 72. Za 72 let Zemé projde 1 stupen.
Zakladni ¢islo je
72. Nyni si
predstavme stupni-
ci, na niz jsou dva
velké body 0 a 1.
Jednicka, tj. 1
stupeii, se bude
rovnat 72 (let).

Rozdélime nasi
stupnici na mensi
casti. 72/2 = 36
(oznadime na stupnici pul stupné), 36/2 = 18 (&tvrt
stupné), 36 + 18 = 54 (0,75 stupné nebo % stupné).

Prodlouzime stupnici za jedni¢ku: 72 + 36 = 108
(1,5 stupng), 108 +36 = 144 (2 stupng), 144 + 36 =
180 (2,5 stupné). VSechna ¢isla jsou v tabulce (vyse).

Stejné mizeme dostat ¢islo 432 - na nasi stupnici
se bude rovnat 6. 72 x 6 = 432 (UZ jsme o tom mlu-
vili v ¢lanku na téma "Angkor Vat, Architektura,
fresky a posvatna cisla "7" a "72"")

ZAJIMAVA ZKUSENOST
Uryvek z ¢lanku ,,Co je za zlatym iezem?* z
Casopisu ,,Chemie a Zivot", ¢. 7 ro¢nik 1988.

"Homogenat - to je suspenze chloroplasti a
jinych ¢asti bunék v obyéejné vodé. Piipravil jsem

ho jednoduSe: nafezané listy jsem rozdrtil v
hmozdifi s vodou a vzniklou smés jsem piefiltroval
ptes nylonovou tkaninu. Po 12 nebo vice hodinach
pii pokojové teploté zacala denaturace a srazeni
slozek  homogenatu. PH  prudce pokleslo
pravdépodobné v dusledku uvolnéni ionti N + pies
membranu chloroplastt, které byly v homogenatu
pievazujici. Zvlastni bylo, Ze za stejnych podminek
(teplota, osvétleni, mnozstvi homogendatu, tvar na-
doby) denaturace a srdazeni probihala casto
odlisne."

"Neméné prekvapujici bylo chovani homogenatu
v nadobéach rozestavénych do kruhu. I kdyz kruh
"nema zacatek ani konec", ale vzdy v nékolika na-
dobach denaturace homogenatu probihala rychleji
nez ve vedlejSich. A pozoruhodné je, ze tyto nadoby
byly umistény v polohach, které¢ odpovidaji vrcholim
pravidelného pétitthelniku vepsaného do kruznice
(Obr. 3), ktery se vyznacuje svymi zlatymi proporce-
mi. Je to jediny pravidelny mnohothelnik s pomérem
uhlopticky ke strang, ktery se rovna 1,618 ... Kromé
toho kazda z jeho uhlopficek je rozdélena dvéma
dal$imi, také ve zlatém poméru."

VAR FATa'S Ay

Obr. 3. Denaturace a srazeni homogenatu probiha
rychleji v téch nadobach, které jsou umistény v polo-
hach odpovidajicich vrcholim pravidelného pétithel-
niku vepsaného do kruznice. Takovych bodi mtize byt
od dvou do péti.

Ukazuje se, Ze zvlastni body odpovidajici
déleni objektu (v tomto pripadé nadob, zku-
mavek) ve zlatém (nebo jemu blizkém) poméru,
maji néjaké specifické vlastnosti!? VZdyt’ v téchto
mistech se néco déje jinak neZz v sousednich.

Nevérite - piresvédcte se sami.

M.S. Radjuk
Institut fotobiologie AV BSSR
(akademie ved Béloruské SSR)

»Pokud vime, co se odehrdavd v neviditelném
sveté pii srdZce napiiklad dvou elementdrnich
Castic, je jasné, proc¢ stejné reakce (pii zachovani
stejnych vnéjSich podminek) ve skutecnosti nikdy
neprobihaji piesné stejnym zpiisobem a vidy maji
drobné odchylky*.

Prapivodni fyzika Allatra
Pripravil Igor
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Kde rty mlci, srdce mluvi tisici jazyky. Rumi



6 www.polahoda.cz

CESTA ZA POZNANIM

leden 2018 * Polahoda @

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

= FEEo

£4
2>

== ==

73

KLIC KE STESTI
...pokracovani z minulého cisla

Ja chci

Pokracovala jsem v modlitbach a me-
ditacich a upfimné chtéla poznat Boha, ale
néjak se mi nedafilo dostat se dal, pocitit
Ho. Kdyz tu nahle mi doslo, ze vSechny
m¢é urputné snahy poznat Jej a dostat se
do Jeho svéta, jsou marné. A to proto, ze
existuje ptekazka — ma pycha, ma snaha,
mé "Ja chei". Riké se, Ze jedinou prekaz-
kou mezi Bohem a ¢lovékem je pycha a
ze vSechny strachy a problémy vznikaji
praveé z ni. Ale co ve skuteCnosti je ta py-
cha? Myslela jsem, Ze je to prehnané se-
bevédomi, ale pycha ma mnoho prevleki!
Miize mit prevlek ,,ja jsem ten nejlepsi,
ale také ,,jsem prasivy pes“. Pycha zname-
na mnohem vic! Je to samotné védomi "J4"
a snahy a predstavy, které¢ z n&j vychazi!
Piesvédeni, ze JA JSEM oddéleny sub-
jekt, nékdo konkrétni — individuum s vlast-
ni vili — to je pycha. Ono samotné "védomi
Ja" je tou prekazkou, ktera mé oddéluje od
N¢j. Toto "Ja" se tedy jakoby snaZi dostat
se do Jeho svéta — do Jednoty, a pfitom
tomu samo brani, protoze to by znamenalo,
ze prijde o svou individualitu, oddélenost.
A v Jednoté oddélenost nemuze byt! V tom
dni jsem pocitila, ze toto "Ja" je falesné,

ze k Bohu nepatfi, ze vlastné neni skutec-
né. Ja, jak jsem se doted’ vnimala, nejsem!
Ja nejsem! Je jen On. Bih Je a pokud mu
néco odporuje a snazi se byt mimo N¢j,
neni to od N¢j a nepatii k Nému. "Ja" je jen
iluzorni ptedstavou néjaké konkrétnosti v
mém védomi. Falesny obraz — ego, vytvo-
feny mym védomim.

Dvakrat Ja

V moment¢, kdy jsem pocitila iluzor-
nost tohoto mého Ja, mi doslo mnoho véci.
Piedevsim jsem si kone¢né polozila otaz-
ku — kdo tedy jsem, kdyz ne to, co jsem
do ted’ povazovala za "Ja"? A pokud tedy
nejsem timto svym bolavym (prasivym) ja,
jak mohu védét, ¢eho jsem vlastné hodna a
schopna? Pocitila jsem, Ze nejenze vlastné
viibec nic nevim, ale i to, Ze nejsem jen jed-
nou, ale dvakrat! Dvé jakési bytosti — ego,
které se nikam dal, nez za modlitby za od-
pusténi nedostane, a pak jesté n¢kdo, kdo
toto ego pozoruje a vi 0 sobg, ze je néjakym
zpusobem spfiznéno s Bohem, ze miize po-
znat vic. V ten den jsem pochopila, Ze si
musim vybrat. Kdo jsem? Pokud se budu
ztotoziovat se svym egem, tak jsem skon-
¢ila. Ego se k Bohu nedostane. Ego je jen
vymysl — lez a Bih je Pravda. Ego je mrtvé
a Bith Zivy. Vybrala jsem si byt tim, kdo je
blize Bohu a kdo mifi k Nému, ale ke ,,zto-
toznéni* — uvéfeni v to, prociténi této sku-
te¢nosti, hned nedoslo. Nejprve jsem méla
poznat, jak mocné mé ego piekazi v cesté.

Ego a duch

Z knihy AllatRa se dozvidame, ze
Clovék — je Osobnost, duch, ktery ma k
dispozici materialni télo a védomi, jako
nastroje k poznavéani. Clovék neni svym
télem ani védomim, je nééim vic — du-
chem, ktery si v kazdé chvili vybira,
do ¢eho bude vkliadat svou pozornost
(tvorivou Zivotni silu). A to pak bude. A

nastroje (t€lo a védomi) mu maji slouzit,
zde, v hmotném svété. Osobnost nema
Zadnou svou vili, jen tuto svobodnou
volbu. Ona jen vybira, jaké vile bude
privodcem. Je Vile Duchovniho svéta
— Boha a je Viile Zivoti§ného rozumu
materialniho svéta (satana). Neni zadné
jiné vule. Bud’ Vule Boha — Laska, Jedno-
ta, Zivot, svédomi, nezistnost, darovani,
spojovéni, radost — nebo viile Zivo&isného
principu — satana, kter¢ho je védomi Ja
nastrojem — pycha, oddélenost, rozdéleni,
samolibost, konzum, prazdnota, samota,
utrpeni, existence bez Boha. A Osobnost
pouze vybira, kam bude svou pozornost
smefovat. Osobnost — duch je tim sku-
te¢nym Ja, to ona rozhoduje, to ona dis-
ponuje silou pozornosti, ktera vse tvori,
ne falesné Ja od védomi — ego, démon,
ktery si mysli, ze ma svou vlastni vuli.

Cesta k Bohu podle démona

Dostala jsem Znalosti, které jsem po-
chopila svym védomim, zformovala jsem
v ném predstavu toho, jak cesta k Bohu
ma vypadat a co presné délat, abych do-
sahla cile. M¢é védomi m¢ hnalo vpied, za
vidinou osvobozeni a $tésti ve svété Boha.
Formovalo vSechny detaily, rozlisovalo na
duchovni a neduchovni, nabadalo k urput-
né snaze a strasilo myslenkami na to, ze
to nezvladnu, nestihnu, nepodaii se. Diky
tomu jsem v8e rozdélovala na duchovni a
neduchovni (materialni). To neduchovni
jsem odmitala a kdyz jsem to ptesto udé-
lala, prisly vycitky a pocity viny. Pfesto-
ze jsem v meditacich pocitovala jasné
zablesky néceho nadherného a jemného
uvnitf, byla jsem vétSinu dne v napéti, ne-
ustale se hlidala, abych neudé¢lala "chybu".
Zcela jsem se izolovala od lidi (aby mé
nezmétli, aby mé& nezdrzeli na cesté, resp.
abych ja neuklouzla a nesesla z této ces-
ty kvili vztahim k druhym lidem). Stale

. Pojd’me spolu tvo¥it POZITIVNI NOVINY!

EKaZdj 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

o wr

ti, nositelem obrovského dosud nevyuzitého tviirtho potencidlu.
i Rddi uvitime VaSe clinky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce- :
i te podélit s ostatnimi, bdasnicky, veseld vypravéni, zapisky cestovatele... :

rvr

prosté viechno, co piinasi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-
i nim lidem, pomife na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz; :

jsem kontrolovala, co jsem fekla, pro¢, kdo
mé k tomu vedl, ¢i Vili provazim. Posu-
zovala jsem (védomim), jak na tom jsem
a co musim jesté zvladnout. Neni divu, Ze
jsem necitila Dusi, Lasku, Boha ani $tés-
ti. Vzdyt’ toto "J&" je plodem materialna,
nezna a nemuze poznat, co to je duchovni,
nevi o ném nic. Vzdy bylo, je a bude od-
déleno od Boha a Jeho svéta a také, a to je
dulezité, oddéleno od druhych lidi! Navic,
ego do svéta Boha nechce! Ono se ho boji!
Doslo mi, ze tady néco nehraje a zastavi-
la se. Bylo pfece jasné fec¢eno i napsano,
7e¢ DUCH SPOJUJE A DEMON (VEDO-
MI) ROZDELUIJE! BUH JE LASKA (ne
strach), BUH JE SPOJENI (ne rozdéleni).

Hlas naseptavace

A skutecné, néco vnitintho mé ve-
dlo k lidem, uvédomila jsem si, ze se chci
setkavat s ostatnimi na této cesté, sdilet s
nimi své poznatky, néco hezkého a smys-
luplného s nimi tvofit. Ale jakysi varovny
hlas v hlavé mi naseptaval, Ze je to past,
ze je to ztrata Casu, ze mé to svede z
cesty a ze vlastné oni, ti lidé, které jesté
ani neznam, jsou docela nebezpecni. Do-
konce mé presvéd¢il, ze mam z lidi vlastné
strach! Takeé jsem zjistila, ze se v mé hlavé
nachéazeji myslenky: ja chci poznat Boha,
Ja chei dosahnout osviceni, Ja chci sp-
lynout s Bohem. Ja chci. Ale kdo ve mné
takto premysli? Kdo je toto Ja? Kdo se

oddéluje od druhych, aby jen ono samo
doslo k Bohu? Démon, to démon rozdéluje!
Toto " Ja" mi tedy fika, jak vypada cesta k
Bohu, chce, abych nésledovala jeho poky-
ny. A kdyz udélam néco jinak, vycita, kriti-
zuje, ponizuje mé. Toto ale neni hlas Boha!
To neni hlas Boha! Bih nepfikazuje, neza-
kazuje, nevycita, neponizuje, nerozdéluje
na dobré a $patné. On je Laska! Ci byl
tedy ten hlas, ktery mé jako by vedl do
svéta Boha? Pochopila jsem a zastavila se.

Odpadnout

V tu samou dobu, co jsem ubrala plyn
a prestala se kontrolovat, jestli vSechno
delam spravné a jestli je to duchovni nebo
ne, jsem uvniti sebe néco krasného pocitila.
A bylo to prekrasné, hluboké a opravdové.
Pocitila jsem, Ze to je ono, pocitila jsem,
ze On — Bih je tady uvnitf celou tu dobu!
Stacilo vlastné ptestat poslouchat ten hlas,
stacilo obratit svou pozornost (beze snahy
o néjaky efekt) dovniti k Nému, odstra-
nit v§echny obrazy ¢i zvuky ze své hlavy,
prosté "spadnout klidn¢ a s lehkosti ke
své Dusi, jako do mékké naruce Matky".
Zadna snaha a napéti, jen spadnout, od-
padnout od svého sileného védomi! Zacala
jsem chapat, ze vlastné zadna cesta k Bohu
neni. VSe je mnohem jednodussi! Vzdyt
On je pfimo tady a ted’! M¢ "Ja" mé vodilo
v kruhu, a pfitom Bth je pfimo uvniti!

pokracovani v pristim cisle...

AU NI WA ORI OINE Ako viem, Ze robim Duchovnu praktiku spravne?

Vedomie nam dava vzdy kopu otazok.
Zaplavuje nas otazkami ohl'adom toho, ¢i
to, ¢o robime, robime spravne. Je v jeho
zaujme nas zneistit, odviest’ pozornost’ od
podstatného.

Vsetko sa to zacina od ozajstnej Cest-
nosti a Gprimnosti vo¢i sebe samému. To
nie je fraza, je to velmi dolezit¢! Od toho
sa vSetko odvija...

A ked’ som ku sebe naozaj, ale naozaj
uplne Gprimna a Cestna, tak to citim na vn-
utornej urovni. Odpadaju vsetky otazky od
vedomia. Odpadaju uvahy o tom, ¢i TO ¢o
robim, robim spravne alebo nie.

Meditacie a Duchovné praktiky sa
prostriedkom ako dgjst’ ku Komunikacii s
Bohom prostrednictvom Lasky.

Ak mam uprimny zdujem o tato Ko-
munikaciu, nepotrebujem ni¢. Vsetko sa
stava uplne jednoduchym. Néjdem si pri-
jemné miestecko niekde v kutiku. A te§im
sa ako malé dieta na stretnutie s Nim. Ne-
rozmyslam nad uvolfiovanim, nad tym ¢i
vsetko vykonavam spravne. Len sa stiSim,
upokojim a precitujem v sebe Jeho. Boh
citi m6j uprimny zaujem byt s Nim a od-
poveda hned’. Ja Lubim Jeho, On Lubi
mia! Ni¢ nemusim riadit’ ani silit. Ono to
Je! Laskavé, nezné a pokojné stretnutie s
Bohom. Sme spolu. Sme jedno. Ja, oddana
v Jeho laskavom naruéi... A On sa o mna
stard ako starostlivy Otec. Hyc¢ka ma, Las-
ka, ddva mi Pokoj. A ja sa mu tplne odo-
vzdam...

Vtedy mi je Gplne jedno, ¢o hovorilo
vedomie. Ci to tak ma byt’, alebo nie. Ro-

zum nema Sancu. Ja viem, Ze je to to Pravé
stretnutiec s Bohom! Neda sa pomylit.
Vsetko To Je!

Dakujem Bohu, Ze mi tak pomaha. Je
to vSetko tak l'ahké a prirodzené.

Uprimnost’ a &estnost’ v pravom vy-
zname slova — a vSetko je tak ako ma byt’!
S Bohom! Hanka

wId put’ bez cesty... pozgyvajica do
blyskavého sveta“
A. Grin ,, Blyskavy svet

V mladosti som spoznal §tastie lasky
— bol som zal'ibeny do diev¢iny. Dievéina
odisla, ale Laska zostala. Zaujimavo a
putavo sa o tom hovori v Evanjeliu od Di-
onysia:

, Cez lasku len k jednému cloveku
mozno Kralovstvo Nebeské uvidiet na
kratko, no vstupit' do neho mozu iba dispo-
nujuci Pravou Laskou, Laskou Dokona-
lou*.

Neskor, trochu vnutorne dospejuci,
ponoril som sa do nekone¢ného sveta Pra-
povodnych Znalosti. To je skuto¢ne dra-
hocenné, skuto¢né $t’astie — poznat’ sku-
toc¢ny zmysel a ciel’ svojej existencie. Ale
tiez to, ako tento ciel’ dosiahnut. Neoba-
vajuc sa velkych slov pre vyjadrenie svoj-
ho vztahu k Prapdvodnym Znalostiam, ich
vyznamu v mojom zivote ako aj v zZivote
kazdého ¢loveka, mozem s istotou povedat’
— to je najdolezitejsie! To je skutoéne naj-
vysSia hodnota a najdrahocennejsi poklad.
Ale on nie je skryty na nejakom neobyva-
nom ostrove, ale vol'ne dostupny ¢aka kaz-
dého. A preto je pravdepodobne zlozité
uverit tomu, ze takd drahocennd perla
moze kl'udne lezat’ a ocakavat’ tych odvaz-
liveov, tvorivych, zrelych, rozmysl'ajucich
l'udi, ktori sa predsa len odvazia nasledo-
vat’ volanie srdca.

Pochopil som tiez, Ze proces dospie-
vania Osobnosti je proces etapovity.
Prebieha ako dozrievanie plodu... A teda,
dozrievajic ako Osobnost’, pochopil som,
ze Ddvera Bohu je zakladom Duchovnej
Cesty. Ak si predstavime Duchovnu Cestu
v podobe mosta nad priepast'ou — pracu na
sebe 1 duchovnu pomoc vsetkym l'ud’om
(rozsirovanie Prapdvodnych Znalosti —
najhodnotnejsia ¢innost, pravé Dobro) ako
zabradlie tohto mosta, tak prave Dovera
Bohu je zakladom tohto mosta, vediceho

do Nekonecnosti. V detstve mi povedali,
ako aj autorovi ,,Malého princa®, Ze maliar
zo mna nebude, ale predsa sa pokusim
schematicky zobrazit’ myslienku.

Dovera Bohu —to je zéklad cesty. To je
jej podstata. Na dovere je vSetko vybudo-
vané a bez nej niet cesty. Je jednoducho
nevyhnutna, lebo bez nej nie je mozné ni¢
ostatné. Dovera NajvysSiemu — to je za-
kladny kamen v najdolezitejSej veci pre
kazdi Osobnost — v Spaseni. Na nej sa
vSetko zaklada. Dovera vo vSetkom, lebo
len Jemu Jedinému je zname vietko a
Jeho Laska a Milost’ je taka nezmera-
tel’na a iba On vie, €o je pre nas lepSie. A
pokial’ Mu ddverujeme tiplne, nie slova-
mi, ale kaZdodenne, tak ani znepokojo-
vat’ sa absolutne niet ¢im. Aky ma vy-
znam znepokojovat’ sa volacim,
ak ma vedie V§emohtci Pan? Ak
je mojou jedinou starostou kaz-
dy den a kazdu sekundu iba to,
aby som citil Jeho Lasku a
vd’aka Dusi bol spojeny s Jeho
Volou, tak ma to automaticky
oslobodzuje od vsetkych staros-
ti, obav a utrap. Aké mézu byt’
problémy a tazkosti u toho, kto
je uz Castou Boha. Preto je Do-
vera Bohu najdolezitejsia! Ved
ked’ sa oddam Jeho Voli, vnutor-
ne sa rozhodnem a poviem: ,,Ty
si moja vol'ba, Otée! A neurobim ani krok
bez Tvojej Vole k tomu®, tymto samotnym
ziskavam Slobodu! Tu Slobodu, od ktorej
niet ni¢oho cennejsicho a vyssieho v tomto
pominutelnom svete! Slobodu od jarma
vedomia! Tato Sloboda je najvyssia odme-
na a dosahuje sa v Dovere Stvoritel'ovi!
Dovera Bohu je ako barka, nesuca nas k
Tvorcovi a Panovi svetov...

Kazdy den, kazdu sekundu tohto dia
je pred nami vol'ba — pokracovat’ v drzani
sa za vetvicku pochybnosti, ktora sa uz
stala zvykom, alebo sa zverit’ Bohu, Gplne
sa odovzdajuc Jeho Voli. Pamitate sa na

podobenstvo z knihy AllatRa? Ved’ ¢o je
to ta vetvicka, ktorej sa nechcel pustit’ vi-
siaci nad priepastou? V mojom chéapani to
je tizba drzat’ vSetko pod kontrolou, sam
riadit* udalosti a 'udi vo svojom Zivote.
Clovek, zveriaci sa Bohu, sa stava vol-
nym vtakom, plachtiacim v nebi Slobody.
A vobec to neznamena, ze netreba praco-
vat, ¢i vykonavat' potrebné &innosti v
tomto svete. Znamena to, ze nic¢ netrdpi
Sokola, vznasajiceho sa vo vyske ne-
beskej cistoty...

Dévera Bohu, a Gplna nezodpovedno-
st’ (lenivost, zahalka, ni¢nerobenie) —to st
diametralne opa¢né pojmy. Ak na vas ide
auto, tak stat’ s otvorenymi Ustami a roz-
myslat, ze ,,ved ma Boh zachrani“ — to je

prinajmensom hlipe. Alebo, ak musite ob-
staravat’ obzivu pre seba, svoju rodinu, tak
je potrebné vyhrut' rukavy a pracovat’ a
nie ¢akat na mannu nebesku. Ale ak do-
chadza k nejakym tazkostiam v tej praci a
nejde vsetko tak, ako by sme chceeli, nesto-
ji za to znepokojovat’ sa a treba sa zverit’
Bohu, vediac, Ze Boh nikdy nezabtda na
toho, ktory kazdy okamih svojho Zivota
pamita na Neho. Ale opét’ nie v spotrebi-
tel'skom chapani: ,, Ty mne — a ja Tebe".
Len jednoducho doverovat a milovat’ a
byt tak vd’aény, ze nijaké starosti neprejdu
cez stenu Dovery. Cez tvrdé presvedCenie
o tom, Ze treba robit’ len vol'bu, byt verny

Harmonie a mir.

&

Nejvetsi vitezstvi je vitezstvi nad sebou samym. Co to znamena? To znamend, Ze
gvitezis nad svymi negativnimi myslenkami, naucis se je kontrolovat, naucis se kon-
trolovat své emoce. Jesté jednou opakuji, ve tvé hlavé nesmi byt nic ne-ga-tiv-ni-ho.
Jenom pozitivni mySlenky! Tehdy nebudes muset ztrdacet ¢as na boj sam se sebou a
tvoje skutky budou vidy pozitivni. Harmonie by méla byt v prvé iadé uvniti tebe.

Z knihy A. Novych, Sensei ze S’ambalyJ

vy s

kem pro skok do Vécné
vd na lidech.

-

[ Pro obrazné pochopeni na urovni védomi uvedu piiklad toho, co je tento svét. )
Predstav si kvétinu, jakoukoli, je to jedno jakou, napiiklad, kopretinu. Piedstavila
sis kopretinu? A ted’ si predstav, Ze kopretina zmizela a misto ni se objevil pticek.
Predstavila sis to? Tak tedy pro Duchovni Svét je tento svét jako ta kopretinka, kte-
rou sis predstavila a okamZité na ni zapomnéla, je tak prchavy a iluzorni. V tom je
smysl. Ale pro lidi jako Osobnosti, neni tento svét nicim jinym neZ odrazovym miist-

ho Zivota, anebo propasti do dlouhého mudéeni. Volba ziistd-

Uryvek z zivého rozhovoru "Védomi a Osobnost.
0d piedem mrtvého k vééné Zivému.

”

na allatra.tv )

Jemu. A vtedy si uz vo svojom zivote Vit'a-
zom!

Podla moéjho subjektivneho nazoru,
ani jeden zo svojich vytvorov si Pan neza-
miloval tak, ako ¢loveka. On nas miluje
dokonca viac, ako my milujeme seba sa-
mych. Len sa pozrite, kol'ko zla denno-
denne napachame vo vzijomnych vzta-
hoch. Ale Boh nas rovnako miluje a veri,
ze my sa predsa len zobudime zo sna iluzii.
A ked sa Jemu Jedinému zverime, zvolime
Lasku, staneme sa slobodnymi, skutocne
slobodnymi. Lebo neexistuje ind Sloboda,
okrem Slobody Vecnosti!

V préci na sebe, v diele Spasenia je
najdoélezZitejSie a zdkladné — naudit’ sa
doverovat’ Bohu aZ do konca. Byt ko-
jencom v rukach milujicej mat-
Kky... Neriadit’ sa logikou — ,,ako
to ma byt“, ale prijimat’ v§etko
tak, ako to je — oddajic a vloZiac
sa do Véle Boha.

Existuje jedno podobenstvo,
ktoré mam velmi rad. Rozhodne
su v nom momenty zamen, ale
podl'a mna, podstata v ilom uloze-
nd, je velmi hlboka. Takto teda
hovori:

., Raz isiel Narada cez les. Mi-
eril k Bohu. V lese stretol vekom
zrelého askétu, sediaceho pod
stromom a preberajuceho ruzenec. Ten po-
vedal Naradovi: "Viem, Ze ides k Bohu.
Opytaj sa Ho, prosim, kolko reinkarndcii
ma eSte caka predtym, nez ma On oslobo-
di? Uz som prezil 30 reinkarnacii. Zisti od
Neho, kolko mi este zostalo?"

"Dobre," znela odpoved.

Prejdiic este trochu po lese, uvidel Na-
rada asi tridsatroc¢ného ¢loveka, ktory tan-
coval pod stromom. Clovek bol §tastny a
iba tancoval pre seba tak, akoby vsetko
ostatné s nim nemalo nic¢ spoloc¢né. Narada
sa na neho obratil s tymito slovami: "Tvoj
sused ma poziadal, aby som sa opytal
Boha, kolkokrat sa este musi reinkarnovat’

predtym, kym ho On oslobodi. Mozem sa
Ho opytat’ aj na teba.”

Odpoved'ou bolo micanie. Clovek stdle
pokracoval vo svojom tanci, akoby ani ne-
pocul Naradove slova. Radostné a lahké
boli jeho pohyby.

Po nejakom case, vracajiic sa cez les,
uvidel Narada znova staruckého mudrca a
povedal mu: "Spytal som sa Boha a On od-
povedal, ze ti zostalo este trikrat sa rein-
karnovat."

V hneve starec roztrhal svoj ruzenec a
zakrical: "Ako? Tolkokrat som sa reinkar-
noval, tolko rokov sedim v askéze, zriekol
som sa celého sveta s jeho slastami a este
sa musim trikrat reinkarnovat!”

Ale Narada ho nepocuval a siel dalej.

Pod tym istym stromom znovu zastihol
toho tancujiiceho cloveka a obratil sa na
neho takto: "Hoci si sa ni¢ nepytal, aj tak
som sa opytal Boha i na teba. Ale tvoj
sused, ked’ pocul odpoved, sa tak nahne-
val, ze sa ti bojim povedat, ¢o povedal Boh
o tebe." No clovek micky pokracoval vo
svojom tanci. A tak Narada povedal: "Hoci
si sa nepytal, spytal som sa Boha a ten po-
vedal: ,, Odkaz tomu cloveku, Ze sa bude
reinkarnovat este tolko krat, kolko je listov
na tom strome, pod ktorym tancuje “".

Clovek sa zastavil a takto hovoril:
"A to je vietko? Iba! Vo svete je tolko stro-
mov a na nich tolko listov a mne zostalo
reinkarnovat sa len tolko krat, kolko listov
Jje na tomto jednom strome? A to je viet-
ko!? Iba tolko krat! Ked nabudiice pdjdes
k Bohu, odovzdaj mu moju nesmiernu vd'a-
ku!”

A podl'a legendy bol oslobodeny v tej
istej sekunde. Absolutna dovera Bohu a zi-
vot v pritomnosti prekliesnili tomuto ¢lo-
veku priamu cestu k Bohu.

Uprimne elam ndm vietkym, priate-
lia, dosiahnut’ taku plnost’ chapania dolezi-
tosti dovery Bohu, ako ten v Radosti tan-
cujuci Clovek.

El¢in Achmedov
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