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Termin a misto konani:
BRNO — sobota 19. 11. 2016
od 10 do 17 hodin
Masarykova univer zita,
K omenského nam. 220/2, 662 43 Brno

POZVANKA
Srdecné vas zveme na cyklus semindii
PSYCHOLOGIE ALLATRA

¢ Moc nebo Svoboda?
¢ Psychologicke hry a manipulace
v mezilidskych vztazich

Tésime se na vas!

Poradatelé: Mezindrodni spole¢enské hnuti

ALLATRA

Kontaktni osoba pro registraci: Eva Hronov4,
evahronova@email.cz, tel.: +420 608 325 030

21 DNI

Ve skutecnosti je tedy velmi snad-
né ovladat svtj vlastni osud, staci si jen
spravné vybirat myslenky. Zkratka mit
je stale pod kontrolou, aby nemély ony
vas! To je ale urCity druh chovani, na
ktery je tfeba si zvyknout, abychom jej
Casem provadeéli jiz automaticky, jako tie-
ba chtzi, kterou jsme se pracné jako déti
ucily a dnes uz nas ani nenapadne se nad
touto ¢innosti pozastavovat! Zpocatku to
bude urcité obtizné. Zna to kazdy z vas,
kdo zacinal tfeba s néjakym pravidelnym
cvi¢enim. Kruté se vam nechtélo na prvni
tréninky, ale ouha, za par dni jste zjistili,
ze uz bez toho nechcete byt, stali jste se
na tom zavisly a navic vas prestali bolet
zada a oblékli jste kalhoty, které jste méli
naposledy na stfedni a s lehkosti vybe&hli
schody do 5.patra?! Uz jste slyseli o prin-
cipu “zvyk za 21 dni?” Je to velmi jedno-
duché! 21 dni je tdajné optimalni doba,
za kterou mtizeme vytvofit nové navyky!
Co potom, kdyz si vytvofite néjaké dobré
navyky, jako je tfeba kontrola myslenek ¢i
konani dobrych skutkt!

Ilnur Gallyam, student programovani,

z mésta Ufa, republiky Bashkortostan, pie-
myslel o tom, co by mohl udélat dobrého

9771805560006

Nase myslenky formuluji nase slova, naSe slova realizuji nase ciny,
nase ¢iny utvdieji nase navyky, nase navyky udavaji raz nasemu charak-

teru, ktery ndsledné tvoii nds osud.

pro ostatni 1idi? Pak dostal zajimavy napad
— vytvofil aplikaci pro mobilni telefony,
kterou nazval ,,21 dnt pro dobry zvyk®.
Aplikaci nabizi zdarma ke stazeni. Nas
zaujala anotace k této aplikaci: ,,Zpravidla
je obtizné zacit s né¢im novym, natozpak
si to osvojit jako zvyk pro cely zbytek Zi-

vota. Napiiklad takové pifjemné navyky
jako - vzdy se usmivat, byt v klidu, sporto-
vat, d&lat dobré skutky, atd. Udajné je nej-

potom vydrzime poctivé 21 dni danou ¢in-
nost provadét, tak stoprocentné zjistime,
zda vam dany zvyk vyhovuje, ¢i nikoli.*

Dle studenta je to nejlepsi cesta, jak
snadno zjistit, zda je urcity navyk pro nas
uzitecny nebo ne.

Zkuste:

21 dni — zkuste si kazdou hodinu bé-
hem dne, alesponi na minutku, pomyslet
anebo zavzpominat na néjakou krasnou
véc, udalost (zamilovani, ocekavany da-
rek, narozeni ditéte...)! Vyménte negativ-

ni myslenky, které se vam snaZi prodrat
do hlavy za pozitivni a podpoite je jesté
usmévem. Naucit se kontrolovat své nega-
tivni myslenky je dtleZité, protoze bud’ si
je kontrolujete vy, nebo oni fidi vas!

21 dni - kazdy den udélejte alesponi
jeden dobry skutek, byt’ by byl jen drobny
(dat pfednost autu z vedlejsi, usmat se na
unavenou ufednici za ptepazkou, zatelefo-
novat své mamince, darovat nékomu kni-
hu, kyti¢ku ¢i jen povzbudivé slovo...!) Je
dokazano, ze si potom méné budete v§imat
problému kolem vas a pfijdou uz jen uzas-
né piileZitosti!

21 dni — kazdy den se snazte ujit mi-
nimaln¢ 1000 krokd. Chtize je ten nejpii-
rozengjSi pohyb, ke kterému byl ¢lovek
stvofen. Navic pokud je na Cerstvém vzdu-
chu a s néjakou spfiznénou dusi, tak je to i
balzam na nervy a krasné pro€isténi hlavy.

21 dni - kazdy den rano se po probu-
zeni vitejte s laskou a vdécnosti! Jste jedi-
necny kousek v tomto Vesmiru! Té&ste se
na dal$i den jako na né&jaké prima dobro-
druzstvi! Uvidite, budete se citit hned 1épe
a zivot vam ¢asem bude piipadat skute¢né
bajecny!

wRadost, kterou pitsobime druhému,
md podivuhodnou vlastnost: odrazem se
neoslabuje, ale vraci se k vam koSatéjsi a

Eva Svobodova

Stenodza
pateiniho kanalu

Stendza patefniho kanalu, alespon
v mé praxi, neni ni¢im vyjimec¢nym. V
této knize jsem se jiz zminoval o tom,
ze stenéza miSniho kanalu (tzn. jeho
zuzeni) mGze vyvolat zdvazné kompli-
kace v prlibéhu takovych onemocnéni,
jakym je naptiklad vyhiez meziobratlo-
vé ploténky.

Pro lepsi pochopeni probihajicich
procest bychom se mohli zevrubné
podivat na to, co je to stendza a ¢im je
nebezpecnd. Stendza paterniho kanalu
byva, jak jsem jiz zminil, dvou typ0.

pokracovdni na str. 2

Vsichni lidé chtéji
totéz

Byla jsem v lété navstivit dceru ziji-
ci v Holandsku. Kdyz jsme jely vlakem
z Rotterdamu do nedalekého mésta
Utrecht, nevsimly jsme si, ze jsme na-
stoupily do vagénu s oznacenim ,Still
- Silence” tedy do tzv. tichého vozu, ve
kterém se po celou dobu jizdy nemlu-
vi a telefonovani je zakdzano. Proto
jsme si normalné povidaly. Po chvili se
zvedlejsiho sedadla zved| pan, ktery nas
klidné a tise na nas omyl upozornil. Bez
emoci, vlidné, lidsky. Zbyvajici ¢ast jizdy
jsme pozorovaly z okna krajinu a micely.

pokracovdni na str. 3

Co nenividét na
prvni pohled

Chlapec jede ve vlaku, koukd z okna
a vold: ,Podivej této, ta krajina venku
utikd, stromy a louky také bézi” Na cely
vlak je slyset, jak dité nadsené kfici a své
nadseni si preje sdilet s ostatnimi. Po
chvili, kdy uz hlasité dité rusi cely vlak,
se jeden muz postavi, jde k jeho otci
a fika:,,Prosim Vas, mél byste vzit to dité
do nemocnice, jestli je viibec poradku,
kdyz se takto chovd.,Vite, my pravé z té
nemochnice jedeme, protoze muj syn az
do vcerejska nevidél vibec nic”
pokracovdni na str. 4

Archandél Gabriel
a Bohorodicka

V Kyjevské Rusi bylo uctivani Arch-
andéla Gabriela a Panny Marie spolec-
né od samého pocatku jak se patii. Te-
prve mnohem pozdéji, v 15. stoleti, lidé
vyc¢lenili uctivani Archandéla Gabriela
z kultu Zvéstovani Svaté Bohorodicky,
ackoliv to bylo chybné. Tam, kde Pan-
na posvdtné tvori, vzdy s Ni pFebyvd i
Duch Svaty. Mimochodem, v ndbozen-
skych predstavach Slovanu (jesté pred
prijetim krestanstvi) se spole¢né uctiva-
ly pary z muzského a zenského bozstva.

pokracovdni na str. 5

XXX. Porad
o Geliarech

Slovo Geliar v fectiné znamena, bo-
jovnik Svétla“, ,bojovnik Slunce’, ,staly
bojovnik Slunce”. A chtél bych dodat,
Lslune¢ni bojovnik’, coz znamena, ze
on séam je jako slunce, vyzafuje svétlo v
neviditelném svéte.

Jedno z poslednich znovuzrozeni
fadu Geliar(i se odehrélo na Athosu v
11. stoleti diky ¢lovéku, kterého v poli-
tickych kruzich nazyvali Bily Mnich.

pokracovdni na str. 6

Fjen 2016

VE SPOJENI
S PRIRODOU

................................................




2 www.polahoda.cz

ZDRAVI

fijen 2016  Polahoda

@

=

.....O......OO......OO.....OO.....O......OO...%..OO.....OO.....OO......O......

Stenodza paterniho kanalu

Stendza pateiniho kandlu, alespori
v mé praxi, neni ni¢im vyjimecnym. V této
knize jsem se jiz zmirioval o tom, Ze steno-
za misniho kandlu (tzn. jeho zuZeni) miiZe
vyvolat zavainé komplikace v priibéhu ta-
kovych onemocnéni, jakym je napiiklad
vyhi'ez meziobratlové ploténky.

Pro lepsi pochopeni probihajicich pro-
cesti bychom se mohli zevrubné podivat na
to, co je to stendza a ¢im je nebezpecna.
Stenodza je tedy vrozené nebo ziskané ano-
malni zGzeni prusvitu jakéhokoli dutého
organu (jicnu, stfeva, cévy aj.) nebo otvoru
mezi dutinami (napiiklad pfi srde¢nich va-
dach). Stenoza pateiniho kanalu je charak-
teristicka jeho patologickym zzenim.

Kdyz vezmeme v uvahu anatomické
a fyziologické zvlastnosti pateiniho ka-
nalu, ktery je Glozistém, ale zaroven také
ochrannym pouzdrem pro michu, je jasné,
ze 1 jeho nepatrné zazeni muze byt pro
michu fatalnim. Naptiklad
pti rozvoji absolutni stenozy
pateiniho kanalu muze byt
micha komprimovéna (stla-
Cena) spolec¢né s tepnami. To
ve svém dusledku nehnutelné
vede k rozvoji ischemie (z rec.
ischo — ,,zadrzuji, zastavuji*
a haima — , krev*; nedokrev-
nosti Casti téla, organu nebo
tkan¢ v dusledku toho, ze pfi-
vod okysli¢ené krve k nému
je oslaben nebo prerusen) téch
¢asti michy, kde je kvuli stla-
¢enym cévam blokovano krev-
ni zasobeni.

Jesté na konci 19. stoleti,
presnéji v roce 1880, M. Litten
poukazoval na to, ze micha
je k ischemickym porucham

a nedostatku kysliku citlivejsi, nez jiné
tkané organizmu. A ruskému neuropatolo-
govi, zakovi V. M. Bechtéreva a jednomu
z prvnich neurochirurgi L. Pussepovi se
v roce 1902 podatilo pii pokusech na zvi-
fatech ukazat, ze i kratkodoba ischemie
michy ma za nasledek nekrézu (odumi-
rani) nervovych bun¢k v piednich rozich
misnich. Pokud k tomu pfidime jesté
nevyhnutelné naruSeni likvorodynamiky
a rozvoj (v dusledku stlaceni obalti michy)
epiduritidy a arachnoiditidy, je zcela odu-
vodnéné a pochopitelné, ze se objevi bo-
lestivy, kofenovy a cévni syndrom (v po-
dobé miel ischemie, radicular ischemie
nebo miel radicular ischemie).

Pokud budeme vychazet z klasifika-
ce doktora I. Stephena, kterou pouziva ve
svych pracich vétsina autort, byva sten6za
patefniho kanalu, jak jsem jiz zminil, dvou
typt. Prvni typ je vrozeny, nebo ho také
nazyvaji idiopaticky, tedy neodivodnény
(neznamého, nejasného puvodu). Druhy
typ je ziskany, ktery vznikl v disledku de-
generativné dystrofickych procest v patefi,
posttraumaticky nebo podminény jinymi
pticinami, které vedli ke stendze (zuzeni)
patefniho kanalu. Napiiklad vyhtez mezi-
obratlové ploténky dokonce i v centralni
lokalizaci a o rozmérech pouhych 6 mm
v dorzalnim sméru v bederni Césti patete
se sagitalnim rozmérem misniho kandlu
15 mm vede k tvorbé absolutni stendzy
druhého typu (ziskané) a muze vyvolat
vazné komplikace. A pii stendze prvniho

MR ¢.42 — snimek zachycuje stav ,,normy". Uvdadime ho pro
dalsi porovnani se snimky bederni casti patere.
Na MR ¢.43 je vidét bederni cast patere s vrozenou absolutni
stenozou (prvniho typu) paterniho kandlu.
Na MR ¢.44 je videét bederni cast patere se ziskanou absolutni
stenozou (druhého typu) paterniho kandalu.

Jak mit zdraveé srdce

ni v nasem téle, a proto bychom o néj méli
pecovat kazdy den. Neunavné nam slouzi
a dokaze vydrzet opravdu hodné, ale jak-
mile s nim zaéneme mit néjaké problémy,
tak uz se jich vétSinou nezbavime az do
konce zivota. Pokud tedy chceme mit své
srdce zdravé, bylo by rozumné dodrzovat
nasledujicich sedm navyku.

1. pro zdravé fungovani srdce je ne-
zbytny pravidelny pohyb. Zjednoduseng
jestli si dopravame takové ¢i makové jidlo.
Pohyb uklidnuje, udrzuje hladinu chole-
sterolu na spravné urovni i tlaku a mirné
snizuje srazlivost krve.

2. samoziejme jidelnicek nemuzeme
uplné podcenit. Pokud chceme mit zdravé
srdce, v nasi kazdodenni stravé by mélo
byt minimum cukru a také bychom to
neméli prehanét se sacharidy. U cukru
nesmime zapominat na to, ze ho obsahuje
i spousta riznych napoju. Medy a nékteré
sirupy jsou sice jistou alternativou cukru,

Se zdravymi myslenkami - zdravy duch a se zdravym duchem - zdravé télo. Sensei

DECHOVA CVICENI

Klidnym dychanim lze ovlivnit cho-
vani vnitinich organu (nap¥. zpomalit sr-
decni tep) i aktualni pocity. Toto cviceni
je velmi vyhodné, naptiklad kdyzZ v kri-
tické situaci naristid nervozita a hrozi
vybuch hnévu. Hodi se i pro dlouhodobé
stresované osoby. Jeho obrovskou vy-
hodou je nendpadnost a ¢asova nena-
roc¢nost. Pro agorafobika je pak snadné
vydychat se pii naristajici nervozité
v obchodé; impulzivni jedinec ma takto
moznost ,,vychladnout* a ovladnout se
dFiv, neZ pronese néco nest’astného.

Vyzkousejte si rozdil mezi dvéma
typy dychéni — do hrudniku, kdy se
pii nadechu rozsifuje horni a stiedni Cast
hrudniho kos$e, a dychani do b¥icha, kdy

ale také bychom to s nimi neméli pieha-
nét.

3. v na$i stravé by se kazdy den mélo
objevit dostate¢né mnozstvi ovoce a zele-
niny. U dospélého Elovéka je to kolem pul
kilogramu, pfevazovat by méla zelenina
(v ovoci je pieci jen piili§ mnoho cukru).
Také bychom méli jist pravidelné lusténiny.

4. obecné bychom se méli vyhybat
alkoholu, zvlast¢ tomu tvrdému. U vina
a piva se nazory védcu ruzni, jistd shoda
panuje na tom, ze mald davka by neméla
ublizit, mozna v nekterych ptipadech i tro-
chu pomaha.

5. podle mnoha vyzkumi vét$ing lidi
pomuze udrzet dobrou kondici srdce jed-
na az dveé kavy (klasicka espressa) den-
né. Samoziejmé pod podminkou, Ze ne-
maji problémy s pfili§ vysokym tlakem
¢i arytmii. Ke kavé ¢i s kavou je dobré
vypit trochu mléka a zobnout si par man-
dlicek, abychom doplnili jesté vapnik
a hot¢ik.

Stabilizujici dechova cviéeni jsou vhodna pro osoby ve stresu

se uplatiiuje spodni ¢ast hrudniku a bficho.
P¥i relaxaci pouZivejte briSni dychani.

Jak relaxovat pomoci cviceni s de-
chem: PohodIné se polozte nebo posad’te,
ignorujte co nejvice okolnich podnétii a ru-
sivych myslenek a plné se soustied’te na
pozorovani svého dychani. Pomalu a zhlu-
boka se nadychnéte nosem, nadech smé-
fujte do bficha a pfitom v duchu pocitejte
do péti. Mnozstvi nadechnutého vzduchu
musi byt piijemné a pfirozené. Pak zadrzte
dech na tfi — v duchu pocitejte ,,raz — dva —
tfi. Pak opét nosem klidné vydychnéte,
opét za doprovodu pocitani do péti. Nasle-
duje zase zadrzeni dechu na tii doby. A tak
to jde dal — nadech na pét, zadrzeni na tii,
vydech na pét, zadrzeni na tfi.

Kdyz vam obcas odbéhnou myslenky,

typu (vrozené, viz. MR ¢€.43), naptiklad se
sagitalnim rozmérem misniho kanalu v be-
derni Casti patefe 12 mm, mize dokonce
i tii milimetrova protruze meziobratlové
ploténky vést k rozvoji slabosti v nohou,
svalové atrofii, nebo jak popisoval takové
stavy Dejerine jesté v roce 1911 ,,pferuso-
vana kulhavost spinalniho pavodu*.

Pro lepsi pochopeni toho, co muze
predstavovat stendza pateiniho kanalu, se
podivdme na vizudlni porovnani snimkl
magnetické rezonance.

Piipominam, Zze normalni sagitalni
rozmér pateiniho kandlu v bederni Casti
patefe musi byt minimalné 15 mm; od 15
mm do 11 mm mluvime o relativni steno-
ze, pokud je to méné nez 10 mm, jedna se
o0 absolutni stenozu.

Pokud si dukladné prohlédnete sni-
mek MR ¢.44, uvidite, jak muze ,,0bycej-
ny* degenerativné dystroficky proces vést
k rozvoji absolutni stendzy (druhého typu),
kdy kostni vyristky a retrolistéza (posun
obratle smérem dozadu) téla L5 bederni-
ho obratle zcela utlauji mis$ni kanal na
urovni L2 — L3 a L4 — LS. Potom je zcela
pfirozené, ze takovy pacient trpi vaznymi
problémy s dolnimi koncetinami (paraple-
gii — ochrnutim obou nohou) a narusenim
funkce panevnich organt. Jediné, co jesté
muze nemocnému v tomto piipadé pomo-
ci, je chirurgicka operace, tedy dekompre-
se patefniho kanalu. Mimochodem prvni
podobna operace, tak zvana dekompresni
laminektomie v bederni casti
patefe, byla provedena v roce
1900 u pacienta s podobnymi
poruchami. Opét jsme u toho
samého. Je lepsi nedovolit,
aby se nemoc takto rozvinula,
aby potom nebylo prili§ pozdé
a mohli jsme se vyhnout chi-
rurgickému zasahu. Existuje
pro to takové réeni: ,,Jisté neni
moudry ten, kdo si pro sebe
nevezme z védy pouceni.*

S pouzitim materialii z kni-
hy Osteochondroza pro profe-
sionalniho pacienta od prof.
LM Danilova - autora metody
vertebrorevitologie.
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° Zase se mi tu roz¢iloval vé¢né nespo-
® kojeny neurotik P. N. Je to hodné inteli-
@ gentni ¢loveék, ale nema to n€kde v hlavé
o v potadku. Povidal: ,,Doktore, odpovézte
o upiimné. Kolik znate internistt, kteti fekli
@ svym pacientim pravdu? Vzdyt oni ty dia-
@ betiky, kardiaky, hypertoniky ,,16¢1“ mnoh-
o dy celozivotné ¢i pfinejmensim dozivotné
@ bez Gspéchu. I pies nejlepsi snahu védecké
@ mediciny jsou to pofad nemocni diabetici
o a kardiaci. Tak kolik znate takovych lé-
@ kaft, ktefi by pravdivé sami sobé i nahlas
@ svym pacientlim pfiznali: Ja se stydim, ale
@ nevim, pro¢ mate vasi nemoc, co je jeji pii-
@ ¢inou. Neznam 1€k, ktery by ji trvale od-
@ stranil. Pfiznavam, ze neumim vylécit vasi
@ nemoc, a nejsem skute¢ny odbornik.

° Kolik znate koznich specialistii, ktefi
@ by se takto poctivé piiznali, ze nedovedou
o trvale vylécit lupenku ¢i chronicky atopic-
o ky ekzém?

PY A kolik 1ékarnikd uz feklo pacientim:
@ Ja vam uz nebudu davat dalsi tasky 1éku.

* Cibulovy sirup na kaSel

Jesté nez se vydate do lékarny, vy-
zkousejte klasicky cibulovy sirup, ktery
pouzivaly uz naSe praprababicky, je na ka-
Sel jednim z nejlepsich 1éku.

Cibulovy sirup patii mezi typické chu-
ti détstvi. Nékdo ho miloval, jiny nenavi-
dél. Protoze sladka stava z cibule je velmi
ucinna a bez skodlivych latek, tudiz vhod-
na i pro dost malé déti. Obsahuje hlavné
vitaminy B a C, k tomu se zde nachazi
piijemné mnozstvi vapniku, hoi¢iku, sodi-
ku a drasliku. Uspéiné likviduje bakterie
a rizné infekce, navic posiluje imunitu,
tudiz rychleji a hlavné¢ s mensimi obtize-
mi prozivame libovolné onemocnéni, které
doprovazi kasel a také bolest v krku.

Recept na cibulovy sirup

Cibulovy sirup na kasel si vyrobime
@ velmi jednoduse. Dvé velke cibule olou-
@ beme a nakrdjime na kolecka (kosticky €i

http://vertebrolog.com/cz/ ®e9 © ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ©

lechim/14-bolezni-cz/57-ste-
noza-paternino-kanalu
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6. v nasem jidelnicku by se mély
pravidelné, ¢ili alespon dvakrat do tyd-
ne, objevovat kvalitni ryby. Jsou zdrojem
omega-3 kyselin, bez kterych spravné
fungovani ob&éhové soustavy a tim padem
i srdce neni mozné.

7. jestlize chceme mit zdravé srdce,
nesmime zapominat ani na psychiku.
Snazme se kazdy den vstavat s ismévem,
vyhybejme se stresu a konfliktni situace
feSme v klidu a bez zbyte¢nych vasni. Po-
kud nam to déla problém, neni na Skodu
se zajimat o rizna meditacni cviCeni a jiné
aktivity, které nam pomohou v boji se stre-
sem a nervovym vypéetim.

http://'www.prostezdravi.cz/
Jjak-mit-zdrave-srdce/

pokojné je pfitdhnéte zpatky a znovu se
koncentrujte na dychani. Relaxacni efekt
spociva pravé v Koncentraci na dech
a pocitani, pro néZ nemiZete myslet na
nic jiného. Béhem nékolika minut si du-
Sevné vyrazné odpocinete (dle moznosti
a chuté takto prodychavejte /2 minuty az 10
minut).

Zpocatku pocitejte s tim, ze vam bu-
dou myslenky odbihat dost ¢asto. Schop-
nost soustiedéni se vyviji, takze za par
opakovani zjistite, ze se dovedete koncent-
rovat mnohem snadnéji a Ze i odpocinek je
hlubsi. Podobny efekt maji postupy k od-
vadéni pozornosti.

http://'www.relaxace.psychoweb.cz/
relaxace-uvod/dechova-cviceni

[ ]
Mésickovy ¢aj

Krasné oranzové kvéty mésicku lé-
katfského jsou tak pusobivé a veselé, ze
je mozné je zafadit mezi nejkrasné;jsi kveét
nasich bylinek. Ale vétsina zahradnikd si
ani neuvédomuje, jaka obrovska léciva
sila se v nich nachazi. Jestlize si mésicek
chceme nasusit sami, musime sbirat plné
rozkvetlé kvéty, béhem sluneéného dne,
nejlépe kolem poledne. Hlavni 1éCebné
vyuziti mésicku je zevné na télese hojici
rany a viedy, vétsinou ve formé obkladi ¢i
masti. Pfi vnitinim uZivavani ve formé ¢aje
je mésicek vyborny na nemoci jater a zluc-
niku, zanéty mocového méchyfe a mo-
Covych cest. Patii mezi nejlepsi 1éCivky
pouzivané pii podpurné 1é¢bé a prevenci

Z deniku lékare lidumila...

Chodite sem deset, dvacet, tficet let a sami
pteci vidite, Ze vaSe nemoc neni vylécena
a ze to nebyly léky.

Kolik znate psychiatrd, ktefi i pies
mnohdy desitky netspésnych hospitaliza-
ci dal pisi psychofarmaka schizofrenikiim,
ktefi dale zistavaji schizofreniky. Nezi-
jeme vsichni v jedné velké schizofrenii?
Cozpak nikdo nevidi, Ze je to lez? Vzdyt
to je propracovany systém zaloZeny na
strachu, 1zi a manipulaci.

Celd ta nova reforma zdravotnictvi
resi“ jen dusledky disledkli nefeSenych
pticin! Je samoziejmé — stejné jako ty pred-
chozi — zcela nesmyslna a ve skutecnosti
nefesi viibec nic. O zasadni zméné kvality
péce ¢i o skutené prevenci ani zminka.
Milionim nemocnych zase nikdo nemél
odvahu fici, Ze skute¢né uzdravit se mohou
jenom oni sami, a to zasadni zménou svého
dosavadniho zptisobu Zivota. V tom jim pla-
ceni 1ékatskych vykont nepomiize. Dokud
nebudeme mit odvahu ke skute¢né reforme
od Lzi k Pravdé¢, nemiize se ve spolecnosti
ani ve zdravot-nic-tvi nic zménit. A je clo-
vek, ktery 1ze sam sob¢ i druhym, slusny
Clovek? Jsme slusni lidé?...«

autor: MUDr. Viadimir Vogeltanz
https://www.celostnimedicina.cz/z-deni-
ku-lekare-lidumila. htm#ixzz4LLnAbHBB

klinky), ktera poté ukladame do sklenice
stiidavé s cukrem nebo medem (med je
idedlni, ale musi to byt pravy od véelate!
Kazdou vrstvu peclivé pfitlacime a poté
sklenici zavickujeme a nechame pfes noc
odpocinout, dokud nam nevznikne 1&¢i-
vy sirup. Ten poté precedime pies gazu,
ptipadné jesté zbylou cibuli peclivé pro-
mackame, abychom ziskali i tu posledni
nejmensi kapku 1é¢iva, které pak odlozime
na chladné misto, kde vydrzi pfiblizn¢ dva
tydny. Pfi nemoci podavame dvakrat az tii-
krat denné jednu 1zi¢ku (vice je zbytecné).
http://www.prostezdravi.cz/cibulovy-
-sirup-na-kasel/

rakoviny zenskych organti a prsu, zaludku,
jater, tlustého stieva a kuize.

Kvéty mesicku zalijeme hrnkem stu-
dené vody a privedeme k varu v nekovové
nadobé. Povarime kratce jen 1-2 minuty
a odstavime z ohné. Louhujeme 10 minut.

Jitrocelovy caj

Jitrocel byl velice uznavany mezi pro-
stym lidem uz za davnych casu, kdy jesté
vSechno 1é¢eni obstaravaly porodni baby
a babky kotenarky. Jitrocelové listy sbira-
me v ¢ervnu az srpnu, nejlépe pred obdo-
bim kveteni, kdy maji nejsilnéjsi koncent-
raci 1é¢ivych latek. Uzivani jitrocelového
Caje je maximalné vhodné v dobé nachla-
zeni, pfi anging, chiipce, zapalu plic, za-
nétech dychacich cest. Je prospésny i pro
astmatiky, ale také pro kuidky, protoze
Cisti plice a prudusky. Je zaroven uéinny
pii travicich potizich. Také je vybornym
doplnkem pfi ocistnych kirach, proto-
ze pomaha odvadét skodlivé latky z téla
a Cisti krev, stejné jako spoustu télesnych
organtl, naptiklad ledviny a celé nase vylu-

Covaci ustroji. Pomtize nam i s takovymi
nepiijemnostmi, jako je zanét mocového
méchyfe a ledvin.

1 vrchovatou kavovou [Zicku susené
drogy prelijeme 250 ml vrouci vody a ne-
chame 10-15 minut louhovat.

Rakytnikovy ¢aj

Poznejte maly zazrak pro krasu i pro
zdravi. Ne nadarmo je rakytnik nazyvan
rostlinou budoucnosti, skryva v sobé ob-
rovskou 1écivou silu. Plody obsahuji vel-

ké mnozstvi vitaminu (C, B, E, A, D, K),
mineralnich latek a tzv. flavonoidt. Uzivat
ho mizete vnitiné (Caje, sirupy, olej) i ze-
vné (gely a krémy). Tato 1éc¢ivka celkove
zlepSuje zdravotni stav ¢lovéka. Pomaha
pri 1é¢bé koznich problémi, zmirfiuje za-
zivaci potize, podptrné pusobi pii rekon-
valescenci po onkologické 1é¢be, prospiva
o¢im, pusobi preventivné proti skler6ze
a prispiva ke zdravi jater a sleziny.

Hrst susenych nadrcenych (nebo cer-
stvych) plodii rakytniku zalijeme 250 ml
pravé vrouci vody a nechame 10-15 minut
louhovat.

.....O......................'.....O...........:................O..............
Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Pohled na svét

Kazdy pracovni den chodim do mé¢s-
ta na ob&d. Jsou to nadherné chvile, kdy
mohu pozorovat nejen piirodu, ale hlavné
lidi. Nekteti jsou laskavi, jini zase zamilo-
vani. S kazdého jde citit vrozena poctivost
a tolerance. Vzdycky mé naplni pocit ra-
dosti, kdyz vidim, jak mladi lidé pomahaji
tém star§Sim a davaji jim pfednost, kdyz
jeden pomuize druhému, kdyz se lidé na
sebe usmivaji. Citim, ze v kazdém clovéku
prevazuji pfedevsim ty dobré vlastnosti. Je
nadherné pozorovat, kdyz ptatelstvi preko-
nava nendvist a dobro vitézi nad zlem. Las-
ku prosté vidim na kazdém kroku. Néktefi
z vas se mnou ,,mozna“ nebudou souhlasit
a namitnou, Ze tak to neni. Vite, zalezi
pouze na osobni volbé kazdého ¢lovéka.
Existuje na to jedno prastaré podobenstvi.

Jednou jeden poutnik dorazil k veli-
kému méstu a rozhodl se, Ze jej navstivi.
Kdyz prechazel padaci most, vsiml si, Ze
vedle brany sedi vetchy starec. Pristoupil
k nému a zeptal se: ,,Jaci lidé Ziji v tomto
meéste? “ Starec pozvedl oci a odpovédel
otazkou: ,,A jaci lidé zili ve mésté, odkud
prichazis?“ Poutnik se zamyslel a rekl:
L Zili tam pysni lidé, kteri se mezi sebou
nenavideéli, Skodili jeden druhému, viadl
tam strach a penize! * Starec se smutné po-
dival a odpovedel: ,, Tak presné takovi lidé
Ziji i v tomto mésté”. Poutnik se zamracil
a pokracoval dale do mésta. Druhého dne

se pred branou mésta objevil jiny poutnik,
ktery se rovnéz rozhodl toto mésto navsti-
vit. Kdyz uvidel starce, pokorné se uklonil
a zeptal se: ,,Moudry muzi. Jaci lidé ziji
v tomto mésté?” Starec mu odpovédeél
otazkou: ,, A jaci lidé zili ve méste, odkud
prichazis?* Poutnik se usmal a rekl: Zili
tam laskavi a uprimni lidé, kteri si vazili je-
den druhého, pomahali si navzdjem, viadla
tam Laska a Pratelstvi.” Starec se rovnéz
pousmal a odpovédél: ,, Tak presné takovi
lidé ziji v tomto mésté.

Vzdy zalezelo, zalezi a bude zalezet
pouze na nas samotny, jak budeme vnimat
tento svét a lidi v ném. To je to, co nam dal
Btih, moznost zvolit. Zalezi pouze na nas,
jestli v tom druhém uvidime pfitele ¢i ne-
ptitele. Zda k lidem pocitime Lasku nebo
nenavist. Méli bychom spole¢né hledat to,
€O nas spojuje a ne to, co nas rozdéluje. Jan
Werich napsal krasny citat: ,,Mit rad lidi

a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad
jediny recept na $tésti.“ Tato jednoducha
pravda je vlastni kazdému c¢lovéku na
planeté. Vsichni tuto Lasku mame, jen ji
v sob& musime probudit a neéekat, Ze to
nékdo udela za néas. Vzdyt' jsme vSichni
jedné krve. Jsme jako prsty na ruce. Ka-
zdy je jinak veliky a kazdy pouzivame
na néco jiného, ovsem jediné dohromady
z nich mizeme vytvorit pést. V tom je sila
¢loveéka — ve sjednoceni vsech lidi. Uméle
vytvofené rasové, nabozenské a politic-
ké rozdily, které nas rozdéluji, dokazeme
piekonat pouze Laskou a vzdjemnym po-
rozuménim. Vidét svét v tom lepSim svét-
le mize kazdy z nas, jen musi zacit sam
u sebe a necekat, az se zméni ten druhy.

Je to velmi jednoduché. V této chvili,
kdy nastava doba globalnich kataklyzmat
(allatra-science.org/cs) bude zalezet na
kazdém z nés, jestli ddme prednost Lasce
a pratelstvi, pfed egoismem a nenavisti.
Budoucnost nas a nasich déti neni v rukou
politikii a nabozenskych ¢initeld, ale v ru-
kou nas samotnych. A ja vim, Ze ji spole¢né
dokazeme zachranit. LASKOU.

Dusan Valecek

Chcete si se svym manZelem
¢i manZelkou lépe rozumét?
Méné mluvte, vice naslouche-
Jte...

Jaovoze, ty o koze

Neni pochyb, ze problémy
s kazdodenni komunikaci nahlo-
davaji spokojenost mnoha part:
"Kdyz on se o mne uz vibec
nezajima. Ani neposlouchd, co
fikam," slycham ve své poradné
nafikat zeny. "Kdyz ona po mné
porad néco chce a neda mi chvili
klidu," roz€iluji se muzi.

Jsou obé pohlavi ve svych
potfebach a projevech skutecné natolik
jind, ze s nesouladem a napétim v ro-
zhovorech musime pocitat? Nezbyva, nez
se smifit s tim, ze diive ¢i pozdéji zazije
postupné odcizeni vétsina manzelstvi?

Pocet manzelskych konfliktl i rozvod
dava nahlédnout spise kladnou odpovéd'.
Zaroven mame k dispozici piehrsel
prirucek i specidlnich kurzi slibujicich, ze
efektivni komunikaci se lze naucit. Staci
pry piijmout a pochopit odlisnost pohlavi,
pfiznat si rGzné potieby a vSe pojistit
Spetkou sebeovladani a vstficnosti. Je-li
to tak jednoduché, pro¢ nam komunikacéni
(sebe)vzdélavani tak malo pomaha?

Miuviti stiibro, naslouchati zlato

Snad je to tim, Ze na jeden dulezity,
uspeésného dialogu cCasto zapominame.
Méam na mysli pfipravenost naslouchat.
Skute¢na vyména pociti ¢i informaci
se nemuze uskutecnit, pokud v hovoru
dochazi jen ke stiidani mluv¢ich, duchem
pritomnych pouze kdyz hovofi oni sami.

Jenze naslouchani  vétSina  lidi
povazuje za néco samoziejmého, co se
pozna tak, ze v rozhovoru prosté chvilku
ml¢ime a neskaceme druhému do feci. Ve
skutecnosti je naslouchani, zvlasté dnes -

v Holandsku. Kdyz jsme jely vlakem z Ro-
tterdamu do nedalekého mésta Utrecht,
nev8imly jsme si, ze jsme nastoupily do
vagoénu s oznacenim ,,Still - Silence* tedy
do tzv. tichého vozu, ve kterém se po celou
dobu jizdy nemluvi a telefonovani je zaka-
zano. Proto jsme si normalné povidaly. Po
chvili se z vedlejsiho sedadla zvedl pan,
ktery nas klidné a tiSe na na$ omyl upozor-
nil. Bez emoci, vlidné, lidsky. Pochopily
jsme, a protoze se nam piechazet do jiného
vagonu nechtélo, zbyvajici ¢ast jizdy jsme
pozorovaly z okna krajinu a mlcely.

Kdyz jsem se vratila zpét domt, po-
ttebovala jsem nasledujici den zajet do
centra naseho mésta. Z klimatizace béhem
cestovani ve vlaku a v letadle mné trochu
pobolivalo v krku, proto jsem si v tram-
vaji sedla vic dopfedu, kde nebyla zadna
oteviena okna. V tom se na sedadlo prede
mnou posadila pani, kterd ihned okno do-
kotan oteviela a zacala si svlékat svetr. Ru-
kou si ovivala tvar a o¢ividné ji na rozdil
ode mne bylo velmi teplo. Mohla jsem se

Dar vnimavého ticha

kdy jsme obklopeni nevidanym zvukovym
smogem a z pudu sebezidchovy piimo
programove aktivni sluch co nejcastéji
vypindme - skute¢nym uménim.

Komunikace mezi manzeli by navic
méla byt nejen efektivni, ale také velmi
intimni. Méla by zahrnovat i nejhlubsi
vrstvy vzajemného sdileni, které odh-
alujeme, jen kdyz se citime v bezpeci
a bezpodminecném piijeti. Abychom se
dokazali oteviit, potiebujeme posluchace,
ktery hned nefiltruje, nekritizuje ani nepo-
suzuje to, co fikame, ale nejprve je ndm
k dispozici jako empaticky svédek nasich
zkusenosti.

Jak c¢asto v poradné slycham, ze to
nejcennéjs$i, co zde mi klienti zazivaji,
je praveé to, ze jim konecné aspon chvili
nékdo nasloucha, pfitom hned nehodnoti,
a pouze zrcadli jejich zkuSenosti, prozitky
a postoje.

Jak si ovérit, Ze svému protéjsku
opravdu naslouchame?

Nejbezpecnéjsi je, kdyz jeho sdéleni
zkousime pribézné kratce shrnout a pfitom
se z jeho reakci ujistujeme, Ze jsme vse
feCené spravné. Az pozdéji prichdzeji na
fadu dalsi otazky: Co nas partner nad tim,
co nam fika, pocituje? Co si mysli? Co

otekava ode mne? Cim mu
mohu byt ku prospéchu?

Dokud si v odpovédich
na tyto otazky nejsme jisti,
nic nezkazime, kdyz jesté
chvili zdstaneme v roli
posluchact, ktefi jen sdileji
fecené, a to az do doby, nez
jsou na ptipadny sviij nazor ¢i
navrh feSeni otazani.

Pokud mame pocit, ze
svému zivotnimu partnerovi
(ale také dalsim blizkym
lidem, naptiklad détem)
nerozumime nebo ze je
ohledné véci, které nam popisuje, v omylu,
pfipometime si Gslovi, zivotem mnohokrat
ovétené: "Neni tak dulezité, aby nas nasi
nejbliz8i chapali, ale aby nds piijimali."
Dodavam: A aby nam dopiali Cas, at’ sami
pozname sva ptipadna pochybeni.

Dovednost naslouchat, v manzelstvi
vice nez v jinych vztazich, nastavuje hrani-
ci mezi pocity vzajemnosti a osamélosti.
Pokud to nyni u vas skfipe, protoze ona ma
pfilinou potfebu mluvit a on zase nulovou
ochotu naslouchat, zkuste popfemyslet,
zda dana situace nesvéd¢i o extrémné
nenaplnénych  potfebach jich  obou.

Kdo jako prvni zkusi ustoupit a dopfat
druhému, po cem tak touzi? Dokonce
imaly vsticny kricek mize pfedznamenat

velikou zménu...
http://www.evalabusova.cz/clanky/
ticho.php

VSichni lidé chtéji totez
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vztekat a trpét po celou dobu cesty. Ale po
vzoru pana z tichého vozu ve vlaku jsem
se klidné zvedla, sdélila pani, ze mne boli
v krku a poprosila ji, zda by si se mnou
vyménila misto, ze tak na ni bude foukat
jesté vic a na mne vibec. Pani souhlasila
a s omluvou okno jest¢ trochu piiviela.
Uvédomila jsem si, ze kazdy clovek
chce totéz. Pozornost a respekt, citit se dob-
fe a svobodné. Nesouvisi to s vékem, spo-
leCenskych postavenim, uspéchem v praci,
vyznanim ¢i barvou pleti. Souvisi to s tim,
ze jsme lidé a mame se k ostatnim chovat
tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam.
A jak na to? Necekat! Necekat az za-
¢ne soused, spolupracovnik, vlada nebo

VSichni lidé na svété
Vsichni lidé na svéte zit chteji
v ldasce, miru,
vsichni lidé na sveté maji k tomu silu,
radostne tvorit, laskyplné jednat,
na provokace zvirete v nas nedbat.

Vsichni lidé na svété svobodnou viili maji,
na kazdém z nich zalezi,
Cemu prednost daji,
zda zanechaji rozmisek, hadek
a nesmysinych sporii
a spolecné zacnou stoupat,
uz neklesat doli.

Zda pochopeni, respekt navzajem
si chtéji dat,
bez predsudkii a hodnoceni dokdzou
se milovat.

¢lovek, kterého mijime na ulici. Necekat,
7e nam to nékdo nafidi, Ze to za nas roz-
hodne nebo udéla. Zacit sam! Zacit a byt
tak prikladem dal$im lidem, ktefi budou
ptikladem dal$im lidem a ti budou ...

Alena Chamradova,
Ostrava

BESEDA "OTAZKY A ODPOVEDI
NA TO NEJDULEZITEJSI..."

Unikatni beseda pro v§echny, kterym neni lhostejny jejich duchov-
ni rozvoj a sméfovani celé spolecnosti. Zaroven je urena vsem Cte-
nafim knih Anastasie Novych, ktefi se seznamili s timto nevSednim
dilem, pracuji nad sebou a maji v sob¢ nezodpovézené nejniternéjsi, osobni otazky.
Odpovidat budou nasi hosté z Kyjeva - Vladimir Sirin a Andrej Kovtunov.
22.10.2016 od 14 hodin, Ostrava - Vystavisté Cernd louka, Pavilon A. Vstup volny

Kontakty: Rendata Valeckova, renata.valeckova@seznam.cz, 606 794 639

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVY CH
Fijen, listopad 2016
kazdou stredu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads & fla=podcat&ids=7 a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat’” mysel’ ® Medi-
tacné techniky e Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a meditaciami sa moZete zozndmit v kihach Allatra a Sensei zo Sam-
baly, ktoré s zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informdcii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

ALLATRA |
RADIO |

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/
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AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou\
jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné mySslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kazdodennim Zi-
vote, ,tajemstvi, ktera se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevrou ocCi i du8i diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem muZeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stavi a stat se reZisérem
svého Stastného Zivota!
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Besedy s nazvem - Globalni zmény klimatu:
fakta bez myti a Gcinné zpusoby FeSeni danych problému

Zména klimatu je ocividna a probiha po celé planeté. Nékde sucho, jinde zaplavy nebo
otiesy zemé. To, co se déje v ostatnich Castech svéta je izce spojeno s kazdym z nas
a tyka se to vSech obyvatel planety Zem¢.

Ukastnici Mezindrodniho spoleenského hnuti AllatRa cht&ji sérii besed na toto téma
seznamit Sirokou vefejnost s nastalou situaci a také s u¢innymi zpiisoby feSeni vznik-
Iych problémi. Seznamit vas se skute¢nym stavem klimatu, sdélit nezkreslené idaje
a predat skute¢na fakta a podlozené informace. Pojd'me spolecnym usilim, na zékladé
cti, svédomi a respektovani skute¢nych lidskych hodnot, pomoci zmirnit mozné nasled-
ky ptirodnich kataklyzmat a zachovat tak planetu pro dalsi generace.Byt clovékem tady
a ted’ je skuteCnym ¢inem.

LISTOPAD

ctvrtek 10.11. 18-20 hod. Restaurace Eukalyptus, Ostrava

Pokud mate zajem usporadat besedu ve vasem mésté ¢i kraji, piste prosim na adresu:
info@allatra.eu

Vice o globalnich pirodnich kataklyzmatech a jejich u¢innych feseni se miizete sezna-
mit v dokumentu:
http://allatra.eu/reports/o-problemah-i-posledstvijah-globalnogo-izmenenija-klimata-

-na-zemle, http://allatra.eu/

KLINIKA
ZDRAVI NABIZI

TAY
O

www.klinika-zdravi.com

® koncentrace
e meditace
o duchovni praktiky

Psychologické poradenstvi a psychote-
rapie dle unikatni alternativni psycho-
logie Allatra, které zahrnuje:

o konstruktivni feseni konfliktl

® harmonie ve vztahu mezi partnery

e harmonie a jednota mezi lidmi

® harmonicky rozvoj ditéte jako svobodné
osobnosti

e denni seminafe pro rodice i déti

Kontakt nakliniku:
Namésti Svobody 14
738 01 Frydek-Mistek

Objednavky u:
MUD:r. Gabriela Szalayova,
Tel: +420 775 869 447,
Email: gabi.szalayova@gmail.com
Mgr. Michal Krawiec, Tel: +420 733 111
676, Email: klinika@volny.cz

Komplexni ozdravny program
ANTISTRES, ktery zahrnuje:
® prevence stresu
e sebekontrolu
e stav vnitfni rovnovahy a harmonie
Oteviraci doba:

Pondéli az Patek od 9:00 az 15:30

dle predchozich telefonickych objednavek

V ramci obou programii se provadi
prakticka cviceni:

e cviceni na uvolnéni téla

e autogenni cviceni

e kontrola negativnich myslenek

Ve ctvrtek od 18:00 spolecenské setkani
a meditace podle knih Anastasie NOVYCH

vvvvvv
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Jak sbirat a susit Sipky

Jednim z nejlepSich prirodnich zdroji vitaminu C jsou nase klasické Sipky.
Na podzim rostou na kefich v§ude kolem nas, takze je dobré se je naudit sbirat
a také suSit, abychom si pak v zimé mohli dopravat skvélou chut’ a hlavné 1é¢i-
vou silu Sipkového ¢aje. V kazdé domacnosti je dobré mit alespoii kolem litru

ususenych plodi.

Sipky bychom méli sbirat v dobg, kdy
jsou dokonale zralé, ale jesté nepiesly prv-
nimi mraziky a nebo nezacaly méknout
(namrzlé nesbirame, protoze je nelze su-
Sit). Barva by méla byt cervend, na dotek
musi byt tvrdé. Pfi rozpileni by mély mit
zluta seminka s chloupky. Dfive se na Sip-
ky chodilo na konci zafi a zacatku fijna,
dnes slune¢nych mistech jsou krasné zralé
a muzeme je sbirat jiz o né¢jaké dva ¢i tii
tydny drive. Jak asi kazdy vi, Sipkova rtize
ma velké mnozstvi trnt, proto bychom si
na vypravu méli vzit nejen ntizky, kterym
Setrné zralé plody odstfihneme, ale radéji
nezapomenme ani na rukavice a oble¢me
se do néceho starsiho, kde n¢jaky ten trha-
nec nebude vadit. Nasbirame si jich podle
toho, kolik chceme pak susit, ale bylo by
dobré neocesavat kefe uplné dohola, nech-
me také néco zvifatim. Pokud jsou suché
a mame to blizko domt, muzeme je sbirat
do igelitového pytliku, jinak je radéji drzi-
me v nécem latkovém.

¢ Po ptineseni domi Sipky probereme,
omyjeme, nechame pofadné okapat, od-
stranime kazdy namékly kousek a také je
zbavime ptipadnych zbytkl vétvicek, ka-
lisnich listki a stopek. No a mizeme zacit
susit. Majitelé susicek to maji nejsnadngj-
$i, prosté nastavi sviij ptistroj na pozadova-

ny ¢as a maji hotovo. Ti, co tuto masinku
nemaji, musi Sipky susit néjakym tradic-
né&j$im postupem. Je samoziejmé mozné je
rozprostiit nékam na papir, vystavit na slu-
nic¢ko a priibézné je kontrolovat a odstra-
fovat plody, které chytily pliseil. Jenze asi
kazdému je jasné, ze Sipky sbirame v dobé,
kdy se dockame spise desté nez krasnych
teplych paprski a dlouhym lezenim v byté
zbyteéné chytaji prach. Bylo to jasné uz
nasim prababam, které nasbirané $ipky su-
Sily vecer ve vychladajicich pecich a cosi
podobného miizeme udélat i my v troubeg.

¢ Rozlozime ocisténé plody na plech
vylozeny pecicim papirem (jesté lepsi je
miizka, ale tu ma jen velmi malo doméc-
nosti) a vlozime je do trouby. Existuji dvé
skoly, jak by se mély susit. Podle prvni je

nejlepsi je vlozit do trouby rozehiaté na
necelych sto stupiili, nechat je deset minut
a pak teplotu stahnout na padesat. Podle
druhé sta¢i mit rozehtato stabilné na sedm-
desat a az do usuSeni se nemusime o nic
starat. Verze dvé je urcité lepsi pro novac-
ky, protoze Sipky je snadné spalit a pak
ztraci svou hodnotu. V obou pfipadech
nechavame pooteviena dvirka, aby mohla
odchazet odpafovana vlhkost.

¢ A jak dlouho bychom je vlastné méli

fijen 2016  Polahoda
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KVETINA JE ZENA...

Kracim po louce, snazim se jit zlehka, ale obcas se mi
stane, ze mam pod chodidly sedmikrasky, ¢i jiné drobné
kvitky, které nechténé seslapnu. Kdyz projdu, narovnaji své
hlavicky, jakoby se nic nestalo, nezlobi se na mne. Jsou jem-
né, nézné, trpélivé, snasi vse, co prichazi - vykyvy pocasi,
chlad, slunce, sucho i mokro.

Po pekném odpoledni v pfirodé pfichazim domi, vzpo-
menu si na kvéty mésicku, které jsem pred ochodem natrha-

la. Trosku se na sebe zlobim - za svoji nedtislednost, protoze
jsem je nedonesla thned po natrhani do vazy. Nastésti kvéty

lezely ve vlhké trave ve stinu.

Zastithnu konce a davam je do vody s nad&ji, ze oziji.
Réno, ihned po probuzeni se divam na kvéty. Jsem prekvapena, s idivem na né
hledim, protoze néco takového jsem vibec necekala - nejen, ze se narovnaly, ale své

stiedy otoCily piimo k oltafi.

Kvétiny citi a vnimaji i nasi pozornost. Zkuste s nimi promluvit. Bezpochyby dosta-

nete odpoveéd’. Kvétina je totiz zena...

Alka Bazalka, AAS

sugit? Piesny &as platny pro kazdého ficine- ©® © ® ® © © © © 0 000 0 0000000000060 000000

1ze, trouby jsou rizné, Sipky maji rozdilnou
velikost. Obecné to nejlépe pozname podle
toho, ze maji krasnou tmavocervenou bar-
vu (ale ne hnédou nebo spalenou ¢ernou,
takové jsou na nic), jsou suché a miizeme je
rozlomit a rozdrobit. Nesmime v nich citit
nic vlhkého, aby pak uskladnéné ovoce ne-
zacalo plesnivét. Ususené Sipky uskladnime
v dobfe uzaviratelné sklenici a nebo pokud
mame suchou a vétranou spiz, muzeme je
povésit do platéného pytliku tak, jak do dé-
laly uz nase babicky. Sbirat a susit bychom
je méli kazdy rok, je to stejné jako u vse 1¢é-
¢ivych plodi a bylin, po uplynuti této doby
velmi ztraci na 1écive sile.

http://www.prostezdravi.cz/jak-sbirat-
-susit-sipky/

cukety.

POLEVKA Z DYNE HOKKAIDO

osolime a ochutime korenim.

(oriandrem.

Ingredience (4 porce): 600g dyné Hokkaido (mala oranzova), cibule, cerstvy
zazvor, tymian, 1-2 [Zice Fepkového oleje, siil, pepr, koreni garam masala nebo
kurkuma, cca 1 litr zeleninového vyvaru, cerstvy koriandr, dynovy olej.

Postup: Na repkovém oleji orestujeme cibulku. Dyni omyjeme, tento typ ne-
loupeme a nakrdjime na veétsi kostky. Pridame ji k cibulce, chvili opékame, poté

Zalijeme vyvarem a varime domekka. Polévku rozmixujeme, nakonec prida-
me kousek nastrouhaného cerstvého zdazvoru.

Na taliri posypeme dynovymi seminky a zakapeme kvalitnim olejem, olivo-
vym nebo treba dynovym, ten chut polévky skvéle doplni. Ozdobime cerstvym

( A kterd jidla miiZeme sméle i'adit za ta podzimni? Jisté vSechna z tuiinii, dyni, brambor a dalsi zeleniny, kterou nam ddvaji \

zahradky na podzim. Kromé jif tradicni zeleniny se dnes na nasem trhu objevuji i novéjsi druhy, jako patizony, baklaZany, tykve,

B~

http://blog.kaloricketabulky.

cz/
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VUNE MODLITBY

Modlitba voni. Voni kadidlem, ced-
rem, tajemnem ... Doneddvna jsem kadidlo
méla v mysli spojené s chladnou pro mne
tézkou vini kostela, které se od davnych
veéku v kostele pouziva.

Ve starovéku se kadidlo uzivalo ze-
jména z divodi hygienickych. Jeho viing
ptekryla nedobré pachy a zmenSovala
nebezpeci infekce. V. mimokiestanském
prostfedi k hygien¢ pfistupoval i magicky
motiv, ¢lovek chtél zahnat nejenom pachy
a nemoci, ale také vlivy démonu. Kadidlo
se navic uzivalo i jako projevu distojnosti
a dulezitosti, nebot’ bylo cennym zbozim.

Kadidlo bylo pravdépodobné nejdu-
lezitéjsi ingredienci slouzici k vykurovani
v celé historii. V bibli se o ném pise na
dvaadvaceti mistech. Jiz v té dob¢ bylo ve-
lice dobfe znamé pro svou lé¢ivou silu. Ne
jinak je tomu i v dnesni dob¢. Olej z kadi-
dlovniku ptisobi jako mirné tonikum.

Harmonizuje vasi zivotni energii, kte-
rou naruSuje stres a napéti. Viné ma po-
vznasejici €inek na naladu. Nyni znam
vini Cisté esence Kadidla, vnimam jeho
energii a silu a tato esence si mne ziskala.
Ziskala si mé svou historii, silou, ¢istotou,
plsobenim na zdravi mé i mych blizkych.

Esence kadidla mi prosté vstoupila do
zivota.

Na fyzické trovni pomaha esencidl-
ni olej Kadidlo k normalni ¢innosti srdce
a harmonizaci cholesterolu v krvi, pfispiva
ke zdravi kloubtl, reprodukéniho i dycha-
ciho systému. O oleji se fika, ze "prohlu-
buje dychani". Je vhodny na neklid, strach
a zmatek. Pfinasi zklidnéni, jemné upoko-
jeni, vetsi soustfedéni a ocisténi intelektu.
Proto je také idealni pomtickou pii medi-
taci, rozjimani a modlitbé. Kdykoli vas
prepada pocit, ze vas prili§ utlacuji svétské

starosti nebo minulost, dovolte esencialni-
mu oleji z kadidla, aby vam pomohl osvo-
bodit se od svazujicich myslenek.

Jako levngjsi varianta kadidla se od
pradavna uzival Cedr. Nazev cedrus po-
chazi z arabského kedron a znamen4 sila.
Uz staii Egyptané a Tibetané pouzivali
cedrovy olej jako kosmeticky piipravek
a parfém, ale také jako ritualni kadidlo.
Esencialni olej z cedru je tradi¢né vniman
jako podpirny a posilujici zivotni energii
a vili. Povzbuzuje, hieje, zesiluje sexualni
citéni, ale je uznavan i diky svym uklidfiu-
jicim a Cisticim vlastnostem. Dodava silu
v dobach krize a pomaha zvladnout vypja-
té emoce. Esence Cedru je uznavana i diky
svym uklidfiujicim a Cisticim vlastnostem.
Ve fyzické roviné harmonizuje cinnost
lymfatického systému, podporuje drahu
ledvin. Jeho muzské, drevito-balzdmové
aroma nam pomaha dostat se z negativnich
situaci a pfemeénit je na zkusenost. Cedr se
stal symbolem hojnosti a plodnosti. Opa-
kované se o ném docteme v Bibli. Jeho
dievo bylo pouZito ke stavbé Salamounova
chramu a palace.

A co teprve, kdyz spojite vini a i€inky
kadidla a cedru. Diky tomuto spojeni a sy-
nergickému pfidani skofice, paculi, vetive-
ru, galbanum, Salvéje a medunky se nabizi
synergickda smés s nazvem Modlitba. Vy-
znamny podil v ni ma cedr a kadidlo, jehoz
viné piinasi zklidnéni, jemné upokojeni,
vetsi soustiedéni a ocisténi intelektu. Vde-
chovani této synergie viini podporuje zti-
Seni mysli a navozuje klidnou a pokornou
atmosféru. Pomaha nam poodstoupit od
vlastni osobnosti a pohlizet sami na sebe
z vice neosobniho hlediska. Snadnéji tak
pronikneme k hluboko ulozenym myslen-
kam, ptanim, skutktim a emocim a lépe se
nam bude dafit nalézt své misto v zivoté,
inspiraci, pomoc a silu.

Pro mnoho lidi slovo modlitba ztra-
tilo sviij vyznam a je pouze synonymem
pro zastaralé, nelogické a nepotiebné Za-
donéni a snahu néco ziskat. Ty nejvétsi
autority lidskych déjin nas vsak ujistuji,
ze modlitba je jednim z nejstarSich tko-
nu ¢loveka a jednou z nejvétsich lidskych
potieb. Spravna modlitba pomaha ocistit
a vyjasnit city, nalézt své misto v zivoté,
vnitini vedeni, inspiraci, pomoc a silu.
Myslim, ze takika kazdy z nas ma n¢ja-
kou svoji vnitini viru, svoji modlitbu. Ne-
musi to byt o tom, byt soucasti n¢jakého
sméru, né¢jaké cirkve, je to o nas samot-
nych, o vife v sebe sama.

Citace z knihy
ALLATRA od A.Novych:

Rigden: Obycejny rostlinny olej je
svymi vlastnostmi dobrym energeticko-in-
formacnim akumulatorem, schopnym po
dlouhou dobu zachovavat informaci, jez
do nej byla vilozena, jako voda nebo kris-
tal. Ovsem, v této otdzce je ditlezité, kdo
a jak ,,pripravuje”, ve smyslu vklada in-
formaci do oleje, s jakou dominantou. Sa-
motny proces ,,pripravy* predstavuje bud’
odrikavani modlitby, nebo magické for-
mule, nebo zaklinani. Mimochodem, to se
muize uskutecniovat zcela neslysné. Vzdyt
podstata neni v tom, zda se ta informace
vyslovuje nahlas nebo v mysli. Hlavni je,
co za tim stoji, jaké vnitini pocity ¢lovék
do daného procesu vklada.

Sila téchto pocitii nabiji olej odpovida-
Jjicim zpiisobem, zadava vektor nasledujici-
ho jednani podle programu, ktery je v nem
ulozeny. Jaky bude pravé tento vektor, zd-
lezi na cloveku, ktery olej , pripravuje.
Je-li to duchovné silnd Osobnost, bude se
Jednat o duchovni, pozitivni pomoc. Bude-
-li olej pripravovat energeticky silny c¢lovék

s dominujicimi materialnimi prdnimi, pak ® ku utika, stromy a louky také bézi.

nemuzeme cekat nic dobrého. Kdyz se ta-
kovy ,,nabity* olej nanasi na telo cloveka
(zejména na oblasti umisténi caker), vstu-

HREJIVY VANEK BABIHO LETA

Babi léto lehounce priléta,
do zavoji pavuéin se hali, obléka.
Ranni slunicko perli¢ky rosy rozséva,
kvét octinu Gizasnou barvou rozkvéta.

Do barvy sametu se bezové
kulicky méni,
pod modrou oblohou rudé Sipky -
se oddaly snéni.
Piijemné teplo hladi po dusi,
motylci zpomali, od rosy kiidélka osusi.

Tu zaujme patez - mechem obrostly,
vykoukne hiibek, pékné urostly.

Pohledni na nebe, jaké je krasné.
Pohlédni na hory a slunce jasné.

Co vsechno je krasné kolem nas...
Neni to jen slunce nebo tvé tvar.

Slune¢ni paprsky lesem prostupuji,
s krasnem jdou city, co lasku prohlubuji.

Mas pocit, ze nemuze byt zloby,
ptiroda dava silu zivé vody.
Jako kripéje rosy zkrasli kvéty,
tak sila lasky objima svéty.

Jsou lidé s krasnou dusi,
rozdavaji zivou vodu aniz to tusi.
Stésti mi dalo — tebe znat,
hiejivy vanek babiho 1éta zacal vat.

Je uzasné mit ismév na tvari
a srdce pro lasku.
Jilkovda Hana Lostice

Proc¢ s laskou neziji nékteti lidé?
Proc¢ svét ndm pred o¢ima hyne?

Co brani kazdé bytosti,
projevit se v lasce a lidskosti.

Monika §up/ei’ovd, ZaSova

CHOV RYBICEK

Pokud mdte alergii ¢i nedostatek vol-
ného casu, ale chcete si poridit néjaké
zvifdtko, rybicky se zdaji byt idedlni vol-
bou. Také i v pripadé, Ze vase ditko se chce
0 néjaké zvirdtko zacit starat, je to pro néj
snadny zacatek. Jak spravné zacit?

Jak je vlastné chovat?

Jelikoz se s rybickami ¢lovek do pii-
mého kontaktu nedostane, tak se nemusite
zajimat o antialergenni opatieni, pokud tr-
pite alergii tfeba na pefi ¢i chlupy. Rybicky
muizete klidné nechat bez dozoru na delsi
¢as, nebot’ nepotiebuji tak velkou pozor-
nost jako tfeba pejsci ¢i jina zviratka. Kdyz
je nahodou zapomenete nakrmit a jedete na
vikend tfeba na chatu, nemusite mit zby-
te¢né starosti. Dva dny bez jidla jim nijak
neublizi.

Vybér akvaria

Jakou velikost a tvar si poridit? Z hle-
diska tvaru se doporucuje, aby jeho délka
byla 2x delsi nez vyska vaseho akvaria. Ne-

Chlapec jede ve vlaku, kouké z okna
a vola: ,,Podivej tato, ta krajina ven-
¢z1.“ Na

® cely vlak je slyset, jak dit¢ nadSené kfici

puje do nej program, predem uloZeny do to- ®
hoto oleje. Piivodné bylo podobné jednani .

predurceno pro duchovni podporu ¢lovéka,
aktivaci jeho Predni bytosti.

Obvykle se za temito ucely vyuzival
rostlinny olej. Jiz mnohem pozdeji, kdyz se

a své nadseni si pieje sdilet s ostatnimi.
Po chvili, kdy uz hlasité dit¢ rusi cely
vlak, se jeden muz postavi, jde k jeho otci
a fika: ,,Prosim Vas, mél byste vzit to dité
do nemocnice, jestli je vibec potadku,
kdyz se takto chova.*

Tatinek tohoto chlapce mu s ismévem
odpovi: ,,Vite, my pravé z té nemocnice

znalosti vytratily a dochdzelo k pouhému ® jedeme, protoze mij syn az do véerejika
napodobovani tohoto obradu, zacali lidé ® pevidél viibec nic.”

do téchto olejii pridavat balzamy a aroma-
tické latky, aby, kdyby to nezaucinkovalo,
to alespon hezky vonelo. Mimochodem,

Tento krasny piibéh jsem slysela v In-
dii na pfednasce australského pandita Sri
Acarzi Sarmandziho a musim fict, ze mne

toto popostréilo lidi, aby vytvorili takovy ® provazel celou cestu po Indii a jesté ted,

vyrobek, jako jsou vonavky.

kdyz si na né&j vzpomenu, mi nasko¢i husi

kniha ke stazeni zdarma: hitp://ibis- ® kize. Jak snadno mizeme druhé odsou-

books.cz/dload/book_allatra_cz.pdf

dit, pokud nezname jejich pfibéh. I In-

http://www.bewit.cz/?identifikace=elixir @ diani maji také takové pravidlo: ,,Nesud’
OO0 0000000000000 00000000000 000000000 00000000000 0000000000000 0° 0000000000009 90 90 90 0

Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho

jen ze je vysazovani rostlinek mnohem jed-
nodussi, ale i celkova udrzba se pak provadi
mnohem snadnéji. A co se tyce velikosti,
tak si rad¢ji nechte poradit ve zverimexu ¢i
od znamého, ktery se tomu jiz néjaky cas
vénuje. Doporucuje se drzet se pravidla, ze
vetsi je lepsi, ale zalezi na vas. Odbornici
radi pofidit si akvarium s nadrzi okolo 60
litrei. Cim je nadrz vétsi, mizete si nejenom
vytvofit zajimavy interiér pro své rybky, ale
také mazete volit 1 jiné druhy rybek, které
nejsou v mensich rozmérech.

Interiér akvaria si uz kazdy zafidi dle
svého vkusu. Dulezité je dno akvaria - vy-
brani spravného Stérku, pisku, ozdobnych
kament, rostlinek apod. Dalsi potiebnou
véci je urcité filtr, ktery se vam postara
o bakterie a vytvoreni fungujici atmosfé-
ry. Akvarium je vhodné umistit do té ¢asti
mistnosti, kde bude dostatek slune¢niho
svétla, kde neni mnoho prudkych ¢i rych-
lych pohybu, nebot by se rybky mohly
dostat do stresu, a hlavné pouvazovat nad
samotnou vahou a rozméry akvaria, aby tu

Pro chov rybicek by vam nemélo chy-
bét nadSeni, chut’ nastudovat si, ze kazdy
druh potiebuje jinou péci a také byste se
meli snazit pochopit zivot pod vodou
a chovat k nému urc€ity respekt. Rybicky
maji i lécebné ucinky, doporucuji se pro
zklidnéni mysli, celkového uvolnéni a zba-
veni stresu v nasem Zivoté.

http://www.chovatelka.cz/clanek/chov-
-rybicek

Co neni vidét na prvni pohled
Aneb zélezi na dhlu pohledu

nikoho, pokud jsi nekracel v jeho moka-
sinech.*
Muizeme dékovat za moudré piibehy
a citaty a je jedno, z jaké kultury pochaze-
ji, protoze inspirovat se mizeme kdekoli.
Kameny hazet nebudu, rad&ji si nazuji své
boty, zvolim ten spravny thel pohledu na
svét kolem sebe, a pak se mi mozna odha-
li i ta skryta tajemstvi, ktera nejsou vzdy
k vidéni na prvni pohled.
Alena Stellnerova, AAS
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Navrh sochy
Archandéla Gabriela a Bohorodicky

V Kyjevské Rusi bylo uctivani Arch-
andéla Gabriela a Panny Marie spole¢né
od samého pocatku jak se patii. Teprve
mnohem pozdé&ji, v 15. stoleti, lidé vycle-
nili uctivani Archandéla Gabriela z kultu
Zvéstovani Svaté Bohorodicky, ackoliv to
bylo chybné. Tam, kde Panna posvitné
tvoii, vidy s Ni piebyvd i Duch Svaty. Mi-
mochodem, v nabozenskych ptedstavach
Slovant (jesté pred piijetim kiestanstvi) se
spole¢né uctivaly pary z muzského a Zen-
ského bozstva, fekneme-li to tedy naSim
jazykem — ve vyznamu duchovniho sym-
bolu bozského Lotosu (planu) a tvofivé
sily Allat (ztélesnéni planu).

Anastasia: Ano, to je mozné vypatrat
podle mytologickych postav slovanskych
posvatnych legend, které se dochovaly
z pradavnych cas.

Rigden: Co se tyka Archandéla Gabri-
ela a Panny Marie, na oltarnich sloupech
hlavni vychodni klenby Sofijského chramu
v Kyjevé, kde je umisténa Bohorodicka
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ARCHANDEL GABRIEL A BOHORODICKA
Tam, kde Panna posvdtné tvoii, vidy s Ni pFebyva i Duch Svaty

,,Oranta“, se dodnes dochovala mozaikova
vyobrazeni Zvéstovani.

Anastasia: Ano, na jednom sloupu je
tam vyobrazen Archandél Gabriel, jehoz
prsty pravé ruky jsou spojeny do gesta po-
zehnani. Na dal$im sloupu je vyobrazena
Bohorodicka s vietenem v rukou, ptedouci
duchovni nit' lidského Zivota.

Brany jsou v symbolice kiestanstvi
vchody, vedouci z chramové predsiné do
chramu a z chramu k oltafi. Hlavni brana
staroruského ikonostasu v pravoslavném
chramu se nachézela naproti oltafni men-
se (v oltafi) a nazyvala se ,Kralovskou
branou” v chapani duchovniho a ne poli-
tického vyznamu. Obvykle se v jeji hor-
ni Casti vyobrazovala scéna Zvéstovani
s Archandélem Gabrielem a Pannou Marii
a ve spodni ¢asti, na kfidlech, se v parech
vyobrazovali Ctyfi evangelisté. Tedy, v ur-
citych okamzicich bohosluzby symbolizuje
otevieni Kralovské brany ,otevieni Kra-
lovstvi nebeského®, tedy vstup, prichod do
jiného, duchovniho svéta. Tato symbolika
se neutvafela pro nic za nic. K takovému
energetickému procesu ,,otevieni” prucho-

du do jiného svéta skuteéné dochazi béhem
duchovni prace silnych duchovnich osob-
nosti (jak individudlni, tak i kolektivni),
nezavisle na tom, k jakému naboZzenstvi

patii a v jaké zemi ziji.

Hlavni ,Zlatou branou“ starobylého
Kyjeva se stala jizni brana, ktera byla orien-
tovana smérem na Athos, jenz povazuji za
,,Obydli Bohorodicky*. Pfesn&ji z hlediska
geografie byla brana umisténa v jihozapad-
ni ¢asti meésta. U této hlavni ,,Zlaté brany*
mésta byl vybudovan kostel, zasvéceny
Archandélovi Gabrielovi a Bohorodi¢ce —
chram Zvéstovani, ,,aby vidy tomuto méstu
prindsel radost svatym Zvéstovanim Hos-
podinovym a modlitbou Svaté Bohorodicky
a Archandéla Gabriela“.

Anastasia: Ano, historické zpravy
0 tom jsou zaznamenany v Ipatjevském le-
topise. Dokonce se dodnes dochovala slova,
ktera si mizeme precist v mnohasvazko-
vém historickém sborniku, vypravéjicim
o literatufe Starodavné Rusi (pocinaje 11.
stoletim) — ,,Knihovna literatury Starodavné
Rusi® (svazek 1, str. 50): ,,Da-li célovanie
archandél Panné, bude i hradu tomu. K Ni
se obraci: ,,Raduj se, obdarovand! Pan
s tebou!*; k hradu tomu: ,,Raduj se, bla-
hovérny hrade! Pan s tebou! “ Kyjev se his-
toricky nachazi pod spolecnou ochranou
Bohorodicky a Archandéla Gabriela — to je
zi'ejmy fakt, ktery se dnes zamlCuje.

z knihy AllatRa od A.Novych
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Existuji viibec kvarky, neboli z ¢eho
se skladaji elementarni castice?

‘990
Quarks and ghuon

Po pielteni zprivy «PRAPUVOD-
Ni FYZIKA ALLATRAw, kde je psano,
ze se vSechny elementarni Castice tvofici
chemické prvky skladaji z rtizného poctu
nedélitelnych fantomovych castecek Po,
mne zacalo zajimat, pro¢ se zprava viibec
nezminuje o kvarcich, prestoze se obecné
ma za to, ze jsou zakladnimi stavebnimi
prvky elementarnich castic.

Mezi védci zkoumajicimi mikrosvét
elementarnich ¢astic, byla teorie kvarku jiz
davno verejné uznana. I kdyz se zavedeni
pojmu ,kvarku“ zakladalo na Cisté teore-
tickém predpokladu, jeho? existence byla
jen pravdépodobné potvrzena, dnes se
timto pojmem ohdanéji jako neochvéjnou
pravdou. VE&dci se dohodli, ze elementar-
ni Castice budou nazyvat kvarky, a za par
desetileti se tento pojem stal ustfednim
tématem teoretickych a experimentalnich
vyzkumi v oblasti fyziky vysokych ener-
gii. ,,Kvark™ se stal soucasti vyucovacich
programt vSech ptirodovédnych vysokych
skol. Na vyzkumy v této oblasti se vydava-
ji obrovské sumy penéz — co jen stala vy-
stavba Velkého hadronového urychlovace.
Nové generace védcu studuji teorii kvarkt
podle ucebnic bez dalsiho zkoumani histo-
rie daného tématu. Ale pojd'me nezaujaté
prozkoumat podstatu ,,kvarkové teorie.

Ve druhé poloviné XX. stoleti, diky
rozvoji technickych moznosti urychlovace
Castic - linearnich a kruhovych cyklotront,
a poté i synchrond, se védcim podafilo
objevit mnoho novych c¢astic. Ovsem ne-
vedeli si s témito objevy rady. Z Cisté teo-
retickych tvah navrhli, pokusit se sefadit
Castice do skupin s cilem odhalit ur¢ité po-
fadi (jako v periodické tabulce chemickych
prvkid Mendélejeva). Védci se domluvili
nazyvat tézké a stfedné tézké Castice had-
rony, které se dale déli na baryony a mezo-
ny. VSechny hadrony se podileji na silné
interakce. Méné tézké Castice pojmenovali
leptony, které vstupuji do elektromagnetic-
ké a slabé interakce [1]. Od té doby se fy-
zici snazili vysvétlit podstatu vsech téchto
Castic a najit spolecné vlastnosti popisujici
jejich chovani.

V roce 1964, americti fyzici Murray
Gell-Mann (laureat Nobelovy ceny za fy-
ziku v roce 1969) a George Zweig navrhli

nezavisle na sob&é novy postup. Pfedlozili
¢isté hypoteticky piedpoklad, ze se vSech-
ny hadrony skladaji ze tii mensSich ¢astic
a jejich odpovidajicich anticastic. Gell-
-Mann pojmenoval tyto nové ¢astice kvar-
ky. Je zajimavé, ze samotny nazev pievzal
z romanu Jamese Joyce ,,Oplakavani Fi-
nnegana“, kde hrdina ve svych snech ¢as-
to slySel o zahadnych tfech kvarcich. Zda
Gell-Manna dany roman tak emocionalné
oslovil nebo mél prosté jen rad ¢islo ,,tii*
nevime, ale ve svych védeckych pracich
navrhl zavést do fyziky elementdrnich
Castic prvni tii kvarky s nazvy: nahoru (u -
z anglického Up), dolu (d - down) a podiv-
ny (s - strange), majici maly elektricky na-
boj +2/3, —1/3 u —1/3. Jim odpovidajici
antikvarky budou mit protikladny naboj.
Podle tohoto modelu jsou proto-
ny a neutrony (z nichz se, jak védci
predpokladaji, sestavaji vSechna jadra
chemickych prvki) slozeny ze tii kvarku:
uud a udd (zase ty samé vSudypfitomné
tfi kvarky). AvSak pro¢ pravé ze tif a proc¢
pravé v takovém potadi, nebylo nikdy

vysvétleno. Tak si to vymysleli autor-
ity védeckého svéta, a to je vSe. Snaha
vytvofit ,,krasnou teorii nas neptiblizuje
k Pravdé, ba pravé naopak. Jesté vic de-
formuje (i bez toho) kiivé zrcadlo, které
odrazi ¢aste¢ku této Pravdy. Cim vice
komplikujeme jednoduché, tim vice se
od ni (Pravdy) vzdalujeme. Pro¢!? Vzdyt
vsechno je tak jednoduché!

A tak se ve skutefnosti vytvari
obecné uznavana oficialni ,,vysoce
presna“ fyzika. Ackoli zpocatku bylo za-
vedeni kvarku jen pracovni hypotézou, po
kratké dobé se tato abstrakce stala soucasti
teoretické fyziky. Na jedné strané pomohla
vyfesit problém s uspofadanim celé tady
objevenych ¢astic z pohledu matematiky,
avsak na strané druhé zustavala pouze teo-
rii na papife. Jako obvykle, pro nasi kon-
zumni spolecnost, bylo mnoho lidského

usili a prostfedkil vynalozeno pouze na
to, aby se experimentalné potvrdila hypo-
téza existence kvarki. Penize danovych
poplatnikd se nesmysIné utraceli. Lidem se
to muselo né&jak vysvétlit a ukazat vysled-
ky, povypravét jim o svych ,velkych®
objevech, aby bylo mozno obdrzet dalsi

grant. Kdyz se musi, tak se najde zptsob, ®

jak to udélat. A také Ze se nasel.
Tym védct ze Stanfordského oddéleni

Massachusettského technologického insti- @

tutu (USA) se zabyval studovanim jadra na
linedrnim urychlovaci. Pfitom byli vodik
a deuterium (tézky izotop vodiku, jehoz
jadro obsahuje jeden protonajedenneutron)
bombardovany svazky elektrond pfi¢emz
se mefil uhel a energie rozptylu elektront
po srazce. Pfi nizkych energiich elektront
se rozptylené protony a neutrony chovaji
jako ,.stejnorodé™ Castice a zpusobuji jen
nepatrné vychyleni elektronti. OvSem
v piipadé vysoce energetickych srazek
ztraceli jednotlivé elektrony velkou Cast
své energie a byly vychyleny na velké

uhly. Americky fyzik Richard Feynman ®
(Laureat Nobelovy ceny za fyziku v roce ®

1965 a, mimochodem, jeden z tviirci ato-
mové bomby v 1943-1945 v Los Alamos)
a James Bjorken vyuzili tohoto vychyleni
elektronti jako dukaz toho, ze se protony
a neutrony skladaji z mensich slozek - jiz
dtive pfedpovédénych kvarka [2].

Vsimnéte si nasledujiciho klicového
momentu. Experimentatofi v urychlovaci
srazeli svazky Castic (ne jednotlivé Castice,
ale svazky!!!) a nashromazdénou statis-
tikou (!!!) zjistili, Ze se proton a neutron
z ,,n&eho sklada! Ale z ¢eho? Vzdyt
nevidéli kvarky samotné a navic jesté po
tiech, to by nebylo ani mozné! Vidéli pouze
pterozdéleni energii a thly rozptyleni svaz-
ku ¢astic. Vzhledem k tomu, Ze v té dobé
byla teorie kvarkl jedinou teorii struktury
elementarnich castic, i kdyz velmi fanta-
stickou, povazovali tento experiment za
prvni Gsp&sny dukaz existence kvarku.

Pozd&ji  (pochopiteln€)  nasledo-
vali dal§i experimenty a nova teoreticka
oduivodnéni, ale jejich smysl zlstaval ste-
jny. Kazdy student po pozorném piecteni
historie danych objevi pochopi, jak je to
vsechno pfitazené za vlasy, a ze je to prosté
banalni vymysl.

pokracovani v pfistim ¢isle...

Valerij Vershyhora

http://allatra-science.org/cs/publica-

tion/kvarki-ili-iz-chego-sostojat-elementa-
rnye-chasticy
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Znalosti, které jsou zafixované
v symbolech ikony ,Spas v silach”

1) lev;

2 modry (zeleny) oval
(sféra);

3) triin, na némz sedi Kristus
jako Soudce;

4) gesto blahoslaveni — spo-
jeni prstenicku a palce
pravé ruky;

5) okfidleny ¢lovek;

6) Jezis Kristus v zlatavém
rouchu;

7) orel;

8) serafiny, cherubini;

9) oteviena Kniha;

10) cerveny kosoctverec;
11) Cerveny ctverec, do
néhoz je vepsan modry
(zeleny) oval;

12) byk;

13) noha Krista stojici na
rohu ¢erveného kosoctverce.

1 13 12
"... na ikon¢ na pozadi cerveného kosoctverce sedi Jezi$ na trinu. Jedna Jeho noha pfi-
tom stoji na uhlu této krychle, druhd se nachazi na modrém ovalu. Tomu v kiestanstvi

13

také fikaji ,,mandlovita aureola®, ,,rybi méchyi* a pohlizi na néj jako na symbol Bozské
moci, ktera obklopuje Krista béhem Jeho vzkiiSeni a proménéni. V modrém (zeleném)
ovalu jsou namalovani serafini (piivodné cervenou barvou), cherubini (piivodné modrou
barvou) jako symboly nebeské hierarchie. Kazdy z nich je pfitom zndzornén jako tvar,
obklopena Sesti kiidly! Vzpomen si na ,masky* (schematicka zobrazeni lidskych tvaii)
na Velkém Sigirském idolu, symbolizujicim dimenze. Takové pomyslné oznaGeni jinych
dimenzi nebylo vlastni pouze Sigirské kultufe (5. — 4. tisicileti pfed nagim letopoétem,
sttedni Ural a Zaurali, dnesni Rusko), ale i jihosibifské Okunévské kultuie (2. tisicileti
pfed nasim letopoctem) i pro dalsi staré kultury davno pfed vznikem kfest'anstvi a dnes
znamych svétovych nabozenstvi.

Na spojeni Cervené a modré barvy se v kiestanstvi nahlizi jako na spojeni lidské a bozské
podstaty Jezise Krista. Samotny obraz Krista piisobi jako symbol Jeho nového, budouciho
zjeveni se lidem, a to jako Vladce viditelného i neviditelného svéta, symbol nepoznatel-
nosti a ztélesnéni.

Anastasia: Ano, co se tyka symboliky, pro znalé lidi je to uzasna ikona. Ctverec jako
symbol pozemského se ctyfmi Bytostmi, kosoctverec jako symbol krychle, postavené
na jeden z rohti — symbol sedmé dimenze, symbolika duchovni promény a osvobozeni
¢loveéka. Oval je oznaceni osobniho energetického prostoru mezi ¢lovékem a jeho By-
tostmi, spojeni s jinymi svéty (dimenzemi). Kristus se nachazi v ¢erveném kosoctverci,
tedy v sedmé dimenzi, v rdji na ,,Sedmém nebi* a jest¢ blahoslavi takovym vyznamnym
gestem pravé ruky! Jsou tady vSechny zakladni znalosti o ¢lovéku a jeho duchovnich
moznostech na cesté k Bohu! Jesté jeden dikaz: kdyz disponuje$ Znalostmi, snadno po-
chopis klicovou podstatu informace, zaznamenané lidmi v minulosti.

Rigden: V principu se takovy zplsob pfedavani informaci vyuzival odedavna. Pfitom
podobné, feknéme zakladni Znalosti, umist'ovali obvykle tak, aby byly patrné na prvni
pohled. Staci pohlédnout na znaky a symboly, které nas v zivoté obklopuji, ¢i na tradi¢ni
nabozenska zobrazeni, nebo pohlédnout do d€jin uméni narodu svéta, abychom pochopili,
ze tyto Znalosti tu byly vzdy.

...V kiestanském nabozenstvi symbolizuje ,,Spas v silach™ slozitou teologickou koncepci.
Jak se Kristus zjevi v konci Cast v celé své tplnosti Své sily a slavy pro ,,Soudny den*
a nadchazejici pfeménu Vesmiru, pro naplnéni Bozského zaméru o svété: ,,Aby se vse
° pozemské a nebeské spojilo pod vedenim Krista.*

o Rigden: Tato ikona se svym zpiisobem povaZuje za kompletni traktat o symbolice,
@ Proroctvi budoucnosti v jazyku ikonopisectvi.

@ Anastasia: Je znamo, Ze je zde zvlastni diraz na Knihu! Béhem druhého piichodu drzi
o Kiristus otevienou Knihu, vsechny zoomorfni postavy také drzi kazda po jedné. To se ma
@ na mysli Evangelium, nebo tento symbol poukazuje na jakysi obecny alegoricky vyznam?
@ Vim, ze v kfestanstvi odedavna symbolicky znazoriiovali Jezise Krista jako Knihu, na
® kterou sestupuje hrdlicka jako zjeveni Ducha Svatého. Také mé zajimalo, pro¢ se pravé
® hrdlicka zminuje v Bibli nejcastéji. Jak je vidét, jistym zptsobem se odliSuje od holuba.
® Je mensi a patii k prelétavym ptakam. Hrdlicka se objevovala v Palestiné na pocatku jara.
® Povazovali ji za prvniho posla, ¢istého ptaka.

® Rigden: To je opravdu tak. Povim ti vic. Oded4dvna se v raném kiestanstvi zobrazoval
® Duch Svaty pravé jako bil4 hrdlicka (pozdgji jako holubice), ale ne jako holub. Hrdli¢ka
® byla symbolem bozské Lasky, tvoFivého Zenského principu, Pramatky vseho jsouciho (Al-
b lat). To je spojeno s mnohem star§imi znalostmi, kdy bozskou trojici znazornovali jako
Otce, Matku a syna. Takovou triadu méli napiiklad ve starovékém Egypté: Osiris-Isis-
Hor. Pozdé¢ji zacali v kiestanstvi 617 vyobrazovat hrdlicku (v jinych ztvarnénich holu-
bici) zejména na obrazech Zvéstovani (v kontextu zachyceni namétu Archandéla Gabriela
a Panny Marie) a kiest Krista.

Co se tyka Knihy, méla jsi pravdu. Podtrhuje se pfedevsim fakt pfitomnosti Knihy jako
[ . . . .
° takové, a to jako oteviené, tedy dostupné cteni. V kiestanské kultufe je symbolika knihy

velmi mnohozna¢né a hluboka, proto ji kazdy maloval, vychazeje z obecné ptijatych
@ pbravidel. Mohla to byt kniha Zvést, Kniha Zivota se jmény Spasenych, Kniha Zjeveni
@ © proroctvich Druhého piichodu Krista. Mimochodem, ve knize Zjeveni se objevuje
@ namét Knihy, napsané ,uvnitt a zvenci®, zapeceténé sedmi pecetémi, kterou nemiize
@ oteviit a precist nikdo jiny, nez beranek Bozi. Je tam také zminka o étyfech zvifatech —
@ Strazcich — kolem tranu a tak dal.

@ Anastasia: To znamena, ze tato kniha, pteétena s Laskou Bozi v Dusi, dava moZnost
® bez piedpojatosti pochopit informace, jez jsou v ni obsazeny, porozumét podstaté, pocitit
® a rozeznat zdroj jejiho ptivodu. Jinymi slovy, kniha je smluveny informacni kod a jeho
® pochopeni zalezi na dominujici volbé samotného ¢lovéka.

: kniha ke stazeni zdarma: http://ibisbooks.cz/dload/book_allatra_cz.pdf
PS AllatRa str.612-620
00 0000000000000 0000000000O0CBO0C0BOCOCFOCOCS
: "Avsak diky tehdej- o duchovnim os-
@ Simu zasahu Aga- }\é’{ vobozeni clovéka.
@ Dita Pecerského byly ’/l\\ Ovsem, nebylo to
@ do tohoto procesu v § 7 ucinéno  ocividné,
e V Kyjevské Rusi akti- ale skryté, ale to
@ vovany pravé pozi- neznamena, ze by to
@ tivni symboly, z nichz bylo mén¢ dilezité.
e mnohé (znak AllatRa, Al- Cili diky duchovni &innosti
o lat, kosoctverce,  kruhy, Agapita Pecerského,
@ rovnostranné kiize) byly Lékafe Nezistného doslo
® velmi dobfe znamy i v obdobi pfed k obnové pievazné pozitivnich znakd,
@ kiestanstvim. Agapit v podstaté obnovil  coz se, pfirozené, projevilo na duchovni
° Znalosti, véetné téch o ¢tyfech Bytostech,  budoucnosti danych narodu."
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Zatimco ztracime sviyj éas vahdnim a odkladdnim, Zivot utikd. Seneca
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Slovo Geliar v fectiné
znamena ,, bojovnik Svet-
la*, , bojovnik Slunce*,
., staly bojovnik Slunce*.
A chtél bych dodat, ,, s/u-
necni bojovnik*, coz zna-
mena, ze on sam je jako
slunce, vyzafuje svétlo
v neviditelném svéte.

Jedno z poslednich
znovuzrozeni fadu Gelia-
ri se odehralo na Athosu
v 11. stoleti diky ¢lovéku,
kterého v politickych kru-
zich nazyvali Bily Mnich. On vedl a za-
cal dale rozvijet tuto strukturu.

Co je geliar-

nez lidé, které po cela staleti povazovali
za svaté. Proc? Dotknu se zde cirkevnich
zalezitosti, mozna to nékomu nebude po
vuli, ale svaty nebo cesta svatého je cesta
egoisty, ¢loveéka ve skutecnosti slabého,
ale na druhou stranu je mnohem silngjsi
nez ostatni. Skutecni svati jsou duchovné
siln¢jsi, myslim tim skute¢né svaté a ne
vymyslené. Vzdyt' u nas na jednoho sva-
tého pfipisou sto dalsich za pouhé zaslu-
hy pred cirkvi a pfed narodem.

Svaty je clovék, ktery je v neusta-
Iém kontaktu se svétem Boha, ktery Ho
hleda intuitivné, nebo vyhledava v hlu-
binach sebe sama. Nakonec on ale najde
ty stopy, které ho vedou, sbira z riznych

dite, které vypadlo z okna, aby zabranili
tragédii. Pro¢ vlastné dité vyskoci z okna
a pro¢ se dnes d¢je tolik podobnych tra-
gédii? Myslite, ze dit¢ ma pokuseni viézt
do otevieného okna a skocit? Urcité, ne!
Kde je pud sebezachovy? Kdyz pak pro-
mluvite s timto ditétem, pro¢ to udélalo,
nedokdze vam na to dat rozumnou od-
povéd. Pud sebezachovy ma kazdé dité.
Zkuste ho posadit na stal, myslite, Ze po-
leze aby z n¢j skocilo? Ne. Ale jde skocit
z okna. Nahoda? Nahody se nestavaji,
jsou to zakonitosti. Jde o praci kanduka
a jim podobnym organizaci, které tidajné
neexistuji. Ve snaze oslabit silu Zivogis-

ného rozumu z té

stvo?  Geliarstvo
probiha na riznych
urovnich:  obycej-
né Sifeni znalosti
mezi lidmi, banal-
ni cCeleni systému
cestou popularizace
pravdy — to je jedna
z forem geliarstva.
Ano, to je prvni a ta
nejjednodussi. Lidé
citi pravdu, rozumi
ji a rozsituji ji dal,
uci se sami, a snazi
se o tom mluvit s ji-

XXX

PORAD O GELIARECH

Co je to duchovni osvobozeni?
Jak ho dosahnout?
Co je to systém Zivocisného rozumu?
Kdo Celi systému Zivocisného rozumu?
Kdo jsou Geliarové?

Jaké maji cile a tikoly?
Jak se stdt Geliarem?
Co je to volba?
Co je to prdace nad sebou?
Jaky je skutecny smysl Zivota?

neviditelné stra-
ny stoji lidem za
zady a chrani je
prave geliarové.
Geliarové
Celi t€m, ktefi se
snazi brat lidské
zivoty. Neméné
dilezity je druhy
stupen geliarstva.
Jsou to lidé, kteti

nymi lidmi, aby na
sve- t€ bylo stale méné zla a vice dobra.
Ale existuji i jiné formy, napf. prostied-
nictvim aktivit lidi tzv. tfeti urovné geli-
arstva — lidi, ktefi ovladaji pokrocilé zna-
losti o struktuie tohoto svéta, o svétovém
fadu, o jeho neviditelnych strukturach,
o tom co je skryto pied zraky lidi.
Geliarové tieti urovné, jsou ti, ktefi
mohou celit takovym, jako jsou kanduko-
vé atd. O tom je napsano v Ezoosmose,
kde se s timto tématem muzete seznamit.
Jsou to lidi, ktefi dukladné ovladaji tzv.
extrasenzorni schopnosti, nebo nadpfi-
rozené schopnosti. Ale pro né je to po-
Catecni stupen vyuky, aby pochopili.
Kdo jsou geliarové zacateCnici (tj. treti
urovné)? Jsou vétsinou o dvé hlavy vyssi

Granat - ohen v hore

pokracovani z minulého cisla (Pola-
hoda 9/2019)

Uzasle jsem se rozhlizel. Jeskyné pu-
sobila dojmem, Ze je obyvana n&jakym in-
teligentnim a potadku milovnym tvorem.
Medvéd to jisté nebyl. Zem byla Cista,
nikde ani kaminek, skoro se zdalo, jako
by tu nékdo zametal. Ohnisté tvorily vel-
ké zaoblené balvany, naskladané pecliveé
vedle sebe. Pristoupil jsem tak blizko, jak
mi zar ohné dovolil, a zpozoroval zajima-
vé obrazce, kterymi byly kameny pokryty.
Plameny je co chvili osvétlovaly a vytva-
fely tak dojem, Ze jsou znaky zivé. Vyjev
m¢ uvedl do zvlastniho stavu zasnéni,
snad transu, ve kterém jsem jasné po-
chopil, Ze znaky na kamenech tvofi zapis
zhruba v tomto znéni: "Zapomen na sebe.
Servi svou masku a spal ji, osvobod’ zivot
v sob&." Vytrhl jsem se ze snéni a zadi-
val se do plamend. Ten ohen byl zvlastni,
vzdyt v ohnisti nebylo nic, co by v ném
hotelo. A on presto planul a stravoval ne-
viditelné néco, co ho stale zivilo.

Citil jsem, jak mé¢ ohen pfitahuje.
Chtél, abych vstoupil. Rozhlédl jsem
se, jako bych hledal odpovéd” na svou
vnitini otdzku, zda mohu, zda mam. Spal
svou masku a osvobod’ se... Nechtél jsem
snad vidycky pravé tohle? Osvobodit se?
Zjistit, co je Zivot? Chvili jsem vahal, ale
védél jsem, ze bud’ vkro¢im do plament
a néco se zméni, anebo z hory budu muset
odejit takovy, jaky jsem pfisel. A to jsem
nechtél. Po dlouhém vahani jsem vkrocil.

Ohen nepalil, jen salal, nevnimal
jsem zadnou bolest. Citil jsem, jak se ze
mne odloupavaji obrovské kusy, nanosy
néceho tézkého, mazlavého, nepiijemné-
ho. Zaradoval jsem se, nebot’ jsem pocitil
ulevu. Vsechno ze mé zacalo odpadavat,
v§echno, co jsem si kdy myslel, Ze jsem.
Vsechna ma Ja, vSechny masky, podoby,
které jsem nosil v domnéni, ze mi pomo-
hou nékym byt, néco znamenat, ubranit
se cizimu svétu a sam sobé, lezely nyni
v popelu u mych nohou. Kdyz odpadly
tyto tvary, rozpadlo se postupné i celé
télo. Ohen zachvatil mou kuzi, pulzoval
v mych kostech, které se nakonec rozsy-
paly, krev v zilach se vyvaftila. Nezbylo
nic. Namisto oc¢ekavané bolesti a zalu
z vlastniho zniceni jsem pocitil radost,
piimo extazi! M¢ télo se valelo v ohnisti,
rozpadl¢é a znicené - a ja se radoval! Kdo
jsem ja? Kdo je ten, kdo se ted’ a tady ra-

zdroju, v¢etné nabozenskych, vybira tato
malé zrna z pytli s plevelem, aby mohl
poznat, procitit, spojit se s duchovnim
svétem. Samoziejme, Zze pro obycejného
¢lovéka cesta svatého znamena hodné,
protoze ¢lovek, ktery poznal alespon tro-
chu Boha, se podstatné zméni. Ale geli-
arové, poznavaji nejen slovy, ale prede-
v$im konaji, a pouzivaji tuto silu v pfimé
konfrontaci se zlymi silami neviditelné¢ho
svéta. Nicméné, oni zistavaji obycejny-
mi lidmi, nechlubi se, neptedvadi se pred
zraky lidi, ziji jako obycejni lidé. Ale
v neviditelném svéte, jsou to ti, ktefi za-
chrani kojence, vypadlého z kolébky pred
samotnou zemi, ktefi nici ty, kdo vyvola-
va tyto situace, aby ukojili vlastni hlad.

. ¥ DT svymi  duchovni

video s Ceskymi titulky Siny a osobnim
https://www.youtube.com/watch?v=61r4jmlA80I duchovnim ~ roz-
vojem  dosahli

vice, oni skutec-
né slouzi duchovnimu svétu a celi systé-
mu, ¢eli vaznym organizacim, které, bo-
huzel, pro své ucely Casto vyuzivaji rizné
nabozenské organizace pro svij prospéch
a mnoho dalSich. Existuje také prvni
uroven geliarstvi. O ném, bohuzel, ne-
mutizeme mluvit oteviené. Jejich ¢innost
se projevuje v globalnim métitku. Ale
pokud se podivame blize, geliarové jsou
vSichni lidé, ktefi si vybrali za hlavni
Zivotni cil — duchovni svét a sluzbu
jemu. SluZbu ne slovy, ale skute¢nymi
¢iny. MiiZeme Fict, Ze v podstaté kazdy
¢lovék, ktery skuteéné slouzi Bohu je
Geliarem.
Polahoda 7, 8, 9/2014

duje? Vzdyt dycham, citim, vzdyt jsem!

Vybéhnul jsem z ohnisté a kiicel ra-
dosti. Jako motyl, jako malé rozjivené
dité, jsem s lehkosti poletoval po jeskyni
a dotykal se ohném ohfatych stén. Citil
jsem neutuchajici tepani sily a hiejivy po-
cit zivota v sob¢. Byl jsem nyni skutecné
zivy! Doslo mi, ze zivot nespo¢iva v mém
téle a v tom, co proziva, vzdyt ono je jen
skofapkou. Do¢asnym, pfechodnym tkry-
tem pro to, co je zivé. A zivot nespociva
ani v mych myslenkach, ve schopnosti
myslet, ani v mych nevsednich zazitcich,
v mé paméti. Zivot je mnohem vic, nez
moje télo a mysl, vzdyt zivot to vSechno
dalece pfesahuje a pretrvava, i kdyz télo
a mysl neni! Zivot je v&ény. Nekonéi,
prestoze se formy, v nichz piebyva, roz-
padaji. Je vlastné jedno, v jaké podobé
On piebyva. Zivot je sila, obrovska sila,
obyvajici rozli¢né formy.

Zrovna tak, jako v této navenek mrtvé
skale hofi tento zvlastni nic nestravujici
a pfesto nepohasinajici ohen, tak i v kaz-
dé lidské bytosti, pfestoze se jevi byt jen
kusem pohybujici se hmoty, plane jasny
ohen posvatného Zzivota! Ten tuto hmo-
tu ozivuje, dava ji hlubsi smysl, rozmér,
ktery prekraduje hranice chapani. Zivot je
planouci, ozivujici, nic nenicici posvatna
a 7iva esence, sila, ktera prostupuje v$im.
Je nehmotnd, nepolapitelna, nepochopi-
telna a vééna. A my lidé jsme soucasti této
vecnosti, této sily! Néco takového muze
stvofit jediné Buh! Uzasl jsem nad tim
zjisténim. Buh! Byt soucasti néceho tak
velkolepého je vlastné Bozi Dar!

Ve chvili, kdy jsem si uvédomil, ze
tento ohen Zivota, Ze zivot sam byl vzdyc-
ky mou soucasti, ze ja - skutecny ja - jsem
jeho soucasti, pocitil jsem posvatnou uctu
a nesmirnou vdé¢nost za to, ze mohu, ze
smim - zit, védét o tom, vnimat to. Stal
jsem jako sloup v naprostém uzasu, je-
muz kralovalo zivouci ticho. Citil jsem,
jak mé celého prostupuje, jako elektrizu-
jici proud drobnych ¢astecek, a uvédomil
si, ze ja sam jsem timto zivym tichem, Ze
ono je mou podstatou. Jsem soucasti Zi-

vota! On je ve mn¢!

Kdyz jsem vystoupil z hory, uz jsem
nebyl tim, kym jsem byval. Citil jsem
smifeni, hluboké smifeni se Zivotem a se
v§im okolo. Ma mysl byla prazdna, vlast-
né nikdy v ni nebylo nic tak moc cenné-
ho. Nyni jsem jiz nepifemyslel o Zivotg,
neplanoval dalsi cesty, zazitky, honbu za
pocitem zivota. Vid¢l jsem ho vsude, ci-
til jsem ho v kazdém stvofeni. Stal jsem
venku pred horou, osvétleny zapadajicim
sluncem, cely uzasly. Vse, ale naprosto
vse, bylo prodchnuté zivotem - motyli,
skala, kvétiny, stromy v dali, slunce... Jak
to, ze jsem to pied tim nevidél? To jsem
byl tolik zahledény sam do sebe? Kracel
jsem lesni péSinkou a citil zivot v lese,
kracel jsem loukou a citil tep zivota hlu-
boko v utrobach Zemé. V kazdém mém
nadechu i vydechu byl tento Zivot piito-
men. Do o¢i se mi tlacily slzy dojeti. Jesté
nikdy jsem tak siln¢ necitil zivot. Byl ce-
lou dobu ve mné¢, uvnitt mé, tady a ted’!
A ja ho hledal v$ude okolo, zitra, nékdy...

Kdyz jsem stanul u vratek svého
domu, zastavil jsem se. Mé dvé malé déti
si hradly na dvorku s cervenym micem
a smaly se na celé kolo. Jejich plavé vla-
sy byly prozarené zapadajicim sluncem
a ja se marné snazil potlacit slzy, které
jsem mél na krajicku. Hledal jsem zivot
v cizich zemich, daleko od téch, ktefi mé
milovali, a pfitom on byl celou dobu pfi-
mo tady. Byl a je, ted’ a tady... S laskou
jsem pohlédl na ta dvé stvoreni. Uz nikdy
nic nebude tak, jako diiv. Bude to takové,
jakeé to jesté nikdy nebylo. Mnohem lepsi!
Zaradoval jsem se a jesté nez jsem vzal za
kliku, pohlédl jsem k Nebi: "Ach, dobry
Boze, dekuji ti!"

Clovék je jako hora. Zvije ve vnéjsim
sveété, hraje své role, a mysli, Ze to je Zi-
vot. Pies vSechny svétské radosti a strasti
vSak citi, Ze mu unikd néco podstatného,
néjaké diileité tajemstvi. Vi, e toto neni
v§echno. A tak horecnaté pdtrd po okoli,
stojice na upati sebe samého. S’plhajice
po svych sténdch rozhliZi se po svéteé, hle-
dd, ale nenachdazi. A p¥itom stdle citi bliz-
kost "toho néceho dileZitého, nepozna-
ného". Clovék hledd poklady ve vnéjsim
svété a pritom se skryvaji v jeho nitru.
Hora je plna pokladii, vzdacnych a nepo-
gnanych. A tyto poklady vyda jen tomu,
kdo se odvaziné pusti do jejiho nitra, ne-
dbajice na strach a pochybnosti.

Lenka
Inspirovano knihami AllatRa a Ptaci
a kamen od Anastasie Novych

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kaidj z nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem '

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, bdasnicky, :
i veseld vypravéni, zdapisky cestovatele... prosté viechno, co pFindsi dobrou ndla-
¢ du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice :

eeeeeeteotonenesnetetettctctcstesssenseretertetesectetestesesertetttttietctestetteseeresertetettetctcttesteseetetttittctatttttotttcrestrtrttras :

( Drzel jsem v rukach malické seminko a premyslel jsem: «Mize se zdat, ze to seN
minko je mrtvé a nezivé. Ale staci, aby ho zvlh¢ila voda, staci, aby ho zahtaly paprsky
slunce — a ono se probouzi do nového zivota, do nového rtstu, do vyse, ke Slunci!

A prave tak i lidska duse. Ona odpociva, "spi", dokud ji kone¢né Bozské Vody
neomyji a neprovlh¢i, dokud ji koneéné nezahieje Bozské Svétlo Lasky.

A pak — za¢ina rust ke Svétlu, k Lasce, ke Slunci a teplu! A tehdy zac¢ina duse-
-seminko prorazet skrz "zemskou ktru"

Tak se vyhonek kazdym dnem zpeviiuje a stava se stale siln¢j$im! A potom se
Qnoiné muze stat Vesmirnym Stromem!

Niekedy nase svetlo oslabne, pomaly
uhasina...ale potom pride niekto, kto

znova rozducha ten plamen v nas.

Kazdy z nas je dlzny obrovské dakujem

tym, ktori to svetlo v nas obnovili...

( "...Neospravedlnujte se tim, ze dodrzujete ptikazani. Byli dané pro nevéfici, kte}
i Slovo Bozi nevnimaji, aby se odradili od zlo¢ini, dokud nedosahnou spravného
chapani. Pfikazani jsou dany pro ty, ktefi uSima poslouchaji, ale neslysi, o¢ima se di-
vaji, ale nevidi. Protoze vykonani zékonu neni zivotodarné, neptinasi milost a nedéla
z Cloveéka svatého. Toho je schopna jen skutecna vira, zazhnuta laskou. Davam vam
jediné ptikazani LASKA. ... viechny ostatni ptikézani jsou jeji déti, a ona je jejich
matkou. A pokud je ,,matka® v tob¢, tak budou v tobé i vSechny jeji déti, a nemusis
znat viechna jejich jména, jestlize Ziji ve tvém nitru. Rikim vam, miluj Otce svého
celym svym srdcem, celou svou dusi a rozumem svym.

Miluj blizniho svého, jak samého sebe. Protoze jestli 1ikas, ze miluje§ Boha,
a pfitom nemilujes blizniho, pak 1zes...

Jste déti Lasky, Laskou jste zrozeni, a Laskou se musite stat. A stdt se Laskou
znamend stdat se Bohem, nebot’ Bith i je Laska."
K uryvek z knihy Ztracené stranky Evangelia D. Sokoloy

Dialog s Bohem zaéinajiciho adepta:
Chtél bych cely svét zménit! —
Ale ze zacatku — zacni od sebe:
Staii se — ty — uplné jinym —

A zméni se viechno kolem tebe!
Chtél bych se stat milovanym! —
Ale na zacatku — si cely svét zamiluj!
Davej! Déavej! Davej! —

A svét kolem bude v lasce tonout!

Svér se Mné

Ve Své Méje se projevuji,
Hyckam té a prebaluji,
A nézné ti Septam: Jdi!

Jsi na Mé Dlani! Nespadni!

Svét se Mné, Ja t€ povedu!

Neboj se: Ja s tebou jdu!

Jen se Mé Ruky nepousté;j,

Nikolaj Kvasnica Splynout se Mnou vzdy pospiche;!
Do Mého Domu nesméji nezvani hosté.
* k%

Ale ty — neboj se! Jsi na spravné cesté!
V radosti, zarmutku, stesku ¢i uzkosti —
Na Boha pomysli, na Boha vzpome si!
Srdcem jen fekni: Ja T¢ MILUJI!

A hned v JEDNO se nase SRDCE spoji!

Rozplyneme se v Lasce Moji!

Pak bude konec marnych dni..

A. Tjoplyj

Drzim na Dlanich Moje semena...
Hyckam vas vSechny a davam vam jména. ..
Davam vam moznost vyristat,

Silu nabrat, dospét, rozkvétat
Za zivota v téle — hmotny svét poznat
A sebe v ném ne jako télo, ale dusi vnimat,
Abyste ke Mn¢ zamifili a vristali do Mé...
A pak budu i J4 skrz vas prorustat —
Rozkvétat a plody davat,

Aby byla znovu zaseta
Na Moje Dlan¢ — semena,

Ze kterych vzchazi Laska!

0. §tépanec,
preklad z rus. J. Brouckova
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To, co se déje, je jediné, co se mohlo a muselo stat, aby nds tato lekce néco naucila
a my se mohli posunout dal -v§echno, kazdicka jednotliva situace, kterda v nasem Zivoté
vyvstane, i kdyz se ji nas rozum i Ego vzpouzi a nechce ji akceptovat.

Zakon ¢.1

"Clovék, kterého potkds, je ten pravy”

To znamend, pokud se nam nahodou nékdo objevi v nasem zivoté, lidé, kteri nds
obklopuji, se kterymi sdilime, jsou tady bud proto, aby nas nécemu naucili, nebo nas
popostrcili dal v situaci, ve které se nachdazime.

Zakon ¢.2

"To, co se déje, je to jediné, co se mohlo stat"

Nic, ale absolutné nic z toho, co se nam déje, se nemohlo dit jinak. Ani v nejmensim
detailu. Jednoduse neexistuje "Kdybych to byl byval udélal jinak..., pak by to mohlo
dopadnout jinak..."

Zikon ¢.3

"Kazdicky moment, ve kterém néco zacina, je tim spravnym okamzikem."
Vsechno zacina v tom spravném okamziku, ne pozdéji, ne moc brzy.

Pokud jsme pripraveni vnést do Zivota néco nového, je to ten spravny okamzik.

Zakon ¢.4

"Co ma sviij konec, ma skoncit"

Tak je to jednoduché. Kdyz v nasem zZivoté néco konci, slouzi to nasemu rozvoji. Proto
Jje lepsi to pustit a jit dal, s timto darem prozité zkuSenosti.

Dovol si jit dobrou cestou...
Kazdy den je dar, §t’astny den!
prelozila Mgr. Pavla Stépnickova
http://www.zdravidu.cz/ezoterika/73 1 2-4-indianske-zakony-spirituality
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