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pozitivni

noviny do

SEX A Duchovni cesta. Je dobré nebo
Spatné mit sex? Je sex laskou nebo pou-
hym télocvikem? Co je sexudlni energie?
Flirt, sex, moc - diktatura obraz? Co je
to cudnost? Co je to celibat? Jak systém
vklada c¢lovéku falesné pocity? Brani sex
duchovni cesté?

Tajemnda Zenska podstata. Zena jako
zdroj sily rodici zivot. Pro¢ byla Zena dovede-
na k tomu zapomenout, Ze je matka? Proc lidé
ve starovéku rikaji, ze Zena je o Ctyricet krokd
blize k raji nez muz? Niterny ohen Lasky, jak
se produkuji sily Allatu?

Co muz nevi o své podstaté a o podstaté
zeny? Pro¢ muzi usiluji o nesmirné bohat-

Zrna Znalosti jsou
zachovana ve vSech
nabozenstvich

Y Wi

stvi a moc? Jaky je puvod nahlych zmén na-
lady, prani a tuzeb? Pro¢ muzi potiebuji mit
moc nad zenami?

ZENSKE SKUPINY
V HISTORII LIDSTVA

SESTRY ALLAT - nebesti ptaci, duchov-
ni bohatstvi a skutecné bohatstvi lidstva.
Proc byly sestry Allat nazyvany ,nebeskymi
ptaky*“ a hluboce uctivany ve starovéku? Proc
v déjinach lidstva v urcitém obdobi nedocha-
zelo k zddnym valkam a nasili? Allatchjara
jako pomocnice sester Allat. Co zptsobilo
upadek duchovniho vyvoje lidstva?

O Sofijské skupiné Templafit. V cem
spocivala neporazitelnd moc a tajna sila

ZURNALISTIKA NOVEHO FORMATU
Akt chceme vidiet spoloc¢nost zajtra,

takt ju ukazujme v médiach dnes

DUCHOVNI ZNALOSTI

Jediné informacni pole

kazdé rodiny
POLAHODA

Mezinarodni projekt Noviny
"Dobro je tam, kde jsi Ty"

je jedinecnou socialni
iniciativou dobrovolnikd
MSH ALLATRA, zamérenou
na zaplnéni informacniho

v ddvné minulosti a v moderni védé.

prostoru dobrymi
zpravami, tviréimi napady
a inspirativnimi ¢lanky,
prostrednictvim tiSténych
produkti a internetovych
zdroju.

Vytvoreni designu, vybér
materiald, vazba novin - to
vse délaji ucastnici projektu
ve svém volném case.

radu Templara? Jaka byla historickd chyba
templara?

Ohromujici dopis vyznamného boho-
borce. Co se stane s témi, kdo jdou proti
duchovnim sildm a v ¢em je to hrozivé pro
lidstvo? Co se skryva za homosexualitou?

Proc je ve svété v posledni dobé pozo-
rovana tendence ke snizovani sexudlni ak-
tivity mezi lidmi? Proc se rodi déti se zpo-
malenym vyvojem? ProcC existuje "syndrom
celibatu"? Posledni casy. Varovani predkd
o prichodu Andéla Apokalypsy. Cas volby
a prijeti rozhodnuti. Komu slouzis ty?

sledujte na allatra.tv
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ZENSKA PODSTATA
pramen sily, rodici Zivot Vé¢ny
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Medzindrodné  spoloCenské  hnutie
ALLATRA, v ramci projektu JEDINE ZRNO,
spaja vedcov a odbornikov z ro6znych pro-
fesijnych sfér a tiez vSetkych zainteresova-
nych ludi z celého sveta s cielom otvorene
hovorit o aktualnych otdzkach v spoloc-
nosti a spojit tak svoje Gsilie a konanie v jej
prospech.

10. februara 2019 sa v Zastupitelstve
MSH ALLATRA v CR vo Valasskom Mezi-
Iici uskutocnila medzinarodnd konferencia
zurnalistov s cielom prediskutovat nalieha-

allstniacg

V ramci projektu Kulaty stil vznikl
napad pozvat novinare, lidi, kteri pracuji
v médiich, ale i kazdého clovéka, ktery mé
potfebu udélat néco dobré pro spole¢nost
a spolec¢né pohovorit na téma Zurnalistika
nového formatu.

Ja sama se na televizi nedivim uz néko-
lik let a zpréavy sleduji jen zpovzdali, spiSe si
meé vzdy najdou pri cekani v radé v obchodeé,
u kadernice, v cekarné u doktora. Myslela
jsem si, Ze tomuto tématu nemam co fict,
a dokonce se nabizelo az odsouzeni této
profese.

Jednou, pti cesté tramvaji jsem zaslechla
rizné rozhovory cestujicich. Nékteré byly
zajimavé, inspirujici, jiné pratelské a pod-
nétné, dalsi protknuté emocemi a jiné jen
plytkym tlachanim, posuzovanim a po-
mlouvanim druhych. A tehdy mi to doslo!

KULATY STUL JEDINE ZRNO

vé otazky sicasného medidlneho prostredia
v duchu sebarealizacie, ludskosti, vzajomnej
ucty a moznosti ako m6zu masmédia pris-
piet k rozvoju duchovno — moralneho po-
tencialu spolocCnosti.

Aku chceme vidiet spoloc-
nost zajtra, taku ju ukazujme
v médiach dnes.

Ucastnici konferencie sa podelili o vlast-

né skusenosti prace zurnalistu. Vymenili si
konstruktivne néapady, pohovorili o moz-
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Ako mézu masmeédia prispiet k rozvoju
duchovne-mordlneho potencidlu spoloc-
nosti? Existuje format Zurnalistiky, ktory
pomoéze v cloveku rozvijat jeho najlepsie
ludské kvality?

Vsetko sa zacina od samotného cloveka.
Profesia skutocného novindra sa vyzna-
Cuje jeho cestnostou predovsetkym pred
sebou samym, pred svojim Svedomim.
Takdto prdca novindra nevyhnutne
formuje pozitivne spolocenské ndzory, nd-
lady a prispieva rozvoju mordlne zdravej
spolocnosti.

nych spolo¢nych projektoch a spolupraci.

Vysledkom vzajomnej diskusie bolo uve-
domenie si dolezitosti prace zurnalistov -
ich pozitivneho vplyvu na spolo¢nost.

Vo svojej praci maja moznost poskyto-
vat vyluCne pravdivé, objektivne a Cisté in-
formadcie, ktoré pomahaju v rozvoji a upev-
novani tak velmi potrebnych duchovnych
a moralnych hodnét spoloc¢nosti, stimulacii
najlepsich Iudskych vlastnosti zalozenych
na Cti a Svedomi.

Kazdy z nas je zurnalistou

My vSichni jsme svym zptsobem novind-
Ii, nebot pracujeme s informacemi po cely
den. Pravé na nas velmi zalezi, jaké infor-
maci ddme pozornost, jak ji v sobé zpracu-
jeme a dale budeme ¢i nebudeme S$ifit. To
ne novindfi a média formuji informacni
pole spolecnosti, ale my vSichni spolecné.
My Ctenéri a divaci, jsme se rozhodli priji-
mat informace spotfebitelskym zptsobem.
Nevybirat to, co je pro nas prospésné, ale
automaticky prijimat vSechno, co je ndm
nabidnuto. Pfijimat je za pravdu a dal je si-

.Pritom by ze spole¢nosti samotné méla
vychazet iniciativa a popularizace tvofi-
vé ideologie a také zabranéni jakychko-
liv pokusu o to, aby se lidem vnucovala
destruktivni ideologie. Tyto podminky
jsou také zakladem pro utvoreni jed-
notné svétové spolecnosti s duchovnim
vektorem rozvoje”. Z knihy AllatRa

rit, aniz bychom se predtim zamysleli, jaky
to dopad bude mit.

Preci kazdy Clovék od prirody touzi po
laskyplnych vztazich, po pratelstvi, harmo-
nii, legraci...Kazdy je obdafen schopnosti
komunikace, at uz verbdlni ¢i neverbalni.
Kazdy touzi byt prijiman lidmi, byt soucas-

ti toho nadherného lidského celku, sdilet
s ostatnimi radost a nova poznani. V kaz-
dém je ten nadherny andélsky potencial.

Podminky jsou dany, staci jen rozhod-
nuti samotného Clovéka, zda bude zit ra-
dostny zivot, Ci jen prezivat ve 1zich, pomlu-
vach, negacich. Vzdyt jsou to ti sami lidé,
kteri kazdy vecer zapinaji televizi a jsou to
ti sami lidé, co si na druhy den v préci ste-
zuji kolegim, Ze se na ni uz neda divat. To
ale ne masmédia, to my vybirame. Pokud
nebude poptavka, bude se muset i nabidka
prizpusobit.

IM: ,Ale je to skutecné tak. Opét, kdo
vytvari trh? VZdyt hromadné sdélovaci pro-
stfedky Zivé reaguji na trh: co je v lidskych
hlavdch a co lidi pritahuje, to lidem i ddvaji.
Takovy je trh. Dokud lidé, promirite, konzu-
muji zkaZeny produkt, budou je jim krmit.
Ve skutecnosti staci jen pfestat prijimat zka-
Zené potraviny, prosté je nepfijimat - a pak
tatdz média budou muset na trh ddvat co?
Zdravé cerstvé potraviny, jinak prosté pre-
stanou existovat. Kdo si vybira? Lidé si vy-
biraji, vy si vybirdte.... Pokud to neodpovidd
vasim poZadavkim, pokud vam, omluvte
mé, tento produkt nechutnd a neodpovidad
vasemu prani — zavrete, vypnéte a nesleduj-
te to. Pokud to udélaji vsichni, kterym se to
nelibi, pak tato média nebudou mit na vy-
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bér. Budou ddvat to, co vy chcete.” (z poradu
.Klima. Budoucnost je ted™)

Pokud chceme tedy docilit pozitivni
zmeénu v daném oboru a vlibec v celé spolec-
nosti, je velmi dalezité zacit pravé od sebe.
Zamyslet se vzdy, kdyz chceme predat néja-
kou informaci kolegtim, pratelim, blizkym,
co jim tato informace da. Preda jim strach
nebo lasku, odsouzeni druhych ¢i pocho-
peni, povede k rozdéleni ¢i bude nabadat
ke sjednoceni, vzbudi v druhém clovéku
nendvist Ci toleranci a respekt... Jakymi
informacemi zaplnujeme spole¢nost dnes,
takovou se stane civilizace budouci. Chce-
me Zit v 1asce a harmonii nebo ve strachu
a osamoceni? Vzdyt ve skutecné svobod-
né spolecnosti lidé ziji a pracuji v souladu
se svym svédomim, jejich slova i ¢iny jsou
vzdy naplnény lidskosti, dobrotou a las-
kou. V takové spolecnosti je prirozené si-
rit kolem sebe pravdu a ladsku, pomahat si
vzajemneé rozvijet v sobé tvirci potencidl,
stimulovat ty nejlepsi lidské vlastnosti.

Praveé tato myslenka vedla tym dobro-
volnika z MSH AllatRa k ndpadu - usku-
teCnit tzv. kulaty stdl na téma zurnalistika
nového formatu. Zde Zurnalisté a medialni
pracovnici i vSichni pritomni diskutova-
li 0 nové podobé tohoto dilezitého oboru,
o zodpovédnosti vSech lidi, kteri pracuji né-
jakym zpusobem s informacemi a ovliviiu-
ji tak masu lidi kolem sebe. Zaznély uvahy

a hluboké pochopeni toho, Ze nejen slovy,
ale i na drovni neverbalni komunikace do-
chazi k toku informaci. Ze stejné jako umélci
vkladaji do své tvorby vice, nez co mizeme
zachytit smysly, tedy predevsim svij vnitf-
ni stav, rozpolozeni, ve kterém tvori, stejné
tak zurnalisté do svych clanka a reportazi
obtisknou kus sebe. Proto je i vtomto oboru
dulezita prace na sobé.

Zaznéla spousta krasnych myslenek,
pribéht, pochopeni.. VSichni se shodli na
tom, ze pouze laskavost a lidskost ve vztahu
jeden k druhému, mtize zachranit civilizaci
pred znicenim.

Clovék by se jenom mél probudit, po-
vstat v Cistoté Ducha a v Zivoté se fidit jen
tim nejlepsim, co v sobé ma - Cest, Svédo-
mi, moralni a duchovni cistota. Zmény ve
spolecnosti zavisi predevsim na kazdém
z nés. Jak rekl Igor Danilov: ,I jeden clo-
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vék mizZe dokdzat mnohé... Mudrc pri-
stupoval kazdy vecer k zrcadlu a ptal
se sadm sebe. ,Kdo jsi a kym jsi dnes byl
- otrokem nebo svobodnym ¢&lovékem?”
Svobodny clovek vidici zlo a fales, ne-
projde pouze kolem, ale jednad podle Cti
a Svédomi tady a ted, tak, jak to pfFi-

slusi skutecné svobodnému clovéku."
S laskou Eva

na

MG EMERT

Ako je uz dobrym zvykom, aj tento rok spojil tyzden od 25. februara v Kyjeve [udi z celého sveta. Prichadzali sem, aby sa stretli
a spolocne realizovali tvorivé iniciativy, socialne projekty, vzajomne si vymienali skisenosti a napady, alebo sa jednoducho Uprim-
ne priatelsky porozpravali. Tyzden v Kyjeve bol prikladom toho, ako sa [udia dokazu spojit, vzajomne komunikovat, spolupracovat’

a tvorit' na blaho spolocnosti.

Setkani v koordina¢nim centru MSH ALLATRA v Ceské republice, ve 2
Valasském Mezirici, se konaji pravidelné kazdou treti sobotu v meésici
od 11 hodin. Centrum se nachazi na adrese Hemy 932, Valasské Me-

evIrV s

zirici, 757 01 Valasské Mezirici 1.

Pokud budete mit jakékoli otazky, muzete nas kontaktovat na
emailové adrese: cz@allatra.tv Tésime se na Vas!

Stictou, Ucastnici MSH ALLATRA z Ceska a Slovenska
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Zenské podstata v sobé skryva pramen
zivotni sily. A pokud bude odhalen, a je moz-
né jej odhalit pouze v duchovnim aspektu,
ve vyjadreni vyssiho stupné Lasky, pak se
ukéaze obrovska sila, kterou je mozné pou-
zivat na blahé skutky a ktera také umoznu-
je dotknout se Nirvany. Pro¢ byl v ddvnych
poveéstech raznych svétovych ndrodd tento
zdroj zivotni sily spojovan s nesmrtelnosti?
Protoze to je tvorici sila Allata!

ALLAT - TVURCI SILA
ZENSKE PODSTATY

ALLAT... Kdysi to bylo zvlast vyznamné
slovo. Lidé znali jeho pravou podstatu, kte-
rd byla zahalena do legend a povésti. V dav-
nych dobach o tom védéli v severni Africe (ve
starém Egypté), na soutoku Tigridu a Eufra-
tu (v sumerské civilizaci), nékteré kmeny
vychodniho Stfedomofi, v Indii a dokonce,
i kdyzZ to dnes zni divné, v oblastech Uralu
a delty feky Ra, dnesni nazev reky je Volha.

Allat ve starovékém Egypté. Podle
svétonazoru starovékych Egyptanu pred-
stavoval pavodni svét chaos prvotni vody
jménem Nun, z nichz vzniklo vSechno sta-
vajici. V modernich prekladech se zdlraz-
nuje, ze se v nich slucovaly tfi podstaty:
tviirce vesmiru, otec bohii a duchovni
sila. Receno jinak, Boha, Lotosu a Alla-
tu. Projevy Allat stari Egyptané pridélovali
bohyni pravdy a porddku Maat. Pokud jde
o ptvod a vznik vesmiru, prikladali ji prvo-
rady vyznam. Egyptané vérili, Ze chaos pre-
meénila na rad. Vystupovala také jako zavazi
pravdy pro lidskou dusi (po smrti fyzického
téla), prostfednictvim kterého se hodnotily
pozemské skutky.

Allat v predislamské dobé. V predislam-
ské dobé obyvatelé Arabie uctivali bohyni
nebe a desté jménem Allat. Nékteré arabské
kmeny uctivaly Allat jako bohyni slunce, ale
Castéji ji spojovaly s planetou Venuse a zto-
toznovaly s bohyni Lasky. Hlavni centrum
jejiho kultu bylo mésto Taif na Arabském po-
loostrové, kde byla zaroven jeho patronkou.
Tam se nachazel jeji chram a ,posvatné tze-
mi“. Pricemz Arabové neuctivali obraz zeny-
-bohyné, jak to bylo zvykem v Indii, ale po-
svatny bily zulovy kdmen s vyzdobou, ktery
spojovali s Allat. A v panteonech arabskych
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ZENSKA PODSTATA -

pramen sily, rodici Zivot Vécny

boht Syrské posté Allat byla obecné pova-
zovana za manzelku Alldha a matku bohi.
Sensei ze Sambaly-4, A. Novych

Tento cit... CiSe, ptlmésic, Allat... Jako
kdyby byl uvnitf tebe objemny znak, ktery
vyzaruje tu nekonec¢nou Lasku... Dokonce i
védomi si toho vS§ima. A ty chépes, proc je
Allat cise, kterd vyzaruje tuto nekonecnou
Lasku. A odtud patrné pochazi tento znak
- znak Allatu, z praktické duchovni zkuse-
nosti lidi. A nepochybné to neni jen obrazek.
Ted to chapes v praxi. Vis, Ze je to skutecna
duchovni zkuSenost. Je to zkuSenost téch,
kteri se po staleti osvobozovali. A zfejmeé
ho zaznamenali, jako prvni zkusenost du-
chovniho kontaktu se Svétem Nekone¢nym.
Tuto zkuSenost si nelze s ni¢im splést, nikdy
na ni nezapomenes. Je vZdycky s tebou.

T: Ano. Nejcennéjsi a nejdalezitéjsi
znaky davné minulosti jsou vsude. Znak
Allatu (srpek mésice razky vzhiru) se na-
chézi prakticky na vSech kontinentech na
artefaktech, na posvatnych predmétech
pradavnych narodi. A v mnoha néaboZen-
stvich se mluvi o ohni jako o pocatku sve-
ta, ¢imz se rozumi bozské sily Allatu. To
znamena, Ze vSe zacind z néj, z pocitového
vnimani vnitfniho ohné Lasky clovéka k
Bohu... ,Védomi a Osobnost. Od predem mrt-
vého k vécné Zivému“

fragmenty z poradu Sex a duchovni cesta

Tatjana: Rikd se, Ze ve starové-
kém Sumeru chramové zZeny, kte-
rym se fikalo ,Naditu“, ,sestry Boha“
se tésily mimofddnému  postaveni.
V Mezopotamii byl kult bohyné Inanny (ak-

kadsky IStar - bohyné, darujici

vodu). Inanna je oznacovana
jako nejvyssi bozstvo Su-
mert. Chrdmy Inanny meély
k dispozici velké mnozstvi
sluzebnic. Z etnografickych
studii starovékého mesta
Mari zjistime, ze dzban

na vodu, ktery ma bohyne

v rukou, byl spojen s pra-

menem a béhem kazdého
svatku, pravdépodobné to
byl svatek nabirani vody,
ze dzbanu vydatné proudi-
la voda, do které vérici no-
rili své prsty. Voda nesouci
zivot, tomuto byl prede-
v$im zasvécen tento kult.

A obecné se ukazuje, ze péce o vodu byla
v té dobé predevsim vysadou Zen. A na-
chazime velké mnozstvi bohyn, které
byly ochrankynémi vody, které darovaly
vodu. V Egypté je to - Heket. A také po-
jmenovani je ... v Persii ji nazyvali Ana-
hitd. V Recku byl naprosto kaZdy pra-
men spojovan se jménem Zzenské bohyneé.
A proc tolik kultur, tak mnoho naroda -
a takové uctivani zeny s vodou, co to zna-
menalo? Co to je za alegorii?

IM: No, je to prosté velmi ... Je to, jak jsi
rekla, alegorické vyjadreni podstaty samot-
né zeny. Avsak neslo pouze o vodu. Obecné
se ma za to, ze voda na vychodé byla malo
dostupna a byla vzacna. Avsak tento kult
byl nejen tam, kde byl nedostatek vody.
Prosté voda opravdu mnohému dava zivot.
Prakticky pro vSechno Zivé v tomto svéte,
je voda zdrojem zivota, stejné jako svétlo.
Stejné tak i to, co ddva Zena - zminovany
Allat, to je zdroj zivota, avsak Vécného Zi-
vota. Jestlize voda dava docCasny zivot, tak
sila, ukryta v zené, je schopna dat nejen
docasny zivot, ale i Vécny. Proto bohynim
pridélovali tento udel.

ZENSKE SKUPINY
V HISTORII LIDSTVA

T: V cem je takova sakralni role Zeny pro
existenci celé civilizace, pro spole¢nost?
Mohl byste objasnit tuto otazku?

IM: Zeny nebo Zenskych skupin?
T: Zenskych skupin.

IM: V tom je obrovsky rozdil. Vzdyt Zena
sama o sobé, jako individuum, je schopna
dat zivot, a to je jista véc, ale skupina, ob-
zvlasté kdyz je to oteviena skupina, mam
na mysli, Ze pracuje pro vSechny, tak je
schopna dat Zivot celému lidskému spole-
Censtvi. To znamend vSem lidem. A v tom je
obrovsky rozdil. A jaky, jak ty rikas, je smysl
téchto skupin? Smysl je v Zivoté. V Zivoté
skutecném, ktery se ziskava jesté béhem to-
hoto zZivota, ktery je nekonec¢nym Zivotem.
A toto je smyslem téchto skupin.

T: Igore Michajlovici, my jsme se dosta-
li k takovému tématu, dilezitému tématu,
dle mého nazoru, pro duchovni formovani
spolecnosti, a to je téma Zenskych skupin,
protoze je zajimavé, ze v historii se hovori
o tom, Ze ve vSech dobach, na raznych konti-
nentech, v riznych nabozenstvich, dokonce,
reknéme do vzniku nabozenstvi, byly zen-
ské skupiny a velmi bychom chtéli precist,
no, reknéme, vSechny momenty precist ne-
muzeme, ale mizeme precist takové nazor-
néjsi priklady, protoze bychom velmi chtéli,
abyste je, pro lepsi pochopeni, okomentoval
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- Proc byly tyto skupiny, pro¢ vznikaly.

IM: ... Ale vSechny tyto skupiny, kte-
ré jste ted jmenovaly, je jasné, Ze jich bylo
hodné, ale ony jsou, feknéme to takhle, do-
zvuky prvni skupiny, ktera byla na pocatku
nasi soucasné civilizace. Vznikla pred 12 ti-
sici lety a tato skupina, zamyslete se, 6 tisic
let drzela dabla na uzdé. A po dobu 6 tisic
let nebyly valky. On zde nemél moc. Mlu-
vim ted o Sestrach Allat. A tedy, mluvime-li
o Sestrach Allat nebo jak jim jesté rikali
- Nebesti Ptaci... Proc? Protoze se nacha-
zely mezi svéty. Neodchazely do toho Svéta,
ale nazvat je pozemskymi obyvatelkami se
také nedalo. Ano, ony mély téla. Ano, ony
vyuzivaly sva téla, ale vyuzivaly k cemu?
Pro to, aby jako odrazovy mustek, tyto oka-
mziky oddéleni se, jak jsi Cetla na zacatku
naseho rozhovoru... kdy Zena dostava vy-
vrcholeni a ony se od néj odrazely, sly jesté
dal. Ponorovaly se jesté hloubéji a Vzlétaly
do vysky A odtud ptinaSely to, co pfina-
$elo mir a co davalo Zivot kazdému, kdo
je citil, kdo jim rozumél.

Prirovnal bych je k bandlnim pozem-
skym, pro pochopeni lidi - v Japonsku byly
Zeny, no jsou doted, Ama. Jsou to lovkyné
perel. Potdpély se velmi hluboko, hloubéji
nez jsou schopni muzi a mnohem déle se
nachdzely pod vodou. A je pochopitelné,
ze vytahovaly nejvétsi a nejdrazsi perly.
A diky jejich schopnostem jejich komuni-
ta zila. Protoze perly byly drahé, a to jim
umoznovalo existovat. A tady, neni to tpl-
né spravné srovnani, ale dava aspon néjaké
pochopeni, v cem spociva smysl téchto Zen.
Pouzivanim mimo jiné i sexudlnich praktik,
a opét... pristupovat k tomu jako k sexu,
obvyklému v tomto svéte, je hloupé. I kdyz,
jestli se nékdo podiva ze strany, tak co, Zeny
se spolecné vénuji sexu. Vzdyt muze ne-
mély. Vibec, v podobnych skupinidch mohl
byt muz jen na zacatku formovani skupiny.
A i to, jeho funkce byla prave v roli ,explo-
atovaného“ Zenami. Vyuzivaly ho jako de-
tonator k vybuchu. No, omlouvam se za ta-
kové srovnani, ale jinak se to nedd nazvat.
Nic vic. A déle, kdyz se skupina formovala,
tam muzsti jedinci ani nemohli byt nabliz-
ku. ProtoZe samotna muzska energetika, to
je energetika spotfeby... a ta byla zbytecna.

Spojovaly se v Cistoté a jako jeden ce-
lek se vznasely do nebes a prinasely to,
o... neni to mozné popsat slovy. O jakych
perlach, o jakych briliantech nebo o ¢em
muazeme mluvit a srovnavat s tim zdrojem
sily, s tim Zivotem, ktery piinaseji. Ale
opét, ano, ony disponovaly ohromnou si-

lou a v jednom z porada jsme o tom spolu
mluvili, Ze Sestry Allat mohly roviny ménit
na hory a hory na roviny, je to skutecné tak.
Ale toto neni jejich hlavni tkol... pisobit na
klima, zastav... toto neni hlavni tkol. Jejich
zakladmm cilem je drzet dabla na uzdé
a davat Zivot tém, ktefi po ném prahnou.

A zde je malickd nuance. Co znamena,
kdo je s nimi... kdo citil, kdo vnimal, komu
davat a jak davat. A opét se vratim k nase-
mu pozemskému, aby lidé pochopili, proto-
Ze my nyni mluvime o tom, co vime, ale li-
dem, ktefi jsou tomu vzdaleni, to neni zcela
pochopitelné.

Predstavte si, drazi pratelé: spolecné
pres sluchatka poslouchéte urcitou melodii,
rytmickou, prijemnou hudbu. Pfirozené se
u vas ted nevédomky (stejné jako u divek)
objevi pohyb do taktu. Jste na jedné ving,
jste v urcité rezonanci, kterd prichazi, byt
jen pres sluchétka, ale je to hudba. Vytva-
i urcity rytmus. Prirozené se objevi stejné
pocity a vjemy. A prichazi ¢lovék, ktery tuto
hudbu neslysi, nerezonuje s vdmi, on po-
slouchd jinou hudbu. Reknéme, vy poslou-
chate melodickou, prijemnou, rytmickou,
a on néjakou tézkou, tvrdou. Bude s vami
rezonovat? Ne, bude s vami disonovat, to je
obrovsky rozdil. Pro pochopeni tohoto pfi-
kladu uvedu jesté jeden priklad.

Vezmeme si radio, feknéme to takto, ja
jsem naladil urcitou frekvenci, vy jste si na-
ladili stejnou frekvenci, no a i vy, nasi prate-
16, jste si naladili tuto frekvenci. A spolecné
poslouchame stejnou vinu. My se také do-
stdvame kam? Do urcCité rezonance, jsme
v daném okamziku sjednoceni spole¢nym
informa¢nim polem. Vznikaji u nis mys-
lenky urcitého sméru, ano, od systému, Sa-
blonovité. Sablonovité, vSem vklada skoro
stejné, pokud vkldddme svou pozornost do
néjakého tématu. A zde se objevuje clovek,
ktery posloucha zcela jinou vinu. Pochopi
nas? Ne. Stejné tak i v tomto pripadé, pro
pochopeni toho, jak to probihalo - tedy,
kdyz lidé skutecné zili duchovnim, byli
naladéni na vinu Duchovniho Svéta, na
Lasku, na skutecnou Lasku, a ne na tu,
o které jsme na zacatku mluvili jako o las-
ce k télocviku, reknéme to tak. Skutecné
touzili jit k Bohu a tyto dary, tyto ne-
beské perly, které dostavaly Sestry Allat,
podobné jako lovkyné perel Ama, byly
natolik vzacné, je to tak obrovska sila,
ktera nékolikanasobné zkracovala cestu
lidem jdoucim po ni. A kazd4 jejich prak-
tika, ktera davala lidem tyto impulsy,
byla pocitovana touto spolecnosti. Pri-
rozené, lidé se stavali silnéjsi a systém
byl jednoduse bezmocnym. Zde je jesté
jedna nuance, systém je mimoradné silny.
Systém, v daném chapani, mam na mysli
v jazyce ndbozenstvi satan, dabel, iblis, at
bychom ho nazyvali jakkoli - je to systém.
Ma silu nad jedincem, nad skupinami lidi,
ale pokud je celé lidstvo sjednoceno jednim
duchovnim cilem, tak se stdvd bezmocnym.
Zvlasté pokud jsou takové pomocnice, jako
Nebesti Ptaci, to je skutecné vyznamné.

@
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RYTIR
DUCHA
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fragmenty z poradu Ryti¥ Ducha

IM: Sakralni podstata muze (to o cem
jsem mluvili) je byt rytifem, byt vojinem
a byt ochrance zeny. On je ten, kdo ji nedo-
voluje zapomenut, Ze je Zenou, v jeji pravé
podstaté. Je ten, kdo vsechny chrani. I sla-
bé, i zeny, vSechny, vCetné muzu. Chrani
pred vlivem satana. Je ten kdo stoji na stra-
Zi, a v prvni fadé je ten, kdo slouzi zené.
Vzdyt Buh stvoril muze a zenu jako jeden
celek. Ona je zdrojem té s11y, ktera mu
dava Vecny Zivot. I prvotni Zivot, i véény
Zivot dava zena. Pokud provedeme rekne-
me, takovou paralelu mezi Zenou a muzem
z pozice neviditelného svéta, tak pro systém
je zena jako, no, reknéme, takovym porad-
nym hamburgerem. A muz - vojenské stra-
va (rusky kroupova kase). A jakykoliv clo-
vék, co by si vybral? Predstav si, mas velky
hlad, nechés se zlakat kasi nebo hamburge-
rem? Jasné, hamburger je o mnoho ldkavéj-
si. Takze, zopakuji, veskera hodnota muze,
jelikoz si jej systém v§ima méné a je pro néj
méné zajimavy, ale disponuje silou, kterou
mu dava Zena, - postavit se do cesty proti
vSem démonim. Muz je jako vojin, proto
je pravé obdaren témito vojenskymi vlast-
nostmi. On Zenu chrani, chrdni ode vSech,
reknéme takto, problémi, které mohou
vzniknout v tomto svété. Ochranuje ji jako
matka ochranuje své dité. Od vSech moz-
nych a nemoznych, viditelnych a neviditel-
nych prekazek na jeji cesté. Role muze je
pravé v tom, aby Zena nezapominala, ze
je zenou. A role Zeny je v tom, aby muzi
neumirali. V tom je ten smysl.

RS

IM: Nezapominat na Ducha. Ze pfre-
dev$im nejsme téla, protoze téla nas
rozdelu]1, ale Duch sjednocuje. Pojdme
pratelé zit Duchem. Zit spole¢né. A pojd-
me budovat takovou spolec¢nost, ve které
by kazdy z nas chtél zit. A chtélo by se
zit vécné. Takovou spolecnost, kterou
bychom se nestydéli zanechat naSim
détem. Spolecnost, kde neni otroctvi,
kde neni lez, neni podvod. Vzdyt vse je
v nasich silach. Pokud se sjednotime,
dokazeme vse. Neni to tak? Kde je vse
Cestné a jednoduché, kde je vse otevre-
né. Kde neni Spina, zavist. Tam, kde je
toto Kralovstvi v Duchu. Kde je Kralov-
stvi a Duch, tam je Laska Bozi. Pojd-
me zit s Laskou. S Laskou uvnitf sebe.
Prosté milovat Boha a byt mu vérnym
a oddanym.

@ sledujte na allatra.tv/cs
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MEDZINARODNY SOCIALNY VYSKUM
Co maju vsetci ludia spolo¢né?

v
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Ucastnici Mezinarodniho socialniho vyzkumného projektu Jediné Zrno iniciovali vytvoreni socialnich video anket
s lidmi po celém svété. V tisicich rozhovorech se lidé riiznych profesi, nabozenstvi, narodnosti a vékové kategorie
déli svym pochopenim a prociténim toho, co nas viechny spojuje, nas - lidi, Zijici na jedné planeté. Ze to vnitni

v nas viech je jediné, blizké a znamé kazdému.

Upfimné, zajimavé odpovédi lidi z rGznych zemi opravdu davaji pochopeni toho, co ve skutec¢nosti zna kazdy ¢lo-
vék - to je jedind, vSem spolecna hodnota - Duchovni podstata, kterd nas vsechny spojuje a toto pochopeni velmi
inspiruje. JelikoZz ono opravdu dokazuje, ze systém rozdéluje a lidé - sjednocuji! A sjednocuji pravé svou volbou,

o cemz jsme se presvédcili diky poskytnutym mezinarodnim rozhovorim.

| na dalekém severu a v horkych zemépisnych Sifkach rovniku, na ulicich Dubaje, Berlina, Atlanty, Kyjeva a mno-
hych dalSich mést, se lidé déli tim stejnym.

p. Marian (rimskoka-
tolicky knaz), Slovensko:,
Rovnaké mame to, ze vSetci
tZia po laske. Cim st ludia

starsi, zaCinaju veci tohto

hmotného sveta odkladat, ako
dieta odklada svoje hracky. Cim je ¢lovek
zrelsi, sice resSpektuje tento svet, teSi sa
z neho, ale uz to pre neho nie je jedina ab-
solttna hodnota. Cim je ¢lovek starsi, tym
viac miluje zivot. Ale na druhej strane si
ceni viac, co moze druhému dat, ¢cim moze
obohatit druhého zivot. Este som nestretol
cloveka, ktory by na konci zivota, tuzil po
majetku. ludia tazia po Laske a pritomnos-
ti svojich blizkych, svojej rodiny.*

p-Said Tichiti (muzi-
kant, moslim), Maroko:
,»Boh je slovo, ktoré existu-
je v kazdom jazyku. Vsade
ma rovnaky vyznam, ale
my mu priradzujeme rozne
podoby. Cast ludi, veria Ze Boh
ma fyzickd podobu, ini, ako aj ja, pre mna je
Boh absolttno. Boh je Laska, Boh je absol-
utno. My vSetci tizime po tejto Laske.

p.- Jamtso (tour operator, budhista),
Bhutan: ,VSetci sme rovnaki, aj ked vy-
znavame rozne nabozenstva. Moze$ byt

. moslim, katolik, krestan,
: \ budhista, ako ja. A vyzna-

vat tieto ndbozenstvé je ako

splhat sa na vysoku horu.
Kazdé nabozenstvo ma svo-
ju cestu a sposob, ako sa na td
horu dostat. Ciel je rovnaky. Boh je taktiez
jeden, preto je pre nés dolezité, nediskrimi-
novat sa navzajom. Je mnozstvo veci, ktoré
mozeme robit spolu, aj ked ja som budhista,
ty si zid, moslim, ¢i krestan.”

p- Trilokatma Das (za-
stupca hnutia Hare Kris-
na), Slovensko: ,NaSe
spolocné je to, ze pocha-
dzame z duchovného sve-
ta. Sme zivé bytosti, mame
rovnaké vlastnosti ako naj-
vyssia bytost, KriSna. Je taky priklad, ako
kvapka vody a ocean vody. Ta kvapka vody
je tak isto slana a mokra, no kvantitativne
je nekonec¢ne mala, oproti celému ocednu.“

p. Peter (Zalmista pravo-
slavnej cirkvi), Ceska re-
publika: ,Ja si myslim, ze
jedna z veci, Co zjednocuje
ludi na tejto planéte je Las-
ka. Laska jedného k druhé-
mu, laska k bliznemu. Cez

lasku nie k sebe samému, ale k druhému,
moze dojst k zjednoteniu ludstva.”

p. Juraj (vydavatel), Ces- _
ka Republika:, Vsetkych /4
Iudi na svete spéja srdce,
ktoré pochadza z jedného
pramena. Kedze je jeden
pramen, tak Iudstvo je jed-
na velka rodina. Kazdy Clovek
tazi po dobre. Kazdy clovek ma dobr aj zla
povahu. A zdpas medzi nimi je v kazdom
jednom Cloveku. A ¢o vyberad, to svisi s ka-
zdého osobnou volbou.“

p. Yoan Nike (velvysla-
nectvo), Indonezia: ,ludi
na celom svete zjednocuje
laska. Pretoze ked vytvori-
me lasku, nie vojnu, bude-
me vSetci v jednote. Laska
je klticom k zjednoteniu Iudi.
Laska je davanie, zdielanie. Cim
viac lasku davame, tym viac ju dostavame.
Prejavuje sa pocitom vnuatorné-
ho tepla.”

p. Sink (Sperkar), In-
dia: ,VSetci sme ludia. VSet-
ci sme rovnaki, vSetci sme
jedno, vsetci sme z Boha.”
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Islam - nabozenstvi

Lasky

El¢in, ucastnik MSH ,, ALLATRA": Ve
jménu Allaha milostivého a milosrdného
Drazi bratfi a sestry, z celého srdce Vam
blahopreji k tak vyznamné udélosti, jakou
je vydani poradu ,,Volani Mahdiho“.

Fragmenty z poradu ,,Volani Mahdiho*:

IM: Mnozi lidé si casto kladou otdzku:
LJaky je smysl mé existence? Kviili cemu? Kdyz
jsem se narodil, kdyZ uz jsem zde, znamend to,
Ze jsem pro néco potrebny? A v cem spocivd mé
posldni?“ Tvé poslani, muj priteli, spoci-
va praveé v tom, vratit se Domt, a Domov
mame vsichni jeden.

e st sk
sk

IM: Co znamena Lotosu okraje
nejzazsiho?

IM: ... Ze v celém svété ma byt islam.
Ale islam...

E: ... nikoliv jako ndzev nebo obrady ale
jako podstata.

IM: Ovsem. A jako Laska Bozi.

«ALLATRA».

O
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Jedine¢ny pofad "VOLANI MAHDIHO" na ALLATRA TV
vzbudil velky zdjem o Isldm v jeho ryzi krdse, nebot odhalu-
je jeho skutecnou hloubku.

Diky Znalostem AllatRa a potradu "VOLANI MAHDIHO"
prislo mnoho odhaleni a pochopeni, o ktera se délime v po-

radu "Islam - nabozenstvi Lasky". Pochopeni, ktera usnad-
ni chapani pravé podstaty Islamu - Cesty k VSemohoucimu

Allahu, a tim posileni a sjednoceni Islamu.

Dzihad v praxi

Fragment z poiadu ISLAM - naboZen-
stvi Lasky. R4j a peklo. 1. dil:

El¢in: Tato udélost je vyznamna neje-
nom pro muslimy z celého svéta, ale i pro
vSechny lidi, ktefi dnes citi, Ze néco neni
v porddku s timto svétem, Ze je prilis mnoho
nespravedlnosti, Ze by to takto byt nemélo,
ze lidé viibec neziji poCestnym zivotem. Lidé
urazi jeden druhého, prinasi jeden druhému
utrpeni, zarmutek. Ale vzdyt VSemohouci
nas nestvoril kvuli tomuto. A toto Volani
Mahdiho, které dnes zni po celém svété —
nds inspiruje, pomaha nam vérit v to, ze m-
zeme prekonat vSsechno. Toto volani, je vo-
lanim pro vSechny prahnouci, pro vSechny,
kdo touzi poznat Lasku Vsemohouciho Alla-
ha v sobé a zit touto Laskou. Pro vSechny,
ktefi jsou pripraveni, kteri hledaji Pravdu,
a jsou piipraveni ji pfijmout. Pro vSechny,
kteri chtéji byt Zivymi, doopravdy Zivymi.

Toto volani - volani Mahdiho, které je
dnes smérované ke vsem lidem; lidem dobré
vile, lidem, ktefi chtéji a snazi se zménit zi-
vot k lepsimu - zivot pro vSechny, nejenom
svij vlastni, ale na celé planeté. Vzdyt my
vsichni méame jednoho jediného Stvofritele,
o ¢emz netinavné mluvi Mahdi ve vsech po-
radech. A jestli mame jediného Stvoritele,
tak co miiZeme mezi sebou délit?

A pro muslimy, muslimy z celého svéta,
mé Volani Mahdiho mimofadny vyznam,
protoze prorok isldimu (mir a pozehnani
Allaha jemu) zanechal velmi mnoho napo-
véd. Zanechal velmi mnoho povésti o pri-

chodu Mahdiho, a Ze pocestni muslimové
jsou povinni se sjednotit kolem jeho prapo-
ru, pomahat Mahdimu a nést Pravdu vSem
lidem na Zemi. Proto, drazi bratfi a sestry,
my vam blahoprejeme k této radostné uda-
losti, k této nejvyznamnéjsi udalosti nasi
doby. Je to historicky okamzik. Okamzik, ze
kterého mnohé zacina. A dnes mnohé zavisi
pravé na tom, nakolik upfimné budou mus-
limové po celém svété jednat v souvislosti
s tak vyznamnou udalosti.

Sledujte na allatra.tv

Na muslimech z celého svéta dnes lezi
obrovska zodpovédnost, protoze islam je
nejmladsim nabozZenstvim. Diky tomu, co
rikd Imam Mahdi, vime, Ze islim dnes ma
nejvétsi potencidl pro sjednoceni celého
lidstva. ProC? Zaprvé, jak jsme jiz rekli, je
nejmladsi. A proto ho Iblis a jeho otroci jes-
té nestihli, feknéme to tak, Gplné zamenit,
prekroutit. Ackoliv kvili spravedlnosti stoji
za zminku, Ze zrna Znalosti jsou zachovéana
ve v$ech ndbozenstvich. Vzdyt nebyt jich,
lidé by nevstupovali do téchto ndbozenstvi.
Ale vratime se k isldmu. Chtél bych obzvlast
zdaraznit skutecnost, Ze v islamu se oprav-
du dochovalo velmi mnoho zrn Pravdy, diky
cemuz ma obrovsky potencial - potencidl
pro to, aby byl islam v celém svété. Islam
jako nabozenstvi Lasky a bratrstvi, bratr-
stvi pro celé lidstvo, nejen pro nékteré od-
délené narody, ale vskutku pro celé lidstvo,
nebot' islam byl dan celému lidstvu. A proto
Imam Mahdi netinavné mluvi o tom, Ze is-
ldm ma byt v celém svéteé.

JEDINE ZRNO. ZRNA A PLEVEL SVETOVYCH NABOZENSTVI

Kniha «Jediné Zrno» vznikla diky spole¢nému usili lidi z réiznych zemi svéta a je shrnutim fundamentalni prace
ucastnikt Mezinarodniho socialné-vyzkumného projektu «JEDINE ZRNO» Mezinarodniho spolecenského hnuti

V knize jsou shromazdény citaty z ptivodnich prament posvatnych textil a doktrin svétovych uceni. Obsahuji spo-
le¢na duchovni zrna odrazejici jediny duchovni hodnotovy zaklad, ktery je vlastni vSem kulturam svéta. Na zacatku
kazdé sekce je uvedena ¢ast nazvand «Klice ke Znalostem» obsahujici fragmenty poradu s ucasti Igora Michajlovice
Danilova (ze stranek ALLATRA TV allatra.tv) a citaty z knih Anastasie Novych, diky nimz dnes mtizeme desifrovat
a pochopit to jediné zrno, které je v zékladu kazdého Uceni. (Kniha se prekldda do ceského a slovenského jazykdi)

stahnout zdarma na allatra.tv/book/edinoe-zerno
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Prva skusenost dotknutia sa s Duchovnym svetom

LASKA BOHA JE
VO VNUTRI

Chcem sa podelit o to pochopenie, ktoré
prislo. Ze tie pocity, ktoré naplnajd, dokon-
ca ich citi$ na fyzickej drovni... pochopi-
la som, Ze to nie je produkt tela, nie je to
produkt emdcii, jednoducho to je. A prisiel
taky, dokonca sa da povedat, udiv, ako...
akoby si spal a prebudil sa. Cely cas to bolo
vedla, bolo v tebe, bolo stcastou teba, a tu
chapes 7e to nezavisi od teba. Ze to jed-
noducho je. Ze ta to jednoducho naplia,
zahaluje...

Bol taky moment, kedy som citila a pri-
Sla také otazka: ,,A ako to? A odkial to je?“
A prvykrat, poloziac si taki otazku, prisiel
vnutorny pocit, pochopenie, Ze je to prud,
ktory je, ktory je neustale s clovekom. Ale
nejako som vysledovala moment - a pre-

coze len teraz? Zadajuc tuto otazku, ako-
by som precitla, precitla z toho zahalenia
a dostala som Uprimnud odpoved. Neverila
som, zZe je to vSetko naozaj také jednoduché
a Ze je to Duchovny svet.

Ale ked som pochopila, Ze sa to nijako
netyka tela, Ze teraz ni¢ nerobim — nesna-
zim sa byt dobrda, hovorit nieCo rozumné,
kontrolovat myslienky, ze to jednoducho
zahaluje z vnatra. A ty sa do toho ponaras
a jednoducho si Stastny. A taka radost ta
naplna, pretoZe chapes, Ze toto mozes vidy
pocitovat — jednoducho treba verit a vediet,
Ze je to prave Duchovny Svet, Ze je to Laska.
A netreba sa za nou nahdanat. Jednoducho
treba byt a uvolnit vedomie. Prestat sa zan
drzat, prestat ho poctvat, jednoducho po-

Po ziskani prvej
sktsenosti kontaktu
s Duchovnym Svetom
som pochopila, ze ti-
eto pocity, tento prad
Lasky je a bol neustale.
Taka asociacia, ze akoby si cela
dobu spal a zrazu si sa zobudil.
Prad stastia a radosti je neustale

s clovekom.
Kvoli Zitiu sa netreba pokd-

Sat robit nieco dobré v trojroz-
mernosti. Jednoducho treba byt
a prestat pocuvat vedomie. A ne-
treba sa nahanat Laskou. Iba sa
otvaras Bohu a prad Lasky ta za-
halu1e znutra. A radost ta napl-
na, pretoze jev tebe Laska Boha
a ty to mozes vzdy pocitovat.

BOOOOOOBOODOOOOOOOVOOOOOIOOOOOOOBOIOOOGOOOOOOS

citovat a uvedomit si, Ze je to Laska. Toto je
prave to, ¢o si hladal.

Jednoducho vedomie bude vzdy nespo-
kojné, vzdy bude chciet nejaké zazraky,
nejaké premeny, ale prave vo vonkajsom.
No to vobec nie je tak. Ty nie si ten, kym
ta robi vedomie. Preto, ked v prvom rade
zacina$ verit, ze sa v tebe rozlieva Laska
Boha, chdpes, ze ju moze$ prijat a Ze je to
jednoducho Stastie. A vtedy sa jednoducho
uplne oddas, bezo zvysku. Veris a vies, ze je

to Laska. Je to Boh!

sledujte na

allatra.tv/cs

IM: Na duchovni cesté ¢lovék neztraci nic, kromé trapeni a smrti. Clovék ziskava. Proto strach jit duchovni cestou pochazi pouze

z védomi. Proc? ProtoZe ono nasazuje své okovy Osobnosti. A Osobnost na duchovni cesté je ztraci. Mnoho lidi se obava, ze az po-
chopi, skutecné pochopi duchovno, tak mohou ztratit ty pozemské dovednosti, které clovek ziskal. Neztrati. Nic se neztraci. Prichazi
nové pochopeni, prichadzi nové vnimani. Prichazi pochopeni toho, co je védomi. Ale pro védomi je to nevyhodné, proto ono vnucuje
své minéni, ze clovék mize néco ztratit. Neztratis nic, pouze ziskas. A ziskas néco, co nelze ziskat v trojrozmérnosti. Protoze to, co
ziskas - je Vécné. A jestlize je to Vécné, znamena to, ze se to neztraci. A vSechno, co bys zde ziskal, ztratis. To je dulezité, je to treba
veédet pred zacatkem své cesty. A predtim, nez clovék udéla prvni krok, musi si uvédomit a pochopit, Ze na duchovni cesté se nelze
opirat o védomi. Pokud budeme poslouchat jeho napovidani, mize ptivést k nemocem, tragédiim a cemukoliv jinému. Ale, prominte,
kde je zde duchovno, kdyz se opirds o zlamané berle svého védomi? Neni tfeba se o nic opirat. Jen je treba Milovat. A kdyz opravdu
milujes - jsi také milovan. K cemu jsou opory tomu, kdo nema télo? Opory potrebuje hmotné télo, ale to je docasné, docasné jsou
i jakékoliv opory. A to je dilezité.

Z: Ano, protoze chape$, Ze prakticka cesta k Bohu - to je cesta pfedev$im tvych vnitinich pocitt a jednani. To je velmi daleZity
moment — predevsim jednani. To znamenad, Ze nesedis, necekas, ze nékdo prijde a néco ti d4, ale konas, vyjadrujes své pocity, milu-
jes, jsi v tomto pocitu kazdy den. Pocity sdélujes svlij zameér, projevujes ho v okamziku ,,tady a ted“. A toto je tvlij osobni Zivot - to je
zivot Osobnosti. Velmi se to lisi od osobniho Zivota, ktery zna tvé védomi, ono té nutilo stradat kvuali myslenkam, nutilo té premyslet
0 vnéjsim... Protoze v téchto chvilich hluboké radosti chapes, ze tviij Duch — neni zotrocen, Ze tvlij Duch - je nad intelektem. Chapes,
ze Duch - on je svobodny, a viS, Ze jeho sila — je v Lasce. Chapes, Ze hlubinné sebevyjadreni tvé nekonecné Lasky — to je prakticka
cesta k Bohu a predevsim toto je na praktice nejdulezitéjsi.

Z poradu ,Védomi a Osobnost. Od pfedem mrtvého k ve¢né Zivému.*
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Dobro je tam, kde jsi Ty Q,

Netreba bojovat. Staci sa ponorit do Bozej Lasky

S tou laskou, ktora ide z vnutra, sa neda
nepodelit. Je to ten nadherny pocit, ktory
nas vracia Domov. Stvorila nas Laska. A ako
vravi Igor Michajlovi¢, Osobnost kazdého
Cloveka tazi vratit sa domov. Tato jednodu-
cha pravda mi zmenila zivot.

Dlho som nechdpala ti jednoduchost.
Dookola som citala “ “duchov-
nu praktiku Lotosovy B
kvet, ktora bola spo-
minand v knihe Sensei %
zo Sambaly od Anastasie
Novych. Vobec som ju ne- *
dokazala pochopit, zatieralo
mi ju vedomie, ktoré mi davalo tisic
zbytocnych otdzok. ,Ako presne ma
vyzerat ten lotosovy kvet? Mam .
sediet desat minut, dvandst, ¢i ~
polhodinu? Ako moézem robit dy-
namickd meditaciu, ked sedim za

Z <«

pocitacom? Ved to je nemozné.

No Duchovny svet ndm pomaha. Z po-
slednej relacie SlizZenie vo mne utkveli slo-
va, ktoré zarezonovali v mojej Dusi. T4 sa
vyslovene chvela od $tastia. Na zemi exis-
tuju Ludia, ktori sa v plnosti odovzdali sl-
Uzeniu Duchovnému svetu. Na svet formou
Maridnskeho sliiZzenia prevadzaji mnozstvo
sil, Allatu a tym nam vsetkym poméhaju.
Vedomim sa tato ich obeta a vyslovene hr-
dinsky ¢in neda pochopit. Ale celé vnutro
hori od Lasky, ktora nas vedie k Milovanej.

Ked som si zacala pisat dennik, zistila
som, kolkym veciam, zbytoCnostiam este
davam pozornost. Dookola som stiipala na

tie hrable. Boj o moc, pravdu, poziciu alfa
samice. Celé moje vedomie chce dominovat.
Vypisovala som si r6zne Sablony, no potom
jeden okamih prislo poznanie, Ze ja ne-
chcem bojovat. Fakt som bola z toho unave-
né a neviem to vysvetlit, no pocit, Ze boju-
jem, mi pridaval na dolezitosti. Presne ako
nejaka akéna hrdinka z béckového filmu.

7 Ked'som sa
<. vzdala Dboja,
_© precitila som,
Ze nechcem nic,
nez Luabit. Cim viac
¥ milujem a odovzdavam
sa tomu sladkému, teplému po-
’ citu, ktory sa neda s ni¢cim za-
- menit, tym ho je viac. Niekedy
mam pocit, ze viac sa to neda,
no ono to ide. A viem, Ze je to
~ praca predovsetkym Duchovného
; sveta. Ani pri praktike ni¢ netreba
robit. Len sa otvorit a Milovat. Nesnazit sa
pochopit to, Co sa deje. Pretoze Duchovnu
praktiku za nas vykonava duchovny svet.
Ako sa my snazime dostat TAM, tak aj on
sa priblizuje k nam. Je to obojstranna tizba
po laske.

Teraz nebojujem so systémom, pretoze
som pochopila, ze s nim nikdy nevyhram.
Staci, ked odstipim od boja a prepnem
pozornost. Ak ma nieco tlaCi v topéanke,
zapisem to, aby som to pochopila. No ne-
chcem sa donekonecna piplat v Sabléna-
ch. Tazim milovat. To, ¢o nema meno,
ani tvar. Tak sa celd stanem tou Laskou.

Michaela
v:

Skutocna

duchovna cesta

k Bohu je len jedna
- skrze hlboké

vnutorné pocity.
Anastasia Novych

AllatRa
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»IM: Duchovni cesta je cesta, kterou
clovék sdm zdoldvd. A pouze dosdhnuv
tohoto Boziho svétla, tehdy se spojuje
s ostatnimi, tehdy citi. To je prdveé o tom,
o cem jsi vypraveéla, Ze ano, je to radostné,
kdyz je toho mnoho a podobné. Ale tohoto
je jesté treba dosdhnout. K tomu je treba
jesté dojit. A mezi tim a ted, nestoji nikdo
jiny nez satan. At‘ mu rikame jakkoliv, je
to kdmen trazu, je to zdvaznd prekdzka —
nase védomi, nic jiného. A v boji s nim pro-
hravaji prakticky vsichni hrdinové. A vis,
proc prohravaji?“

T: ,,Proc?“

IM: ,Protoze neni mozné vyhrdt. Je
neredlné porazit védomi, neni mozné po-
razit Satana. Je mozné prosté odstoupit.
A odstoupit...“

T: , A nelze Fici, Ze cesta je sloZitd, pro-
toze to, co...“

IM: ,Je absolutné lehkd.*
T:“... hori uvnitf, kdyz citis...

IM: Ale opét plati - stdvd se lehkou
tehdy, kdyz clovek zacind timto Zit a ridit
se. Ale pojd, odstoupime trochu stranou
a podivame se, jak Ziji lidé. Spousta sta-
rosti, problémii a vseho ostatniho. Védomi
prece deéld z komdra velblouda. A clovék -
prdce, domov, kazdodenni rutina, bandlné
- zdravi, no, cokoliv. Védomi to vse pre-
ménuje v cely balvan, ktery je tézko obejit
a ani ho nelze preskocit. Neni to tak? Na
cesté. Jind véc je, kdyz clovek vi, Ze to vse je
iluze a jediné skutecné, to, co je vécné — to
je Ldska Bozi a tu je tieba cerpat a hro-
madit. Ale to jen tehdy, kdyz vi, md tuto
zkusenost, ale k tomu je jesté treba dojit.
A dojit pres co? Pres védomi. Clovék Zdd-
nym zptisobem neobejde ddbla na cesté
k Bohu, protoZe ten stoji pred nim, pred
clovékem. Zde je treba pracovat.”

Z poradu: "O duchovni blahodati"

Sledujte na allatra.tv/cs
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DUCHOVNi ZN ALO STI v davné minulosti a v moderni vede

Dnes je mozné stdle castéji pozorovat,
Jjak lidé z riiznych sfér cinnosti mluvi o exis-
tenci jediného informacniho pole, které
vysvétluje viditelné a neviditelné procesy
a jevy. Informaci o ném lze nalézt jak v ar-
cheologickych a kulturnich pamdtkdch, tak
ve védeckych pracich.

Na jafe v roce 2015 byla vyddna zprava
"PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA", kte-
rou vypracovala mezinarodni védecko-vy-
zkumna skupina ALLATRA SCIENCE.

Podle zpravy se septonové pole jevi
zdkladni slozkou celého hmotného Ves-
miru. Toto pole je vSude. Je zdkladem
jakéhokoli jevu. Muzeme ho nalézt v ja-
kychkoli "Zivych" a "nezivych" objektech
a jevech materialniho svéta. Diky sep-
tonovému poli se uskutecnuji vsechny
zékladni interakce v hmotném svéte.
Znalosti o0 ném pomahaji pochopit, "co
je to cas, prostor, gravitace, elektromag-
netismus, podstata elektrického proudu,
co presné nuti castice a objekty se pohy-
bovat a bojovat o zivot, pusobit na sebe
navzajem mezi sebou... Majic k dispozici
poznatky o tom, jak funguje septonové
pole riiznych objektu, véetné ¢lovéka, lze
pochopit proces vzniku myslenek."

ZNALOSTI O SEPTONOVEM POLI
V NABOZENSTVICH

K dnesnimu dni, diky soucasné véde,
ktera se objektivné stavi k dané otézce, je
shromazdén bohaty kulturologicky ma-
terial z celého svéta. Je dukazem toho, ze
ty stejné sakralni znalosti ve své podstaté
byly zndmy naroddm v rGznych kontinen-
tech, v riznych obdobich. A proto dnes pri-
jimame a bereme v Gvahu bohaté kulturni,
duchovni dédictvi civilizaci lidstva a spolu
se znalosti pramenti — osnovy PRAPUVOD-
NI FYZIKY ALLATRA, ma lidstvo nejen
moznost pochopit své pradavné déjiny, ale
ma moznost zménit i svou budoucnost.

B P p—
ezoosmicka mrizka

V indické kosmologii ,,HOPI“ se hovo-
i o tom, Ze dnesni vesmirny cyklus jiz zacal
velice davno, jesté tehdy, kdy se ve vesmir-
né prazdnoté objevila Pavouci Matka. Jako
prvni utkala sit, kterd spojovala vsechny
véci, a uz v této siti vytvorila podminky pro
zivot svych déti.

V budhistickych sttrach se kralovstvi
boha Indry popisuje jako misto, kde se ob-
jevila sit, spojujici vSe ve vesmiru: ,Daleko
v nebeském pribytku Indry, dovedny mis-
tr rozvesil magickou sit rozprostirajici se
v nekonecno vSsemi sméry*.

V rané védské mytologii existoval po-
jem ,Maja“ (v sanskrtu doslova ,Iluze®),
ktery ndsledné pronikl do Hinduismu a dal-
Sich indickych nabozenstvi. Vyznamoveé
predstavuje cokoliv, nezavisle existujici,
ridici se svymi pravidly, vné Boha. Pred-
pokladalo se, zZe jestlize neni vidét Bih,
tak tedy nic nemuze byt vidét ve své sku-
tecné podobé, nebot je clovék pod vlivem
Maji. Materialni svét — Méaja, sestavajici ze
souhrnu mnohocetnych iluzi, zplsobi to,
ze Clovék vnima a vidi realitu svéta niko-
liv ve své skutecné podobé, ale ve faleSnych
formach, které se takovymi nejevi z hle-
diska skutecné reality (reality Duchovniho
svéta). Méja skryva Realitu, iluze vznika,
jelikoz se clovék neché zldkat pranimi spa-
dajicimi do materialniho svéta, a netouzi
proniknout do skutecné Reality. Ve Védach
termin M4ja predstavuje silu, kterd bere
svou podstatu v materidlnim sveéte.

CO RIKAJI VEDCI O EXISTENCI
JEDINEHO INFORMACNIHO POLE?

V historii existuje mnoho priklada ve-
deckych vyzkumu v oblasti spolecného in-
formacniho pole. Odedavna se védci snazili
poznat skuteCnou podstatu veéci, sloucit
v$echny fyzické zdkony do piisobeni jedno-
ho prvotniho pole. Zde jsou nékteré prikla-
dy nedavnych vyzkuma:

James Maxwell hovoril o existenci spo-
lecného pole: "Tato hmotné substance ma
jemnéjsi strukturu nez viditelna télesa, na-
plnuje sebou prostor, ktery se ndm zda byt
prazdny."

Alfred Rupert Sheldrake - britsky bio-
chemik, rostlinny fyziolog a parapsycho-
log, predlozil teorii morfogenetického pole.
Tvrdil, ze podobna pole jsou nejenom u lidi,
ale také u ptakd, hmyzu, rostlin a dokonce
i u krystald. Dle nazoru védce, praveé toto
pole vysvétluje procesy interakce mezi zi-
vymi a nezivymi objekty. Podle teorie Ru-
perta Sheldrake, mozek ¢lovéka nebo zvi-
rete sim o sobé neobsahuje ani pamét, ani
védomosti. Ale to vSe v prebytku najdeme
v morfogenetickych, tedy v polich utvare-
jicich formy. Kdyz tedy existuji morfogene-
ticka pole, spole¢né pro vSechny lidi a zZivo-
Cichy, znamena to, Ze vSechno na svété je
propojeno.

V roce 1952 David Bohm vydal svou al-
ternativni vizi kvantové teorie. Kvantovy
potencial - tak zvané jim predlozené hy-
potetické pole, které stejné jako gravitace,
pronika celym prostorem. Plisobeni tohoto
pole se se vzdalenosti neoslabuje, na roz-
dil od gravitac¢nich, magnetickych a jinych
poli.

V roce 1964 John Bell ve svém teoré-
mu postuloval: "Neexistuji izolované sys-
témy; kazda castice Vesmiru se nachazi
v "okamzitém" spojeni se v§emi ostat-
nimi casticemi. Cely systém, i presto,
Ze jeho casti jsou od sebe oddéleny ob-
rovskymi vzdalenostmi, funguje jako
jediny systém."
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CATAL HUYUK

MOUDROST DAVNYCH CIVILIZACI

V davné historii lidé védéli o existenci
jediného pole. Védéli o své dvoji podstate,
zili vnitfnim, jejich vybér sméroval na roz-
voj Duchovni podstaty. Potvrzeni tohoto
faktu nachazime na raznych artefaktech
zivota té doby, jako nasténné malby, ke-
ramika. Napriklad ve védecké praci Marija
Gimbutas ,,Civilizace Velké Bohyné: svét
davné Evropy*.

Marija Gimbutasova (angl.Marija Gim-
butas) — americka archeolozka a kulturo-
lozka litevského ptvodu. V knize ,Civi-
lizace Velké Bohyné: svét davné Evropy“
poprvé ve védé fekla o vicedrovinovych
rozdilech mezi narody Neolitu a doby
Bronzové.

Lidé po tisicileti zili v miru a Lasce,
v harmonii a v duchovnim sebezdoko-
naleni. Nase historie je mnohem bohat-
si a pestfejsi, nez jsme si zvykli myslet.
0d lidi z davnych dob se mame ¢emu
priucit. Schopnosti jakékoliv civilizace
jsou urcovany arovni tvircich a estetic-
kych uspéchii, pritomnosti nematerial-
nich hodnot, coz déla existenci smyslu-

vevs

pInéjsi a radostnéjsi.

Prikladem existence takové spolec¢nosti
byl archeologicky nalez epochy
staroevropského neolitu -
osidleni Chatal-Hiyuk, kde
lidé zili po vice nez 1000 let g

v miru.

Chatal-Hiiyiik - to jsou dva ,obytné
kopce®, stojici pobliz feky na suchém misté
planiny Koné, jizni cast centralniho Turec-

A
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Annarfa

ka. Chatal-Hiiyiik bylo rddné usporadané
osidleni, coz svédci o obdivuhodném spo-
leCenském usporddani v pribéhu mnoha
stoleti. Ve stejné dobé v ném mohlo zit do
7000 obyvatel. Domy v Chatal-Hiiyiik byly
spojeny jednou zdi, mezi sténami soused-
nich dom nebyly mezery. Vchody do oby-
dli tvorily vstupni otvory ve stieSe, dold
se schazelo po zZebiiku. Stiechy utvarely
uprostred divoké prirody umélou krajinu,
vytvorenou lidmi, kterd je povazovéana za
svérazny kulturni pokrok. Na téchto stte-
chach byly sypky se zisobami, ohnisté
a remeslna vyroba.

Ve své podstaté v Chatal-Hiiyiik byl jen
jeden dim v 1500 kopiich. Tento princip
stavéni se dochoval ve vsech archeologic-
kych vrstvach, takze po vice jak 1000 let
pouzivali domy pouze tohoto typu. Vnitfni
design, to znamen4 malby stén i platforem,
se nicméné odlisovaly. Uvnitf kazdého jed-
notlivého domu byla posvatna zoéna, ku-
chynska a pracovni zéna - uprostfed. Proto
nebylo potreba existence zadnych profesi-
onalnich knézi.

Reprezentativni budovy, takové jako
chramy a palace, vlibec nebyly. Uz samotna
tato architektura neméla prostor pro soci-

alni rozdily. Mezi muzi a zenami nebylo
velkych rozdila ani v jidle, ani ve veli-
_ kosti téla, ani ve zpusobu zivota. Obé
pohlavi byla zapojena do velmi po-
dobnych ¢innosti, chovali se stejné
jak v domé, tak i mimo néj, rovnym
' dilem pracovali v kuchyni i ve vyro-
bé néradi. Nasténné malby ukazuji
spolecny lov muzu a Zen.

U Chatal-Hiiylik neexistovala kradez,
a to dokazuji netknuté hroby u archeolo-
gickych vykopavek.

Nejvétsi dojem vyvolava tplna absence
obraz, tykajicich se projevii agrese, takové
jako konflikt, anebo boj, o valce nemluve.
Neexistuji obrazy soudu ¢i vynaseni trestd.
Neexistovala zadna destruktivni zachazeni
s lidmi pro kultovni ¢i ndbozenské cile. Zvi-
rata zabijeli jen kvuli obzivé, a nejsou zad-
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né dikazy o tom, Ze by provadéli ritudlni
obétovani. Archeologové se zminuji, ze se
nenasla zadna kost, ktera by ukazovala na
nésilnou smrt ze strany druhého Clovéka.
Lidé jeden s druhym vychazeli navzajem
s péci a s mirumilovnosti.

Dobro je tam, kde jsi Ty

Déle se v knize Marije Gimbutas rika:
,Je vice nez ocividné, ze ndbozenské prak-
tiky byly tésné spjaté s kazdodennim zivo-
tem lidi. Svatyné byly hned vedle obydli,
podobné obytnym domdm. Ze 300 vykopa-
nych pokoji byly u 88 pomalovany stény.
Kazd4 freska byla dlouhd 12 az 18 metr.
Zobrazeni na vychodnich a severnich sté-
nach, podél kterych se nachézely platfor-
my, se odlisovaly uchvatnou tvorivosti
a rznorodosti kreseb.”

James Mellart, ktery provadél archeolo-
gické vykopavky Chatal-Hiiyiik, pozname-
nal, ze tyto nasténné malby mély ritudlni
ucel a potom co splnily svlij ucel, je pretirali
bilou barvou. Kdyz znovu vznikla potfeba,
tak se na Cisty povrch nanesla nova malba.

Jak je napsano v knize ,AllatRa": ,Ta-
kovato tradice existovala ve starsich
dobach. Skupina lidi se vénovala du-
chovnim praktikdm spolu s vedoucim
skupiny, coz byl ¢lovék, ktery na sobé
pracoval [épe nez ostatni a tim padem
i rychleji postupoval na své duchovni
cesté. Na sténach meditativni mistnos-
ti ved| tento clovék v podobé symbo-
[0 a znak( zaznam o duchovni préci,
o tom jak si skupina osvojuje znalosti
a jak se uci. No, a kdyz vedouci dosahl
duchovniho osvobozeni, pak byly sté-
ny mistnosti pokryty bilym natérem.
Novy vedouci skupiny zacinal vytvaret
novou ,vymalbu” na Cisty list.”

Z ptiklada z historie vidime, Ze lidé
po stoleti zili v miru, v pratelstvi, v las-
ce a ve shodé. Stavéli svuj zivot na du-
chovnich zakladech, a vsichni slouzili
Duchovnimu svétu, a to po tisicileti.
Dulezité je to, Ze toto je realné uskutec-
nit i dnes, protoze jsou zde k dispozici
Praptvodni Znalosti, a protoZe ve svété
je AllatRa!

vice v poradu Septonika pfirody, 2.dil
na allatra.tv s ¢éskymi titulky

a také v knize AllatRa str. 381
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JEDINE ZRNO. Hra profesionald.
SPOLECNOST. Posledni Sance

g_. 11. kvétna 2019
a& USA 10:00 (EST),
EVROPA 15:00(GMT)

O

Zveme vSechny lidi dobré vile, aby
se pripojili ke globalni iniciative, ktera
spoji vSechny zemé svéta! Tato jedinec-
na mezinarodni udalost za¢ne v Atlanté,
USA a bude se konat po celém svéte.

REGISTRACE ONLINE >

allatra.tv/universalgrain/sk
allatra.tv/universalgrain/cs

hnuti
"ALLATRA" je celosvétové hnuti stojici
mimo politiku a mimo néabozenstvi, kte-
ré k dnesnimu dni spojuje jiz miliény lidi
z vice nez 140 zemi svéta.

Mezinarodni  spolecenské

My - lidé z celého svéta, jsme si védomi
dualezitosti oziveni lidskosti a celospolecen-
skych zakladnich duchovnich a mordlnich
hodnot na celém svété. Podilime se na re-
alizaci rtiznorodych kreativnich projektt
a dobrych skutk, které vznikaji diky inici-
ativé a nezi$tnym ¢intim aktivnich Gc¢astni-
ki MSH ALLATRA z celého svéta.

Této historické udélosti se zucastni
stovky tisic lidi. Predstavitelé riiznych na-
rodnosti, kultur, nabozenstvi a etnickych
skupin, predstaviteld komunit z rGznych
zemi svéta.

Vsichni nelhostejni lidé se sejdou v kon-
ferenc¢nich mistnostech po celém svéte, aby
se zucastnili akce, kterd ovlivni osud celého
lidstva. Kazdy se bude moci pripojit pro-

v

ALLATRA

MEZINARODNI SPOLECENSKE HNUTI

Misto konani: USA, Némecko,
Ceska republika, Slovensko,
Anglie, Rusko, Ukrajina,
Bélorusko, Spanélsko, Italie ...

stfednictvim zivého internetového vysila-
ni s prekladem. Nazor kazdé osoby je velmi
dualezity. Tento rozsahly jedine¢ny projekt
bude také zaznamenavin novinafi a za-
stupci mezinarodnich médii.

Tuto udalost iniciuji sami lidé s ci-
lem otevrit a prodiskutovat aktualni
zivotné dulezité otazky, které se tykaji
kazdého clovéka i lidstva jako celku. Bu-
deme oteviené a upfimné diskutovat o nej-
aktualnéjsich otazkach. Proc se objevuji ve
spoleCnosti takové svétové problémy, jako
jsou valky, mezindrodni konflikty, rasova
a nabozenska diskriminace? Pro¢ se v médi-
ich informace zkresluji nebo zatajuji, jak se
spotrebitelsky format rozvoje spolecnosti
stal slepou ulickou v rozvoji nasi civilizace?

Tento mezinarodni kulaty stdl poskyt-
ne Sanci vSem lidem oteviené a upfim-
né rict pravdu, podivat se navzajem jeden
druhému do o¢i a sjednotit se nejen slovy,
ale i skutky. Je to rozhodujici moment, je to
nase Sance vyjadrit, co chceme. Mir nebo
valky, stésti nebo neshody? Pfesouvame
nase rozhodnuti na nékoho, nebo jsme
pripraveni se rozhodnout samostatné?

Prisel cas prevzit odpovédnost za svou
budoucnost a budoucnost celého lidstva
a dostateCné ocenit silu tohoto jedinecné-
ho daru, kterym je obdaren kazdy clovék -
Svoboda volby. Vybereme-li mir, vybereme-
-1i si pratelstvi, vybereme-li si vzajemnou
pomoc, vsichni jsme schopni otocit kolem
historie. Je to jedinecna prilezitost pro
kazdého z nas nemlcet a konat!

e —— T —

e Adresa: Zastupitelstvi MSH ALLATRA v CR
Hemy 932, 757 01 Valasské Mezifici
e Park Inn by Radison Blue Danube Bratislava,
Rybné ndmesti 1
® Praha, Brno (adresa bude upresnéna dodatecné)
o | -

Toto rozsahlé mezinarodni setkani vy-
tvori pevny zédklad pro vzajemné porozu-
meéni mezi lidmi z raznych zemi, raznych
narodnosti, vyznani, profesi i socialnich
statusti pri vytvareni jednotné sjednocujici
platformy svétového spolecenstvi zalozené
na vzajemném respektu, lidskosti a Lasce.

JEDINE ZRNO

FUNDAMENTALNI SOCIALNI
VYZKUMNY PROJEKT
MEZINARODNIHO SPOLECENSKEHO

N

N HNUTI "ALLATRA

Vse zélezi na volbé vSech lidi na Zemi,
tedy od vas s nami. Osud celého lidstva, celé
civilizace je v nasich rukou!

SJEDNOCENTI LIDI - ZARUKA PREZITI
LIDSTVA!

Zveme k ucasti vsechny lidi dobré viile
zijici v raznych méstech svéta, ktefi by se
mohli sejit ve svych méstech a zorganizovat
kulaté stoly pro zapojeni se do konference
a vyjadrit tak své stanovisko volby nemlcet
a konat.

O podrobné informace ohledné ucasti,
prosim, piSte na oficidlni adresu projektu
JEDINE ZRNO:
edinoezerno.cz.sk@allatra. org

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta, prezentuje Znalosti z knih Anastasie Novych, texty
nezavislych autori a komentatori, prepisy zajimavych informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout lidem jiny pohled na déni
kolem sebe, neZ jaky je prezentovan béZnymi médii e Vydava Zastupitelstvi MSH AllatRa v CR, Hemy 932, 757 01 Valaiské Mezifiéi,
e Internet: www.polahoda.cz. ® Odpovédny redaktor: Svétlana Silivska. @ Kontakty na redakci: polahoda@centrum.cz, tel: +420 606 794
639 e Pietisk a §ifeni povoleno s uvedenim zdroje ® Tisk VLTAVA-LABE-PRESS, a.s. ® Povoleno MK CR E 20880



