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Zamek Vlastovéi hnizdo, Krym'

TAJEMNA MISTA KRYMU

Krym v pribéhu celé své historie piiso-
bil na lidi jako magnet. A nejen kviili své
strategické poloze. Krym je také silnym
energetickym bodem na mapé Zemé, po-
dobné silny jako Tibet.

Za Sovétského svazu byl Krym pova-
7zovan za hlavni ozdravovnu zemé, kde se
kazdy rok lécilo velky pocet sovétskych
obcant. Piijemny chladny vzduch v kom-
binaci s moiskym vétrem prosycenym
jodem mél doslova zazraény vliv na cely
lidsky organismus.

Avsak nejen mistni klima je schop-
no zlepsit zdravi. Krymsky poloostrov je
pravem povazovan za misto sily, kam lidé
praktikami. Mimofadné popularité se tési
také rizné skoly jogy a meditace.

Asi jednou z nejvyznamnéjsich ano-
malnich zon Krymu, ktera je cilem neko-
ne¢ného poctu poutniki, je mys Meganom
mezi horami Sudak a Feodosija. Vrchol
turistické sezony zde pfipada na Cervenec-
-srpen, kdy na Meganomu neni doslova
k hnuti. VSichni zajemci o poznani smyslu
zivota a ziskani osobni nirvany se dopo-
rucuje zvolit k navstévé méné vytizenou
sezonu.

Meganom byl ve skutecnosti vzdy
centrem mnohych fam. Naptiklad se fika,
ze extrasenzorické schopnosti se zde zost-
fuji do samé¢ho maxima a ze je zde mozné
spatfit Casovy zlom. Je zajimavé, Ze staro-
véci Rekové byli absolutné presvédéeni, ze
pravé na Meganomu se nachazi vchod do
podsvéti boha Hada. Ne nahodou, jak fikaji
mistni, je zde mozné rozmlouvat s duchy.

Pokud se budeme drzet védeckych fak-
ta, které potvrzuji zvlastnost tohoto mista,
tak 1ze uvést nasledujici priklad. Donedav-
na se v jedné z vojenskych jednotek, ktera
se nachazi nedaleko Meganomu, provadéla
fada mimoradné tajnych vyzkumi zaméfe-
nych na geomagnetické anomalie tohoto
tzemi. Jaké pokusy zde délala armada, se
doposud nevi. Je ale jasné, ze mély zlstat
v tajnosti — béhem vyzkumi byl na mys
Meganom vstup piisné zakazan.

Mys Meganom je pouze jednim z ano-
malnich mist Krymu. Na poloostrovu se
nachazi i jina. Napriklad legendarni udoli
duchti — Dimerdzi, tajemny mys Ajja, za-
hadna medvédi hora Aju-Dag, krymska
Atlantida, nevyzpytatelny vulkan Kara-
-Dag a zéhadny ,.krymsky Stonehenge®.
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Vsechna tato mista si zasluhuji bedlivou
pozornost.

Neni to ale cely vycet zajimavych mist.
Dalsi zvlastnosti jsou krymské pyramidy.

KRYMSKE PYRAMIDY
Tym védct pod vedenim Vitalije Gocha,
Ph.D. ze sevastopolského védecko-vy-
zkumného centra pifi provadéni geohyd-
ro-diagnostického prizkumu krymského
poloostrova s cilem najit dalsi zdroje pitné
vody ucinil pfed Casem senzacni objev:
na jiznim pobtezi Krymu, od Sevastopolu
k Forosu, bylo nalezeno v prvni fazi sedm
podzemnich pyramid, jejichz stafi je dle
ptedbéznych zjisténi vyssi nez egyptskych.
Pyramidy lezi v jedné linii dlouhé 40
km od severozapadu k jihovychodu. Prvni
pyramida je na dn¢ mote nedaleko od For-
sa, druha v oblasti Balaklavského rajonu,
treti je v blizkosti mysu Fiolent, Ctvrta je
umisténa v podzemi v blizkosti stanice Se-
vastopol-Tovarni a ta, ktera byla nalezena
jako prvni, se nachazi v oblasti kamiSov-
ské silnice. Nedaleko odtud jsou jest¢ dalsi
dve.

V 1éte¢ 2001 byly nalezené pyramidy
studovany védci z riiznych zemi. Uzemi
vyskytu bylo proskenovano nejmodernéj-
$imi aparaturami, v dusledku ¢ehoz byly
postupné objevovany dalsi a dalsi objekty.

Dalsim ptekvapenim bylo, ze tento
komplex je na jedné spojnici s misty jako
Stonehenge, Kailas a zapusténé pyramidy
Velikono¢niho ostrova (mimochodem tato
linie probih4 celym tizemim CR).

Krymské pyramidy se nachazeji
v hloubce 5-10 metri pod zemi, pod vrst-
vou sedimentarnich hornin, $térku a bahna.
Podle vyzkumnikt byla tato vrstva vysled-
kem rozsahlych povodni, které splachly
zeminu z velké oblasti, takze pyramidy
byly pokryty vrstvou naplavenin. Takové
katastrofy v téchto mistech prob&hly dav-
no pred nasim letopoétem. Ze by Noemova
potopa? Ostatné Ararat i Krym lezi kolem
téhoz mofe.

Ptivodné jich bylo objeveno 7, ale na-
sledné studie mnohondsobné zvysily tuto
Castku, a v tomto okamziku jich zname uz
48. Bylo zjisténo, ze 28 z nich tvoii ohrom-

ny kosoctverec, v centru n¢hoz, v obci
Krasnyj Mak, je centralni 56ti-metrova py-
ramida. DalSich sedm pyramid tvofi vnitini
kosoctverec v oblasti Jalty, také s ustfedni
pyramidou. Zbyvajici pyramidy jsou kom-
paktné usporadany podél linii Sevastopol —
Foros a mys Chersones — mys Saric.
Pyramidy se nachazeji hluboko v pod-
zemi, a byly objeveny diky velmi silnému
mikrovinnému zateni. Védci véfi, ze tako-
vé umisténi ndm dava nadéji, ze pyramidy
nebyly vyplenény a pravdépodobné také
neobsahovaly drahocenné artefakty.

Jak vypadaji krymské pyramidy?
Sevastopolské pyramidy jsou postavené
z vapencovych bloki, jsou vysoké 45-52 m
ajejich vrcholy jsou téméf na urovni terénu.
Maji tvar pravidelného jehlanu, hrany jsou
ostré se Spicatymi vystupky na okrajich.
Stény tvori obrovské, velmi tésné navza-
jem sesazené vapencové bloky. Mezi nimi
bylo zjisténo zvlastni upeviiovaci feSeni
skladajici se z vajecného bilku a Zloutku,
jilu, siranu méd'natého a specialniho tmelu.
Vyska prvni zkoumané pyramidy ¢ita 45
m, délka zdkladny 72 m. Pomér téchto ve-
li¢in ¢ini 1:1,6, coz je standard pro vSechny
dnes znamé pyramidy a spliiuje pravidlo
,,zlatého fezu* Cheopsovy pyramidy.

O pyramidach je znamo, Zze mohou mit
ruzné ucinky na zdravotni stav a ptipadné
ukazat charakter. Védci, kteri sestoupili do
krymské pyramidy a n¢kolik tydnti zde pra-
covali, si vyrazného zlepseni svého zdravi
vsimli. Napriklad jeden z nich, ktery dlou-
hodobé trpél zavaznou srdecni chorobou
a neobesel se bez kazdodenni velké davky
zivot udrzujicich 1ékt, se béhem 14 dni
uzdravil. AvSak v pfipad¢, kdy né&jakym
zpusobem objekt poskodili, naptiklad kdyz
tloukli do zdi, aby se dostali dovnitf, zacaly
se objevovat podivné jevy: osvitily se filmy
v aparatech, selhavala jednoducha zafizeni
jako napf. kompas, baterie ve svitiln¢ se bé-
hem par minut vybila atd. Lid¢é zacali zvra-
cet a stihly je silné bolesti hlavy. Po skonce-
ni prace se viak béhem nékolika tydni vie
vratilo do normalu. Pyramidy tedy pied-
vedly jakési sebeochranné projevy!

Po shrnuti vysledku vyzkumu je zfej-
me, ze krymské pyramidy starovéci oby-
vatelé uzivali k fizeni nékterych dulezitych
procesti. Olovo pouzivané pfi jejich stavbé
zplsobilo dobrou rezonanci a oxid hliniku
smiseny s hlinou tvofi vynikajici polovo-
di¢, ktery muze vyvolat zmény energie
zménou jeji frekvence. S ohledem na tyto
funkce miizeme fici, ze stavitelé téchto py-
ramid patfili s nejvétsi pravdépodobnosti
k vysoce vyspélé civilizaci.

autor. Alena Rakitina
http://czechruveruw/2014_03 21/
Tajna-a-tajemna-mista-Krymu-5993/,

Krymske pyramidy zdroj: http://www.cestyksobe.
cz/krymske-pyramidy-ab3632/
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Jarni lécivé napoje
Jednotliva ro¢ni obdobi koresponduji
s pfirozenymi potfebami lidského téla
a nabizeji své prostiedky presné v tu
chvili, kdy jsou skutec¢né dilezité. Jaro
je obdobim Zlu¢niku, jater a celkové
ocisty organismu. S teplymi slune¢nimi
paprsky pfichézi i 1é¢iva uroda. Stadi si
jen utrhnout a pfipravit zdravy napoj.
Pampeliskova stava prospiva jatram.
Nejlepsi je ndpoj z jarnich kiehkych lis-
td a prvnich kvétd. Redkvi¢kova $tava
upravuje zazivani a ma pozitivni vliv na
¢innost stitné zlazy. Napomaha odbou-
ravat tuk z jater, podporuje spravnou
funkci zlu¢niku a dobré traveni...

pokracovdni na str. 2

Co se s nami déje
v lidském davu

Neni tajemstvim, ze vSechny konflikty
v dnednim svété se zpocatku realizuji in-
formacné, tedy v prvni fadé - v hlavach
lidi, svétové vefejnosti a potom se jiz
naplnuji a uskutecnuji jejich vlastnima
rukama.

Uvedu klasické schéma pouziva-
né specialnimi sluzbami technologii
pro zmény vladniho rezimu na zakladé
podobnych efektl nakazeni davu, kte-
ré se praktikuji jak konkuren¢nimi sta-
ty, tak i vlastnimi specialnimi sluzbami
v rGznych zemich.

pokracovdni na str. 3

Velikonoce

Blizi se velikono¢niVelky patek, a i kdyz
ho v Cesku na rozdil od desitek jinych
evropskych zemi nesvétime dnem vol-
na, tak ¢i onak uz zijeme svatky. Vétsi-
na z nas ma ovsem Velikonoce spojené
v prvni fadé s lidovymi tradicemi -
s pomlazkou, kraslicemi a berankem.
Ale uz malokdo dnes vi, jaky je jejich
plvod.

Nejstarsi velikono¢ni zvyky jsou
vlastné zbytky ritual(l vitani jara a oslav
nového roku...

pokracovdni na str. 4

Cesky raketovy
prukopnik

Prikopnikd, ktefi mezi dvéma svétovy-
mi vélkami zacali hledat cestu vedouci
az do vesmiru, bylo jen par. Pfesto mezi
jmény mezindrodné uznavanych pio-
nyrG astronautiky figuruje také jeden
unikatni ¢lovék. Jmenoval se Ludvik Ot-
¢endsek a u nés ho skoro nikdo neznd.
Jméno ,Otcenasek, Ludvik” se skvi
v Mezindrodni dvorané sldvy muzea
mezi konstruktérskymi velikany jako je
Wernher von Braun, Sergej Koroljev...

pokracovdni nastr. 5

Sila Allat

~Pokud by soucasni lidé vénovali vice
pozornosti skute¢nému duchovnimu
sebezdokonalovani, lépe by chépali,
proc se davni lidé tolik starali o svij du-
chovni rozvoj!

Uctivani bozského Zenského prin-
cipu bylo typické pro viechny staro-
véké kultury svéta. Nejstarsi objevena
lidskd figurka je stard 30-40 tisic let.
A takovych ptikladl mizeme najit vel-
ké mnozstvi. Takové sosky jsou znamé
pod ndzvem paleolitické Venuse...

pokracovdni na str. 6
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Bude prset a citite to v kostech. Méni
se tlak a vam se to¢i hlava. Patrné
budete meteosenzitivni. Citlivosti na
prudké zmény pocasi totii trpi vysoké
procento lidi.

Lidské telo, které je nedilnou soucas-
ti pfirody, pfirozené¢ reaguje na vykyvy
teplot, tlaku, na vitr, vlhko nebo naopak
na sucho. Organismus v mladém véku,
kdy je plny sily, se snadno s té-

Meteosenzitivita:
ovliviiuje pocasi nase zdravi?

Tlak

Obecné se da fici, ze nejpiiznivéjsi pro
nas je tlakova vyse, kterd piinasi pékné
pocasi bez vétru. Tlakova nize, ktera je
provazena poklesem teplot a desti, na-
opak mnoha lidem zdravotni problémy
zhorSuje. Za niz§iho atmosférického tlaku
se krevni tlak zvys$i. Proto nejCastéji na
zmény reaguji opét kardiaci a lidé s obé-
hovymi potizemi. Prudky pokles tlaku
pfed bouikou muze vyvolat naptiklad
zmény srde¢niho rytmu, v hor§im pfipa-
dé vést az k infarktu. Rada lidi trpi pred
boutkou silnymi migrénami.

Oblacnost, vitr

Zamracené pocasi, vlhko, nizké teploty,
velmi ovliviiuji také psychiku. Citlivi lidé
mohou trpét nervozitou, podrazdénosti,
upadnout do depresi, nespavosti a trpét
naslednou trvalou unavou. Statisticky je
prokazano, ze v mésicich, kdy podobné

prace a provozuje web www.biopocasie.
sk. Vyzkousejte si nasledujici jeji test me-
teosenzitivity.

1. ZhorSuje se miij zdravotni stav zdan- o

livé bez pticiny? PY
2. Ma podobné potize ve stejnou dobu g
vice osob? Y
3. Zhorsil se muj zdravotni stav v dobé @

nahlé zmény pocasi? °

4. Pozorovali jste pti zhorSeni zdravot- ®
niho stavu zhorSeni vice piiznaki ®
onemocnéni? L

5. Trvaly poruchy zdravotniho stavu re- ®
lativné kratkou dobu?

6. Opakovaly se poruchy zdravotniho
stavu ve stejné situaci?

7. Vsimli jste si uz dfive, ze jste citlivi
na zmény pocasi?

Odpovite-li na vétSinu otazek kladné, ¢

je pravdépodobné, Ze patfite mezi meteo- @

senzitivni osoby. Co s tim? )

mito pfirodnimi vlivy vyrovna.
Ve vyssim véku piibyva chorob
a imunita se snizuje. Organismus
se nestaci s prudkymi vykyvy po-
Casi vyrovnat a reaguje zhorSenim
zdravotniho stavu. Nejcitlivéj$imi
jsou kardiaci, lidé, kteti prodélali
vaznéj$i Graz, astmatici, revmatici
a dalsi oslabeni jedinci. V senior-
ském ve&ku pocet meteosenzitiv-
nich prudce roste. Bolesti klou-
bu, zad, migrény, zavraté, inava,
potize s dychanim, deprese, ne-
spavost, nervozita, ale i srde¢ni
potize jsou nejcastéj$i projevy
meteosenzitivity.

Teplota

Nejohrozengjsi skupinou jsou kardiaci
a lidé, ktefi maji problémy s ob&hovym
systémem. Naptiklad lidé s nizkym tla-
kem Spatné horké pocasi snaseji a jsou
aktivngjsi, jakmile se ochladi. U pacientt
s hypertenzi je tomu naopak. Pti prudkém
ochlazeni se zuZujou cévy a zhorSuje se
prokrveni organi. V krajnim pfipadé
mize dojit az k infarktu myokardu nebo
cévni mozkové ptihodé. Chladno a vlh-
ko $kodi revmatikiim, stejn¢ jako lidem
s psychickym onemocnénim.

pocasi pretrvava celé tydny, stoupa i po-
Cet sebevrazd. Bolesti v kloubech, zhor-
Seni zanétlivych procest v téle, dychaci
problémy jsou dalsi nasledky ,,psiho*
pocasi. VétSinou jde totiz ruku v ruce se
zhorSenim rozptylovych podminek, a tak
se na zdravi negativné podepisuji i Skod-
liviny v ovzdusi.

Jste citlivi na zmény pocasi?

Zlata Cabajové, doktorka ptirodnich véd,
se zménami pocasi a jejich vlivem na ¢lo-
véka zabyva uz déle nez tficet let. Na toto
téma zpracovava vyzkumy, pise odborné

[ J
Nejdulezitéjsi je prevence o
1. Strava: Jezte stravu bohatou ®
na bilkoviny (zakysané mlés- @
né vyrobky, syry) a cerstvé ®
potraviny s vysokym obsahem °
vitaminu C a hoi¢iku (napt. :
banany), pfi potizich vyne- ®
chejte tuéné vyrobky, ¢ervené °
maso. Sacharidy lépe ve formé o
cerealii. °
2. Pohyb: Pravidelné se pohybuj- ¢
te na Cerstvém vzduchu, cvi¢- @

te.
3. Otuzujte se.

Kdy k 1ékari?
Pokud jste citlivi natolik, Ze nejste schop-
ni branit se vlivu ptirody ani upravou zi-
votospravy, a piiznaky vasich nemoci se
pti kazdé boufce vyznamné zhorsuji, ne-
zbyva, nez se obratit na oSetfujiciho léka-
te. Bude dobré, kdyz s sebou vezmete za-
znamy z pozorovani, za jakych okolnosti g
ke zhorseni dochazi. PY
[ J
Autor: Iva Musalkovi @
http.://www.zijemenaplno.cz/Clanky/ ®
al045-Meteosenczitivita-ovlivnuje-pocasi- ®
-nase-zdravi.aspx :
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Jak ulevit tézkym a unavenym noham

Boli vas nohy? Mate pocit tézkych
nohou? Nohy, které nosi hmotnost naseho
téla, béhem Zzivota opravdu téZzce pracuji.
Jsou nejvice vzdaleny od srdce, a proto
mohou nastat i potize s jejich vyzivova-
nim. V kazdodennim Zzivoté bychom m¢li
o své nohy pecovat, coz vétSina z nas za-
nedbava.

Dilezitd je spravna obuv, nenoste
podpatky vyssi nez tfi centimetry, boty
Casto stfidejte, zkontrolujte si obuv, di-
lezité jsou kvalitni podrazky. Nejhorsi ze
vseho jsou uzké boty se Spicatou Spickou
a vysoké podpatky. Ty télo naklanéji do-
predu, takze celd hmotnost spocivd na
jediném kloubu palce u nohy a to ma za
nasledek vbocené palce. Problémy s tina-
vou nohou muze zptsobovat nizka klenba.
Mate-li ploché nohy, sval na vnitini strané
lytka musi téZce pracovat, rychleji se unavi
a netlumi narazy. Vhodné jsou vlozky do
bot, daji se koupit v prodejnach ortopedic-
kych pomiicek.

Ulevu bolavym noham p¥inese kou-
pel, nékomu vice vyhovuje tepla voda,
jinému studena. Ale piili§ horka ¢i uplné
studena voda neni vhodna, zvlasté u lidi
s diabetem. Vyrazné¢ povzbudivy ucinek
maji stiidavé koupele, kdy si pfipravime
jednu nadobu s vodou horkou, druhou se
studenou a obé nohy do nich ponofujeme
stiidavé.

Pfiznivé ucinky ma bylinkova kou-
pel, napiiklad v odvaru z kastanu. Zlep-
$i krevni ob¢h a doda pocit lehkosti. Pak
miZzeme namasirovat nohy citrusovym ge-
lem, ulevi se nam. Pomoci muze i koupel
ve slané vodé nebo s citronovou §tavou.

Ulevu vam pfinese vyvySena poloha
nohou. Polozte se na zada a dejte nohy
nahoru, mély by byt asi 0 30 cm vySe nez
je hlava, a alespon patnact minut takto od-
pocivejte.

OsvéZeni pFinese masaz. Prsty rukou
postupné ,,promackavame* chodidla — od
konecku prstt ptes Slapku az po patu a na-
konec ptejdeme ke kotniku. Pfi masazi no-
hou postupujeme vzdy zdola nahoru, tedy
od kotniku ke stehnim. Uinek masaze
znasobi tinktura z kastanu nebo obycejna
francovka.

Jidelni¢ek bohaté zasobeny vitami-
nem C a E zlepSuje pritok krve, pomaha
zmirnovat unavené nohy a kiece dolnich
koncetin. Obdobné¢ mohou pusobit i mi-
neraly hoi¢ik a Zelezo. Lepsi prutok krve
v nohach zajisti rutin, ktery je pfedevsim
v pohance a bortivkach. Moiské ryby ob-
sahuji téméf zazracné omega-3 mastné
kyseliny, které blahodarné pisobi na pruz-
nost nasich cév.

Autor: Jarmila Mandzukova
http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a692-
-Jak-ulevit-tezkym-a-unavenym-noham.aspx

Jak je to se spokojenosti?

Predstavte si, ze vase pohybové schop-
nosti jsou takové, Ze o holich ujdete deset
metri. Budete s takovou trovni svych po-
hybovych schopnosti spokojeni? Patrné
ne, pokud jste po této strance zdravi. Ur-
¢ité ano, pokud se pohybujete jen pomoci
voziku.

Budete spokojeni, kdyz budete vlastnit
desetinu automobilky Skoda? Ur¢ité ano,
pokud je vas dosavadni majetek mensi, ale
zfejmé ne, jestlize jste pravé prisli o pulku
Microsoftu.

Pocit spokojenosti je dusevni odezvou
na to, jak hodnotime svou soucasnou si-
tuaci vzhledem k ur¢itému idealu. Do hry
zde ale vstupuje mnoho dalSich faktort,
z nichz nejdulezitéjsi je povaha ¢lovéka
a jeho hodnoty. Pokud vlastnik poloviny
Microsoftu zchudne do desetiprocentniho
vlastnika Skodovky, miize si Fict, Ze je to
porad jesté velmi dobré, a jeho spokojenost
se zménit nemusi. Jeho podstatnou hodno-
tou je napiiklad rodina, ne vlastnéné akcie.

Je samoziejmé velkou vyzvou byt spokoje-
ny i v situaci skute¢né materialni bidy.
Podobné ¢lovek, ktery ochrne, si mize
po piekonani pocatecnich potizi uvédomit,
ze ma kolem sebe hodné lidi a mize pte-
ce pofad Cist a pracovat na pocitaci. Jeho
celkova spokojenost tedy muze zlstat
prakticky stejna. Opacnym piipadem bude
¢lovek, ktery je neschopny nadhledu, a tak
trpi béznymi drobnostmi, jako je mala po-
stava nebo staré auto. Necha témito okol-
nostmi zastinovat skute¢nost, ze skoro
vSechno mu v zivoté dobfe funguje. Jeho
spokojenost je tak zbyte¢né nizka.

Prvnim krokem ke zvySeni spokoje-
nosti je uvédomeni si tohoto faktu: Spo-
kojenost je hodnoceni a tohle hodnoceni
mam ve své hlavé.

Zdroj: Michaela Peterkova — Kurz dusevni
rovnovahy, nakladatelstvi Portdal,
http://psychologie.doktorka.cz

Jednotliva rocni obdobi koresponduji s piirozeny-
mi poti‘ebami lidského téla a nabizeji své prostied-
ky piesné v tu chvili, kdy jsou skute¢né dileZité.
Jaro je obdobim Zlucniku, jater a celkové ocisty
organismu. S teplymi slunecnimi paprsky pricha-
zi i lécCiva uroda. Staci si jen utrhnout a piipravit
zdravy ndpoj.

PampeliSkova §t’dva prospiva jatrim

Nejlepsi je napoj z jarnich kiehkych listi a prvnich
kvéta. Cim je rostlina starsi, tim byva vice horka
a tuha. Stonek spolu s listy odfiznéte t&sné nad zemi
u kofene, abyste ziskali i tu ¢ast nad kofenem, ze které
se vyvijeji listy a kvét. Mozna ji znate pod pojmem
srdicko. Pampelisky obsahuji vapnik, draslik, zele-
zo, fosfor, hoi¢ik, vitamin A, skupinu B, C, chlorofyl
a dalsi télu potfebné latky. Podle studii tato rostlina
s prehledem konkuruje, co se tykd obsahu minera-
14, vitamind a dalSich zivin, zelené listové zelening,
a piesto ji mnohdy povazujeme jen za plevel.

Pampeliska neboli smetanka 1ékafska ma pozitivni
vliv na dobrou ¢innost jater. Tuto jarni $tavu by si méli
doptavat lidé s pietizenou Cinnosti jater a onemocné-
nimi, kterd s timto orgdnem uzce souvisi. Byvaji to na-
ptiklad Casté bolesti hlavy, problémy s klouby, vysoky
krevni tlak, problémy s o€ima, pocity stalé¢ tnavy atd.
Rostlina ma schopnost neutralizovat ptekyselené pro-
stfedi organismu, a napomaha proto pfi 1éc¢bé virovych
a zanétlivych procesu v téle — od béznych opart az po
zanéty kloubt.

Z pampeliSek se kromé $tavy muize vafit ¢aj ¢i
Cerstvé listy pfidavat do salati. Sbirejte vSak jen pam-
pelisky, u kterych mate jistotu, ze neprosly chemickym
posttikem, nejsou pod vlivem vyfukovych plynt nebo
jinych zdravi Skodlivych latek. Lidé s ,.citlivym* za-

Zeleninové a ovocné St'avy — jarni 1éCivé napoje

zivanim mohou pampeliSkovou $tavu nafedit $tavou
mrkvovou. Piti takového napoje, staci nékolik dousk
denné, by vam m¢lo, kromé regenerace jater a mini-
malné zlepSeni stavu pfidruzenych nemoci, pfinést
vice zivotni energie a vitality.

Zelena petrzelka zabraiiuje alergiim

Obsahuje vapnik, fosfor, zelezo, sodik, draslik, hoi¢ik,
vitamin A, C, a dalsi. Vzhledem k vysokému obsahu
mineralnich soli pfeménuje petrzelka kyselé¢ krevni
prostredi (dobfe se v ném dafi choroboplodnym zarod-
kim) na zésadité (zdravi prospé$né). Podle piirodni
mediciny obsahuje tato rostlinka kombinaci lé¢ivych
latek, které prospivaji pfi projevu riznych typt aler-
gii. Ve zvySené mife se doporucuje konzumovat také
pfi celulitidé a problematické pokozce. Je vSak tfeba
petrzel (lze ptidavat
hojné do salatl, omelet,
polévek) ¢i petrzelovou
§tavu uzivat pravidelné
a vétsinou dlouhodobé.
Predevsim se vSak fid’te
svou chuti a pocity.

Kopfivy disti krev

Stejné jako pampeliska,
obsahuje koptiva dile-
zité mineraly — vapnik,
fosfor, zelezo, sodik,

pravit také 1é¢ebné obklady — na krvécejici ranu, pfi
zilnich problémech, na bolestivé revmatické klouby
apod. Cerstvé kopfivy se daji hojng piidavat do jarnich
salatl, nadivek, polévky nebo si udélat kopiivovy $pe-
nat. Pii revmatickych bolestech pry pomaha Slehani
kopfivovymi listy.

Redkvi¢kova §t'ava upravuje zaZivani
Redkvitky maji pozitivni vliv na &innost $titné zlazy.
Napomahaji odbouravat tuk z jater, podporuji sprav-
nou funkci zluéniku a dobré traveni. Jestlize snite par
fedkvic¢ek pul hodiny pied jidlem, podpotite tim stimu-
laci Zaludeéni kyseliny a povzbudite chut’. Redkvicky
nic¢i bakterie a plisné na sliznici ustni dutiny, Zaludku
a stfev, tim také napomahaji pfi stievnich obtizich (za-
cpa, prijem, nadymani apod.). Jsou bohaté na vlakni-
nu — podporuji dostatec-
nou peristaltiku stiev.
Uvolnuji hleny v nose
a nosohltanu. Jsou téz,
jako piedchozi rostliny,
mocopudné. Jde o idealni
zeleninu reduk¢nich diet,
protoze ftedkvicky jsou
nizkokalorické. Obsahuji
vitamin C, kyselinu lis-
tovou, selen, siru, zelezo,
draslik, hoicik, vapnik
a dalsi latky.

draslik, hoi¢ik, selen —
avitaminy — A, C, bioflavonoidy, chlorofyl a dalsi. Kop-
fiva ma blahodarné Gi¢inky na krev — &isti ji, podporuje
tvorbu Cervenych krvinek, ma protikrvacivy efekt, zlep-
Suje ¢innost krevniho obéhu. Dale ma mocopudné ucin-
ky. Odbourava z organismu kyselinu mocovou a tim
prospiva pii takovych onemocnénich, jako je dna ¢i art-
ritida. Kopfiva napomaha dobrému traveni a snizuje
hladinu krevniho cukru — piti kopfivové stavy je tedy
velmi vhodné pro diabetiky. Posiluje vlasy a ptisobi pro-
ti jejich vypadavani. Vysledkem ¢isténi krve je ,,vycis-
téni“ pleti, zlepSeni stavu akné, ekzémui apod. Kvalita
krve ma také pfimou souvislost se zdravim jater.
Koptivy trhejte nejlépe v rukavicich, abyste se
o listy nepopalili. Stavu z kopiivy se doporuéuje pit
v jedné davce jen malé mnozstvi. Mlzete si z ni pfi-

Doporucuje se pit jen malé mnozstvi fedkvickové
§tavy a zaroven ji nafedit jinou zeleninovou §tavou
(napiiklad mrkvovou), aby ji zazivaci ustroji 1épe pii-
jalo. Pfipadné mizete v rdmci prevence proti bakteriim
a virim snist kazdy den nékolik cerstvych fedkvicek.
Kromé konzumace zasyrova a piti §tav se mohou fedk-
vicky tepelné upravovat. Chutnaji dobfe v polévcee, pe-
¢ené ¢i dusené s jinou zeleninou. Chcete-li fedkvicky
konzumovat pravidelné, opatiete si biofedkvicky, aby
nebyly kontaminovany dusi¢nany z hnojiv.

Jahodova §t’ava

Jahody obsahuji témeét 90% vody, jsou idealnim ovo-
cem pro oCistnou ktiru a darcem Zivotni sily i energie,
ptitom vyborn& chutnaji. Zadné tuzemské ovoce neni

tak bohaté na mangan, stopovy prvek zasahujici do cel-
kového metabolismu — posiluje kosti a krev, vyzivuje
nervy a mozek, podporuje libido, zasobuje pigmenty
vlasy a kiazi, povzbuzuje ¢innost hormond. Koncem
zrani jahody ziskavaji antokyany, ¢ervené barvivo bo-
né. Vazou jedovaté tézké kovy ve stievech, pomahaji
proti travicim obtizim (plynatost a prijmy), jsou boha-
té na kyselinu listovou (dulezita pro krvetvorbu, rtist
bungk), vitamin C a draslik (odvodiiuje, snizuje krevni
tlak), zbavuji stieva jedovatych latek, zmiriuji travici
potize, posiluji imunitni systém a latkovou pfeménu.
Puisobi krvetvorné a podporuji rist bun€k, odvodiiuji
a snizuji krevni tlak, posiluji kosti, vlasy a kuzi, zvy-
Suji sexualni touhu.

Kombinaci riiznych druhii ovoce a zeleniny doci-
lime zajimavych chuti a dodame nasemu télu potiebné
latky, kterych se mu casto nedostava. Uzivani stavicek
si v§ak mizeme dopiat kdykoli béhem roku, neni nut-
né ¢ekat vzdy az na jaro!

http://www.celostnimedicina.cz/zeleninove-a-
-ovocne-stavy-jarni-lecive-napoje.htm, http://www.
zdravi-az.cz/
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,Nezlob se, ale ja fakt nemam cas,"
nervozné odmitla mou vyzvu k podvecerni
prochézce moje dcera. ,,Ja uz vazné ne-
mam ¢as, ukonc¢ila telefonni hovor trochu
zoufalym tonem moje kamaradka. Dokon-
ce 1 mij muz, ktery si mne skoro vzdy vy-
poslechne, mi oznamil, Ze nema cas a za-
viel se v pracovné. Zdalo se mi, Ze as se
stal nedostatkovym zbozim. Kde vzit ¢as?

Jak to, ze néktefi lidé nikdy netikaji
tu hroznou vétu: ,Nemam ¢as.* Oni maji
casu vic? Kdo jim ho dal? Kde ho vzali?
Kde se viibec bere ¢as? Da se sehnat vic
Casu? Mn¢ by se tedy uréité¢ hodila sem

FEJETON O NEDOSTATKU CASU

tam né&jaka ta hodinka navic. V né€kterych
naro¢nych tydnech i pravidelné. Tteba
pred uzavérkou, pravidelné pred dovole-
nou a samoziejmé na dovolené, tam bych
si dny prodluzovala fest. Ale jesté nikdy se
mi to nepodafilo a myslim, Ze to ani nejde.
Asi se na to musi jinak. Jenze jak?

Zkousela jsem pozorovat Lidu, ktera tu
vétu o nedostatku netika, aspon ja ji nikdy
od ni neslySela. Vsimala jsem si, jaky je
rozdil mezi ni a jinymi Zenami, které znam.
Maji snad ty s nedostatkem ¢asu néco spo-
le¢ného? Jaké tajemstvi se v tom skryva?
Byl to opravdu zajimavy vyzkum. Hledala
jsem ngjaky kli¢, jak k vyzkumu vibec pii-
stoupit, a pfitom jsem se naramné bavila.
Co varii zena, ktera nenaiika na nedostatek
asu? Kdy pere a kdy zehli? Zehli viibec?
Jakou ma praci a co konicky? Je to vékem
nebo zdravotni kondici? Poc¢tem déti? Tem-
peramentem? Dokonalou organizaci do-
macnosti, zaméstnani, rodiny a viibec? Mi-
strovskym zvladnutim uméni improvizace
v jakékoli situaci a za jakychkoli okolnosti?
Sama voda. Nic z toho nehralo zv1asté vy-

Pomahajici profese,
dobrocinnost nebo nemoc?

Jsem jednatelka obcanského sdruze-
ni a je to mé zaméstnani. Jsem lektorkou
a autorkou fady “charitativnich” projektt
(jarni bazar, pomahame zenam...). Vétsina
mé prace je ¢innost, kterd neni moc videét
a ani neni zaplacena. Nejsem totiz zamést-
nanec. VSe co délame, pry délame proto,
ze nam to néco piinasi. Obcas tedy pie-
myslim, co z toho mam a proc to délam?

Uz jako teenager jsem byla skautskou
radkyni a pozdéji lektorkou skautskych
kurzl, kde jsme si platili za to, Zze jsme
mohli vést programy, starat se o ostatni
a pracovat dlouho do noci (patologie — po-
znamka vnitiniho kritika). Pozdé&ji jsem
presla jako lektorka do centra volného
Casu, kde jsem uz za tuto svou ¢innost nic
neplatila, ale brigadou se to také nazvat
nedalo. Postupem casu se z této mé vol-
nocasové aktivity stalo mé zaméstnani. Na
otazku ¢im se zivi§, tedy odpovidam, ze
jsem se dobfe vdala a jako rozmazlovana
zena budouciho milionafe se tedy mohu

vénovat charité. Ale co z toho mam a proc
to délam?

Mohu fikat, ze jsem dala ptednost
volnosti pfed zaméstnaneckymi vyhodami
a byla by to pravda. Mohu fikat, ze rada
realizuji svoje pfedstavy a sny a také to
bude pravda. Mohla bych ale také délat
dobie placenou lektorku osobniho rozvoje
ve spolupraci s velkou agenturou. J4 jsem
si vSak vybrala cestu pomoci druhym bez
ocekavani velkych penéz. Proc?

Jako mala jsem se naucila, ze kdyz
budu hodna a budu poméhat mamince,
vS§ichni mé budou mit radi, pochvali mé
a dokonce pohladi! Touzila jsem (a touzim)
byt milovana a pfijimand. Nemam rada
konflikty a vymezovani se (proto nedélam
velky ,,byznys®). Mam sklony k perfekcio-
nismu, a proto radéji délam vsechnu praci
sama. Pracuji do padnuti, protoze mé ma
prace bavi. Nebo mé néco ,,nuti to vSech-
no délat i v nedéli, kdy vSichni ,,normalni

znamnou roli. VSechna ma kritéria byla sle-
pou stopou. Lida pere i zehli, jak to vyjde,
nékdy nezehli vibec, jindy naopak velmi
peclivé. Vaii normaln€, coz znamena, Ze
nékdy stoji u plotny celé dopoledne, jindy
je hotova za par minut. Ma déti, manzela
i zamé&stnani, koni¢kti dokonce nékolik. Je
ji jako mné a je veelku zdrava. Prosté vyslo
mi, ze Lida je upln€ normalni zenska. Jak to
tedy, ze tu vétu netika?

Nakonec jsem se ji musela zeptat.
Predstavte si, ze ona vibec nevédéla, ze
tu vétu neiika! Nakonec jsme se dobraly
pozoruhodného vysledku. Ta holka ma
jednoduchy recept: dokaze se rychle roz-
hodnout, co je pro ni dilezité a co ne. Po-
dle toho rozvrhne svijj ¢as. Nedtlezitych
zalezitosti nelituje a na dilezitych si dava
zéalezet. Tak jednoduché to ma. Kdyz zjisti-
la, jakym vyzkumem se zabyvam, nesmala
se, ale poradila mi prostou véc: ,,To dule-
zité vétsinou nekfici tak nahlas. Musi$ byt
chvili zticha, abys to rozeznala.*

http://www.moje-rodina.cz/pribehy-a-
-fejetony/fejeton-o-nedostatku-casu

_A

lidi** nedélaji nic? Pracuji, protoze mé ob-
¢as nékdo pochvali a jsem pak $tastnd, ze
mé maji radi (mé ego nejradéji ¢te vybrané
dotazniky na zpétnou vazbu po kurzu)...

Rika se, ze ¢lovék v poméhajicich
profesich radéji poméahéa druhym, nez aby
se zabyval sam sebou (na sebe uz pak pre-
ce nema Cas). Uz jako dité se totiz naucil
nemit potieby, nebyt na obtiz a pomahat,
aby ho méli radi. A tak sedim a premyslim,
pro¢ délam to co délam a co z toho mam?
Zjistuji, ze trpim syndromem pomocnika
a pracuji za pochvalu.

A jak to mate vy?

Autor: Zuzana Rezaova Lukaskova
http.://www.centrum-mandala.cz/blog/po-
mahajici-profese-dobrocinnost-nebo-nemoc

Anton Paviovi¢ Cechov v povidce ,,Kvas
intelektu” dokonale zachycuje chova-
ni davu, ktery vznikl jen proto, Ze se dva
muZi zadivali stejnym smérem. Nahodni
kolemjdouci se zacali zastavovat, priddvat
do skupinky a spolecné se divali stejnym
smérem. Dav neustile naristal a nikdo
nechdpal, pro¢ tam stoji, ale i pFesto zii-
staval stat. A kdo vi, jak by se vSechno do-
padlo, kdyby nenastala situace, kterd pii-
nutila lidi rozejit se tak rychle, jak pFisli.

Americti socialni psychologové v po-
sledni dob¢ provadéli studii, ktera ukazala,
jak na poctu lidi, ktefi se chovali ur¢itym
zpusobem, zavisi formovani lidské masy,
a jak se zvySuje jeho progrese. Bylo vy-
tvofeno pét riznych skupin lidi, které méli
jednu, tfi, pét, deset a patnact osob. Tyto
skupiny se zastavovaly na uritém misté
na ulici a zacinali provadét stejnou Cin-
nost (napiiklad se divat stejnym smérem).
Bylo zjisténo, ze ve skupinach s poctem
1-5 osob se pocet kolemjdoucich zvySo-
val umérné k poctu “experimentalni sku-
piny“. Stejné vysledky byly ziskany ve
skupinach, které mély pét, deset a patnact
osob. Rozdil byl jen v progresi zvysSeni
celkového mnozstvi lidi. U jednoho ¢love-
ka zastavilo kolem 4 % z kolemjdoucich,
a ve skuping 15 lidi — témét 40 % ze vSech
kolemjdoucich. Psychologové, provadéji-
ci vyzkum, vyvinuli klasifikaci davi, kde
konkrétni piipad, popsany v této studii
zafadili do spontanniho davu. V nasleduji-
cich vyzkumnych studiich bylo charakteri-
zovano dalsich 11 druhii davu.

»Vezméme si napfi-
klad agresivni dav vede-
ny jedinou emoci hnévu,
vzteku a slepé nenavisti.
Tato Vile, ktera je natolik
vzdalena duchovni povaze
cloveka, sméruje vSechny
¢iny lidi v davu na niceni
a zabijeni sob& podobnych.
Panického davu se zmoc-
nuje jedina emoce — strach. Lidé, vystave-
ni této emoci, stejné jako jakékoliv stado
zvitat prchaji, a v panice mohou poslapat
své blizni. Lidé v tomto momenté ztraceji
lidskost, stavaji se bytostmi se zvifecimi
instinkty, jak se fika ze strachu a touhy za-
chranit jen sebe, ,,ztraci hlavu®. Prevladaji-
ci emoce tzv. nenasytného davu maji vlast-
nosti Materialni podstaty jako chamtivost,
touha vlastnit velké materialni bohatstvi.
Nebo naptiklad, dav vzbourencii, ktery je
stalym atributem vSech revoluci ¢i zmén
vladnich rezimu. Je to typicky pruvodce
Viile Zivogisného rozumu, pokud vezme-
me v Gvahu,co za skutky kond ve svém “$i-
lenstvi”: zhubeni lidi, pogromy, zhafstvi,
usili zmocnit se zbrani, sklon ke svévoli,
nasili, zufivosti a tak dale.

» Védomd osobnost se zde vytrdaci. City
a myslenky vSech jednotek, které tvori ce-
lek nadiktovany davem, jsou zaméieny
Jjednim smérem. Clovék v davu na feb¥ic-
ku civilizace klesa o nékolik piicek dolit
a stavd se lehce manipulovatelnym. “
Gustave Le Bon, francouzsky psycholog,
zakladatel socialni psychologie
(Mezi jeho nejznaméjsi prdce patri kni-
ha Psychologie davu, ktera poprvé vysla
v roce 1895 ve francouzstiné a o dva roky
pozdéji byla preloZena do cestiny. Svoji
koncepci vypracoval v souvislosti s chova-
nim davu behem francouzské revoluce).

Naptiklad je jiz davno znamo, ze ba-
nalni nehoda na ulici, vezméme naptiklad
dopravni nehodu, shromazd’uje ndhodny

dav zvédavych kolemjdoucich. Tento dav
se nakazi stejnorodymi emocemi, tykaji-
cimi se toho, co se udalo. To znamena, Ze
dochazi k v psychologii znamé ,, cirku-
lacni reakci* (nariistajici emocni ndkaza
v davu). Zacina to jako obvykle z diskusi
o tom, co vSichni vidéli, kdo tidil auto, jak
a kdo zatacel a kdo z Fidi¢u za to mize. Ale
vyvrcholeni téchto vasnivych emoci miize
rychlou transformaci proménit okasionalni
dav (nahodily, prilezitostny, z latinského
slova ,,occasio» — ,,nahoda‘) v expresivni,
pfi¢emz se zméni téma projednavani situ-
ace na hledani vinika hrozného stavu silni-
ce, Spatného zivota a nedostatku potfadku
ve spole¢nosti. Pfi vyhroceni téchto emoci
uz neni daleko k tomu, transformovat tako-
vy dav do davu konajiciho.

Pro lepsi pochopeni toho, jak to fun-
guje, uvedu klasické schéma pouZivané
specialnimi sluzbami technologii pro
zmény vladniho rezimu na zakladé podob-
nych efektl nakazeni davu. Pficemz se tyto
metody praktikuji jak konkurenénimi staty,
tak i vlastnimi specidlnimi sluzbami v riz-
nych zemich.

Napftiklad priblizné ve stejnou dobu
se v ruznych ¢astech hlavniho mésta ,,na-
hle* stavaji dopravni nehody. Samoziej-
mé, ze se na téchto mistech shromazduji
nahodné davy ,,divakt®, mezi nimiz jsou
specialisté, kteti jsou schopni prostfednic-
tvim mluveného slova zménit okasionalni
(ndhodny) dav v konajici, a nasmérovat jej
na pohromy, nepokoje, ke svrhnuti jedno-
ho rezimu a k nastoleni druhého. Takové
podobné nakazeni davu, jenom jinymi
zpusoby a s pouzitim riznych schémat,
kterd u mas vyvolavaji projevy Zivo&isné-
ho rozumu, miZeme sledovat na piikladu
umeéle vytvofenych ,,barevnych“ revoluci
v ruznych zemich po celém svété.

Kdyby o nich lidé védéli, pak by ne-
byli poslu$nymi figurkami v cizich rukou.

Ale je mozné, ze k tomu také dochazi
kvili lidskému zvyku zit tak, ze se v kaz-
dodennim zivoté upfednostiuji myslenky

AZ pFiroda ukaze prvni list,
vezmu si lupu, budu v ném cist.
O cesté tam a zase zpét,
o Sti‘ibrné niti na niz vSe visi,
Ve spirdle ¢asu objevim krdsu,
ktera je o¢im utajena.
AZ jaro zacne dychat, budu jim omamenad.
Alka Bazalka
A.A.S.

g A o

Pravda sa kl'uje na povrch
ako strom zo zeme,

v srdciach ma silné korene
s Zivotom spojené.
Niekedy priestor pre jej rast
zacloni moci zast,
vtedy sa tiahne v uzadie
nechava mudrost’ rast’.

Tam denne v tichu vyrasta
v nadherna kvetenu,
kedy oblieka lasky plast,
vstupuje na scénu.

PRAVDA SA KLUJE

Oziari duchom slobody
T'ud ¢o ju v dusi mal,
ten piesne mieru, $tasteny,
do slov uz povpletal.

Sny sa do skutkov votkajii
v spolo¢nej jednote,
ked’ laska srdcia preziari
pokojom v istote.

Ved’ vsetci l'udia vo svete
chcu v mieri, $tasti it
nie zlobou, hnevom, vojnou,
svoj zivot zhanobit’.

Pravda ma4 silné korene ...
Zo zbierky Criepky, Maria Miadokova

D
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CO SE S NAMI DEJE V LIDSKEM DAVU

a emoce Zivotiného principu (ega). Na-
vic je ¢loveék nachylny k tomu, aby kopi-
roval chovani lidi ve svém okoli. Mnozi
dnes vibec neusiluji o ¢istotu vlastnich
myslenek. Mozna proto se .zivocisna
nalada®“ ve spoleCnosti predava castéji
a rychleji, nez cokoli dobrého, duchov-
niho a pozitivniho. Pfi¢emz se mezi oby-
vatelstvem §ifi s takovou rychlosti, jako
ohen po Bikfordové zapalné snife. Mnozi
lidé se s takovymi jevy Casto potykaji, ale
bohuzel si toho nejsou védomi. Napiiklad
tieba potkavaji své znamé nebo ptibuzné
a ty jim obvykle zaéinaji vypravét o né-
kom, s kym se dnes nebo v poslednich
dnech setkali, s kym si povidali, kdo na né
siln¢ zapusobil svymi negativnimi skutky
nebo slovy. A je zajimavé, ze ¢lovék toto
,hrozné chovani a vypraveéni“ nejenom
predava, ale snazi se ho piesné kopiro-
vat, i jeho hnév, diraz téch ¢i onéch slov,
ukazat mu tdz gesta. Jinymi slovy, pfi
predavani téchto informaci je zachvacen
stejnymi emocemi a silou Zivo&iiného
rozumu. A kromé toho, aniz by si to uveé-
domoval, se je jako privodce snazi predat
dale, negativum nasilné vnucuje svym
znamym, pratelim, spolupracovnikim,
¢lenim domacnosti. Vzhledem k tomu,
kolikrat za den to ruzni lidé udélaji, a jak
je to ve svétové spoleCnosti v méfitkach
lidstva rozsiteno, rysuje se nam tu velmi
smutna situace.

sokk

Predstavte si, kdyby Archonti kazdému
zdravé uvazujicimu ¢lovéku na planeté vy-
kladali myslenku, ze by mél jit bojovat se
svym bratrem kvili tomu, aby se Archon-
tam zilo dobfe. Kam by je kazdy poslal?
Spravné, na konkrétni obecné znamou ad-
resu. Jaky moudry clovék by chtél nicit svét
a klid vlastni rodiny, pribuznych a bliz-
kych? Co je pro vétSinu lidi valka? Je to
smrt, niceni, bida. A co je to vyprovokova-
na valka mezi narody pro Archonty? Neni
to pouze metoda rychlého obohaceni se, je

to spise politicka hra, vytvateni podminek
pro posileni kontroly, rozsifeni a potvrzeni
vlastni moci nad obyvatelstvem bojujicich
zemi. Vzdyt b&hem valky nevycerpavaji
staty, stojici proti sobg, pouze své zdroje.
Po jejim skonceni ziji lidé, ktefi ji prezili,
ve strachu a staty v politické a ekonomic-
ké zavislosti na ,,mocnych z celého svéta“.
Narody se oboustranné boji jeden druhého,
nenavidi dokonce i nova pokoleni svych
sousedt, narozend po valce. Jinymi slovy,
masy ziji v neustalém strachu hrozby nové
valky. To znamena, ze jakakoli valka je
zpusob rozdéleni, rozdrobeni spolecnosti,
metoda zastraSeni lidi. Lidi necht&ji valky,
to politici a veleknézi. Jedna zemé netitoci
na druhou, to hromadka politikii a zrect
vede svou hru na ukor zivoti miliond oby-
¢ejnych lidi.

Bude-li ale mezi lidmi vzkvétat pra-
telstvi a sami lidé tomu budou aktivné
napomahat, zacne se proces sjednocovani
celé svétové spolecnosti. Kdyz se spoji,
budou moci zabranit jakékoliv valce, ne-
bot’ v§echny konflikty v dne$nim svété
se zpocatku realizuji informacné, tedy
v prvni Fadé — v hlavach lidi, svéto-
vé veiejnosti a potom se jiZ napliiuji
a uskuteciuji jejich vlastnima rukama.
Nebot' na pocatku prichazeji informace,
volba, zména védomi a potom jiz, nasled-
kem toho vSeho, je ¢in. Lidé by to méli
nejenom jednoduse chapat, ale podle
vlastnich moZnosti by méli rozpoutani
jakékoliv valky aktivné Celit, zejména
ve fazi pripravy verejného minéni na
internetu a v masmédiich. V opacném
pripad¢ budou Archonti i nadale vyuzivat
efekty ,,nakazy* davu skrze armadu svych
politikli a knézi, budou i nadale rozehravat
vetejna piedstaveni, zastraSovat miliardy
televiznich divakt a uvéznovat jejich ro-
zum ve strachu a podtizeni se materialni-
mu systému.

Bude-li vétSina lidi v téchto otazkdch
projevovat gramotnost, pak podobné pro-
blémy jako takové zmizi.

s pouzitim materidlu
z knihy AllatRa od A.Novych

OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000999900 0°0°0°0°0° 9009919 9 9 9 0
Viechno v Zivoté je pouze docasné. Theodor Storm
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VELIKONOCE:

VE SPOJENI S PRIRODOU

Historie Velikonoc saha do pohanskych dob

Blizi se velikonoéni Velky pdtek, a i kdy% ho v Ces-
ku na rozdil od desitek jinych evropskych zemi ne-
svétime dnem volna, tak & onak uZ Zijeme svdtky.
VétSina z nas ma ovSem Velikonoce spojené v prvni
Fadé s lidovymi tradicemi — s pomlazkou, kraslicemi
a berankem. Ale uZ malokdo dnes vi, jaky je jejich
puvod.

Nejstarsi velikonocni zvyky jsou vlastné zbytky
ritudlt vitani jara a oslav nového roku, ktery pro nase
pohanské predky zemédélce zacinal na jarni rovno-
dennost. Zmény v kalendainim systému za Julia Cae-
sara a v 16. stoleti, migrace narodii Evropou a piijeti
kitestanstvi je ovSem roztiistily do obdobi od ledna az
po Velikonoce.

Nejmladsim zvifetem spojenym s Velikonocemi je
beranek peceny v hlinéné formé.

,,U nas se zacinaji péct az tak na konci 19. a za-
¢atku 20. stoleti. Je to jedno z poslednich vyvojovych
stadii velkych obfadnich kolaci, toho obfadniho peci-
va,” vysvétluje etnolog Jifi Macuda z Jihomoravského
muzea ve Znojme.

Beranek odkazuje jednak na kiest'anského beran-
ka boziho, ale v minulosti také nahrazoval mladé jeh-
né¢i, které si lidé nemohli vzdy dovolit.

Star$i nez beranek je velikonocni zajicek, ktery
dnes stoji ve $palirech v obchodech v ¢okoladové po-
dobé. Zajicek k nam piisel z germanského prostoru.
Ale 1 Germani ho ptevzali — od Kelti.

- Ten zajicek nebo kralicek, to bylo takové obifad-
ni zvitatko, které pomahalo keltské bohyni spojené
s timto jarnim obdobim, Ostate. Od toho jsou i Ostern.
V podstaté je to symbol plodnosti, symbol probouzeji-
ci se prirody. Stejné tak je dolozena liska. Treba u nas
v Cechach a na Moravé ta prvni postni nedéle se jme-
novala li§¢i a to zase méla mit svatbu liska a darovat,
nebo poztracet détem precliky, které maminky pekly

po nocich, pak je schovaly na zahradu a malé déti to
pak hledaly.”

Ve slovanském prostoru, predevsim na vychod od
nas, prinaseli jaro ptackové z té€sta. DEti s nimi béhaly
po obci a hazely je pres stiechy.

K jarnim ritudlim patfilo i vynaseni a topeni Mo-
rany, symbolu zimy a starého roku a pfinaSeni 1étécka,
roku nového. Tyto tradice se leckde drzi dodnes, ale
Velikonoctim piedchazeji.

Zato pomlazka a barevné kraslice jsou v Cesku
symbolem lidovych Velikonoc. Kraslice si jako novo-
roCenky davali jiz stafi PerSané.

A co se vySlehani Zzen a divek pomlazkou tyce,
tento zvyk se v priibéhu tisicileti ponékud zdeformo-
val. Dtive se totiz §lehali v§ichni navzajem, upozoriiu-
je Jiri Macuda.

OSLAVA VELIKONOC U NASICH SOUSEDU

Slovenské Velikonoce

Slovenské Velikonoce se od téch ¢eskych pfilis nelisi.
Hospodyiiky maji nad hlavu prace s jarnim uklidem,
domacnosti se zdobi velikono¢nimi dekoracemi a do
vaz se davaji vétvicky. Kromé vyslehani pomlazkou
jsou dévcata vystavena i dal$im krutostem, a to po-
1évani vodou nebo rovnou vhozeni do rybnika, jako
symbol ocisténi se od hiichu. V takzvané Odvetné
utery se vsak role obraceji a vodnim atakim tentokrat
musi Celit chlapci.

Némecké Velikonoce

Németim mizeme jisté zavidét, ze Velikonoce u nich
zaCinaji dnem volna jiz na Velky patek. Jesté 1épe jsou
na tom Skoléci, ti si volna v podobé velikono¢nich
prazdnin uzivaji hned nékolik tydnt. Na Velky patek se
k ob&du ¢i vecefi se podava ryba na pfipomenuti JeziSe.
V sobotu a nedéli se peou velikono¢ni beranci a barvi
vajicka. I v Némecku a sousednim Rakousku je obli-
beny ,,lov na vajicka®“, tedy hledani schovanych vaji-
cek, a téz kouleni vajicek, tak jak uz jsme si tyto zvyky
predstavili v ¢lanku Oslava Velikonoc v anglosaskych
zemich. V mnohych domacnostech lze spatfit vajicko-
vy stromecek, na nejz se vési opravdova zdobena vejce.
V Némecku se poradaji téz tradicni jarni trhy, kde se
da nakoupit spousta dekoracnich pfedméti, prouténého
zbozi, kvétin ¢i cukrovinek. Zajimavym zvykem je téz
paleni suchych vanocnich stromki, které se z celého
okoli svazeji na jedno misto. Dtivod je jasny, rozloucit
se se zimou a piivitat teplé jaro. D&ti se do sytosti vyia-
di pti zabavné hie zvané ¢okoladovy polibek.

Polské Velikonoce

V této silné kiestanské zemi jsou Velikonoce nejdule-
znamng&j$im dnem svatk jara, az tehdy totiz pro Pola-
ky kon¢i obdobi ¢tyticetidenniho pustu. V kostelech si
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nechavaji pozehnat takzvany pozehnany kosik, ktery
obsahuje kromé vaji¢ek jesté chléb, pept, sul a kloba-
sy. Velikono¢ni pondé€li nemaji polska dévcata v lasce
stejné jako ta ceska. Chlapci je totiz mrskaji vrbovou
vétvickou. Dale je polévaji vodou a vornavkou, ale
druhy den jim mohou divky vSe oplatit. AvSak dévce,
které je polité, se dle povéry do roka vda.

VELIKONOCNI ZAJIMAVOSTI ZE SVETA

e 'V Rakousku hraji ozvlastnénou hru kouleni va-
jicek, jejimz cilem je co nejvice rozbit skofapku
vajicek protivniki.

e V Bulharsku nejstar$i Zena z rodiny potira détem
oblicej prvnim cervené nabarvenym vajickem,
aby byly po cely rok zdravé.

e Ve Francii déti hraji hru, pti které vyhazuji vajicka
do vzduchu. Ten, jehoz vajicko dopadne posledni,
je vitéz.

e Na Filipinach se konaji velké privody, pti nichZ se
néekteti muzi nechavaji kratce prikovat na kfiz.

e Na Kypru se na Bozi hod velikono¢ni a Veliko-
no¢ni pondéli rodiny schézeji k obédu venku bliz-
ko kostelti.

o 'V Arménii se vajicka zdobi portréty Jezise, Marie
a dalsich svatych.
http://www.rozhlas.cz/,http://clanky.vareni.cz/oslava-

-velikonoc-u-nasich-sousedu/

Piejeme vam krdsné Velikonoce, naplnéné liskou,
radosti a pocitem vzdjemnosti v kruhu rodiny, pia-
tel a znamych!

-Na Brdy k pravékému mori

Basen pro Zemi
Richard Pachman
Maticko Zemé, deékuji neskutecné,
Za vodu zivotodarnou, za stromy vé¢né.
Maticko Zemé ty nadherna.

Pro¢ lidi vétsina je ti tak nevérna?
Chodime po tob¢, uzivame tvé dary.
Za to ti vracime bolest a zrady.
Pijeme tvé mléko, dychame tvoji viini,
Pro¢ lasku k tob¢ topime v tini?
Proc¢ se tak stydime milovat sebe?
Kdo nas kdy naucil nemit rad tebe?
Kdo nés kdy naucil beztrestné krast,
Plody a dary tvé, své mysli mast?
Maticko Zemé po tobé kracime.
Davas nam domoyv, z tebe se uéime.
Jsi nase zazemi, jsi naSe skrys.
Davas nam silu, jen zdanlivé spis.
Davas nam Zivot, své t€lo otacis.
Ktefi neumi naslouchat, uz asi nespasis.
Mati¢ko Zemé, tak krasna a nadherna,
Diky za vSe, za mofe bezedna.
Maticko Zemé, diky za kazdy den.
Bez tebe bychom vsichni byli
vzpominkou jen...

Krdsnd, jedld a bezudribova — i takovd
miize byt vaSe zahrada, at’ uz md velikost
balkonu nebo fotbalového hristé. Chce to
Jjen zménu mysleni!

Permakultura na dlani

Zakladnim principem ekozahrady je kon-
cept permakultury. Ten vznikl v 70. letech
v Australii a Tasmanii diky zakladatelim
Billu Mollisonovi a Davidu Holmgrenovi.
Termin permakultura je slozen ze dvou an-
glickych slov — permanent a agriculture.
Mezi jeji zékladni principy patii respekt
k pfirodnim zakonim, vyuziti mistnich
zdrojii, spojovani prvki v harmonicky
a fungujici celek, maximalni efektivnost
s minimalnim usilim, ¢i snaha ud¢lat Zivot
jednodussi a St'astnéjsi. Je to v podstaté de-
signérsky smér, ktery chce vytvaret trvale
udrzitelné systémy a lidska sidla. Spojuje
pozorovani ptirody a moudrosti tradi¢ni-
ho zemédélstvi s modernimi védeckymi
poznatky. Permakulturni techniky jsou
obvykle levnéjsi, snadno aplikovatelné
i pochopitelné, jejich pouzitim se Setii Cas,
prace i penize. Ptirozenym vedlej$im pro-
duktem permakultury je ochrana a zlepso-

vani zivotniho prostiedi,
ale také etické a udrzitelné
vyuzivani krajiny. Tento
design se da uplatnit v ja-
kémkoliv méfitku, at’ uz
se jedna o balkony, zahra-
dy, farmy, vodni plochy ¢i
vyrobni procesy. Cilem je
zajistit blahobyt pro ¢lové-
ka, ne v8ak na tkor pfirody,
rostlin a zivoc¢icha.

Piiroda jako piitel
Mnoho lidi na svych zahradach s pfirodou
spi§ bojuje. Prevlada trend vybetonova-
nych teras a uhlednych zelenych travnika
olemovanych tijemi. Ale i to malo, co na
zahrad¢ je, se musi stale udrzovat. Nejdii-
ve pouzijeme herbicid, aby nerostl plevel,
pak ptdu hnojime chemickymi hnojivy, aby
dobfe rostla trava, vyhlasujeme boj takzva-
nym $kidctim, kazdy vikend sekame travu.
Ptirodni hospodafeni chce urcitou zménu
mysleni. Ekozahrada potie-
buje daleko méné udrzby, ne-
stoji takika nic a neprodukuje
odpad. Pfiroda se stava pfite-
lem, postupné odpada potie-
ba boje s plevelem a $kudci,
chemikalie nezamotuji pudu.
Za odménu mizeme sklizet
bylinky a zdravé ovoce.

Vidy original

Kazda ekozahrada vypada ji-
nak. Neexistuje jedna Sablona
pouzitelna pro vSechny, pres-
to lze najit pro ekozahrady
a permakulturni hospodaieni

Zahrady pro lenosen

spolecné rysy. K tém patii zivy plot, louka
nebo alespon jeji prvky, vlhka nebo sucha
stanoviste, bylinné zahonky, tu a tam vyku-
kujici divoky koutek a listnaté stromy. Pro
potéseni oka i ducha sazime kvétiny a da-
vame piednost kvetoucim trvalkam. Ne-
smime zapomenout vytvofit “domecek”
pro nase zvifeci pomocniky, kompost a ze-
lené hnojeni. Na ekozahradkach se uzivaji
materialy a postupy Setrné k pfirodé, plodi-
ny se stfidaji, aby nevznikaly monokultury.
Idealni je také vyuziti destové vody a mul-
Covani. Nepouzivaji se uméla mineralni
hnojiva, pesticidy, herbicidy, chemické
postiiky ani raselina k Gpravé pady. Po-
stupné vznika jedly a tak trochu tajemny
celek, ktery se mize stat rajem pro détské
hry, pro maminéinu kuchyni i leno$eni.

Autor: Michaela Plachka
foto: Jaroslav Svoboda

http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/ @

a943-Zahrady-pro-lenoseni.aspx

| @ chom ale asi nepozna-
'| @ li. Tam, kde dnes jsou
. @ kopce, se piiblizné& pred

| ® -jinecka, kterou zaplnilo
§ ® velké sladkovodni jeze-

4 @ okolnich hor, pohy-

V Ceském znaku je lev, i kdyz tu Zije
° jen v zoologickych zahradach a ani s néa-
° rodni povahou nema mnoho spoleéného
@ (pokud pomineme skute¢nost, ze vétSinu
@ Casu prospi). Naproti tomu trilobit by byl
@ jako heraldické zvife mnohem vhodnéjsi.
@ Nejen proto, Ze u nas zilo mnohem vic tri-
@ lobiti nez 1va, ale také proto, ze tento zi-
@ vocich prostiednictvim Joachima Barranda

~ ® proslavil nasi zemi ve svété mozna vic nez
l ® tiebonsky kapr. Mista nejvétsiho vyskytu

® jejich zkamenélin pfitom lezi na dosah:
® v Brdech nedaleko Jinci.
[

® Exploze Zivota

Zatimco mezi druhohornimi dinosaury se
odehrava cela fada filmd, do prvohorni éry
zavedl své hrdiny jediny: nezapomenutel-
° na Cesta do pravéku Karla Zemanav. Na
° konci se chlapci plujici proti proudu Reky
@ Casu dostanou na bfeh prvohorniho oced-
@ nu —a najdou Zivého trilobita. Co by vidéli
@ pod hladinu tohoto ocednu?

° Pted asi 570 miliony let se na nasi pla-
@ neté odehralo néco, co vedlo k nahlému
® vzniku velkého mnozstvi zivo¢isnych dru-
® hu. Fauna se nahle rozrostla o slozité tvory,
® Ktefi se stali pfimymi predky vétsiny vy-
® vojovych linii Zivo¢ichii — a néktefi z nich
® ; predky nasimi. Odbornici toto obdobi na-
® 2yvaji kambrium. Kdyby se tedy chlapci ze
® Zemanova filmu ponotili do kambrického
® mote videli by tu uz meduzy, koraly, mek-
kyse — a predevsim trilobity. Pamatky na
toto klicové obdobi evoluce se nachazeji

I e pravé v Brdech.

[
° Pravéké Brdy by-

@ 570 miliony let vytvofi-
@ la rozsahla panev nazy-
® vana dnes piibramsko-

® ;0. Piestoze jej zanasely
usazeniny  splachnuté

:by zemské kiry vedly

k jeho neustdlému prohlubovani. Pozdé&ji
se spojilo s nedalekym mofem a v jeho
vodeé rostl obsah soli. Tak se na dné zapsa-
la historie oblasti: jsou tu pamatky na hory,
které uz davno splachly desté, na sopky,
které dosoptily a na zivocichy, které zname
jen ze zkamenélin. Zejména trilobiti jsou
ve zdejsich biidlicich neoby¢ejné hojni.

Ze svéta trilobiti

Trilobiti zili podobné jako dnesni raci: vét-
Sinu Casu lezli na dné, aby sbirali drobné
organismy, nepohrdli vak ani uhynulymi
tvory. Vétsina z nich méla dobie vyvinuté
slozené o¢i. Kdyz hrozilo nebezpedi, trilo-
bit dokazal své ¢lankované télo stocit tak,
aby chitinovy krunyf kryl i mékkou spodni
Cast. Béhem zivota trilobit nékolikrat svIé-
kal krunyt — velka ¢ast zkamenélin nejsou
pozuistatky zivo€icha ale jen jeho ,,odhoze-
né svrchniky*.

Vétsina trilobiti je dlouhd jen n€kolik
malo centimetrii, nechybi ale ani druhy
dosahujici délky nékolika desitek centi-
metrii. Az 35 centimetri dorustali trilobiti
Hydrocephalus carens, které nachazel jiz
Joachim Barrande pravé v okoli Jinct.

Joachim Barrande ovSem nebyl prvni,
kdo se zabyval historii pravékého zivo-
ta v Brdech. Uz v 18. stoleti je tu hledal
vSestranny ucenec Ignaz Born, hrabé Jo-
sef Kinsky, zakladatel Narodniho muzea
Kaspar hrabé Sternberg a dalsi. Nesmr-
telnou slavu ceského pravéku ale zalozil
az Joachum Barrande, Francouz, ktery se
v Praze usadil roku 1832. Jeho pfevratna
préace Systeme silurien du centre de la Bo-
heme, jejiz prvni dil vysel roku 1852, do-
§la mezinarodniho uznani a zpUsobila, ze
Ceské prvohorni fosilie se v paleontologii
definitivné staly pojmem.

Jan A. Novdik
www.novakoviny.eu
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Zemé je jednim domovem a lidstvo jeho obyvateli. Bahad 'u’llah
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VSichni zndme termin opiceni se — napo-
dobovani chovdani druhych. Co je pFici-
nou takového chovani?

V devadesatych letech ucinili védci na
Univerzité¢ v Parmé piekvapivy objev. Pti
vyzkumech s makaky, kterym zavedli do
mozku elektrody, zjistili, Ze nékteré neuro-
ny umisténé ve ventralnim premotorickém
kortexu dolniho frontalniho laloku vysilaji
signaly, a to jak v pfipadé¢, kdy opice vyko-
nava sama néjakou ¢innost, napt. natahuje
ruku po bananu, tak i v pfipadé¢, ze se diva
na jinou opici, jak tuto ¢innost provadi ona.
Neurony makaka dokonce reagovaly stejné
i v pfipadé pouhého sluchového vjemu této
¢innosti z jiné mistnosti.

Navic se objevila informace nejen
o vysledcich podobnych pokust se zvitaty,
ale i zpravy o naslednych experimentech
s lidmi. Nové objevené neurony byly po-
jmenovany jako zrcadlové (mirror neu-
rons), nebot’ zrcadli reakci jinych neuront,
a chovaji se tak, jako by sam pozorovatel
tuto ¢innost provadél.

Zrcadlové neurony nim umoZiuji
vnimat emocionalni stav druhého ¢lové-
ka a odhadovat jeho imysly.

Christian Keysers, jeden z vedoucich
pracovnikt vyzkumu zrcadlovych neurontt
fika: ,,Kdyz sledujeme néci vyraz oblice-
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je, aktivuje se totéz v na-
Sem vlastnim motorickém
kortexu, ale zaroven tuto
informaci také pfenasime
do ostruvku, jez ma vztah
k emocim. Vidim-li vas
vyraz, je to urity pohyb
vasi tvare, jenz vyvolava
tutéz motorickou odezvu na mém obliceji,
takze vysledkem usmévu je usmév. Tato
motoricka rezonance se také odesila dal do
vaSich emocionalnich center, takze sdilite
emoci osoby, ktera sedi pfed vami.*

Je vyznamné, ze ve vétSiné pokusl
vyuzivajicich zrakové vstupy se aktivace
mozku neomezovala na premotorické fron-
talni oblasti. Vyrazna aktivita byla soucas-
né patrna ve zrakovych okcipitalnich ob-
lastech a v rozsahlych oblastech temenniho
laloku. Proto se dnes hovofi o systémech
zrcadlovych neurontt (MNS, ,,mirror neu-
ron systems”).

Dalsi studia prokazaly, ze MNS hraje
vyznamnou roli v napodobovani a jako
nasledek schopnosti se ucit, v ziskani jazy-
kovych dovednosti a formovani kulturnich
identit. Déti se napodobovanim chovani
svych rodict uci chodit, mluvit, piebiraji
rizné vzorce chovani, které pak dikladné
ukotvi v jejich védomi. V nékterych zna-
mych ptipadech, kdy dité vyrustalo u zvi-
fat, je velmi obtizné a téméf nemozné jej
preskolit na jiny zptsob chovani a vnimani
svéta, nez ten, ve kterém dité vyristalo.

Zda se, ze kurdské lidové réeni: ,,.Bu-
des-li se s osly stykat, zacnes jako osel hy-
kat“ ma védecké odivodnéni. Ptitomnost
v lidském nervovém systému MNS napo-
maha tomu, ze nevédomky kopirujeme ty

lidi, ve spole€nosti kterych se nejéastéji
nachazime. A kopirujeme nejen vnéjsi pro-
jevy, ale i presvédceni, touhy a vnimani
svéta. Proto stoji za to, se nad timto faktem
hluboce zamyslet.

Ale to neni vSechno.

V prubéhu experimentti na MNS bylo
zjisténo, ze zrcadlové neurony souvisi se
schopnosti vnimat emoc¢ni stav jiného ¢lo-
veka, neboli s empatii.

Empatie je schopnost pochopit emo-
ciondlni stav jiné osoby a vhodné na néj
reagovat. Predpoklada se, ze empatie je
normalni, pfirozeny projev komunikace,
ale u kazdého se projevuje jinak. Nékdo
projev empatie vyjadiuje jako lehky emo-
cionalni vzestup, jiny se zcela ponofi do
zkuSenosti a prozitkl jinych lidi. Existuji
ale pripady, kdy ¢lovék mize byt k emo-
cim a prozitkim jiné osoby zcela lhostejny.

Abychom pochopili myslenky, touhy
a naladu jiného ¢lovéka, musime k nému
byt otevieni, velmi pratelsti a naprosto
upiimni. I kdyZ vase oci a usi uvéti fales-
nym slovim a usmévim besednika, zrca-
dlové neurony neni mozné oklamat, proto-
ze vnimaji mnohem hlubsi signaly.

Tajemné zrcadleni v mozku: co o tom vime?

MNS zalozené na empatii umoziuji
Clovéku pochopit ostatni lidi na zakladé
jejich pozorovani, protoze odrazi veskerou
vnimanou informaci v jeho vlastnim moz-
ku, stimuluje stejné oblasti jako u pozoro-
vanych lidi. Napiiklad, kdyz vidite ¢lovéka,
ktery kouse do citronu, okamzité se za¢nou
délat sliny a objevi se mimovolny pohyb
svald, jako v ptipad¢, kdyz snime néco ky-
selého. Je ticba poznamenat, Ze v tomto pii-
pad¢ vime, ze je citron kysely, jinak feceno,
mame v této oblasti zkuSenosti.

Pojem empatie je velmi blizky vychod-
nim filozofiim, ve kterych se pfedpoklada,
ze vSichni lidé jsou vzajemné propojeni.
A po objevu zrcadlovych neuront se stalo
ziejmé, ze je to skutecné pravda. Kdyz lidé
komunikuji, jakoby se proménuji v jeden
celek, protoze jejich systémy zrcadlovych
neurontl vytvareji identické impulsy.

To je velmi dulezity postich, nebot
v dnes$ni dob& ma vétsina lidi tendenci véfit
véde, ne filozofii. Nicméné, pevna vira je
ta, ktera je zalozena na znalostech.

Obracena strana vyuZiti objevu
zrcadlovych neuroni

Bohuzel, v kazdé dobé existuji lidé, ktefi
nepouzivaji jedine¢né znalosti pro blaho
spolecnosti, ale pro svij vlastni prospéch.
S timto piipadem se setkavame i v oblasti
objeveni MNS. Informace, ze ma c¢lovek
zabudovany systém, ktery dava schopnost
k napodobovani, Gspésné vyuzivaji k re-
klamnim t¢elim, ktery lidi nuti nakupovat
zcela nepotiebné zbozi, vhanét je do financ-
niho otroctvi. Napitiklad se na televizni ob-
razovce objevi oblibeny herec, ktery seda
do vozu ur¢ité znacky, pfitom popisuje jak
je toto auto perfektni, pohodIné a bezpecné,
ptirozené vyjadiuje urcité pocity a emoce.
Zrcadlové neurony ¢loveka sediciho u ob-

razovky se podrazdi, ,,zrcadli“ pocity herce,
a ¢lovek ma velkou touhu nutné koupit stej-
né auto. Poridi si vytouzeny viiz a v prvni
okamzik zakousi velikou radost, protoZe je
stejny jako jeho idolu! Nicméné bohuzel
zapomind, ze ma smysl zit svij vlastni zi-
vot, kde jedna a rozhoduje sam, nepodléha
manipulacim a trikim, zejména v oblasti
reklamy. PFani nékym se stat, jeSté ne-
znamena ve skute¢nosti jim byt.

,»Téma ,zrcadlovych neuroni“ v sobé
ve skute¢nosti ukryva mnoho zajimavého.
V plném objemu ale bude dostupné teprve
tehdy, kdyz se lidstvo dobere zakladnich
pfedstav o neviditelné podstaté clovéka,
moznostech rozsifeného vnimani infor-
maci prostfednictvim zménénych stavi
védomi, konkrétné¢ prostiednictvim nej-
ruznéjsich duchovnich praktik a meditaci,
zaméfenych na duchovni rozvoj.

To bude vazny evolu¢ni krok v rozvoji
védy, ktery povede k pochopeni mechani-
zmu telepatie, k rychlé adaptaci ¢loveka
v nejriznéjsich podminkach, véetné ves-
mirného prostredi, paralelnich svétd a ji-
nych dimenzi, k pochopeni mechanizmu
predvidani,simulace udélosti a ¢ind.

Zrcadlové neurony jsou pouze ma-
linkym krackem védy na cesté, ktera by
v budoucnu mohla ptivést k pochopeni
fungovani realnych mechanizmi celkové
konstrukce ¢loveka: jak pravé ¢lovek sni-
ma informace, pocity, emoce jiného ¢lo-
veka, jesté pred prijetim verbalni ¢i vizu-
alni informace o spole¢nikovi. Ovsem za
podminky, Ze u tohoto lidstva viibec bude
né&jaka budoucnost.” Rigden Djapo

zdroj: http://www.zazrcadlem.net/pro-
ducts/zrcadlove-neurony-empatie-lid-
stva-1/, sokrovennik.ru

Cesky raketovy prakopnik

téfi ale mohli pocitat s Sirokou publicitou.
Jejich snazeni bylo pfesné tou spravnou
smési Silenstvi a hazardu, ktera pfitahuje
média vSech dob.

Tak se Ludvik Otcendsek dovédel
o Hermannu Oberthovi, ktery v Némec-
ku stavél (a nakonec nedostavél) velkou
raketu pro premiéru Langova filmu Zena
na Mésici i o Ameri¢anovi Robertu God-
dardovi uspésné experimentujicim s rake-
tovym motorem na kapalna paliva. Nemo-
hl si nev§imnout ani Maxe Valiera, ktery
v Némecku testoval raketami pohanéné
automobily a zahynul roku 1930 pfi vybu-
chu spalovaci komory svého kapalinového
motoru.

S cilevédomym vyzkumem raketové-
ho pohonu zacal Ludvik Otcenasek roku
1928. V Praze na Vltavé (podle jinych

CO SKRYVA OSN?

,,Podivame-li se globaln¢, koho ,potres-
® t3]i° soudci Svobodnych zednatft za pocet-
® n¢é obéti druhé svétové valky, pak je zcela
® pochopitelné, Zze ,odsouzeni‘ byli pouhymi
® vefejnymi loutkami nacizmu, piipadné ,dru-
® hotadymi‘ lidmi, ktefi védéli jen velmi malo
® o realnych vudcich a jejich Einech. Avsak
® lidé u nacistické masinérie, ktefi méli pro
@ Archonty urcitou ,hodnotu‘, nejenze byli za-
@ chranéni pied pomstou jejich ,soudnictvi’,
@ ale také se pomérn¢ dobfe zaridili v tomto
@ zivot¢, aby mohli dal pracovat pro Svobodné
@ zednare. S realizaci téchto zamért jim také
@ velmi intenzivné pomahal Vatikan, ktery pod
@ zastitou katolické cirkve prevazel distojni-
o ky SS do Svycarska, Argentiny, Paraguaye,
@ USA. Mnozi ti, ktefi stali v Cele rliznych
@ Vyzvédnych sluzeb nacistl, po vélee velmi
@ Tychle ziskali nového Péana — Utad pro stra-
o tegicke sluzby USA a prakticky pokracovali
@ Ve své vyzvédné ginnosti v zdpadni Evrope.

prostfedné souvisi se zalezitostmi Archont,
tento ,hodny stry¢ek® maximalné tak vyslovi
durazny nesouhlas a tim to také skonci... Aby
Archontové dostali cely svét pod svoji kont-
rolu, snazili se vytvorit v obnovené struktufe
této organizace nékolik ,Rad‘které by za-
sahovaly do sféry mezinarodni ekonomiky
a ,bezpecnosti‘, do socialni sféry: ...Mezi-
narodni soud, Generalni shromazdéni OSN,
Sekretariat. Dokonce do znaku OSN vecpali
svou ¢iselnou symboliku — na globu vytvorili
33 poli, kolem glébu napravo a nalevo je 13
klast. No, jednoduse jako obvykle. Jo, kro-
me obvyklych ,Rad" tato organizace dnes fidi
mnozstvi zvlastnich sluzeb. Napiiklad Mezi-
narodni radu pro telekomunikaci, Svétovou
zdravotnickou organizaci, UNESCO, Svéto-
vou banku, Mezinarodni ménovy fond.
,,Taak,” zarazen¢ promluvil Nikolaj An-
drejevic. ,,To tedy vypada, ze kdyz se dnes
staty obraci na OSN jako na rozhodc¢iho se

neuniklo ani to, ze zem¢&, v niz vynalezce
pusobil, se dnes jmenuje Ceska republika...

Touha létat
Ludvik Ot¢enasek se narodil 4. srpna 1872
v obci Kiise na Rokycansku v rodiné chu-
dého hornika. Vyucil se mechanikem, pfi
praci ale vystudoval primyslovou Skolu
a ziskal zaméstnani na patentovém utadé.
Vic nez kancelaiska prace ho ale laka-
ly stroje. Kdyz mu bylo 22 let, otevfel si
v Praze malou elektromechanickou dilnu,
ktera se postupem casu rozrostla ve sku-
tecnou tovarnu. I navzdory povinnostem
podnikatele ale zistaly vynalezy na prv-
nim miste.

Ludvika Otcenaska ze vseho nejvic
pritahovalo nebe. Roku 1905 sam navrhl
a zkonstruoval rota¢ni letecky motor po-

Pritkopnikii, kteii mezi dvéma svétovymi
valkami zacali hledat cestu vedouci aZ do

vesmiru, bylo jen pdr. Presto mezi jmény
mezindrodné uzndvanych pionyrit astro-
nautiky figuruje také jeden Cech. Jmeno-
val se Ludvik OtcendSek a u nds ho skoro
nikdo neznd.

»Me&fim 5 stop a 4 palce, vazim 138

liber, jsem blondynka, umim polsky a an-
glicky. Pracuji jako oSetfovatelka, je mi
dvacet a chci s vami letét na Mésic...”
Dopis tohoto znéni poslala nékdy okolo
roku 1930 jakasi Sally G. z Pennsylvanie
na prazskou adresu konstruktéra Ludvika
Otcenaska. Méla ke svému odvaznému
prani dobry divod: nékolik svétovych listh
tehdy otisklo ¢lanky tvrdici, ze ¢esky vy-
nalezce stavi raketu, kterd dopravi devét
odvazlived az na Mésic. Bylo to sice v sil-
vestrovskych ¢islech, pfesto to mnozi Cte-
nafi vzali vazné a do Prahy pfiSlo nékolik
set dopist od zajemct o Gcast na expedici.

Redaktofi si ostatné svou kachnu ne-
vycucali tak Gplné z prstu. Ludvik Otce-
nasek nejenze existoval, ale v bieznu 1930
na okraji Prahy opravdu vefejné vypustil
nékolik mensich raket. Jedna z nich byla
dvoustupiiova a vyletéla do vysky skoro
dvou kilometrti. Tehdy $lo 0o mimofadnou
udélost, kterda vzbudila znacnou pozor-
nost. O tom, ze vynalezce dosahl urcitého
mezinarodniho véhlasu, svéd¢i i to, ze ho
v Praze navstivil sam Hermann Oberth,
jeden z legendarni trojice dnes vSeobecné
uznavanych ,otcll zakladateld” kosmic-
kych letti (Konstantin Ciolkovskij, Robert
Goddard a Hermann Oberth).

Pravé Clanky ve svétovém tisku poz-

dobny tehdy slavnym francouzskym vy-
robktim znacky Gnome. A protoze motor
bez letadla je k ni¢emu, v roce 1910 po-
stavil jednoplo$nik origindlni konstrukce.
O uspésnosti tohoto stroje vypovidaji ruz-
né zdroje odlisné. Podle nékterych se le-
tadlo nest'astnou ndhodou rozbilo diiv nez
jej bylo mozné vyzkouset.

Duvéryhodny web Muzea kosmické
historie v Novém Mexiku ale tvrdi néco
uplné jiného: 30. listopadu 1910 se Ot-
Cenasek odlepil od zemé¢ a udélal asi 30
metr dlouhy skok vzduchem. Na tehdejsi
dobu to viubec nebyl $patny vykon — pfi-
pomeiime, ze prvni ¢esky letec Jan Kaspar
poprvé vzlétl v dubnu téhoz roku na séri-
ové vyrabéném francouzském letadle fir-
publikaci zabyvajicich se ¢eskou leteckou
historii Otéenaska pomiji. Spolehlivé uda-
je o tom, pro¢ konstruktér ve svém aviatic-
kém snazeni nepokracoval, ale chybi.

Pak ptiSla prvni svétova valka a Lud-
vik Otcenasek se zapojil do odboje usilu-
jiciho o vytvofeni samostatného ceskoslo-
venského statu. Tvrdi se, Ze objevil tajnou
telefonni linku spojujici Videni s Berlinem
a podafilo se mu na ni napojit. Ziskané in-
formace pak pry poskytoval Masarykove

zdrojti na Berounce) zkousel raketova pla-
vidla a usiloval o sestrojeni raket, které
by slouzily pro rychlou dalkovou dopravu
postovnich zasilek. Navrhoval také re-

aktivni stfely a sondazni rakety, které by ®
startovaly z letadel. Na stejném principu se ®

dnes do vesmiru vypoustéji satelity pomo-
ci nosict Pegasus.

ANATO? Co si myslite, o ¢i zkuSenosti
a profesionalitu se opirala tato organizace,
kdyz provadéla své $pinavé akce v regio-
nech arabského a islamského svéta, v Indo-
nésii, na Blizkém vychod¢, v severni Afri-
ce? Nebo kdyz provadéla teroristické utoky
v Evropé v sedmdesatych letech? No, piece
o zkuSenosti pravé téchto byvalych nacistu,

Vyvrcholenim  Otéendskovy kariéry ® kiefi s pozehnanim USA ,podpofili‘ tuto

raketového konstruktéra se stal 2. bfezen
1930, kdy v prazské Bilé hofe vetejné

vypustil 8 raket dlouhych asi pll metru ®

a pohanénych stfelnym prachem. Pouzil
k tomu zvlastni startovaci rampu vlastni
konstrukce, ktera odstrafiovala potize se
stabilizaci v prvni fazi letu. Dvoukilome-
trova vyska dosazena jednou z téchto raket
pfedstavovala v tehdejsi dobé docela slus-
ny uspéch.

Podle nékterych zdroji pak Otéenasek
uskutecnil dalsi Gspésné lety jesté roku
1938 — to uz ale pracoval tajné v opusté-
nych lomech jizn¢ od Prahy, aby na sebe
neupozornil Némce. Podafilo se mu pfitom
dosahnout doletu az 2,5 kilometru. Ve stej-

novou strukturu vytvotfenou po valce, tak
zvanou Severoatlantickou alianci... Dokon-
ce vezmeme-li si takovou organizaci jako je
Interpol, ani tady se to neobeslo bez tcasti
Svobodnych zednait. Tuto soukromou po-
licejni organizaci na mezinarodni urovni,
vytvotenou pro boj se zlo€inci a drogovymi
dealery, az do roku 1972 vedli byvali dustoj-
nici SS. A takovych prikladti bychom mohli
uvést celou fadu.*
sfeksk

.- Takze, vzhledem k tomu, ze se Liga na-
rodd zdiskreditovala v o€ich svétové vefej-
nosti, Archontové jako vzdy vymeénili stary
vyvésni §tit za novy, ale ponechali pivodni
podstatu. A pak doslo po druhé svétové val-
ce k oficialnimu rozpusténi Ligy narodd ve
Svycarsku a k oficidlnimu zaloZeni ve zcela

né dobé¢ ale uz v Némecku pocetné tymy @ jiné &asti svéta — ve Spojenych Statech, ve

odborniki placené armadou stavély témer
Sestimetrovou raketu AS s dostupem 12 ki-
lometri. V izolaci piisobici konstruktér bez

meésté San Francisco — mezinarodni Organi-
zace spojenych narodi, ktera byla vytvore-
na pro podporu a zachovani miru a bezpeci

zadosti o vyfeseni jejich problémi a ukonce-
ni valek, tak se v podstaté jejich prostiednic-
tvim obraci na Archonty, neboli na ty, kdo
rozpoutdva tyto valky a rozséva globalni
konflikty?!

...Sensei pokracoval:

,»OSN neni jedinou organizaci, kterou
Archontové ovladaji. Pokud se na to podiva-
te pozorné, tak zjistite, ze Archontové jsou
skute¢nymi pany vice nez poloviny velkych
mezinarodnich organizaci, které v soucas-
nosti existuji.

Takze pod rouskou vSech téchto na prv-
ni pohled pocestnych archontovskych orga-

ve skutecnosti skryva vnucovani Arhimano-
vy ideologie, ktera pretvaii mysl clovéka ve
prospéch hmotné agrese, ve prospéch volby
Materialni podstaty a v globalnim méfit-
ku — vtahuje lidskou civilizaci jako celek do
materialni propasti. Jak to mize pro lidstvo
dopadnout, to uz vite.”

,No, ale co se s tim da délat?!“ s pani-
kou v hlase promluvil Slavek.

,,Odvéka otazka vSech lidi a narodd,
poznamenal Viktor.

,»Vse je v rukou samotnych lidi, vSe za-
lezi na osobni volbé kazdého z nés.

-Zajimavé, a alespon nékdo se na tomto
svété se uz nékdy Archontim postavil?* za-
jimalo Stase.

déji rozhodly o tom, Ze slavné Muzeum  odbojové organizaci Mafia. ptisunu statnich penéz nemél Sanci udrzet ® 2 Pro r(_)zvoj mezinér9dm’ spolupréce. ) 7:BCZC§P°}U- Jinak by dgjiny lidstva
kosmické historie v Almogordu (Nové krok s technickym vyvojem. ° Mimochodem, sidlo OSN se nachaz,elo skonéily uz dan‘f" i
Mexiko) zafadilo Ludvika Ot¢enaska na  Cas prukopniku Ludvik Otgenasek ale neskladal zbra- ® Y New Yorku, na pozemku, ktery byl za tim- »No, a kdo jim tedy &eli?

seznam vyznamnych pionyrti kosmickych
lett. Jméno ,,Otcenasek, Ludvik” se skvi
v Mezinarodni dvorané slavy muzea mezi
konstruktérskymi velikany jako je Wern-
her von Braun, Sergej Koroljev a dlouhou
fadou astronauttl. Jen diky Otcenaskovi tu
figuruje i nékdejsi Ceskoslovensko. Ironii
osudu obsahuje anglicky psany web ame-
rického muzea na druhém konci svéta asi
nejpodrobnéjsi internetovy Zivotopis nase-
ho slavného rodéaka. Jeho autorim dokonce

Béhem prvni svétové valky udé¢lala letecka
technika obrovsky krok kupiedu. Po jejim
skonceni uz mély jeji vyvoj pod kontrolou
velké firmy a pro jednotlivce Otcenaskova
typu toho k vynalézani moc nezbylo. Pravé
tehdy se ale objevili jini nadSenci usilujici
o pokofeni dalSich hranic neznama. Neslo
jim o nic mensiho, nez o lety do vesmiru.
Osamélého ruského pritkopnika Konstanti-
na Ciolkovského sice v té dobé nikdo ne-
znal, evropsti a americti raketovi konstruk-

né — doslova. Jeste ve svych 73 letech bo-
joval na barikadach a byl tézce ranén. Po
uzdraveni se dal vénoval vynalézani, neu-
nikl ale ani problémim s komunistickym
rezimem. Zemiel 10. srpna 1949. Nakonec
se vSak do vesmiru pfece jen dostal: od

srpna 2000 jeho jméno nese planetka s ka- ®

talogovym ¢islem 61404.
Autor: Jan A. Novaik
http://www.novakoviny.eu/archiv/his-
torie/277-ludvik-ocenasek-rakety

OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 9009000
Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson

to i¢elem vyc¢lenén a vénovan rodinou Roc-
kefellerd. Pfi oficialnim zalozeni OSN bylo
jen v americké delegaci 47 ¢lentit CFR...
Pavodné bylo do OSN vlakano jen pade-
sat jedna statii a pouze tiicet z nich byly vy-
spélé staty, ty ostatni byly, jak se fika, rozvo-
jové zemé. Ptirozené, ze dnes je ¢leni OSN
mnohem vic... Na prvni pohled Archontové
vytvorili OSN jako takového ,hodného poli-
cejniho pfitele‘ pro vSechny, ktery pfijde na
pomoc a pomuze, kdyZz to nékdo bude velmi
potebovat. Jenze v téch otazkach, které bez-

,»Rizni lidé, osobnosti z oblasti vysoké
politiky, ale také z lidu. Existuji i taci, ktefi,
kdyz si uvédomi, ze se stali loutkami Ar-
chontl, snazi se vymanit se z jejich vlivu.*

,,Co bychom méli délat, abychom témto
lidem pomohli?*

,.Predevsim je tieba, abys byl sam Clo-
vékem a neuviznul v zajeti materialnich tu-
zeb a egoistickych prani, které jsou hlavni
pakou ideologie Archontd.

Predpovedi budoucnosti a pravda

o minulosti a soucasnosti* od A. Novych


http://www.polahoda.cz
http://www.zazrcadlem.net/products/zrcadlove-neurony-empatie-lidstva-1
http://www.zazrcadlem.net/products/zrcadlove-neurony-empatie-lidstva-1
http://www.zazrcadlem.net/products/zrcadlove-neurony-empatie-lidstva-1
http://www.novakoviny.eu/archiv/historie/277-ludvik-ocenasek-rakety
http://www.novakoviny.eu/archiv/historie/277-ludvik-ocenasek-rakety
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JUDr. Eduard Tomas§
(25.11.1908 — 26.5.2002), znamy Cesky
mystik. Duchovni svét se mu oteviel pro-
sttednictvim knih Paula Bruntona, s nimz
se pozdéji i osobné setkal, a diky pratelstvi
s Frantiskem Drtikolem. Velky vliv na jeho
duchovni vyvoj méla i jeho druha manzel-
ka Mila. O svém souziti se svou druhou Ze-
nou Milou Dr. Tomas fika: ,,Dokonala har-
monie je pouze tam, kde je Poznani. Podle
starych mistrd je setkani dvou duchovnich
lidi v manzelstvi zazrak, ktery se na svété
odehraje tak asi jednou za tisic let.“

Ukdzka z knihy
Skryty poklad v nds

,Zazili jste nékdy z ni¢eho nic krasnou
naladu? Pocit miru, uvolnéni, osvoboze-
ni — a tfeba jen na maly okamzik? Tak to
je pravé ono. Aspoi z jisté ¢asti je to ono.
A ¢lovek si vzdycky pieje, aby to co nej-
déle zistalo, pokud mozno trvale, ale to se
mu, bohuzel, nikdy nepodafi. Dokud nevi
a nepozna, jak to provést a kde by vlastné
mél své §tésti hledat. Ci vlastng, kde a jak
je opét najit. A protoze je nehleda soustav-
n¢ a taky ne vzdycky doopravdy, nedafi se
mu to.

Proto byva zivot lidi ¢asto velmi nud-
ny, nedokonaly, plochy, nékdy i smutny
a Sedivy. To plati pro vétSinu lidi na tomto
svéte, bohuzel. A ¢lovek to pak zahani vse-
lijak. I pochybnymi zabavami nebo pitim

CESTA ZA POZNANIM

.....O.......................O.....O..............O.......................Iw

Skryty poklad v nas

nebo zbyte¢nou ¢innosti a nékdy dokonce
i drogami. Nékdy ovsem ¢loveék také za-
ziva opravdové Stésti. To kdyz se tieba na
chvili odosobni, ztisi a vnitiné povznese,
tieba pfi pohledu na vzdaleny obzor nebo
na tichou noc¢ni oblohu plnou hvézd nebo
i pfi nenadalém uleku a strachu a také pfi
velké, opravdové a hluboké lasce ¢loveka
k Clovéku. Tyto zazitky vnitiniho S$tésti
a blaha byvaji ¢asto nahodilé a nékdy i ne-
uplné. Nikdy, bohuzel, to nebyva trvalé,
vzdycky jen docasné. Véfte mi, ze pokud
vibec ¢loveék miize v tomto Zivoté zazit ta-
kové nahodilé chvilky opravdového §tésti,
ze jsou to vlastné jen zbytky z bohatého
stolu nasi duse. Stoprocentni kontakt s Zi-
vym prazakladem naseho Zivota je piece
jenom néco jiného. Je nesmirng inspirujici.

Slovy se neda popsat stav, v némz se
nachazi ¢lovek, ktery poznava pravdu. Co
je to pravda? Na tuto otazku, kdyz mu ji
polozil Pilat, i Jezi§ mlcel. Protoze je to
opravdu nepopsatelna a taky nepiedsta-
vitelna zkuSenost. Zivy jas a mir a ticha
moudrost, kterd odstrani dosavadni klam
o nas i o svéteé, jako kdyz mocny vitr fouk-
ne do papéti. A je to i nejvétsi dobrodruz-
stvi naseho zivota. Daleko hlubsi stav nez
je Clovek bézné zvykly zazivat, ale pfitom
je to stav jemu vlastni. zkuSenosti poznava,
Ze je to jeho piirozeny stav.

,.Kralovstvi nebeské je ve vas,* jak jin-
de fekl Kristus. Tento stav je mozno nastés-
ti realizovat. Nikoliv az po smrti, ale jesté
v tomto zivoté, kdyz se to umi. Ja vim, ze
to zni jako pohadka z Tisice a jedné noci,
ale je to pohadka, kterou muzete, pratelé,
zazit sami, sami se sebou. Jen zkuste zacit
hledat. Mizete se ptat: ,,A co kdyz ¢lovek
v zadnou dusi nevéfi?“ No, pravda, kdyz
¢lovek v dusi nevéti, pro¢ by ji viibec hle-
dal? Ale to neznamena, ze ji nema. Existuji
cesty, fika se jim joga a mystika, které vas
k prazakladu vaseho Zivota pfivedou.

Joga. Co je to vlastné joga? Joga je
siroky pojem pro ovladani mysli a ov§em
také téla. Napiiklad hathajoga. To jsou
télesna cviceni ruznych pozic, tzv. asan,
s nutnosti vydrzet v nich po n&jakou dobu.
To je velmi dobré k upevnéni zdravi, pro
dobrou kondici, pro udrzeni duchovni i té-
lesné svézesti, ale neni to jesté pfimy smér
sebepoznani, i kdyz je prospésny v pii-
pravnych fazich kazdé duchovni cesty.
Ale nam putjde spi§ o praxi jogové nebo
mystické filozofie a o jejich naplnéni po-
znanim sama sebe. Souhrn navodi, které
poskytuje prastara jogova filozofie, si kla-
de stejné cile jako mystika, ktera je blizsi
zapadu.

Obe, jak joga, tak mystika, jdou ces-
tou intuitivniho poznavani, které ma stejny
cil — a tim je splynuti s Bohem. Stoupen-
ctim téchto smérti duchovniho poznani jde,
na rozdil od vétSiny nabozenstvi, o pfimy
kontakt s dusi ¢loveka. Vyvijeji proto usili
sméfujici k prozitku totoznosti a splynuti
s Bohem, s bozskou podstatou veskerého
byti.

Protoze to mozna zni trochu cize a ne-
pochopitelng, pokusim se vam to pftiblizit
pfirovnanim: Pfedstavte si nekoneény pro-
vaz, na kterém jsou smycky. Kazda smyc-
ka zacina a konci v uzliku, pochopitelné.
Ty smycky, to jsou jakoby stvofené indivi-
duality a uzlik ptredstavuje jejich nevédo-
most o tom, Ze jsou soucasti nekoneéného
provazu. Teprve kdyz se uzel nevédomosti
na provazu rozvaze a smycka splyne s ne-
koneénym provazem, z n€hoz byla vytvo-
fena, pozna se, ze oddélenost smycky byla
jen zdanliva a provazek ze je vlastné jed-
notny, nekone¢ny, univerzalni. Oddélenost
byla nejen zdanliva, ale také jen docasna.
A stejné je to, pratelé, s nami: Klid a pohyb
v jednotg, rub a lic jedné mince.

http://zivotni-energie.cz
Jeduard-tomas.html

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

FK azdy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem
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obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitame VaSe Clan-
ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

veseld vyprdvéni, zapisky cestovatele...

rvr

prosté vSechno, co pFindsi dobrou nila-

du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiie na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

Greta

Vse, po ¢em touzis,
V nitru svém hledej

o e e e e e e

Andel na skrini

Divam se na and€la na skfini, tiSe se na mé usmiva.
,Prosim té, drahy, fekni mi,

On sladce Septa hlasem nevinnym: ,,Vzdyt sama vis to.
Pravdu dobie znas, jen uvéfit se ostychas.

Vné sebe nenajdes ji. Pfedevsim bud’ sva.
Vytvor si svlij vesmir, ten ti kiidla da.

Tak odpovédél andél na sktini, pak odmlcel sviij hlasek nevinny.
A zavfel tiSe usta sva. Co tekl mi, véc pravdiva.

Kazdy svou viru v sebe musi mit, aby sva kfidla mohl otevfit.
K obloze vzlétnout, vzduchem plout, peruté bilé rozvinout.

A ¢istou vodu z dlani pit, tu viru nikdy neztratit.
Pak v nasich srdcich jednou provzdy, rozhosti se klid.

Sartori

jak najit cestu k mému ja?

ted’ ptala by sis mit.
a neztrat’ tenkou nit.

Vétev pochybnosti

,Jednou clovek spadl do strze. Ale
kdyz padal, podarilo se mu zachytit se
za vetvicku malého stromu, ktery rostl ve

° skalni pukliné. Kdyz zustal viset uprostied

strze, pochopil, ze jeho situace je bezna-
deéjna: nebyla zZadna moznost dostat se na-
horu a dole byly samé kameny. Ruce, jimiz
se drzel vetvicky, slably.

Clovék si pomyslel: ,, Ted uz mé miize
spasit jediné Bith. Nikdy jsem v néj nevéril,
ale zda se, zZe jsem se mylil. Co miizu ve
své situaci ztratit, kdyz v Néj ted’ uvérim?
A zacal modlitbou vyzyvat Boha s veskerou

00 0000000000 000000000000000000000000O0O0OOO OO O 009,y uiimnosti: ,Boze, jestli existujes,

Sila ALLAT. Duchovni svoboda clovéeka

... pokracovani clanku z minulého cisla

,Pokud ,,Pokud by soucasni lidé vénovali
vice pozornosti skute¢nému duchovnimu
sebezdokonalovani, 1épe by chapali, proc¢
se davni lidé tolik starali o sviij duchovni
rozvoj.“ Neni nahodou, Ze znaky symbo-
lizujici tviréi zenskou silu (Elanek Sila
Allat, 3/2014 Polahoda), spojovali s ¢lové-
kem, ktery hromadil sily Allat a nasobil je
neustalou duchovni praci.

Uctivani bozského zenského principu
bylo typické pro vSechny starovékeé kultury
svéta. A takovych piikladi mizeme najit
velké mnozstvi. Nékteré z nich jsou popsa-
ny v knize AllatRa a jsou piedstaveny na
zaklad¢é archeologickych artefaktd staro-
véku. Mnoho zajima-

Témer v kazdém domé byla zvlastni
mistnost. Védci ji nazyvaji ,,svatyni®, fece-
no nasim jazykem, byla to mistnost uréena
k tomu, aby se v ni lidé vénovali duchov-
nim praktikdm. Snazili se, aby byla tato
mistnost umisténa v centru obydli. Stény
takové mistnosti (zejména vychodni a se-
verni) byly vyzdobeny freskami. Ale nej-
zajimavé§jsi je, co na nich bylo zobrazeno:
,Bohyné&“ v podob¢ zZeny, ktera zaujimala
pozici jiz zminéného ,.brouka“ (nebo jak
to nazyvaji védci — ,,v pozici zaby*), vedle
ni byly zvifata a ptaci, jez charakterizu-
ji ¢tyfi Bytosti, a také symboly v podobé
znaku Allat (pilmésic s rizky smétujicimi
nahoru), kosoctverec, dva vertikalné spo-
jené trojuhelniky (ve tvaru ,,ptesypacich

a Pakistanu), Tripolské civilizace staro-
véké Evropy a starovékych kultur Stfedni
Ameriky.

Je tfeba poznamenat, ze kdyz zacal
systém Zivo¢igného rozumu stile vice
pronikat do lidské spolecnosti a naruSovat
pojeti duchovnich hodnot, zaménovat du-
lezitost duchovniho bohatstvi za material-
ni, jako nasledek se Zenska bozstva zacala
nahrazovat muzskymi a ve spolecnosti se
zacal masivné potlacovat zensky princip.
Vysledek lidské volby, a vliv systému Zi-
vocisného rozumu na lidskou spolecnost,
muizeme dnes vidét.

Sta¢i pozorovat, o ¢em Clovek premys-
li béhem dne, a ¢emu celkove lidé vénuji
nejvice své pozornosti. Odrazi to stav celé
spolecnosti a smeér,

vych fakti muzeme
také objevit sami, po-
¢inaje davnou historii
nasi zemé a konce
zajimavymi  kniha-
mi, ¢lanky, postfehy
védell o Zivoté staro-
vékych spoledenstvi,
uctivani ~ Pramatky
vSeho jsouciho.
Svédéi o tom
i nasledujici fakta.
Nejstar§i  objevena
lidska figurka je stara
30-40 tisic let. Takové
sosky jsou znamé pod
nazvem paleolitické
Venuse s mistem na-
lezi$té po celém svéte.
Diive byla za nejstarsi
z nich povaZzovana
Véstonicka a Willen-

JaSoda a Kri$na
pred 5000 lety

Existuje mnoho naboZenstvi a duchovnich sméri
Pravda je ale jen jedna

Isis a Horus
pied 4000 lety

Marie a Jezis
pted 2000 lety

kam dava svoji zi-
votni silu, ktera byla
dana pro duchovni
osvobozeni — plytva
ji na iluzi material-
niho svéta, nebo bu-
duje vécéné hodnoty
v duchovnim svété.
Kazdy clovek,
ktery vstupuje na du-
chovni cestu, se mize
stat privodcem tvarci
sily Allat — sily z du-
chovniho svéta. A to
neznamena  zménu
ve vnéjsim svété. To
v prvni fadé zname-
na zasadni zménu ve
vnitinim  svété  Clo-
véka. VEédéli o tom
nasi ptedkové, proto
pro budouci pokoleni

~rv

dorfska venuse ( 25-
22 tis. let pfed n.l). Soska byla pokryta
Cervenym okrem. Na vétsin¢ figurek “pa-
leolitickych Venusi”, které jsou datovany
byly naneseny znaky, kvtili kterym se sosky
pokryvaly okrovou vrstvou.

Dal$im prikladem je starovéka archeo-
logicka kultura Catalhdyiik (Catal Hiiyiik),
jez se datuje do obdobi VIL. tisicileti pfed na-
$im letopoctem, ktera existovala v jizni ¢asti
soucasného Turecka. Podle propocti védci
mohlo v tomto davném mésté it najednou
okolo sedmi tisic obyvatel. A pod nim nasli
jeste 12 wvrstev, tak fikajic stavebnich hori-
zontl kultur, které existovaly jest¢ piedtim.
Ve mésté také objevili svatyné, tabulky, sos-
ky, mikrolity geometrickych tvari, pozustat-
ky polychromnich nasténnych maleb.

hodin®), dva horizontaln¢ spojené trojuhel-
niky (ve tvaru ,,motylich kiidel*), symboly
v podobé ,,plastvi®, ,,zrn“ a ,,vIn“.
~Bohyni“ také malovali jako zenu —
rybu (meditativni ponofeni do zménéného
stavu védomi), jako Zenu — hada (oznaceni
prace s duchovnimi praktikami a dosaze-
ni stavu duchovniho prosvétleni), a také
jako zenu — ptaka (spojeni s duchovnim
svétem). Navic pro malbu takovych fresek
uzivali barvy, jez jsou vlastni Dusi v pie-
chodném stavu: modrou a zelenou.
Mnozstvi terakotovych zenskych so-
Sek a dalSich atributl, které ukazuji na
uctivani Bohyn& Matky a Zenského prin-
cipu, jinak feceno tvuréi sily Allat, bylo
nalezeno pii vykopavkach Harappské
kultury (na tzemi soucasné tizemi Indie

zdlraziovali dalezi-
tost téchto sakralnich znalosti, odhalujicich
smysl lidského Zivota.

I v dnesni konzumni spole¢nosti exis-
tuje duchovni podpora pro ty, ktefi si vy-
brali duchovni cestu.

Knihy AllatRa a Sensei ze Sambaly,
4.dil obsahuji informace o tom, kdo stale
zustava globalnim privodcem duchovni
sila Allat v lidské spole¢nosti, a neviditel-
né pomaha tém, kteti jdou duchovni ces-
tou, bez ohledu na jejich piesvédceni. Toto
je clovek, ktery byl béhem svého Zzivota
schopen dosahnout nejen dokonalosti a du-
chovniho osvobozeni, ale po smrti svého
téla zistal na tisicileti spojujicim ¢lankem
mezi duchovnim a materidlnim svétem.
Dodnes poskytuje pomoc tém, kdo kraci
duchovni cestou.

zachran mé! Nikdy jsem v tebe neveril, ale

° Jestli mé ted zachranis, budu v Tebe od této

chvile vérit uz navzdy.

A tak ho vyzyval nékolikrat. Najednou
se necekané rozeznél hlas z nebes: ,, Ty
budes vérit? O ne, ja znam takové, jako

Timto globalnim duchovnim privod-
cem pro lidskou spolecnost je duchovni
bytost, kterou znaji pod jmény Marie Mag-
dalena, Maria, Matka Bozi, Bohorodicka.
Proto je Marie i dnes patronkou vsech
svatych.,, Pokud budete sledovat historii
vystavby chrami, vSimnete si, ze po né-
kolik stoleti byla na Rusi vétSina kosteli
zalozena na pocest Bohorodi¢ky ( Naro-
zeni, Uvedeni, Nanebevzeti a dalsi ). Tato
skutec¢nost neni nadhodna.* Vice o ptibéhu
duchovni transformace Marie a predani
Gralu JeziSem je napsano ve 4.knize Sen-
sei ze Sambaly.

Panna Maria je do dne$niho dne pro
miliony lidi opravdovym ztélesnénim sily
pravé bozské Lasky, ztélesnénim bozské
tvaréi sily v obraze matky Bozi. Pod jeji
zastitou, jako globalniho Privodce boz-
ského Zzenského princi-
pu, diky pramenu jeji
duchovni sily, a s jeji du-
chovni pomoci, jde dnes
kazdy, kdo sméruje do
duchovniho svéta.

Podle prastarych
znalosti, zaznamenanych
v knihach A. Novych,
bylo takovych global-
nich Privodci v d&jinach
lidstva nékolik. Zatim to
byly jenom Zeny. Jak vy-
pravél Rigden, ti muzi,
kteti dosahli duchovniho
osvobozeni, preferovali
ptimou cestu do duchov-
niho svéta, jak se fika,
bez zdrzovani v tomto

Jjsi ty.« Clovéka to natolik vylekalo a pre-
kvapilo, ze malem pustil vétvicku z rukou.
Ale kdyz se vzpamatoval, zacal prosit jes-
té vice: ,,Boze, prosim! Odted budu tviij
nejvernéjsi ze vsech a udélam vsechno, co
bude podle Tvé viile, jenom mé zachran!*
Ale Biih nesouhlasil a clovék ho zacal pre-
mlouvat a presvédcovat jesté zapaleneji
a silnéji. Nakonec se nad nim Bith smiloval
a rekl: ,,Dobre, budiz tedy. Zachranim te.
Pust se vétévky. “ ,,Coze? Pustit se vétév-
ky? “ vykrikl ¢lovék. ,, Myslis, Ze jsem bld-
zen?

Takze tak je to v %ivoté. Zivot Elovéka
je vilastné takové viseni nad strii. A acko-
li chdpe veSkerou smrtelnost své situace,
Ppresto se obéma rukama drZi za vétévku
pochybnosti své Zivolisné podstaty a boji
se, aby ji neztratil, boji se spolehnout se
na vili Boha.“

V knize AllatRa se popisuje asocia-
tivni pojeti duchovnich stupiili na cesté
k Bohu v riznych nabozenstvich svéta
ajejich jediny duchovni zaklad. Naptiklad,
v buddhismu existuje $est po sobé jdoucich
stupniti dokonalosti, které vedou k osvice-
ni a osvobozeni, dosazeni Nirvany. Jsou
oznacovany jako ,paramita“, coz v san-
skrtu  znamena ,,pfeprava“,,prostiedek
spaseni®, ,,to, s pomoci ¢ehoz se dosahuje
protilehlého biehu* (Nirvana).

Popisuje se tak Sesty stupen, kdy se
Clovek prostrednictvim sily Allat spoji
s Bohem. Sestid paramitd je dokonalost
nejzaz§i (intuitivni) moudrosti. Kvalitni
duchovni pfetvofeni ¢lovéka, duchov-
ni probuzeni. Ziskani Cistého ptvodniho
vnimani, zbaveného jakychkoli myslenek,
dosazeni vysokych, nedefinovanych forem
védomi (v sufismu se jed-
na o ztratu lidského ,,Ja*,
o spojeni Duse hledajiciho
a Boha), duchovni vidéni,
kdyz ke vnimani veskeré
Reality dochéazi okamzité,
bez pfitomnosti pojmové-
ho lidského rozumu, ktery
potfebuje jazyk, obrazy,
pozemské asociace a kate-
gorie predstav.

Mimochodem,  Sesty
stupen intuitivniho védéni
se u nich nazyva Prajiia-
-paramita (,,prajiia“ zname-
na v piekladu ze sanskrtu
-moudrost, ,pochopeni‘).
S timto jménem spojuji zenu
bodhisattvu, Matku Osvice-

pozemském pekle. Zena bédhisa

Za vSemi globalni-
mi Privodci se skryvaji
skute¢né zivotni piibéhy
téch, ktefi za Zivota na
zemi nejenom dosahli duchovniho osvo-
bozeni, ale také uskute¢nili sviij posmrtny
duchovni hrdinsky ¢in. Stali silou dopro-
vazejici ¢lovéka na duchovni cesté k osvo-
bozeni, ¢imz dali Sanci a pomoc lidem
z novych generaci, odejit do duchovniho
svéta. Legendy o téchto velkych bohynich,
jejich ucta a vira v nevycerpatelné sily
stvofeni a Lasky, ziji i dodnes (napiiklad
staroarabska bohyné Allat, staroegyptska
bohyné Isis).

ttva, Matka
Osviceni, bohyné Nejvyssi
Dokonalé Moudrosti —
Pradznaparamita

ni, bohyni Nejvyssi Doko-
nalé Moudrosti (Intuice).

Znalosti o Allat byly ve
vSech dobach. Otazkou jen
zustava, v jaké podobé se
dochovaly do dnesnich dni. Ale diky knize
AllatRa — kli¢i k praptivodnim znalostem,
se mnohé véci vraceji na sva mista. Zaci-
name rozumét nejen globalnim procestm
probihajicim ve vesmiru, ale ziskavame
zpét posvatné znalosti predki, smysl Zivo-
ta, moznost duchovniho osvobozeni.

http://allatra.tv/vdvoem-naedine/
video/226-duhovnaya-svoboda-
cheloveka-sila-allata
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