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Dobro je tam, kde Ty

PRAVDA
ZIVOTA

ALLATRATV

Pravda Zivota. Pravda o ALLATRA.
Pravda o ,,hrach na duchovnost“ a nejvyssim ¢asu duchovné Dospét.
Pravda o skutecné Lasce a o skute€éném pocitu duchovniho miceni.
Unikatni pofad s Igorem Michajloviéem Danilovem o Pravdé Zivota.

Tatana: Igore Michajlovi¢i, v minulém poradu
jste fekl takovou frazi: , Vite, kdo je v popredi celé
planety? Ten, kdo je Zivy. Ten se nemusi niceho
bdt. To je to nejvyssi ohodnoceni. V tom je smysl
existence clovéka zde - ziskat Zivot. Jestli ho
clovék ziskal, nemusi se niceho bdt.” A zda se mi,
Ze tato klicova fraze zaujala velmi mnoho lidi z
riznych zemi. Oni chépou, nakolik ddleZité je
zit v lasce, ziskat tento Zivot ,tady a ted”. Lidé
dékuji a déli se tim, Ze tyto Vase slova, a celkové
cely minuly porad je velmi silné naplnuje a
inspiruje ke kondni, dava jim pochopeni a pocit,
co je skutecna vnitini opora, davad pochopeni
neochvéjnosti této vnitrni duchovni sily.

Igor Michajlovic: A co je to ALLATRA?
Jednoducha otédzka. Pro zacatek je nutné
porozumét, co je to ALLATRA. ALLATRA - to
jsme my vSichni, ti, kdo se snazi néco udélat,
donést. Copak to tak neni? A co potom ostatni
lidstvo? Copak uvnitf sebe nemaji AllatRa?
AllatRa samu o sobé. Jesté jednou jim to rekneme,
pratelé moji, AllatRa - to je Laska BoZi. Nezavisle
na tom, jak se nazyvé, je to Laska Bozi a maji ji
vSichni, jelikoz jste tady.
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V ALLATRA se zrodila idea, spravna idea, a velmi
dobra a aktuélni. Vsichni chapou, Ze spotrebitelsky
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systém spéje ke svému konci, nemiize takhle
naddle existovat. Mluvi o tom politici, ekonomové,
vsichni to chapou a vSechno védi. Clovek cloveku
nemuze byt vlkem v pribéhu tolika tisicileti,
obzvlasté’ v takové situaci, do niz vstupujeme - a
my vchazime do vyostfené situace. A uz predtim
jsme to s tebou fikali, Ze se uz na nejvyssi drovni
mluvi o tom, Ze je nutné se sjednotit, to znamena,
ze lidé chapou, Ze je nutné néco délat.

Proto, pratelé moji, pojdme zit ne jen podle
napoved védomi, ale i svétem pocith, duchovnim,
nezapominat na to hlavni: kdo jste a proc jste
tady. Spravné? Lidé tady nejsou proto, aby
umirali, ale proto, aby ziskali Zivot. Nikdy na
to nezapominejte. A vy, kazdy z vas, pratelé,
jste predevsim potencialni Andél a ne otrok
drobnych bésti. Pamatujte si to. Jste clovék a slovo
clovék ma znit hrdé a hrdé to mlze znit jen tehdy,
kdyz je ,feudal” a jeho otroci jsou bésy v hlavée
a ne naopak. Jestli je to naopak, tak se ,Clovek”
uz musi psat s malym pismenem, vici takovym
otrokdm. Nikdy jimi nebudte, nesluzte satanovi —
je to hrich.

Vam pratelé, dékuji. Dékuji, Ze jste s ndmi, Ze jste.
Pojdme milovat jeden druhého a kracet rovnou
cestou. Dékuji!
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Agapit Pecersky: kdy dochazi k aktivaci znaku

Agapit Pecersky, Lékar Nezistny - prvni Lékar
Kyjevské Rusi, mnich Kyjevsko-Pecerské lavry

Uryvek z knihy ,,Sensei ze Sambaly IL.“ od Anastasie Novych: Agapit nebyl obycejny mnich. Byl to
Bédhisattva ze Sambaly, ktery doZival sviij vék v kldstere. Rikali o ném, Ze v ném pfebyval sdm Duch Svaty.
Prave diky jeho nevsedni Osobnosti se posléze stala Kyjevo Pecerskd ldvra nejen centrem védy a kultury, ale
i vyznamnym duchovnim centrem Staré Rusi.

Uryvky z poradu
,DVoji standardy véedomi*“:

Igor Michajlovi¢: Nékteri také obvinuji
AllatRa z toho, Ze se v ni uctivaji mrtvi.
(Tatana: Agapit Pecersky) Hm, ano. Prate-
1é, podivejme se pravdé do oci.

Prominte, jak mize byt clovék, ktery ze-
mrtel pred tisici lety, objektem uctivani?
To je, no, jak to fici, to je, ani ne ,jamén“.
To je ddvno zemfelda mumie. Nuze, ucti-
vat ji — to je marasmus, chapete. Opravdu
marasmus. Avs$ak v souvislosti s tim, ze
jsou urcité zakony, kdy je pritomen aktiv-
ni znak (nyni vysvétlim, co to znamena),
ktery se na urcitém zavitu spiraly aktivuje.
A to se tyka vSech svatych mist. No, ze
vSech znakii snad jedinym stdle aktivnim
je AllatRa.

K tomu se ale vratime, no, pokud nezapo-
meneme (T: Nezapomeneme.), nezapovi-
dame se.

Takze, v urcitém okamziku dojde k aktivaci
tohoto znaku a vytvari se to, co je ve fyzice
nazyvano Cervi dira, tunel, jesté tak néjak.
Dochazi, feknéme, k metafyzickému pro-
jevu urcitych sil nebo, jednoduse feceno...
no, mizeme to nazvat sily Allatu. Svatym
Duchem to také pfimo nenazves a ani Alla-
tem to nenazves. Reknéme to takto, pro-
jev takové ohromné duchovni sily, kterou
lidé, nachdazejici se pobliz, mohou fyzicky
pocitovat. Dokonce to mohou fyzicky poci-
tit, jestlize jsou na to naladéni. A pocitové
vnimani - no ovsem, Ze to vnimaji!

A hodnota této sily spo¢iva v tom (je skoro
jako prana, ano), Ze je mozné se ji naplnit
a uchovat ji v sobé. Ona skutecné dodava
tento naboj. (T: Lidé to citi) Masy lidi, tisi-
ce lidé to jiz citi. Navic byly provedeny rtz-
né experimenty na fyzické drovni, které
ukazuji, Ze se to skutecné déje. To se déje
i u jinych svatych, ktefi se nachéazeji ved-
le, avsak mnohem slabéji. Nikoliv proto, ze
nebyli natolik svati ¢i co jesté. No, kazdy
znak ma své misto.

A pro¢ znak? ProcC ja nazyvam, prominte,
tuto mumii znakem? Protoze télo, pokud
se na néj budeme divat, reknéme, z vyssi
dimenze, tak to neni nic jiného nez urcity
znak. No, aby to bylo pochopitelné, obraz,
znak - to je srozumitelné.

A pokud télo existuje, tak v urCitém oka-
mziku spirdly casu je zde tato Cervi dira,
ktera bude tento znak aktivovat. Nyni vy-
svétlim, mimochodem je to velmi zajimavé
téma (T: Velmi zajimavé), myslim, pro nase
pratele to bude zajimavé. Probiha aktivace
tohoto znaku a tento projev, ktery u Agapita
naptiklad trva déle nez u kohokoliv jiného,
nejenom z téch, kteri se tam nachézeji, ale
k dnesnimu dni vibec na celém svété — po
dobu sedmi dni.

To lidem dava moznost dotknout se niko-
liv téla, nikoliv této mrtvoly, no to je... do-
konce odporné, pokud budu upfimny. Ale
dotknout se toho, co se diky tomuto znaku
okolo néj projevuje a naplnit se touto silou.
A pravé tato sila ddvd moznost snadnéji
pfemoct ty beésiky v hlavé. A to znamena
posileni Andéla, probouzeni. A opét plati,
kdo to mtze vnimat? Pouze ten, kdo je na
tuto frekvenci naladén.

Mnozi lidé z riiznych zemi svéta,
rtizného vyznani nebo dokonce
i ti, kteri se povazuji za ,ateisty*,
se béhem navstévy Pecerské
jeskyné, kde jsou ulozeny

ostatky svatych, nejdéle zdrzi
pravé u Agapitovych ostatki.
Proc? Protoze clovék intuitivné
citi skutecnou Svatost, vzdyt dusi
oklamat nejde.
»Sensei ze Sambaly IL.“ od A. Novych

A znovu opakuji, alegoricky... trochu jsme
o tom jiz hovorili. Pfedstavte si tedy, pfijde
Clovék, ktery je opravdu duchovné naladén,
ktery prahne. Co bude slySet béhem tako-
véhoto projevu? ,,SlySet“ — alegoricky. Poci-
tovy ,obraz“. Neni mozné to uslyset usima.
Bude slyset zpév Andéld, protoze prave tato
Cervi dira je propojenim s Duchovnim Své-
tem. A clovék bude slySet ten zpév Andéli,
ktery Tam neustale zni. Ktery ho naplnu-
je timto libeznym zvukem a dava mu silu,
dava mu vnitini duchovni svobodu.

No a prichézi clovék, u kterého je v hlavé
aktivni démon. Démon rad posloucha hard
rock. Znovu rikdm, pratelé, nemam nic pro-
ti hard rocku. V daném pripadé ho uzivim

jako priklad hlasité (T: Hudby, prehlusuji-
ci) hudby, ano, prehlusujici, zcela odlisné.
Copak tento clovék uslysi zpév Andéla?

Ne, protoze ma sluchétka, poslouchda hard
rock v provedeni démont v hlavé. Vesel,
chvili stal, vabec nechape, ,co to tady ti
lidé... prisli, néco se s nimi déje, vzdyt tu
nic neni, tady se vali ddvno zemrela mrt-
vola, mélo mista, neni vzduch®. Praveé tak-
to to védomi fekne. ,A tady tito vSichni,
kdo to je? No, v krajnim pripadé psychicky
ne tak dplné normadlni lidé.“ S démonem
v hlavé prisel — tak i odesel. I tak to byva.

A copak to nebyva totéz, kdyz lidé pricha-
zeji, prominte, ke Kristovu hrobu nebo
kdyz prichazeji, reknéme, do Mekky? Byva
to piece. (T: Urcité...) Vidyt jak je potom
jejich védomi trolli (dezinformuje)? Rek-
ne: No, byl jsi v Mekce, vykonal jsi hadzdz,
no a co?! No, tvij image se jiz obohatil
o hadzdz, miiZes se tim pochlubit. A co jsi
doopravdy ziskal? No, copak to neni tak,
pratelé, vzdyt védomi skutecneé lidi trolli!
Presné tak.

A dokonce v rozhovoru mnozi nasi Gcast-
nici, ktefi ji nejednou navstivili, rikaji:
»Ano, skutecné je to tak®. A je to vskutku
tak, lidé se neméni, a pro¢? A pravé ucast-
nici ALLATRA védi, kdy a co je tfeba de-
lat. Vzdyt co udélal systém? Vnitrni préci
prevedl na vnéjsi. A ukazuje se, ze misto
toho, aby ¢lovék opravdu vynakladal tsi-
li — vzdoroval systému, rozvijel pocito-
vé vnimdni a pri aktivaci tohoto znaku,
tohoto mista se naplnil tou silou, stal se
svobodnéjsi, silnéjsi, nakonec Stastnéj-
$i — ale védomi to vSe prevadi na vnéjsi
ritudlni déni.

Clovék chodi, hazi kameny, vykon4va né-
jaké ritualy, ale je to vnéjsi déj pod dikta-
tem koho? (T: Satana) OvSem. Co dostane?
Nic (T: S ¢im prisel, ano) ... s tim i odesel.
A navic ho jesté, prominte, no... neni to la-
ciné, reknéme to takto.

Jak se znak projevuje?

Anna: Muzu poloZit otdzku ohledné pro-
jevu znaku? VZdyt kdyz byla fe¢ o Agapitu
Pecerském, zZe ho lidé mohou citit béhem
projevu znaku, vZdyt to se déje nejenom ve-
dle pozustatkii, ale lidé to mohou citit v ja-
kémkoliv misté svéta béhem téchto sedmi
dni. Jak se to déje?
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IM: Smysl je v tom, zZe kdyz se znak projevu-
je, je to svym zplsobem... jak jsme mluvili
o svétle, aby bylo jasné, je to jako zapnuty
svétlomet. A kdyZ se nachazis v zéné tohoto
osvétleni, tak to vnimas velmi silné. Vzda-
lené vnimani, ano, je mozné, ale o hodné
slabsi. Pravé proto lidé vykonavaji hadzdz
do Mekky, aby tam byli a naplnili se timto
svétlem, chapete. Stejné tak je to i s Aga-
pitem i s jinymi svatymi misty, tam, kde
dochézi k aktivaci znaku. Pravé v misté sa-
motném je nejveétsi koncentrace.

Anna: A pokud je clovék na stejné viné, tak je
schopen to pocitit kdekoliv, jen to nebude tak
silné, ano?

IM: Procitit mtze, ale naplnit se? Cely
smysl toho je v naplnéni. Kdyz clovék
podnika hadzdz do Mekky a prociti to du-
chovné, no, jako ted mnozi nasi ucastni-
ci. Vzdyt oni se vrati a cely rok jsou praveé
timto naplnéni. Zni v nich tento zpév An-
déld, jsou jim naplnéni, v jejich Zivoté je
jako by stale na pozadi.

A at uz by v jejich hlavach démoni septali
cokoliv, nemohou ztratit tento pocit. Slysi
neéco jiného, citi néco jiného a zde se sa-
mozrejmé stavaji svobodni. Svobodni od
diktatury zvifete v hlavé. A tak, ovsem,
ano, pocitit je mozné. V kazdém pripadeé,
takova sila je citit. Vzdyt ve skutecnosti
nase sféra, ta je opravdu malinka. A vse je
v ni uzamcéeno a, prirozené, jakékoliv silo-
vé projevy jsou zde velmi silné pocitova-
ny. Ale naplnéni - to samozriejmé probiha
tam, kde je aktivace.

Znak zosobnujici projev Bozi sily

T: Igore Michajlovi¢i, uz mi
v hlavé zni otdzka ohledné
znaku. Na zacCatku poradu
jste fikal, ze se vratime ke
znaku AllatRa.

IM: Vypravél jsem o ur-
citych znacich, ze? Znak

AllatRa je znak, ktery o b =

pracuje neustale. Proc?

On nevchazi do této... ]

no, spirdly, reknéme, .
P> '

docasné (to aby bylo -

srozumitelné). Je mimo ni. A pro¢ byl od
nepaméti povazovan za Bozi Lasku anebo
Bozi silu a podobné?

Protoze je to skutecné znak zosobnujici
projev Bozi sily, ano? Taktéz ho povazova-
li, jako kupfikladu prvni krestané, za jeden
ze znak, ktery projevuje Svaty Duch. Ano
znamenal... Tedy, je hodné takovych. Ale
proc je staly?

No, pojdme rozebrat, jak pracuji znaky. M-
zeme takovy jednoduchy... provedeme my-
Slenkovy experiment, pro pochopeni. Pra-
telé, pojdme si predstavit jednoduchy znak.
Napriklad, jak jsem vypravél o této divce,
ktera zemrela a pak se aktivovala subosob-
nost. Nas priklad bude na Agapitovi. Tak
tedy, pro¢ dochazi k aktivaci téchto znakii?

Uz jsme to vysvétlili. No a pro vizualni po-
chopeni si predstavme takovy buben (vSich-
ni vi, jak vypada buben) z pevného tmavého
papiru. Uvnitf v ném... neprisvitny papir.
Uvnitf v ném sviti LED dioda, a ze strany
je velmi tenoucky vyriez. Pravé na bocni
plose. Velmi, velmi tenoucky. Tento buben
ma schopnost otacet se, ale je umistén do
velmi tmavé krabicky, kterd je také nepru-
hlednd a na jedné ze stén je velmi tenky
vyrez. A kdyz tento buben vloZime do této
tmavé krabicky, zhasneme svétlo - a mame
tmu. Koukdme se do této Stérbinky a vidi-
me — mame tmu, buben je otoCen tmavou
stranou. A kdyz dochazi k obtoceni spiraly
a v urc¢itém okamziku, kdy se Stérbinka, kte-
ra je profiznuta v bubnu, a ta, kter4 je pro-
riznuta v krabicce, v niz se buben nachazi,
sejdou, tak v urcité dobé vidime co? - svétlo,
které je vyzarovano touto LED diodou.

T: Otevira se portal tohoto...

IM: Naprosto spravné. Otevreni portalu,
tedy shoda urcitych momentt, diky kte-
rym je viditelné svétlo LED diody. A zde
pocitové vniméni pravé tohoto svétla,
které dava Zivot, naplnuje clovéka. To je
jednoduchy znak. A co je AllatRa?

Co je AllatRa?

Pro pochopeni - AllatRa... Udeélal
bych takovy myslenkovy experiment.

@
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Predstavte si, ze se nachazime v mistnos-
ti, ve které je spousta jasnych zarovek,
a vSechny jsou nabarvené. Modré, zZluté,
zelené, rlizné barvy... Cervené. A napriklad
na stole mame LED diodu, ktera sviti bilym
svétlem. Jasné lampy ruznych barev, podi-
vame-li se zbézné, tak neuvidime, protoze
se budou odrazet na této LED diodé a neuvi-
dime jeji bilé svétlo.
Pro to, abychom ho
uvidéli, potrebuje-
me co?

Dobro je tam, kde Ty

Prosté se soustie-
dit. Tedy vlozit
silu své pozor-
nosti do této LED
diody. A uvidime,
Ze sviti bilou bar-
vou. Nehledé na
to, ze kolem jsou
razné barvy. Proc?
Protoze jsme se soustredili, tim, ze jsme
vyloucili ostatni, uvidéli jsme bilé svétlo.
Takto se aktivuje i AllatRa. Cili kdyZ na ni
namirime svoji pozornost, tak ona ji ze-
sili a vrati ji v mnohem vét$im mnozstvi,
nez jsme tam vlozili.

Znak AllatRa

T: Super.

IM: Ano, ale AllatRa m4 jesté velmi zajima-
vou vlastnost. Pokud do ni vkladame zlo, zlo
se nevraci. No, Spatnd myslenka, pozornost
negativni... A pokud aktivujeme tento znak
AllatRa pozitivnim, tak se pozitivni vraci.
Takovyto portalek. No, samoziejmé to mi-
zeme vysvetlit z fyzického hlediska. Proc,
protoze...

Neputjdeme do hloubky. Uvedeme jednodu-
chy priklad, co se vypozorovalo, a pozorova-
lo se vickrat. Lidé provadéli docela hodné ex-
periment(, kdy znak namalovali doslova na
papire - no jak muze ovlivnit lidi, ze? A véSeli
ho v podnicich, kde byly skandaly, kde byly
hadky, zkratka tam, kde byli lidé. A vS§imali si
viditelnych zmén. To znamen4, Ze méa dokon-
ce vliv na to, aby se tlumil negativ. No, zde
hraje roli i barevna skala, a i spousta dalSich
takovych momentd. ProtozZe znak je znak. Je
tieba se k nim chovat uctive.

Cely porad sledujte na allatra.tv

Kyjevsko-Pecerska
Lavra



o

Dobro je tam, kde Ty

Ty -
DUCHOVNICESTA: § 2
FILOSOFIE A REALITA i - i
o Eaaal - -+

Jak udélat prvni kroky na duchovni ces-
té? Jak se identifikovat jako Osobnost?
Jak porozumét tomu, kdo jsem? Jak ukaznit
své védomi? Jak ignorovat dotérné myslen-
ky? V Cem spociva smysl duchovni praktiky
ajak ji spravné provadet?

Prvotni zkusenost s duchovnimi prak-
tikami. Pro¢ se prvotni zkusenost c¢asto
odehrava v boji s védomim? Jak na sobé
pracovat, jak odhalit Sablony védomi pomo-

civedeni deniku a odmitat dotérné myslen-
ky? Jak se rozvijet v Lasce, pfitahovat ji, Zit
v radosti a $tésti? Jak ziskat duchovni zku-
Senost, naucit se citit Lasku a délit se s ni,
jak Zit v kontaktu s Duchovnim Svétem?

Hésychasmus, pravidla Naksbandija a dalsi
mystické prozitky starovékych asketickych
tradic, provadéni duchovnich praktik. Jaké
znalosti jsou ztraceny? Jak odlisit duchovni
praktiku od sebeklamu védomi? Jaké stavy
zaziva ten, ktery provadi duchovni praktiku
a co se s nim ve skutecnosti déje?

Duchovni cesta. Jak ji projit, jak neklo-
pytnout, jak nesejit z cesty, jak neza-
bloudit ve 1zi védomi. Jak neslouzit zlu,
dablovi - agresivnim programiim védomi?-
Co délat, kdyz jsi zabloudil, upadl a védomi
iika, Ze se ti nic nepodari? Jak se prestat bat
a zacit Zit? Jak konat ve sméru, ktery jste si
zvolili, aniz byste vybocili z duchovni cesty.

ZMENA A B
KIMTU

Co ocekavat od tohoto desetileti? Jaka
v ném bude nase budoucnost? Na planeté
se uz ted déji nezvratitelné procesy. Svéto-
vy tisk je plny zprav a oficialnich prohlase-
ni o globalni zméné klimatu. ,Klimaticky
chaos®, ,klimatické anomalie“, ,nepred-
vidatelné chovani klimatu®, ,ke kataklyz-
matum a katastrofdm ve svété uz dochazi
kazdy tyden*.

Blizi se vazna kataklyzmata...

ZMENA KLIMATU. ZACATEK VELKE POHROMY

Igor Michajlovic: A co jsme pozorovali,
prominte, v tomto roce? Nakolik opravdu
katastroficky klesla hladina vod.

Igor Vladimirovi¢: Ano, ve vSech
rekach.

IM: V jezerech, v rekich, a déje se to,
prominte, prakticky po celém svété. Na-
vzdory tomu, Ze nékde jsou zaplavy, v Du-
baji ne tak davno plavali apod. Teda, nékde
je az presprili§ hodné vody, nékde voda
neni. Ale vsichni pozoruji prakticky po
celém svéte, Ze hladina vod se zmenSuje.
To je fyzika. Velmi hodné vody se nacha-
zi pod zemi, ne min nez nahore. Ale z né-
jakého divodu se pocitd jenom ta voda,
ktera se nachazi na povrchu. A proto, aby
doslo k velké zaplavé, biblické potope, jak
se tomu rika, je treba, aby roztaly ledovce.
Pratelé, ale nikdo si nevsiml, ze nékam mizi
voda, a proc?

IV: A to presto, Ze ledy taji.

IM: No, ledy taji, mél by byt narist, ale
voda mizi. (Z: Naopak) OvSem.

IV: Ano, voda mizi, ale mélo by to byt
naopak.

Tatana: Ano, celé feky mizi.

IM: O tom, ze Zemé dycha, se zmino-
valo odnepaméti, ze ma vlastnost se leh-
ce zveétSovat, a pak se zuzovat. Je to jedna
z etap klimatickych zmén. Vypovida to
o tom, Ze problém se nachazi uvnitf samot-
né planety. A je to docela vazny problém
a protoze se zmensuje a voda odchézi do
zeme, tak zahy odtud vyjde v mnohem vét-
$ich objemech. Je to, vite, kdyz se priblizuje

Musime usmirit svou pychu

a obratit se tvari k Bohu.

tsunami: pfed tsunami voda ustupuje od
pobrezi, a ustupuje jen malo, ale pak to za-
lije mnohem ddle nez ustoupila. A priblizné
s timhle se stretavame.

A vite, co je na tom nejsmutnéj$i? Rekl
bych, nejvétsi katastrofa se déje v hlavach
lidi... po celém svété. Protoze mnozi se za-
mysleli, a mnozi se chytali na myslence,
ze toto lidstvo musi byt “zniCeno”. A mno-
zi s tim vnitfné souhlasi. A to je paradox.
A mnozi dokonce tvrdi, ze lidstvo musi byt
zniCeno. Ale nikdo se nezamysli, odkud
maji takovou jistotu a takovou myslenku
v hlavé. A nikdo nepfemysli, jaké jsou na-
sledky podobnych myslenek... A je to prav-
da, mnozi-mnozi o tom premysleji, rekl
bych, prakticky vSem prichéazela tato mys-
lenka, s niz souhlasili...

Zanna: To také symbolizuje, to, Ze
nastava...

IM: To je jeden z ukazateld, zaklad-
nich indikatort konce svéta. Pokud drive,
kdyz se povidaly strasdky o konci svéta,

tak lidé... Ano, nékteri se bali, nékteri jeste
néco, ale vSichni méli jistotu zitfejsiho dne.
Dnes jistota zitfejsiho dne u lidi prakticky
neni. Ale chapéani toho, Ze tato civilizace
ma skoncit, a skoncit Spatné.

To jsou Sablony v hlaveé, to je program,
ktery zacina fungovat. Funguje jak ve vnéj-
$im sveété, tak i ve vnitfnim svété skoro
kazdého clovéka. A je obtizné to zvratit.
A v takovych podminkach budou-li lidé
schopni vzit se za ruce v celém svété se
zacit starat jeden o druhého? Ne o sebe,
ale jeden o druhé. Tohle je nezbytny
faktor.

IV: Pokud ziji ovladani védomim, tak to
neni mozné.

IM: A to je odpoved.

T: Paradox, ale obcas se ani o sebe ne-
mohou postarat, protoze mé udivila zprava
v titulku...

IM: Ani se nepodafi postarat se o sebe,
nebudeme-li se starat jeden o druhého.
V tomto konkrétnim pripadé, kdyz jde
o globalnost, kdyz jde o preziti celého lid-
stva, a o ty zmény, které jesté miiZeme
dnes vnést, abychom to zitra méli. Nikomu
se nepodafi se postarat jen o sebe. Ono to
funguje jinak, v daném pripadé mame se
starat jeden o druhého. Musime usmirit
svou pychu a obratit se tvari k Bohu. Po-
kud to neudéldme... Reknou: zase, sekt4r-
stvi... Ne, pratelé, to neni sektarstv1 je to
nutnost. Vérte mi, velmi zahy se viichni
presvédci, ze Buh existuje.

Uryvek z pofadu Zména klimatu. Zacdtek vel-
ké pohromy
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URYVKY Z VLOGU S UCASTI IGORA MICHAJLOVICE

Teja: Nasi priatelia franctizsky hovo-
riaci, anglicky hovoriaci, ludia z r6znych
krajin - v poslednej dobe u nich vznika taka
otazka... Otazka znie z roznych krajin, od
roznych ludi, ktori sa navzdjom nepoznaju.
A tyka sa témy Stastia a znie takto: ludia
hovoria, ze ,,akonahle za¢iname komuniko-
vat s tcastnikmi hnutia, citime to, aki ste
nadchnuti, a to nadchyna aj nas. Ked'sa tro-
chu tiez zapdjame do tej ¢innosti, v ktorej
konate vy, to nas tiez inSpiruje. Ale uplynie
nejaky cas a toto nadsSenie sa kamsi stra-
ca.” A davaju otazku: ,Ako teda zit v tomto
Stasti? Ako to urobit, aby sa to nestracalo
a bolo vzdy?”.

Igor Michajlovic: A nech Tatiana odpo-
vie. A my potom doplnime, ak bude treba.
Mate slovo.

Tatiana: Dakujem. V skuto¢nosti je to
ako vo fyzike: ak nezosilnujeme tato vinu,
tak v urCity ¢as zac¢ne postupne, postupne,
postupne slabntt az zmizne. A preto je vel-
mi dolezité neustale vynakladat vniatorné
usilie a zosilnovat generovanie tejto Lasky
kvoli tomu, aby sa vlna nielen udrziavala,
ale preto, aby sa rozsirovala na celi zeme-
gulu. A takisto aj delit sa s Tudmi, s okolim
0 svoje Stastie, o svoju vnutornd Lasku,
0 svoje Uprimné pocity. Preto mat na pa-
mati to, Co je najdolezitejsie v tomto Zivote,
a horiet vnutri.

IM: A predovsetkym, nezabuidat na to,
ze Zivot nie je len jeden okamih. Zivot - to
je vidy. A ak sa ¢lovek ¢o i len troska dotkol
Zivota, pocitil to $tastie, nemal by ho za-
hadzovat. Je treba ho rozvijat a zosilfovat,
az kym sa nestane stalym. A ked sa stane
prirodzenym a stalym, vtedy clovek, ako
slnko, bude osvetlovat cestu vSetkym. Pre-
toZe on sam sa stava zdrojom Lasky a zdro-
jom radosti a zdrojom Zivota. Vietko je vel-
mi jednoduché.

vlogy sledujte na &

allatra.tv
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ZATRAST
MATRIXEM!

-

Anna: Chtéli bychom polozit tako-
vou otazku, dnes velmi mnoho ucast-
nikd zacalo aktivné nahravat vlogy
,Pojdme Zatrist Matrixem!“. Jak...

IM: Ty jsi pfece spustila tuto vinu.

A: No vsichni spolecné! Je to diky
tomu, ze to lidé podporili s takovou
radosti, kde se déli o své pochopeni
o Gcasti na konferencich, o ALLAT-
RA, o prici na sobé, o vSem, co je pro
né ALLATRA.

Déli se tim, co... nakolik se sku-
teCné méni zivot a ty o to zacinas usi-
lovat. Zstava jen otazkou, Ze prece
lidi, ktefi sleduji Ccinnost ALLATRA,
ktefi se aktivné divaji na ALLATRA
TV, téch je o hodné vic! Tak co jim...
no, jak by se prece jen také, jak to
rict, mohli pridat k této tvorivé ving,
kde by se oteviené podélili a mluvili
o tom?

Igor Michajlovic¢: Ve skutecnos-
ti velmi jednoduse. Pratelé, je tre-
ba zatrdst matrixem! Prestat se bat
a udélat prvni krok, a vSechno ptjde,
vse se podafi. A nepochybujte o sobé.
Prestat byt otrokem systému. Pouze
takové velmi jednoduché feseni. Prv-
ni krok, a nic vic. Copak je to slozité,
pratelé moji? No, proc lidé mlci? To je
dobré otazka, ze?

Protoze doufaji, Ze to nékdo za né
udéla. Napriklad taci jako jsou Anicka
a dalsi Ucastnici, kteri se aktivné za-
pojuji. Pockame si, posedime a podi-
vame se, jak se jim to podafi a pak se,
kdyztak, pripojime. Pratelé, pripojte
se, dokud je kam a dokud je ke komu
- proto, aby bylo kam a bylo ke komu
v budoucnu. A vSe bude v poradku.

ZIT BEZ KONFLIKTU JE JEDNODUCHE!

OVICI ILOVA
Igor Michajlovi¢: Proc¢ v rodiné vznika-
ji konflikty? Protoze jedna pycha narazi na
druhou pychu. Protoze v rodiné neni zadny
normélni dialog. Je zde poucovani a pobize-
ni. To znamenad, ze nékdo plni a nékdo roz-
kazuje. A proc nezit normalné?

Olga: Ano, jesteé je tieba se ucit.
IM: Jednoduché, ne?

0O: Jednoduché. Ve skutecnosti je to
jednoduché.

IM: Ve skutecnosti je vSe jednoduché.
PredevSim se musime navzijem respekto-
vat. A vSe bude v poradku.

0O: Protoze vite, obcas lidé rikaji, Ze:
~ALLATRA rozdéluje lidi“ nebo néjak po-
dobné. Ze svého vlastniho prikladu jsem
vSak pochopila, ze to neni ALLATRA, co
rozdéluje lidi, ale egoismus rozdéluje lidi.

IM: No vite, jak to je. Je tfeba svij ego-
ismus nécim zdavodnit. A ¢im? No néc¢im
zvenci. Kdyz si ¢lovék zvyknul cely zivot
diktovat a ridit, manipulovat, a druhy Clo-
vék si v konecném dusledku uvédomuje,
ze ve skutecnosti nikomu nic nedluzi. No,
a kdo za to mize, ALLATRA?

0: Samozrejmé, Ze ne.

IM: Diky bohu, Ze si ¢lovék uvédomil,
aspon ve stari, v pokrocilém véku, Ze je svo-
bodny clovék, a ze ve skute¢nosti on nese
zodpovédnost za svou budoucnost jak Du-
chovni, tak i, prominte, v této trojrozmeér-
nosti. A co s tim mé spole¢ného AllatRa?

0O: Vubec nic.

IM: No, je prece jednodussi nékoho ob-
vinit, nez na sobé pracovat a ménit se.
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PSYCHICKYCH PORUCH

Prevencia je
cennejsia a dolezitejsia,
ako akakolvek liecba

Alexander Kravcenko: PokraCujeme v roz-
hovore o psycholégii, psychiatrii, o zaklad-
nych pochopeniach, ktoré zaujimaja Specia-
listov, aj kazdého cloveka. Budeme hovorit o
sebarozvoji, sebapoznani, vylucne o prame-
ni, ktory je uvedeny v knihach Anastasie
Novych a relaciach s ucastou Igora Mi-
chajlovica Danilova.

Povedzte, prosim, existuje v sucasnosti
téma, o ktorej je mozné hovorit s radostou?
O ¢om vy, ako odbornicka, mézete hovorit
otvorene, ako sa hovori - z duse?

Diana Olejnik: Taka téma je. Je to téma
profylaxie, prevencie. Profylaxia je v sku-
tocnosti cennejsia a dolezitejsia ako akakol-
vek lieCba. Je to zaujimavé a radostné - ucit
sa chéapat, co mbze poméahat ¢loveku byt
zdravym a ako je mozné zachovavat najma
psychické zdravie.

Ak by sme otvorili Psychologicky slovnik,
tak sa v nom pod terminom psychické zdra-
vie chéipe stav dusevného $tastia (je to za-
ujimavy moment pri popierani duse - a z
tohto sa to zacina).

Kto je stastny clovek?
Stastny ¢lovek je spokojny,
radostny, vesely, je
naplneny dobrou,
pokojnou energiou.

S ¢im sa na nds obracaju ludia? Ked pri-
chadzaja, casto hovoria: “Necitim sa byt
stastny”, “Prestala som citit Stastie”, alebo:
“Prestala som sa tesit, a velmi by som sa k
tomu chcela vratit.” No este CastejSie, zvlast
v poslednom obdobi, Iudia jednoducho ho-
voria: “Viete, uz netzim ani po radosti, ani

po Stasti, ani po laske. Keby som sa naucil
byt aspon pokojny, aby som prestal reagovat
na vsetko, co ma obklopuje, pretoze takto sa
z toho da zblaznit!”

A naozaj, ak sa do toho vsetkého zapocuva-
me, aj do samého seba, do svojej osobnej
skdsenosti, tak Iudia v skutoCnosti pomen-
uvaju klucové momenty... MOZeme povedat,
ze zdravy clovek, psychicky zdravy clovek
je spokojny, $tastny a schopny sa radovat. A
prave za tymito jednotlivymi pojmami, kto-
ré som teraz vymenovala sa v skutoc¢nosti
odkryva velmi hlboky zmysel.

Kto je to $tastny ¢lovek? Stastny ¢lovek
je spokojny, radostny, vesely, je naplneny
dobrou, pokojnou energiou. Komunikuje s
ludmi v podporujtcom, inSpirujicom rezi-
me. Vo vSetkom vidi zdroj, vo vsetkom na-
chadza riesenie. To je stav $tastia. Hovorim
o stave spokojného Stastia, skutoCného,
hlbokého Stastia. Proste ludia, ktori sa na-
chadzaja pod nadvladou svojho vedomia,
nie st schopni tieto stavy prezit. Preco? Uz
sme velakrat hovorili, ze vedomie pracuje
v rezime 60 myslienok za sekundu. O akej
spokojnosti teda mézeme hovorit? Nie je to
mozné.

Uvediem to na jednoduchom priklade, aby
to bolo jasné. Ak sa na to pozrieme, tak sa
ludia snazia zmenit vztahy medzi sebou.
Na cCo ich orientuje vedomie? Na vonkajsie.
Zmenit formu spravania, inak hovorit, nie-
co zmenit. Napriklad hovoria: “Uz vyndsam
smeti, aj umyvam riad, papuCe ddvam na
svoje miesto, a aj tak st vSetci nespokojni!
Kolko prace som urobil! Dokonca sa uz ani
navonok nerozculujem.” Lludia ¢asto hovo-
ria: “Dokonca ani navonok neprejavujem
svoje rozhorcenie, kontrolujem sa.”

A aj tak sa ni¢ nemeni. Dokonca ani vnttor-
né napitie v cloveku, ktoré ho samotného
muci, neprechidza. PretoZe ak sa clovek
orientuje na tato formu bez podstaty, ucho-
vava sa oCakavanie od vedomia, ze “ved ja
som tolko urobil, ale vSetko sa zmeni len
vtedy, ked sa zmeni ,ten druhy®. A jeho
vedomie mu hovori: “Ked tato podmien-
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V programe st uvedené zakladné ka-
tegoérie psycholdgie. Jednoduchym a
pre kazdého zrozumiteInym spo-
sobom odpovedaju na naliehavé
otazky:

Aka je prevencia dusevnych
chorob? Co je to osobny rozvoj?
Co je v skuto¢nosti praca na sebe?
Co ndm nedovoluje pracovat na sebe
a v Com ukryty hlavny nepriatel
cloveka?

Jednoduché a efektivne spdsoby

rieSenia rozSirenych problémov v
psychlégii a psychiatrii. Navrat od-
vekych pojmov o podstate ¢loveka
do vedy.

ka bude splnend, vtedy bude urcCite vSetko
v poriadku.” Ale ,ten druhy“ ma presne
také isté vedomie, a to mu presne tak isto
pontika, ze “vSetko bude v poriadku, ked sa
zmenia vSetci okolo teba, len nie ty“.

Vedomie vzdy pontika dva extrémy. Bud st
na 100% vinni vsetci naokolo, alebo si na
100% vinny ty sam. Ale obidva vedd k od-
delovaniu cloveka, vsetky vedu ku konflik-
tu. Clovek za¢ina druhych ludi vnimat ne-
priatelsky, s obvinenim, s vyhradami. A toto
sa vzdy zachovava. Tak provokuje vedomie.
Bez pochopenia podstaty, bez vnitornych
zmien, nie je mozné situdciu zmenit. Bez
toho, aby clovek nezacal citit, vnimat sa ako
ten, ktory je schopny byt Gprimny, Cestny,
milujaci.

Co je najddleZitejsie, vztahy sa za¢nti menit,
ked sa stanti Iudskejs$imi. Ked'sa toto Iudské,
skutoCné zapéja do vztahov. A to je mozné
len medzi dvoma Osobnostami, ale nie me-
dzi dvoma vedomiami. Pretoze schopnost
citit - to je vlastnost Osobnosti, to je vlast-
nost Duchovného Sveta. A prejavuje sa len
vtedy (celkovo sa moze prejavit len u Osob-
nosti), a len vtedy, ked sa zachovava, pod-
poruje a posilnuje trvalé spojenie s Dusou.
Vtedy st mozné skutocné zmeny. Prave vte-
dy sa vSetko meni.

Clovek ma dve
najdolezitejsie otazky:
"Kto som?" a "V com je

zmysel Zivota? "

V sucasnosti existuje obrovské mnozstvo
ucebnic, vedeckych clankov, vyskumov,
prieskumov, mnoho psychoterapeutickych
tedrii, ktoré sa snazia objasnit preco ¢lovek
trpi. Co je narusené? Ako je naruSené? Kde
a ako sa z tohto dostat?

Celd relaciu si mozete
pozriet na

allatra.tv/sk



HRA PROFESIONALU

Konference se uskutecnila v primém
prenosu ve formatu online telemostu.
Lidé z rliznych Casti svéta se podélili o
své ideje a pochopeni toho, jak ziji lidé
v tvorivé spole¢nosti, co jsme pro to jiz
udélali a kolik toho spoletné miizeme
jeste udélat. Hry se zucastnili lidé
raznych profesi: Zeny v domécnosti i
veédci, studenti i feditelé korporaci,
umeélci i IT specialisté. VSichni vyjadrili
postoj zdlraznujici ddleZitost rozvoje
PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA v
raznych sférach Zivota spolecnosti.
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sledujte
na allatra.tv

Realizace znalosti PRAPUVODNIi
FYZIKY ALLATRA je obzvlast aktualni
v podminkdch globdlnich klimatickych
zmén, které uz nyni s narustajici cetnosti
probihaji na planeté. Jak prezit v realité
prudké zmeény klimatu? Jak vyresit
klimatické problémy, se kterymi se lidstvo
stfetlo? Prakticka aplikace znalosti
PRAPUVODNI FYZIKY ALLATRA je
pro preziti lidstva nezbytné tak jako
vzduch.

Diky PRAPUVODNI FYZICE ALLATRA

@

&

/~ 16. Gnora 2020 . )
Do tvorivé spolecnosti s PRAPUVODNI
FYZIKOU ALLATRA

Uéastnici a speake¥i konference —
socialné aktivni lidé, ktefi uz dnes svym
aktivnim konanim buduiji tvofivou
spolec¢nost.

Dobro je tam, kde Ty

Hra se uskutecnila na platformé
Mezinarodniho spoleéenského

hnuti ,ALLATRA" - coz je platforma,
kde vSichni, ktefi citi potfebu konat,
sjednocuji sva Usili v jediné snaze pro
blaho spole¢nosti. Béhem hry jsme méli
moznost predstavit si, Ze uz zijeme

v tvofivé spolec¢nosti, kde nejsou hranice,
kde je jednotny svét, ve kterém je kazdy
Clovék CLOVEKEM SVETA, ¢lenem tvofivé
spolecnosti, jedné velké pratelské rodiny

\_— Lidstva. J

muze lidstvo ucinit evolu¢ni skok
ve védé, protoze fyzika je zakladem
prirodnich véd. A k tomu je zapotrebi
sjednoceni a usili mnoha védca -
altruista - lidi Cti a Svédomi, ktefi prisli
do védy ne kvili penéziim a slavé, ale
kvali rozvoji samotné védy pro blaho
spolecCnosti.

Dnes mame redlnou Sanci zanechat
nasim potomkiam skutecné dustojnou
budoucnost! A to mizeme udélat pouze
spolecné!

Ivan, Slovensko: ...Bliziace sa klimatické
zmeny v$ak vhodné plochy urcite silne

zredukuji a zmenia sa aj prirodné
podmienky. Ak sa v kratkej dobe nevyriesi
otazka dostatku kvalitnej potravy, fudstvo
velmi rychlo narazi na velky problém.
Vyuzitie  poznatkov ~ PRAPOVODNE]
FYZIKY ALLATRA (PFA) iba vo sfére
zabezpecenia potravy umozni uSetrit
obrovské plochy i zdroje, potrebné v blizkej
budtcnosti na budovanie novych miest a
infrastruktury pre ludi a vo vzdialenejsej
budicnosti ludom poskytne ovela viac casu
na svoj osobny rozvoj...

Lubomir, Cesko: Po pie¢teni PRAPUVODNI
FYZIKY ALLATRA a po zhlédnuti her a
vlogu tykajicich se fyziky mé pfimo nadchla
myslenka jak 100% zlikvidovat odpady,
které tizi souCasnou civilizaci a délaji ji
vrasky na cele. Princip je zcela shodny s
tim, jak Cernd dira rozkldda hmotu - tedy
odstredivou silou vytla¢i informaci a
hmota se rozpadne do elementéarnich Castic
a fantomovych castecek Po, a to je primo
revolucni objev.

Oleg, Cesko: Pochopime-li, co je to

sinformace“, muzZeme 1éc¢it jakoukoli
nemoc. Napriklad virus je informace
a prostudovanim jeho informacniho
programu bude mozné  vyvinout
antivirus, ktery bude bodoveé a selektivné
nic¢it ptvodce nemoci, aniz by doslo
k poskozeni tkani a organd.

To vSe je vSak mozné pouze v tvorivé
spolecnosti a bude skvélé, jestli se do
procesu formovani tvorivé spolecnosti
zapoji védci a zaCnou pouzivat fyziku
ALLATRA.

Renata, Slovensko: Pozyvam vas na kratku
cestu. Je rdno, mame tvorivd spolo¢nost.
Ako rodina sedime v radosti, radujeme
sa tomu, Co nam prinesie novy den, ved
to je moznost poznavat, rozvijat sa,
darovat jeden druhému radost, pracovat a
tvorit pre spolecnost. Deti odchddzaja do
skoly spokojné a veselé, neustéle v $kole
spolupracuju a spolocne tvoria.

Nesutazia, ale doraz je vo vzdelavani
ddvany na  spozndvanie  kultdrno-
moralneho dediCstva, ale i praktické
vyuzitie poznatkov PFA v Zivote.
Rodiciazatencaspobytudetivskole pracuju,
4no 4 hodiny bohate staCia. Poobede sa

rodina stretdva na spolo¢nych aktivitich,
kedy sa Casto spéja celd komunita, aby ludia
zlepsovali svoje Zivotné podmienky.
Rodicia tak spoloc¢ne s detmi vytvaraju
v 3D tlaciarni zaujimavé modely od
Skolskych pomoOcok po suciastky do
domacich pristrojov, pomocou technoldgie
hologramov cestuji po celom svete, Studuji
morské hlbiny, ¢i spolo¢ne vymyslaji, ako
zlepsit nieco, co pomoze viacerym Iudom.

Tatdna, Cesko: Dobry den, ja se chci
podélit s pochopenim, proC je pro me
dalezita fyzika v tvorivé spolecnosti.
Jako ucitelka matematiky a fyziky vim, ze
tyhle predméty velmi ovliviiuji mysleni
lidi. Hlavneé technicky zaméfeni lidé maji
casto pocit, ze fyzika, kterou je ucili ve
Skole, popird moznost skokového vyvoje
technologii nebo duchovniho rozvoje.
A pravé PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA
ukazuje novy smer.

..PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA
déld z moznosti redlnou Sanci na
vytvoreni tvorivé spolecnosti nejen v
materidlnim dostatku, ale i v hlubokém
pochopeni fungovani svéta.
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Uryvek z knihy Sensei ze Sambaly .

Anantmuis NOVYCH

Sensei
Zze Sambaly

Muisdrusij fhachs adhali
un Fornds| 1ajna.

V nemocnici jsem se rozhodla, ze zmeé-
nim nemocni¢ni a nervozni atmosféru v po-
koji, at to stoji cokoli, protoze po vyslech-
nuti téchto rozhovoru o bolestech a tisnivé
existenci se rychle pfitizi i zdravému clove-
ku. Kdyz jsem byla na navstévé u maminky,
snazila jsem se vypravet co nejveselejsi his-
torky, které jsem znala, od Zivota ve skole
az po rizné kuriozity z literatury. Ale tato
metoda méla jen maly efekt, protoze tyto
zeny zustavaly dal zahloubané v myslen-
kach o svych problémech. Jednou jsem si
povidala s Lenou a fekla jsem ji to, co jsem
slysela od Senseie. To o dobrych a Spatnych
myslenkach, o podstaté duse a naseho zi-
vota, cemuz se mimochodem maminka ve-
lice divila. Bylo zvlastni, Ze tyto Zeny za-
caly poslouchat s takovou pozornosti, jako
bych ani nepronésela slova Senseie, ale
néjaké vyzndani, které se zcela tykalo kaz-
dé z nich. Maminka fikala, Ze poté, co jsem
odesla, jesté dlouho mluvily o téchto slo-
vech a premyslely o jejich smyslu a pfi tom
vychdzely ze své zivotni zkusenosti. Bylo to
ohromujici, ale za tyden toto mé vypravéni
prineslo necekané vysledky.

Ta sama Valentina Fjodorovna, ktera
natikala nejvic ze vSech a ubijela se svym
trdpenim, se proménila ve zcela jiného ¢lo-
véka, v rozvazného vladce vlastniho osudu.
Maminka vypravéla, ze po téchto besedach,
se usilovné nad ¢imsi zamyslela. A vysledek
jejilho rozhodnuti prekonal vSechna oceka-
vani. Nabidla manzelu Leny oficidlni funkci
reditele v nabytkarském druzstvu a odpo-
vidajici solidni plat. Bylo to tplné Sokujici,
a to nejen pro mladou rodinu, ale také pro
tchyni. Vlibec nevédéli, jak Valentiné Fjo-
dorovné podékovat za tento Osudovy dar.

Prestoze byl manzel Leny tichoslapek,
kdyz mu bylo svéfena tak odpovédné pozi-

ce, objevil v sobé talent dobrého vedouci-
ho. Jak vypravéla tchyné, pracoval s velkym
nadSenim a vénoval se tomu celé dny bez
prestani, diky ¢emuz byla vyroba nabytku
za zhruba dva az tfi tydny znovu zavedena
a dokonce vznikl i prvni vétsi zisk. Tchyné
zarila Stéstim a jeji vztah k Lené se velmi
zlepsil.

Vic nez to, Valentina Fjodorovna zapo-
jila do této firmy také svou vlastni sestru,
udélala z obycejné ucetni s mizernou vy-
platou ve stitnim dradé hlavni Gcetni ve
svém soukromém podniku a dala ji dobry
plat. A protoze byla tato zena Cestna, pres-
na a akuratni, pak byl poradek zarucen. Da
se fict, ze s timto inteligentnim a jednodu-
chym feSenim problémii, které vymyslela
Valentina Fjodorovna, byli vSichni spoko-
jeni, a ona obzvlast. Zdravi a i cely jeji zivot
se zacCaly davat do porddku. Dokonce i ti
stari ,pratelé” se k ni zacali vracet, nabizeli
ji vSelijaké své sluzby. Ale Valentina Fjodo-
rovna jim dala zcela bez nenavisti najevo,
ze ji jejich sluZeb a ani zadné jejich pomoci
neni zapotrebi.

Atmosféra v pokoji se od té doby znacné
zlepsila. Ted se zeny Castéji usmivaly, Zerto-
valy, povzbuzovaly se navzajem. Pro vSech-
ny byl pobyt v tomto pokoji pfijemnéjsi. Do-
konce i ¢lenové nemocni¢niho persondlu se
tu zdrzovali mnohem déle, nez je zvykem,
aby si mohli popovidat s nasimi smisky.
A Gzasné bylo to, Ze se vSem Zenam zlepsila
nejen nalada, ale také jejich zdravotni stav,
rychle se zacaly zotavovat. A ja jsem pocho-
pila, ze tato priSernd bolest vznikla v prvni
radé v jejich predstavivosti, negativnimi
mySlenkami a strachem z nezndma. Jako
Cerv je uzirala zevnitf, mnohokrat zesilovala
fyzickou bolest. A jen co se tyto Zeny zaba-
vily né¢im jinym, tak zacaly byt prijemné;jsi
nejen pro vsechny kolem, ale také samy pro
sebe. Mély moznost nejen strizlivé premys-
let, ale také se snazit prizpisobit novym Zi-
votnim podminkam, vztahtim k lidem.
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Védy us'duj o Dobro

Byla jsem prosté Sokovina timto obje-
vem, protoze jsem nemeéla ani tuseni, zZe
Senseiova slova zptsobi takovou revoluci
v myS$leni a v pocitech téchto zen odsouze-
nych ke stradani. Vzdyt pozitivni myslenky
jedné z nich spustily celou lavinu udalosti
v osudech nékolika lidi a prinesly do jejich
zivotu Stésti a dostatek. To bylo pro meé dal-
sSim dikazem hodnovérnosti Senseiovych
slov o tom, jak jsou nase myslenky silné, do
jaké miry ovliviiuji nas Osud.

Jesté jsem si vSimla, Ze provadéni Lo-
tosového kvétu zacalo byt v nemocnic¢nim
pokoji mnohem lehc¢i. Snazila jsem se, co
jsem jen mohla, abych udrzovala tohoto
ducha optimizmu, ktery tu rostl kazdym
dnem. Vypiijcila jsem v knihovné mnozstvi
knih velkych klasikd, ale jen téch s dobrym
koncem, a navic jeSté humoristické povid-
ky. Zeny je s radosti Cetly a navzdjem si pre-
rikavaly dojemné momenty. Jak se ukézalo,
Senseiova slova potvrzovala také rada del
klasikd raznych epoch. A najednou mi ko-
necné doslo, ze Sensei prece mluvil o sku-
tecné vecnych pravdach, které jsou vlastni
celému lidskému rodu uz od pocatku. Pri-
cemz to vSechno vysvétloval jednoduse
ajasné.

A jesté jsem si vSimla jednoho zajima-
vého momentu. Anna Ivanovna, ktera pra-
covala dvacet let na univerzité jako lektor
literatury, mnoha tato dila znala témeér
nazpameét. Ale fikala, Ze si s radosti zno-
vu precetla tyto knihy, protoze ted uz to
vSechno vnimala zcela jinak. A pravé pro
sebe, pro svou dusi, jak pozdéji pripustila,
udélala zajimava odhaleni a objevila v kni-
héch to, Ceho si dfiv viibec ani nevsimla.

Nékdy se naSe cetba zménila v dlou-
hé literarni vecery. Bylo k podivu, ze kdyz
jsem vypravéla o kontrole myslenek z te-
orie Senseie, zeny poslouchaly tato slova
s neobyCejnou pozornosti. Nejdiiv mé to
privadélo do rozpaki, protoze na mnohé
z jejich naslednych otdzek o zivoté jsem
jednoduse nemohla odpovédét. Ale doma,
kdyz jsem si znovu listovala svym deni-
kem, jsem nachazela slova Senseie, ktera
podle mého nazoru viceméné davala odpo-
véd. Kupodivu Zeny chapaly tato slova po-
dle svého a vychazely pritom ze své zivotni
zkuSenosti a co bylo nejdtlezitéjsi - tyto
odpovédi je zcela uspokojovaly. Takze ac-
koli Sensei nebyl vedle nés, jeho pritom-
nost se ocividné projevovala v téchto jeho
hlubokych myslenkach, ke kterym jsme se
stale vracely.



9  www.polahoda.cz

Dobro je tam, kde Ty @

KNIHY ANASTASIE NOV YCH

Boensei

ze Hambaiy

Anastasia NOVYCH
nalosti, které méni osudy lid( i celého lidstva!
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Knihy je mozZné bezplatné stahnout na allatra.tv/cs a allatra.tv/sk

Z knihy AllatRa od Anastasie Novych

Clovéka ¢asto zadrZuji praveé po-
chybnosti a strach z rozlouceni se
znamym zivotem. Na toto téma exis-
tuje zajimava podobenstvi:

»Jednou clovék spadl do strze. Ale
kdyz padal, podaftilo se mu zachytit se
za vétvicku malého stromu, ktery ros-
tl ve skalni pukliné. Kdyz ztstal vi-
set uprostfed strze, pochopil, Ze jeho
situace je beznadéjna: nebyla zadna
moznost dostat se nahoru a dole byly
samé kameny.

Ruce, jimiZ se drZel vétvicky, sla-
bly. Clovék si pomyslel: ,Ted uz me
muze spasit jediné Bah. Nikdy jsem
v néj neveril, ale zda se, ze jsem se
mylil. Co mizu ve své situaci ztratit,
kdyz v Néj ted uvérim?“

A zacal modlitbou vyzyvat Boha
s veskerou svou upiimnosti: ,Boze,
jestli existujes, zachran mé! Nikdy
jsem v tebe nevéril, ale jestli mé ted
zachranis, budu v Tebe od této chvi-
le vérit uz navzdy.“ A tak ho vyzyval
nékolikrat.
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Najednou se necekané rozeznél hlas
ebes: , Ty budes véfit? O ne, jd zndm
ové, jako jsi ty.“ Clovéka to natolik vy-

lekalo a prekvapilo, Ze malem pustil
vétvicku z rukou. Ale kdyz se vzpama-
toval, zacal prosit jesté vice: ,Boze,
prosim! Odted budu tvidj nejvérnéjsi
ze vSech a udélam vSechno, co bude
podle Tvé viile, jenom mé zachran!“
Ale Bih nesouhlasil a ¢lovék ho zacal
premlouvat a presvédcovat jesté zapa-
lenéji a silnéji.

Nakonec se nad nim Bah smiloval
a rekl: ,Dobre, budiz tedy. Zachranim
té. Pust se vetévky.“ ,Coze? Pustit se
vetévky?“ vykrikl clovék. ,Myslis, ze
jsem blazen?“ TakZe tak je to v Zivoté.

Zivot ¢lovéka je vlastné takové
viseni nad strzi. A ackoli chape ves-
kerou smrtelnost své situace, pres-
to se obéma rukama drzi za vétévku
pochybnosti své Materialni podsta-
ty a boji se, aby ji neztratil, boji se
spolehnout se na viali Boha.”
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Masmédium nového formatu, ktoré v clankoch osvetluje aktualne spravy o pocasi a zmenach

klimy na svete.

e Sledovanie klimatickych udalosti na planéte, anomalii pocasia spojenych s globalnou

zmenou klimy.

® Spravy o prirodnych kataklizmdach - zemetrasenia,

zdplavy, cunami, erupcie sopiek, hurikany, tajfuny
a burky, nezvycajna hortcava a sucho, tornada,

kozmické javy a poziare.

e Ako konaju ludia pocas katakliziem, pomahajic

inym.

Najdolezitejsie - cesty riesenia aktualnych klimatickych
problémov na zaklade duchovno-mravnych, ludskych
kvalit, jednoty a vzijomného porozumenia.

,INech by si sa tu ocitol v akychkolvek podmienkach, nech by ti osud staval akékolvek prekdzky,
Zit musis tak, ako sa patri na Cloveka s velkym ,,C“ Cize sdm sa stat Clovekom a pomdhat
ludom okolo seba. Hlavnym v tomto Zivote je — byt slobodny vniitri v Duchu, slobodny od
sveta matérie, ist k Bohu, neodbocovat z tejto cesty. Vtedy vo vonkajsom Zivote dokdZete
maximdlne priniest uZitok ludom a prezit Zivot hodny titulu Clovek.“

»Sensei IV.“ od A.Novych

K medzindrodnému dobrovolnic
kemu timu sa mozete pripojit tu:

P[Ainfo@geocenter.info

,»Mna, ako odbornika, znepokojuje nasle-
dovné - tendencia narastu poctu a in-
tenzivnosti povodni. Obraciam vasu po-
zornost na to, ze my projektujeme nase
vodné stavby na povodne, ktoré sa mozu
vyskytnut raz za 10 000 rokov. A dochadza
k havaridm. Preco? No preto, zZe nieco sa
zmenilo v prirode. A poslednych 50 rokov
my, hydrotechnici, projektujeme vodné
stavby na povodne, ktoré sa mézu vyskyt-
nutraz za 1 milion rokov! A i tak dochadza
k havaridm.“ - Vjaceslav Vasilievi¢ Mala-
chanov, kandiddt technickych vied, docent,

NIU ,,MGSU“ (pozn. - Moskovskd Stdtna
stavebnd univerzita) Rusko.

,»Zmena klimy je hlavnou pri¢inou mig-
rdcie v nasom regiéne a vytvara social-
neproblémy. Na pomoc Iudom navrhujem
ako rieSenie obratit pozornost na Zna-
losti AllatRa. Oni tiez ddvaji pochopenie
a odhaluji pravdu o tom, preco sa meni
klima naozaj. ALLATRA pozyva kazdé-
ho zucastnit sa na spolocnom diele celej
spolocnosti.“ - Abderrahim Anbi, Ph.D, do-
cent katedry socioldgie na fakulte umenia a

humanitnych vied univerzity Ibnou Zohra v
Agadire, Maroko.

,,Velmi casto nardzam na taky pojem ako-
morsky zivel. My, ako ndmornici, teraz
skutocne pozorujeme zvySenie poctu hu-
rikanov a ich rast, stavaju sa ovela silnej-
Sie“ — Denis Fabrickin, inZinier-mechanik
morskych lodi, Rusko.

Druhd medzindrodnd on-line konferen-
cia KLIMA. BUDUCNOST JE TERAZ
sledujte na allatra.tv
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Mimoradné zpravy - je to unikatni program vytvoreny Mezinadrodnim spolecenskym hnutim
~ALLATRA® lidmi dobré vile z celého svéta. O globalni zméné klimatu a zpusobech reseni
problému hovori ticastnici MSH ,ALLATRA® z riznych zemi, ociti svédci z mist udalosti a také
se osvetluji nazory odbornik( a veédct z riznych oblasti vedy.

Jsou to vydani o globalnich kataklyzmatech. O lidech, kteri uz prijimaji opatreni pro zlepseni
situace na svych mistech, zacinaji na sobé pracovat, pratelit se, spolupracovat na principech
lidskosti a vzdjemné si pomahat. Vzdyt, jak vime, v kazdé mimoradné situaci jsou klicovymi
a rozhodujicimi faktory lidskost a vzajemna pomoc. Uz dnes je dulezité pracovat na sobe,
sjednocovat se, péstovat v sobé dobrotu, Lasku, vzajemnou tictu a porozumeni, abychom zitra
jako jednotna rodina dokazali preckat globalni kataklyzmata.

Kazdou nedéli sledujte na YouTube kanile ALLATRA TV Cesko-Slovensko pfimy
prenos Mimoradnych zprav.
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,Kdyz lidé podniknou rozhodné kroky a tady bylo prave receno, ze se dokazi spojit a celit
tomu. Pak nebude hrozné, kdyz se cast lidi presune z jednoho mista planety na druhé.
Vsude u nas se najde misto. Mohou se stridat ve spanku, stridat se v praci. Hlavne, ze
vsichni budou zivi a neboudou mit hlad, neni to tak? A vsichni jsou v lasce. Ale, tohle je
..., mozné pouze v tom pripadé, kdyz se dospéje k vzajemnému
d q{‘.{' pochopeni, v kazdé rodiné, v kazdém clovéku a kdy se celé
= lidstvo stane jednou rodinou. A to je mozné pouze v Pravde,
pp— ﬁ e Lasce, ve skutecné duchovni Svobodé.* (M. Danilo
= VL. M

<N
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SPOLECNOST
POSLEDNI SANCE

MEZINARODN{ KONFERENCE
NOVEHO FORMATU

9. KVETNA 2020
#allatraunites

SJEDNOCENI C-EI.‘EHO LIDSTVA

V sobotu 9. kvétna 2020 probéhne na platformeé Mezinarodniho spolecenského hnuti
ALLATRA celospole¢enska mezinarodni konference ,,SPOLECNOST 2020% na které se
obcané vSech zemi svéta rozhodnou, jak spolu budeme nadale vsichni zit, jak v praxi
zmenit vektor rozvoje lidstva na tvorivy smer.

NYNi MUZE KAZDY UDELAT SKUTECNE MNOHO!
BUDOUCNOST ZAVISi OD OSOBNIi VOLBY KAZDEHO!

KaZdy se muZe pfipojit k iniciativé ,,SPOLECNOST 2020“ pfeddnim informace svym
pratelim a znamym, a to jak osobné, tak prostrednictvim socidlnich siti, webt, medialnich
zdrojt. Jakékoliv odvazné a kreativni napady, vCetné technické realizace projektu, jsou vitany!
Shromazdeni celého lidstva prostrednictvim internetového pripojeni je ambiciézni idea, ale
zcela redlnd a naprosto aktudlni, vzhledem k vyzvam, které cekaji na lidstvo v nejblizsich
letech. Jsme otevreni jakékoliv spolupraci a interakci!

Zaregistrovat se na nadchazejici udalost, a také navrhnout své napady, miiZete na webovych
strankach: allatraunites.com

Oficialni webova stranka Mezinarodniho spolecenského hnuti ALLATRA:
allatra.org

#allatraunites
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