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Vazeni a mili ¢tenaii!
Tak rychle jak tece voda v fece, utekl i tento rok, ktery byl plny nddhernych hlubokych pociti
a upiimnosti, kterou jsme spole¢né vlozili do ¢lankt, basnicek, ptibéht a obrazkd. Timto krasnym
zptsobem se mnozi podélili o vnitini krasu, dobré napady a vlastni zkuSenosti, které vzajemné
obohatili étenéfe Je krésné se délit o zku§enosti které zaiivéme protoie zkuSenost j ednoho élo—
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jeden druhému lasku a dobro. Na prvni pohled se miize zdat, ze jde o mahckostl, ale v obdobi
blizicich se globalnich klimatickych zmén a nésledné¢ i zmén v celé spolecnosti, je to zdsadni véc.

Kazdy nas den si tvoifime my sami a zalezi jenom na nas, jaky bude zitfek. Staci malo, zacit u
sebe. Dat si upfimnou odpoveéd na otdzku: jak prozivam svilj den? Co dobrého jsem dnes pfinesl
svétu? Jak jsem pfipraven pomoci sousedovi, kdyz do jeho domu pfijde nestésti? Respektuji-li zi-
votni volbu lidi, kteti mé obklopuji kazdy den? Jak vychdzim s kolegy v praci? Co vybiram kazdy
den, zivot ve strachu nebo v lasce? Zkuste odpoveédét upiimné a znasobit to sedmi miliardy, pak
uvidite cely obraz déni kolem sebe a pochopite, pro¢ je tak dilezité, aby kazdy z nas péstoval a
rozvijel v sob¢ dobro, toleranci a lasku. Mir a harmonie ve spole¢nosti se za¢ind u miru a harmonie
uvnitf kazdého cloveka. Bezpecnost - to je vzéjemny respekt cloveka k cloveku.

"Kdyz si tfeba predstavime nase ruce, ano? A kazdy prst je svého druhu... no, ndbozenské
hnuti (smér, vyznéni) a kazdy se pie, ¢i krev je lepsi. Pfedstav si to. A oni jsou rozd¢€leni. A kazdy
sam je slaby a co se stane, jestlize se spoji? Prosté se vezmou a spoji se do jediného? Ziskaji silu...
A krev v nich je jedna a podstata jedna. Je to tak? Je to opét to, ze svét muze byt silny, duchovné
silny. Ale jen tehdy, kdyZ 1idé pfestanou poslouchat ty, ktefi je rozdé€luji. VSimni si. Nefikdm: az
se ti, kdo rozdéluji, sjednoti. Kdyz lidé ptestanou poslouchat ty, ktefi je rozdéluji. A to je mozné.
A je to snadné." I. M. Danilov z potfadu Jednota

Pevné veéfim, ze piisti rok bude ve znameni tvofivého Ducha a Jednoty, poslem pozitivnich
zprav a Znalosti, které nas posouvaji vSechny ke spole¢nému cili.

Z celého srdce Vam piejeme krasné a klidné Vanoce, a v novém roce - necht’ se pohar
lasky a dobra v nasich srdcich preplni a spoji se do jediné feky velkych pozitivnich pfemén.

Krasné a pohodové vanocni svatky
Vam preje redakce novin Polahoda w ol
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Svét je carovné tajemny — krasny,

pfi adventu dojemné posvatny.
Rolni¢ky zvoni, jsou tu omamné ving i snéni,
dospéli i déti nahle mysleni méni.

Rozplyne se smutkil zatméni,
krasa vanoc¢ni zare vSe preméni.

Silna je touha po pratelském rukou-dani,
po prostych vécech, co nejsou na prodani.
Vano¢ni viin€ purpury otevira vratka,
hle — tu vchazi vira, nadéje a laska.

Probud’me city, jez souzni s laskavosti,
viry 1 nad¢je téz neni nikdy dosti.
Z Vnimas kouzlo Vanoc a snéni,
> Qaﬁ"..' sleduj tise to betlémské déni. Tise divame se na jeslicky,
I vnimame s iZzasem vSechny postavicky.
Hlas housli — varhan vybizi k objimani, Chce se nam vznaset s and¢licky,
festival krasna ma citu na rozdani. chranit a milovat déti a vSechny lidicky.
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Metody
trakce patere

UZiti metody trakce pii |écbé osteo-
chondrézy patere je ve védeckych kruzich
dodnes sporné a existuje k nému mnoho
zcela zasadnich vyhrad. Ovsem to se paci-
ent pfirozené nedozvi ani z reklam na nej-
rGznéjsi trakéni metody lécby patere, ani v
samotnych centrech, kde se takové meto-
dy praktikuji.

Metoda trakce v nékterych pfipadech
opravdu piinasi pacientovi kratkodobou
ulevu, ovsem je pravda, Zze poté nevyhnu-
telné nasleduji vazné komplikace. Jaké
procesy, které probihaji béhem trakce, tedy
podporuijiiluzi, Glevy”?

pokracovdni na str. 2

Systém rozdéluje,
sjednocuji lidé!
Dobrych a laskavych lidi je na své-

té hodné, ale nevédi o sobé. Je dulezité

poskytnout jim Znalosti a sjednotit na
duchovnim zakladu - je to prvorady ukol
pro viechny lidi dobré vile. Jak kazdy

Clovék, tak i celé lidstvo, ted’ stoji na

prahu rozhodujici volby.

Zlo nabird svého vrcholu, rozdéluje

a nenavisti tfisti narody, triumfuje ve vé-

domi lidi. Lidem je dana kniha AllatRa -

klice k praptivodnim Znalostem, které
pfinesl do svéta Rigden. Pouze sjedno-
ceni v jediné Pravdé, lidé mohou premoci
zlo v sobé a sami pak mohou po celém
svété nastolit spravedinost, poradek a
blahobyt..
pokracovdni na str. 3

L] V 4
Tvar spiraly

Struktura ve tvaru spiraly je jeden
z nejlepsich zptsobd, jak dlouhou dobu
uchovévat informace. V soucasnosti se
k tomuto poznéni véda pomalu dobi-
rad. Napfiklad diky metoddm testovani
DNA se toho mizeme o ¢lovéku mnoho
dozvédét. Pravda ale je, Ze toto zdaleka
jesté nejsou hranice toho, co mlizeme
poznat.

Véda teprve stale jesté stoji na prahu
poznani tajemstvi spirdlovité struktury,
vzédjemného vztahu hmoty s energiemi.
Je tieba jesté podotknout, ze znalosti o
tomto existovaly uz velmi davno.

pokracovdni na str. 4

Bohorodicka
Znameni

Bohorodic¢ka,Znameni"... Ovsemze,
jinak to byt nemohlo... Svétozaina
blaZzenost Bozi. Ldno matky slovan-
ského naroda. Radost blahoslavenych
oc¢i Tvych, vérny Brat, doposud jako
Pochoden Svétla zafi na Tvoji slavu
a priblizuje ten den ,J4 jsem, J& exis-
tujil”..

Ale jiz po skonceni pozemského
Zivota Agapita Pecerského, Lékare
Nezistného, zacali tu ikonu mezi li-
dem nazyvat nejen ,znamenim’, ale i
,Ztélesnénim’, znakem spaseni.

pokracovdni na str. 5

Laska je
nejmocnéjsi sila ve
vesmiru

Laska je krasna sila. Laska je nejmoc-
néjsi sila ve vesmiru. Laska tvofi. My vsich-
ni jsme tvoreni laskou a médme ji v sobé.
Pravda, nékdy je hluboko ukrytd, ¢ekajici
na probuzeni, ale stale tam je, i kdyz si my-
slime, Ze ji v sobé neméme. Laska je jako
Ziva voda a my lidé jsme jako studny.

Zaméfme se na lasku, budme laskou.

pokracovdni na str. 6
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ZDRAVI

METODY TRAKCE
pri léCbé osteochondrozy patere

Neexistuji Spatné
lécebné metody, v pripadé
ze opravdu uzdravuji

UzZiti metody trakce pri 1écbé osteo-
chondrézy patere je ve védeckych kru-
zich dodnes sporné a existuje k nému
mnoho zcela zasadnich vyhrad.

Ovsem to se pacient piirozené nedozvi
ani z reklam na nejrizngjsi trakéni meto-
dy 1écby patefe, ani v samotnych centrech,
kde se takové metody praktikuji.

Naopak, v reklamnich brozurach se
muzete docist nasledujici: ¢ , trakce pa-
tere je efektivnim prostredkem lécby pri
posunutych ploténkach, které jsou navic
i vyklenovany*; < , predstavuje jednu
ze zdkladnich metod [éc¢by neurologic-
kych projevii  osteochondrozy patere*;
e trakcni terapie umoznuje lécbu vyhrez-
lych meziobratlowvych plotének bez nutnos-
ti operace"; e , trakce se aplikuje v prvé
radé za vucelem odstranéni bolesti “;

Posledni uvedeny slogan je obvykle
zvyraznén tuénym pismem, aby pacient
nevynechal hlavni chytak naliceny na jeho
psychiku — ,,v prvé fadé¢ za ucelem odstra-
néni bolesti“. To znamena, ze vede ¢lovéka
k tomu, aby se zaméfil na nasledky one-
mocnéni patefe a piili§ se nezamyslel nad
pricinami jejich vzniku a tim spi§ ani nad
dalSimi nasledky takové ,.efektivni 1écby*.
Podivejme se tedy podrobnéji na to, co je
to trakce patete, jakym zpusobem pii ni
dochazi k docasnému odstranéni boles-
ti a jaké ma dalsi nasledky... vice v knize
prof- Danilova "Osteochondroza pro pro-
fesionalniho pacienta"”

Odbornici vychvalujici metodu trakce
v reklamnich brozurach popisuji, ze diky
této metod¢ se zvétsuje vyska ploténky
a také meziobratlového (foraminalniho) ot-
voru, prostor pro prochazejici misni kote-
ny (nervy) se rozsifuje, zlepSuje se mikro-
cirkulace, klesd méstnani (otoky) vendzni
krve v kotfenech. A je to opravdu tak. Za-
pomina se vSak upozornit na to, ze k témto
zménam dochazi pouze béhem trakce, do-
kud jsou meziobratlové klouby roztazeny.
Po ukonceni trakce se pohybové segmenty
patefe zasazené degenerativné dystrofic-

kym procesem navraceji do téhoZz pa-
tologického stavu, v jakém byly i pred
zacatkem trakce. Jen s tim rozdilem, ze
mezitim byl fibrézni prstenec meziob-
ratlové ploténky poskozen. Trakce pouze
napoméhd vzniku vyhfezu meziobratlové
ploténky! Kromé toho, béhem trakce do-
chazi k posSkozeni synovidlni membrany
meziobratlovych kloubt v dusledku jejich
ptiliSného roztazeni. Protoze je synovial-
ni membrana bohaté¢ vybavena receptory,
tedy nervovymi zakoncenimi (o tomto
dalezitém aspektu jsem se jiz zmifoval
v tématu ,,Osteochondroza bederni patefe*
a dale o tom bude hovoieno v tématu ,,Ma-
nualni lé¢ebné metody*), neni prekvapive,
7e Clovék béhem takové ,inkvizitorské*
procedury muze v nekterych pripadech
(napftiklad, je-li pfitomna spondyloartroza)
pocitovat bolesti a nepiijemny pocit. Ale
pokud ¢lovek netrpi takovymi komplika-
cemi, jako naptiklad jiz zminénd nemoc,
pocituje Casto po této proceduie do¢asnou
ulevu. Pro¢ k tomu dochazi?

Metoda trakce v nékterych ptipadech
opravdu piinasi pacientovi kratkodobou
ulevu, ovsem je pravda, ze poté nevyhnu-
telné nasleduji vazné komplikace. O tom
ale samoziejme 1¢kafi s danymi znalostmi,
kteti na této metod¢ vydé€lavaji, obvykle
mlci. Jaké procesy, které probihaji béhem
trakce, tedy podporuji iluzi ,ulevy“? Za
prvé je to fakt, ze pfi priliSném roztazeni
meziobratlovych kloubt dochazi k docas-
né dekompresi foraminalnich otvorii, coz
vede k do¢asnému pocitu tlevy od boles-
ti. Nicméné¢, kdyz je tato procedura trakce
patete ukoncena, meziobratlové klouby se
navraci do obvyklé polohy. To jsou zdkony
fyziky! Kdyz tedy ¢lovek po této procedu-
fe prechazi do vertikalni polohy (stoupne
si na nohy), bude na né¢ho, stejné jako dfi-
ve, pusobit stejné zatizeni! A co je dulezité,
pusobi i sila gravitace, ktera nikam nemizi,
ani béhem procedury, ani po jejim ukonce-
ni, bez ohledu na to, zda je ¢lovek ve ver-
tikalni nebo horizontalni poloze. Znamena
to, ze zakony fyziky opét funguji!

Za druhé je to fakt, na ktery jsem jiz
upozoriioval, ze na kloubnich plochach
meziobratlovych kloubi se nachazi velké

Pricina nemoci je mezi usima
To je tedy zajimavy nazor. SlySel jsem jej na jedné prednaSce a musim konsta-
tovat, Ze je pravdivy. Co je mySleno tim ,,mezi uSsima“? Co tam je? Mozek - a v ném
pracuji mySlenky, vytvireji se tam ruzné programy. Mozek Fidi v§echny procesy
v nasem téle. Pokud rozebirate udalosti, které se ve VaSem Zivoté odehravaji, vznik-
1é zdravotni problémy, nemoci a neduhy, pak vZdy prejdete v pojmenovani pFifin
z urovné téla, kde se nemoc projevuje, do MYSLI — mezi usi...

Mohu to dokumentovat stovkami
rozbort zdravotniho stavu pacientl, coz
je mij hlavni medicinsky nastroj. Jeden
ptibéh vedle druhého je zalozen na tomto
principu. Mohu popsat obecny prib¢ch, kte-
ry to dokumentuje.

1. Pacient ma néjaky zdravotni pro-
blém, ktery jej souZi.

Na prvnim misté¢ ve svém dotazu do
nasi poradny napiSe: (a nyni ilustruji vy-
myslené pfiznaky a osobu) Mam problémy
s tim, ze jsem neustale zahlenény. Teplo-
ta se neobjevuje a pres zimu jsem mél 3x
antibiotika. Moje potize se upravi jen na
chvili, ale za tyden se opakuji, jsem celko-
vé unaveny, zhorsila se mi plet, nemohu
se soustfedit na praci, Spatn¢ spim, ztratil
jsem chut k jidlu a mam horsi ¢ich.
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2. Pacient za¢ne pFemyslet o pri¢iné
a snaZi se bud’ sam nebo za pomoci léka-
e pri¢inu objasnit.

Zadal jsem svého praktického léka-
fe o zjisténi priciny - poslal mé hleny do
mikrobiologické laboratofe a udélal krevni
rozbor. Vsechno bylo v pofadku. Na ORL
mi fekli, ze tam nic nemam, jen trochu hle-
nu na zadni stén€ nosohltanu, jsem objed-
nan k imunologovi, ale dostanu se na fadu
a7 za 4 mésice. Sel jsem tedy k lékafi, ktery
provadi diagnostiku a terapii pomoci bio-
rezonance. Zjistil mi, ze mé télo je ,,zamo-
feno* plisni, riznymi koky a adenovirem...

Byl vlastné jediny, kdo mi stanovil pficinu
a zacal s biorezonancni lé¢bou. Jenze sot-
va jsme léCeni zacali, zhorsila se situace...
A protoze jsem potieboval v praci dokoncit
zadany tkol, nasadil mi 1ékar zase radéji
antibiotika.

3. Pacient zacne podléhat panice
a zhorsi se jeho psychika.

Jsem z toho uz zoufaly, splacim hy-
potéku, potiebuji chodit do prace, jednam
s lidmi v pfimém kontaktu a pracovat s ka-
pesnikem v ruce se nedd. Mam strach, ze
pfijdu o praci.

4. Velmi ¢asto sam prichazi na to, Ze
jeho stav je zrcadlem hektického zpiso-
bu Zivota, ktery v posledni dobé prozi-
val.

Moje prvni manzelstvi se rozpadlo,
hadky byly na dennim pofadku, neusta-
le jsem byl na sluzebnich cestach, kolega
v praci na mne udélal podraz, nemohu mu
zapomenout, ze mne tak vyuzil a vysledek
mé prace si sam piipsal na sviyj Gcet. Ne-
mohu ho od té doby ,,ani citit™.

5. Nakonec Zada o piedpis néjakého
1é¢iva, které mu posili imunitu a pomuze
dostat se z tézké situace.

Kdyz se na kostru piibéhu podivate
z vys$i perspektivy, jasné uvidite tu prici-
nu ,,mezi usima*“.

Je jasné, ze pric¢inou nejsou bacily. Na-
Sly jen v téle vhodné podminky a uplatnily
se. Imunitni systém je vici nim ,slepy*
a nevidi je, nedovede je sam znicit. Baci-
ly na urity ¢as zastavi antibiotikum, jen-
ze tim imunitu vibec neposili, ba naopak
oslabi - a opakované podavani antibiotik
pfivede pacienta do chronického stavu.
Imunolog je ,,v nedohlednu® a hluboké pa-
trani po mechanizmu chybné imunitni ,,sle-
poty“ je drahé a nesnadno dostupné.

Nicméné i tato cesta pfes imunologa
nepiinese zcela uspokojivé feseni, nebot’ je
zde ten usazeny chybny program v MYSLI

mnoZstvi receptortl. V priibéhu degenera- ®

tivniho procesu, kdy se posunuji kloubni
povrchy meziobratlovych kloubt, dochazi
k ptilisSnému roztazeni kloubniho pouzdra
(synovialni membrany), a proto receptory
(mluvilo se o nich v tématu ,,Osteochon-

dr6za bederni patefe”) v daném segmentu ®

patefe jsou jednémi z prvnich, které vysi-
laji signaly o poskozenich. Jako odpoveéd
na takovy signal spousti organizmus cely
ochranny program s cilem ,,znehybnit®
pohybovy segment patefe na dobu, kdy
budou v poskozené ¢asti pasobit adaptivni
mechanizmy.

Bolest piece neumoziuje zatézovat po-
Skozené Casti patete. Po dobu téchto ome-
zeni zapojuje organizmus veskeré moznosti,
aby pfizpusobil ostatni segmenty a systémy
novym podminkdm a aby v nejvyssi moz-
né mife minimalizoval $kodu zptisobenou
témito zménami. Pokud je bolest odstrané-
na a je znemoznéno fungovani adaptivnich
mechanizmi, hrozi vazné dasledky.

Béhem procesu trakce zalinaji re-
ceptory meziobratlovych kloubt podavat
signaly o zméné podminek, takze organi-
zmus na takové zmény zacina reagovat.
To ve vysledku vede k tomu, ze program
adaptace poskozeného segmentu a ochran-
nych mechanizmil je organizmem zasta-
ven a dostavuje se pocit ulevy od bolesti.
Nicméné ona uleva, jak uz jsem fikal, je
jen docasna. Jakmile je procedura trakce
ukoncena, staré problémy se vraci a to jes-
té v horsi podobg.

"Priroda daruje cloveku zdravi,
pokud clovek pochopt sam sebe
a srozmyslem nasleduje

svoji prirozenost.”

prof. Igor Danilov
uryvek z knihy Osteochondroza pro
profesionadlniho pacienta

pacienta, je tam stav nepohody, nerovno-
vahy, neodpusténi i strachu. Symbolicky
svého kolegu ani nemuze citit a podobnost
se snizenou funkei ¢ichu se objevuje smy-
slupIngji. To jsou brzdy, které brani uzdra-
veni. Podle tohoto programu se pak chova
ijeho imunitni systém.

Uzdraveni tak prioritné nespociva
v podavani nékterého prostiedku pro po-
silu imunity, at’ uz bereme v potaz lék od
imunologa nebo bylinny prostiedek.

Jeho pouziti bude mit stejné jen pod-
purnou, pomocnou povahu... Lécebny po-
stup musi zacit ,,mezi usima“. V MYSLI si
totiz musi pacient udé€lat ,,pokoj“. Musi se
zbavit souc¢asného zivotniho stylu.
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Klasicka medicina mluvi o psychoso-
matice, celostni medicina hovoii o tom,
ze Elovek ma télo i dusi - a oboji musi byt
v rovnovaze. Pokud je, je i ¢lovek zdrav.
Pokud neni, objevi se nemoc.

Mate nemoc? Pak jste v nerovnovaze.
Kazdy ¢lovek si tedy musi najit svou cestu,
jak ziskat pokoj a srovnat si ,,udalosti mezi
usima“.

KdyzZ to neudéla, vylééeni odsune.
https: //wmw.cel ostnimedicina.cz/
pricina-nemoci-je-mezi-usima.htm
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e Traveni podpoite pohybem a ptida-
vanim zimniho kofeni do jidla: skofice,
ZA4zZvor.

e Misto smazeni ryby a fizku je uprav-
te pecenim (kapra, nebo jinou rybu zakap-
néte olivovym olejem, pridejte par kapek
citronu a nechte péct v troubg).

e Misto tuéné majonézy do salatli pou-
° Zijte tofunézu, bily joégurt, nebo kombinaci
obojiho (bramborovy salat mizete udélat
jen z nakrajenych brambor, celeru, petr-
® Jele, cibule, zakapnout olivovym olejem
®a podavat napiiklad s citronem. Pak jako
® variantu pridejte jen bily jogurt a jste ,,ven-
® ku* z pasti tuki).
e Cukrovi neni jidlo. Pokud budete
® cukrovi konzumovat, nejdfive se adnd
® najezte a a7 nasledns, jako dezert, si dejte
® cukrovi. Pokud si ho davate po ob&dé (ne
® vicekrat za den), zapijte ho silnym expre-
® sem.
g e Cukrovi pefte v omezeném mnoz-
® stvi. Zkuste celozrnné cukrovi bez piida-
® vaného cukru. Misto klasického cukru
® pouzijte javorovy syrup, nebo agave syrup.

e Dobrym sladidlem bez zbyteénych
® Kalorii je stévie. Bile kvetouci tropicka
® rozstlina, tvz. sladka trava. Ma vysokou
® sladivost. Je vhodna i pro cukrovkaie II.

® stupné.
e Cokolada at’ ma vysoky obsah kakaa.
® e Jezte dostatek zeleniny a uvaite si

® polévku z kotenové zeleniny. Kofenova
® zelenina je jangova a tak dod4 v zimnich
® mésich télu teplo.

® o Chlebitky a jednohubky ptipravte
® 7 celozrnného peciva, namazte je lu¢inou,
® nebo tvarohem s pazitkou. NepouZivejte
® tavené tuéné a roztiratelné syry. Je mozné
® nahradit i uzeniny kvalitni Sunkou (min
® 95% masa), zeleninou a platkovym sy-
® rem (20-30% tuku). Vy sami rozhodujete
® o tom, co snite. Neni nutné, abyste se po
[
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Jak na Vanoce v dobré kondici
a bez nadbytecnych posvatecnich kilograma?

vanocich trapili pocitem viny z divodu
pfibrani na vaze. Pfemyslejte pii samotné
pripravé a skladbé jidelnickd a budete se
citit 1épe.

e M¢jte na stole dostatek ovoce a cukr
tak radéji konzumujte v ovoci.

e Nakupujte jen potraviny, které ne-
maji dlouhou trvanlivost a obchod navstiv-
te radéji 2x za tyden, nez jednu za 14 dnd.

e Nepijte slazené napoje. Pijte vodu
a bylinné Caje. Dejte si pozor na likéry,
tvrdy alkohol, kde je velké mnozstvi cukru
a kalorickd hodnota Casto ptekracuje po-
tiebny pifijem. Z ¢ajli je vhodny jangovy,
Cerny Caj - Puerh, ktery prohfiva. Zeleny
¢aj nechte az na jaro.

e Davejte prednost piti teplych napojt
pred studenymi.

e Budete-li jist vice, cvicte! Jen proto,
Ze jsou Vanoce a svate¢ni dny neznamena,
Ze se prestanete hybat!

Uzijte si krasné svdtky bez novoroc-
nich vycitkii a zbytecnych slibi, Ze od led-
na zacnete! Nemusite zacinat vidy v led-
nu, pokud vite, co délate! Je-li hodnotou
vaSe zdravi, neni se o ¢em bavit! Vinoce
znamenaji radost ze setkavani a moZnosti
byt s témi, které mame radi!

autor: Vaclav Krejcik
www.energyclinic.cz

Co je zajimavé, clovek rovnéz s velkou nadéji ten vnejsi lidsky svatek ocekava.
A kdyz se tedy uskutecni, v podstaté pustosi cloveka, déla ho doslova ,, sirotkem “,
klame ho v pocitech, nebot’ clovék podvedomé ocekaval néco vic, ale ne viditel-
ného a potésujiciho pro telo, ale ocekaval vice ve svych hlubokych pocitech, ale
nedostal to. To vSechno proto, ze dochazi k zameéné skutecného duchovniho svatku
(ktery clovek proziva pokazdeé, kdyz se setka s duchovnim svétem) za obycejnou
teatralni inscenaci rozumu s asociativnimi vnéjsimi materialnimi dekoracemi.

Nemoc v zimeé -
myty a otazky

V’ Onemocnim jen proto, e je mrdaz?
Nikoli, samo o sob¢ chladné pocasi
nestaci. Za vznik infekéniho onemocnéni
muize vice faktorti zaroven. Béhem experi-
mentu, kdy byly pokusné osoby vystaveny
chladu, se neprokazalo, ze by pouh¢ snize-
ni teploty vedlo k nachlazeni. Na druhou
stranu chladem oslabena sliznice nosu
muze byt vnimaveéjsi vici mikrobtm.

V’ Plati, Ze ¢im vice pilulek budu jist,
tim lépe?

Nikoli. Neni napfiklad vhodné uzivat
imunomodulacni 1é¢bu a nechat se zaro-
ven ockovat proti chiipce. "V tomto pfi-
padé bychom se mohli dockat neadekvatni
reakce imunitniho systému, ktery by mohl
byt ptehlcen nezadouci mirou informaci,"
fika imunolog Josef Krupicka. Neni dobré
ani spoléhat na pilulky posilujici imunitu
a nesnazit se ptitom télu pomoci sam tieba
dostatkem odpocinku.

nemocné?

Bohuzel ano. Zalezi na dobég, kdy
dit¢ do Skolky nastupuje, nejrizikovéjsi je
v tomto ohledu pravé podzim a zima. Dité
® ma jesté nezraly imunitni systém a mezi
@ jinymi détmi s podobné nedokonalou imu-
@ nitou se virim a bakteriim dobfe dafi. Na
@ druhou stranu po pocatenim promofeni
@ viry byva dité vétSinou odolnéjsi.

V’ Kdy? dam dité do skolky, bude cCasteji

Je pravda, e mrzouti jsou nemocnéjsi

nez optimiste?

Néco na tom je. Vyzkum z roku 2003
ukazal souvislost mezi dobrou naladou
a niz8i nemocnosti, coz potvrzuje domnén-
ku, Ze imunitni systém je ve spojeni se sys-
témem nervovym a s psychikou. Podobné
také lidé, ktefi jsou pod tlakem, byvaji
Casto obétmi rymy a chiipky. Naptiklad
vyzkum z roku 1994 prokazal, ze studenti
béhem zkouskového obdobi onemocnéli
zanétem dychacich cest ve vétSsim poctu
nez béhem skolniho roku.

Vyrobte si zazvorové dobroty pro za-
hiati.

V’ Jak to, Ze nékdo onemocni chiipkou,

i kdyZ se nechal oCkovat?

Teoreticky to mozné je. Zadné o¢ko-
vani nechrani stoprocentné. AvSak Cast¢jsi
je, ze lidé po ockovani neonemocni chiip-
kou, ale nékterou jinou a vétSinou méné
zavaznou virdzou, proti niz vakcina neza-
bira. Lidé vsak i o téchto chorobach ¢asto
hovoti jako o chfipce.

Zdroj: http://ona.idnes.cz/

+ Zpusoby, jak ziskat bilkoviny, kdyz nejite maso

®  Na rozdil od cukri a tukd, nase t&lo

» ® nemé vyuzitelnou zasobu bilkovin a proto

® je musime dodavat potravou, Jsou nutné

® pro rist a vyvoj svalii, pro metabolické
funkce v mozku, pro tvorbu
hormont, enzymd, barviv,
pro tvorbu latek, které tvoii
nas imunitni systém.

Ofechy - zejména mand-

le, keSu a burdky obsahuji
30 g bilkovin na Salek.

@ Zeleny hrasek - je téz

@ zdrojem vitaminu K, Salek hraSku obsahu-

@ Jje 8g bilkovin, stejn¢ jako mléko

o Sojové produkty tofu, tempeh, sojové mlé-

@ ko - polovina $alku tofu obsahuje 10 g bilko-

@ vin, $alek sojového mléka obsahuje 8g.

® Zelenina - je bohatd téz na antioxidan-

ty a vlakninu, i kdyz vétSina neobsahuje
moc bilkovin, tak napf. 1 hlavka brokolice
obsahuje 17g bilkovin, Spenat o kalorické
hodnoté 100 kalorii obsahuje 12g bilko-
vin.

Seminka - sezamova, dy-
fova, slunecnicova, konopna,
salek sezamovych seminek ob-
sahuje 26g proteint

Lusténiny - cocka a fazole,
lusténiny jsou koncentrovanym
zdrojem bilkovin a vlakniny

Seitam - jde o vegetarianskou nahrazku
masa, vyrabénou z obilného glutenu (neni
vhodny pro celiatiky a lidi nesnasejici lepek),
pul salku sitamu obsahuje 35g bilkovin.

http: //zdrava-vyziva.doktor ka.cz/zpuso-
by-jak-zi skat-bilkoviny-kdyz-nejite-maso/
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Stésti rado navstévuje diim, ve kterém vldadne dobra viile. Japonské prislovi



ZaslouZi si respekt ten,

kdo zije a kond pro blaho své duse

a duchovni budoucnost celého lidstva.
Rigden Djapo

Diky znalostem, obsazenym v knize
AllatRa roste vlna v§eobecného duchovni-
ho osviceni a sjednoceni. Na zakladé du-
chovnich Znalosti, se lidé po celém svété
spojuji, odbouravaji nastavené systémy Zi-
voéisného rozumu, konvence o rozdilech
mezi lidmi podle mentality, narodnosti
a zajmi. Sv&d¢i to o tom, ze vSichni lidé
jsou si ve své duchovni podstaté blizci
a jsou soucasti jednoho celku.

A skutetné na kazdém dnes zaleZi
budoucnost celého lidstva a je velice
dulezité, aby ¢lovek, ktery se duchovné
probudil, pomohl pomoci procitnout co
nejvice lidem kolem sebe.

Vzdyt mnoho lidi stdle zije v iluzi
nepfemozitelnosti svého egocentrického
svéta a svéta jako celku. Ale tato iluze bez-
pecnosti je moc kiehka a podoba se tenkeé-
mu ledu pod nohama lidstva, ktery muze
prasknout v kazdém okamziku pod udery
zivll a vétri globalnich zmén a propad-
nout skrze mlhu do propasti.

Abychom si nevytvateli iluze o bez-
pecnosti tohoto svéta, citim povinnost
vam sdélit to, co do dneSniho dne védé-
li jenom nektefi z nas. Za posledni dny,
zduraziuji dny a ne mésice, tento kiehky
svét dvakrat visel na vlasku a byl jen kri-
¢ek od totalniho zni¢eni. Jednak to bylo
predevsim diky ambicim a sebevédomi
nekterych agresivné naladénych lidi, kteti
témef zapficinili, ze cely svét byl téméer
odsouzen k zaniku. Jen diky vytrvalosti,
osobni state¢nosti a zdravému rozumu ji-
nych lidi, vy dnes mizete vidét nejen sviyj
vlastni odraz v zrcadle, ale radovat se
z blizkosti svych déti, rodiny a pratel. Na
druhé strané svét prezil vyhradné jen diky

Polahoda ¢ 2016 prosinec

Tomu, Kdo je zatim pfitomen v lidském
svété. To je dobry divod zamyslet se nad
kiehkosti, podminénosti tohoto hmotného
svéta a doCasné existence ¢loveéka v ném.
To je ptilezitost uvédomit si a ucinit roz-
hodujici vybér tady a ted’, vyznat se ve
svych myslenkach, emocich a Cinech,
a pochopit to, ze nemusi byt ,,zitra”, ale
jen tento okamzik na okraji propasti, ve
kterém vybirame mezi totalni smrti nebo
véénym zivotem.

Sviij osobni Armagedon ¢lovék muze
vyhrat pouze tehdy, kdyz skute¢né zvoli
duchovni svét, a bude v ném zit. Pak na-
staveny systém bude bezmocny, protoze
¢lovek prestane podporovat vnucené Sab-
lony, nepusti do svého védomi negativni
vlivy vile Zivo&isného rozumu, piestanou
ho ovlivilovat myslenky zivoci§né podsta-
ty se svymi smrtelnymi iluzemi, které se
v§tépuji lidem v dnes$ni spole¢nosti. Pro
jednotlivce je obtizné prolomit systém Zi-
vocisného rozumu ve spolecnosti, protoze
jeho existence se drzi na volbé duchovné
spicich lidi. Ale je to mozné ud¢lat za pred-
pokladu spojeni vsech lidi.

Diky Bohu, v tomto materialnim svété
existuje mnoho lidi, ktefi maji hlubokou
viru v dobro a spravedlnost, schopnych
upfimné a nesobecky se pratelit, maji sta-
tecnost a odvahu brat na sebe zodpovéd-
nost za diilezita rozhodovani.

Dobrych a laskavych lidi je na svété
hodné, ale nevédi o sobé. Je dilezité
poskytnout jim Znalosti a sjednotit na
duchovnim zikladu — je to prvorady
ukol pro vSechny lidi dobré viile.

Pro duchovni silu neexistuji zadné pie-
kazky! Pro pratelstvi nejsou zadné hranice!
Pokud ¢lovek zije v jednoté s duchovnim
svétem, je v jednoté se vSemi duchovnimi
lidmi. Spojte se v pratelstvi a podélte se
o duchovni Znalosti! Cest a svédomi je
podstata kazdého ¢loveka, je jen nutné pro-
budit to nejlepsi v kazdém z nés. Spéchej-
me $ifit praptivodni znalosti ted’, protoze
zitra mize byt pfili§ pozdé! Sjednotme
se v duchu, aby zvitézila Pravda! Systém
rozdéluje, lidé sjednocuji! Ve vasich rukou
je vase duchovni budoucnost a budoucnost
celého lidstva.

W Systém rozdéluje, sjednocuiji lidé!

V prapivodnich duchovnich znalos-
tech tkvi sila Probuzeni ¢lovéka a lidstva
jako celku. Lidé maji stale Sanci zvitézit
nad Zlem. Celosvétové sjednoceni narodi
svéta na duchovnim zakladu zacne spoje-
nim Slovant. Lidstvo stale ma Sanci pie-
Zit a vytvotit civilizaci Dobra, civilizaci
miru, kde by lidé zili s védomim,ze nikdo
nemuze ovladat jiného cloveéka, protoze
skutecnou moc ma pouze Biih; nikdo ne-
muize mluvit jménem Boha, protoze ¢loveék
je jenom ¢lovek. Stejné jako na nebi nejsou
zadné hranice, tak i mezi lidmi by nemély
existovat hranice, které je rozdéluji na za-
klad¢ vlastnosti hmoty.

Jak kazdy ¢lovék, tak i celé lidstvo,
ted’ stoji na prahu rozhodujici vol-
by. Zlo nabira svého vrcholu, rozdé-
luje a nenavisti tfisti narody, triumfuje
ve védomi lidi. Lidem je dana kniha
AllatRa - kli¢e k prapivodnim Zna-
lostem, které prinesl do svéta Rigden.
Pouze sjednoceni v jediné Pravdé,
lidé mohou pi‘emoci zlo v sobé a sami
pak mohou po celém svété nastolit
spravedlnost, poiadek a blahobyt.

Pokud si lidé vyberou Pravdu, tak bude
lidstvu darovano jesté tisic let k tomu, aby
se kazda duse vratila zrala k Bohu. Kdyz
ve svété padne posledni opora zla, tehdy
na tom misté nastane pro vSechny narody
svéta znakova udalost. Tam, kde posko-
zena Perla vychodu obricena na zépad,
na navrsi obelisku z davné zemé Ra, bude
narody ustanoven prapivodni znak tvoieni
a v§eobecného miru - znak AllatRa. Zaza-
i AllatRa, zazafi Sloup Viry, prohlasujici
vitézstvi Pravdy. Padnou nabozenstvi bo-
jujici za pozemskou nadvladu. Lidé budou
jednotni v Pravdé, a kazdy, kdo si vybere
svét Boha, ziska spaseni pro svoji Dusi.

Pouze v jednoté vSech narodu je
moZné preZiti lidstva v blizké budouc-
nosti. V opa¢ném piipadé¢ - zahyneme
vSichni. Pamatujte, sebevrazedna valka
nebo jednota v miru a pratelstvi zacina
v nasem védomi. A jenom my vybirame,
jaka bude nase lidska spole¢nost.

Anastasia Novych

Véstnik je schopny predat Pravdu mnohym: prateliim, pribuznym, znamym a neznamym. Je schopny probudit v nich prani
vypravét tuto Pravdu svému okoli a ti zase dalsim a dalsim. A tak leti svétem zprava, jako sokol ve svém prudkém letu. Na
téch lidech, na usili kazdého véstnika zavisi, jak rychle se ta informace ve spolecnosti rozsiri. Cim vice bude téch, kteii
proniknou Pravdou, tim vice bude tech, kteri zacnou situaci ve svétové spolecnosti menit a budou pri tom konat podle svych
moznosti na jejich mistech. Pro Sifeni informaci je mozné vyuzivat vSechny mozné dostupné prostredky: ustni predant, mas-
média, véetné radia, tisku, televize a zakladniho hybatele masové komunikace dnes — internetu. Pokud kazdy prilozi ruku
k dilu, rozum a ¢istotu svych zamerii, pak se pivodni informace rozleti velmi rychle po celém svété a za kratkou dobu ta idea
opanuje vetsinu lidi. A ve vétsiné spociva ta realna sila! Kdyz lidé tuto informaci ziskaji a proniknou ji, sami vSechno po-
chopt, jak zlepsit Zivot spolecnosti, budou-li vychézet z redlnych moznosti, prijde vina vseobecného spojeni. Cili na jednom
cloveku zavisi mnohé, hlavni je nesedét a necekat na milost od Archontii!
Prava duchovni stranka clovéka ve vztahu ke spolecnosti se projevi v uprimném zaméru a nezistném jednani pro blaho
spolecnosti. Spoji-li se lidé kviili takovému zameru, budou moci dosahnout néceho velkého a vytvorit podminky pro utvoreni
(podsz‘atné nové civilizace — lidstva, které se bude ridit podstatou Slova ,, AllatRa“. viryvek z knihy AllatRa od A.Novych
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Rodinné tradice a sila rodu

Lidova moudrost rika: ,, Kdyz vychova-
vame déti, nezapomenme na to, zZe zdaroven
vychovavame rodice pro sva vnoucata. *

Ty jsi tak podobna babicce... Jsi tak
chytry jako tvij pradéda!* fikame svym
détem. A hned vystava otazka: ,Jaci byli
vlastné nasi prarodice? A vzdyt oni sami
méli také své rodice... Je to rodina!“ Rodi-
na, ve které byla péstovana laska, vzajem-
na divéra a podpora, dava pevny zéklad do
zivota a pro mnohé zustava jedingm mis-
tem, kde stale nachazeji pochopeni a lasku,
pocit bezpeci a jistoty, podporu a respekt
jenom pro to, ze jsou. A nezalezi na tom,
kde se nachézeji, co se v zivoté pfihodi-
lo a co si o tom mysli ostatni. Je Zivota-
darnym pramenem, ktery napliiuje srdce
a mysl, zehna a posiluje.

i
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Rodina, ktera zije v lasce a harmonii
dve, tii nebo Ctyfi generace, vytvari navic
silu rodu a pevnou harmonii souziti. Jeden
z nejlepsich dart, které mazete dat svym
détem, je seznamit je s rodinnou historii.
Je dilezité znat a pamatovat si svij rod,
ptedat vzpominky o pfedcich svym potom-
kim, probouzet zdjem o rodinné tradice.

Protoze zapojeni déti do téchto znalosti
formuje jejich historickou pamét, a to je
jeden z piedpokladi, ze se uz jako dospéli
stanou pevnym spojovacim ¢lankem mezi
generacemi. Spojeni mezi generacemi se
stava viditelnym, kdyz se spolu s détmi
divame na rodinné fotoalbum, vypravime
ptib&hy ze zivota, ,,rodinné piibehy*.

Pamatuji si z détstvi, jak jsem méla
silnou touhu vidét fotografie svych prapra-
rodi¢d, dozveédét se o nich alespon néco. Je
smutné, Ze svou rodinu vétsinou zname pou-
ze po tii generace. V dnesni dobé ale mame
spoustu prilezitosti jak situaci zménit. V sou-
Casném sveté se nabizi spousta technickych
moznosti a piilezitost po malych kriccich
posbirat a uchovat v rodinnych archivech
historii svého rodu pro budouci generace.
Tato Cinnost bude zajimava a velmi dulezita
pro celou rodinu. A navic, nic nestmeluje lip
nez spolecné zajmy a Usili.

Uz jste nekdy zazili ten nadherny po-
cit, kdyZ se celd rodina sejde nikoli u te-
levize, ale u velkého rodinného stolu, kde
si spole¢né miiZe prohlédnout rodinné
album u Salku ¢aje, podélit se o zazitky
uplynulého dne nebo vyzkouSet mar-
meladu, pripravenou podle babi¢¢ina
receptu. Zativé détské oci, Siroky Gsmév
na tvafich rodi¢u, kteti vypravi ptibéhy ze
svého détstvi. Tam, kde panuje domaci po-
hoda, mizi veskeré hranice a uz neni jasné,
kdo je dospély a kdo dité! Historie rodiny
je jako ucebnice zivota pro dité: rodinné
hodnoty, tradice, povolani, konicky...

Nedavno jsem se pfistihla pii myslen-
ce: ,,Pro¢ vlastné rada pisu?* A pak jsem
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si vzpomnéla, ze mij dédecek také rad
psal ¢lanky, moc se mu to libilo a daval
to i do tisku! A hned bylo vse jasné: je to
nase rodinné dédictvi! Pokud se dit¢ a na-
sledné i dospély dobie orientuje ve svém
rodokmenu, pak v zivoté rychleji nachazi
odpovédi na mnohé otazky. Nase zkuSe-
nosti ukazuji, ze ¢im vice déti vi o svych
ptibuznych a predcich, tim jist&jsi se citi
v realném zivoté. Kdyz ¢lovék zna svij
rod, je zapojen do kolektivnich zkuSenosti
svych blizkych. To je spolehliva a stabil-
ni puda pod nohama, na které stoji jisté
a beze strachu. ,,Jsem soucasti celku, a ni-
koli jen smitko v toku ¢asu.*

Nejsilngjsi a nejodolnéjsi narody jsou
ty, které maji nejrozvinutéjsi kulturu rodin-
nych vazeb, Gctu k pfedkiim a uchovavaji
tradice. Formovani paméti o vlastnim rodu
a rodin¢ je zacatkem vychovy clovéka,
ktery si uvédomuje, jak uzce jsou spojeny
udalosti rodinné historie s Zivotem naroda,
celé zemé, mésta a s zivoty druhych lidi.
My, rodice, bychom méli mit na paméti, ze
nase déti jsou potomky a predky zaroven.
Vytvofit pozitivni citovy vztah k minulosti
ted’, znamena pozitivné ovlivnit budouc-
nost nejenom rodu, ale i celé nasi zemée!

RODINA — SPOLECNOST
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+ OPAVA «

a Sovy 39, Opava

Kdy: kazdou stiedu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

+ MISTEK «
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace predem : michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

+« PRAHA »
Kdy: kazdy patek od 19 hodin
Mili ptatelé, kazdy patek pravidelné probihaji medita¢ni setkani v Praze.
Radi Vam poskytneme vice informace na:
tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky_a_meditace_2vydani.pdf

allatra.tv.world@gmail.com, info@al

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat’ mysel’
® Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a meditaciami sa mozete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
z0 Sambaly, ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
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AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou
Jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné mySslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kaZzdodennim Zi-
voté, ,tajemstvi“, kterda se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevrou oc€i i dusi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem mtzZzeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stav( a stat se reZisérem
svého stastného Zivota! j

Kam se ztraci Stésti?

Vime viibec, co je to $tésti! Odkud s

e bere a kam se ztraci? Kdo ho privolava?

o Snad jen déti, nebo zamilovani znaji dnes ten pocit v§eobjimajici radosti a to jen tak,
@ pro radost, nebo pro Stésti samotné. Povim vam pribéh o jednom chlapci, ktery to
@ Stésti ztratil a potom ho dlouho predlouho hledal.

Kdyz byl ten chlapec maly, tak mu
Stésti pralo, mél uzasné rodice, bezstarost-
né détstvi v jednom malebném kouté nasi
mali¢ké zemé&. Neznal starosti, uzival si
naplno zivota v jedné malé vesnic¢ce upro-
stied hor, kde byly ktistalové ficky, lesy
plné hub, kde slunce dlouze svitilo a délalo
dny nekonecné dlouhé. Vecery byly vlahé
a teplé, vSude okolo vladnul pocit pohody
a bezpeci. Co vic si mohl ten maly chla-
pec prat, kdyz usedal svému otci na klin
a nasaval vuni jeho kosile provonéné smo-
lou a jehli¢im, takové to bylo Stésti, které
chlapce obalovalo jako do prachové pefin-
ky. Jaké je to Stésti, kdyz mé ¢lovek mi-
lujici rodice, fikal si, kdyz potajmu braval
doma buchty, které mama pekla a rozdaval

® jc kamaradim.

Ale léta utikala a chlapec rostl, odjel
pry¢ z tohoto kouzelného mista, hledat
Stésti, jak se fika. Dostal dobrou praci, diky
niz mohl poznat svou budouci pani. Zacal
byt i ispésny, vse se v zivoté dafilo, posta-
vil dim, narodili se mu dva krasni chlapci,
co vic by si ¢lovék mohl ptat. Snad jen to
Stésti, které se ztratilo neznamo kam.

F |

V tu dobu se, tomu uz dospélému
muzi, zbortil ten jeho iluzorné vytvoteny
svét jak domecek z karet. Bylo mu zle,
velmi zle, zil v jedné velké bolesti, pfisel

o dim, o manzelstvi, o vSe... AZ jednoho
dne potkal nékoho, kdo mu zase ukazal,
jak to Stésti najit zpét.

A tak ten muz vzal v§e do svych rukou,
Sel mu v UGstrety, vratil se zpét do dét-
skych let a nasaval ten pocit §tésti, kte-
ry nikam vlastné¢ nezmizel, byl pouze
ukryt hluboko v ném pod kofeny zou-
falstvi. Dostal dar vratit se do détstvi,
aby si mohl piinést zpét ten sviij pocit
Stésti a verte, Ze na to neni sam, poma-
haji mu v tom jeho synové, ktefi také
brouzdaji v tom samém potoce a oci
jim zafi jako jejich tatuldovi.

OOV OO

Och boze, jak malo staci ke §tésti — byt
sam sebou, mit oteviené srdce, viru a Cisté
umysly! Stejné, jako to maji vSechny déti,
jako to mame vsichni v sob¢...jen jsme na
to pod tihou materialniho svéta pozapo-
mnéli...Otevieme sva srdce a s détskou
upfimnosti a hravosti si vychutndvejme
tento svét! Objevme zase to skute¢né §tésti
v bezpodmineéné lasce, konani dobra a da-
vani si navzajem!

Tomas S
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Je zhola zbytecné se ptdat, ma-li Zivot smysl ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame. Seneca
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Kdyz se les chysta k zimnimu spanku
a zivot stromi ustrne kdesi v kofenech, tak
i my lidé mame tendenci se stdhnout z rus-
ného svéta do svého nitra. Neusindme na
zimu zimnim spankem jako jini tvorové,
jen se notime do sebe, uklizime, srovnava-
me si hromadky, abychom do Nového roku
vstoupili o¢isténi. Snazime se udrzet si pek-

Cas zimniho usebrani
aneb zpét ke korentiim

né myslenky a vypoustime ty, které nas tra-
pi, nebo ty, co nejsou Uplné pozitivni.
V tomto case obvykle rozjimame
o smyslu zivota, pro¢ jsme tady na svéte,
¢i spiSe pro¢ jsme sem byli povolani, kdo
nam vydal povoleni ke vstupu na tuto zem.
Jedinym, a to hlavnim, povolanim,
které zde mame, je byt ¢lovékem a neusta-
le rozvijet dary, které jsme dostali vénem
a nosime v sobé&. A jaké z téchto dartt mi-
zeme pouzit (nejen) v Case predvanoénim?
Tteba Gsmév, pochopeni, piijeti, pokoru,
soucit a toleranci... Diky nim se mnoho
problému, které nas trapi, vyiesi samo od
sebe a nas$ vnitini plamen zacne opét zarit
a plapolat. Jak fikala Matka Tereza: ,,V zi-
voté nemizeme dé€lat velké véci, mizeme
délat jen malé véci s velkou laskou. Po-
kud se nam podaii tak konat v kazdoden-
nim Zivoté, bude svét kolem nas radostnéj-

Vyrobte si zazvorové dobroty pro zahrati

"Zazvorovy sirup je zimni klasika
a jeho vyrobu zvladne opravdu kazdy.
Béhem par minut a z nékolika malo suro-
vin vyrobite lahodny napoj. Zazvor navic
muizete vyuzit hned dvakrat a pripravit si
kromé sirupu jeste skvélou kandovanou
pochoutku,"” Fika Sabina Kmecova z Ne-
bespan café & apartments v Kasperskych
Horach, ktera radi, jak tuto delikatesu pri-
pravit.

Potiebujeme: 0,75 kg zazvoru, cca |,
5 Ivody, 2 vetsi citrony, 2 kg cukru

Postup: Zazvor oloupeme (muzete
slupku také oSkrabat 1zickou) a nakrajime
na tenké platky do hrnce. Zalijeme vodou
tak, aby byl zazvor ponofeny, ptidime na
tenko nakrajeny citrén a dame vafit cca 20
minut. Pfidame cca 750 g cukru, nechame
rozpustit a povafime dalSich 20 minut.
Pokud chceme vyrabét zaroven sirup, po
uvafeni mizeme (ale nemusime) odstavit
a nechat 24 hodin louhovat. Druhy den
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Pres 4 000 miniaturnich vanoc¢nich de-
koraci na stromky a adventni vénce mtzete
obdivovat na vystavé vano¢nich miniatur
konajici se kazdy den od 10 do 17 hodin,
a to od 25. listopadu do 1. ledna 2017
v Botanické zahradé Prirodovédecké fa-

smés opét 20 minut povafime. Do smési
vymackame §tavu z 1 citronu, zamichame
a pecedime pres platynko do jiného hrnce.

Zazvorovy sirup: Pridame 1 kg cuk-
ru (uvedené mnozstvi je pfiblizné) a dime
znovu vafit (radéji mirné), dokud se ¢ast
vody neodpaii a smés zacne ziskavat kon-
zistenci sirupu. Jeste horké plnime do skle-
nénych lahvi, uzavieme a uchovame na

—

chladn&j$im miste.

Kandovany zazvor: Z piecezené¢ho
zazvoru vybereme kousky citronu a necha-
me chvili okapat (napiiklad v sitku). Na
plech pfipravime pecici papir, rozlozime

Vzpomenete si, kdy jste si zapalili
naposledy prskavku? Muzete namitat, ze
uz ani nevite, jak je to davno, ze prskavky
jsou jen pro déti.

Zkuste zapalit nadherny plamen
uvnitt vas, plamen, ktery se raduje a nikdy
nezhasne. A kdyby se vaSe radost zacala
kamsi vytracet, udélejte si pro inspiraci
hezky vecer s prskavkami. Prskavky vy-
daji to nejlepsi ze sebe, praveé pro ten pii-
tomny okamzik a nebudou truchlit, kdyz
jejich zivot skon¢i.

Jednoduse a kratce - zijme naplno,
nebot’ jak se fikd, mame v zivoté pouze
dva dny: vcerejsek a dnesek a o zittku nic
nevime, protoze zitra bude vzdy zitra....

Piejeme vSem pozehnané vanocni
svatky a $tésti, klid a vnitfni mir po cely
rok 2017

Alena a Karel Sellnerovi

zazvor, zasypeme cca 200 g cukru, pecli-
veé promichdme a ddme péct do trouby na
teplotu 160 stupiiti po dobu cca 30 minut.
Pravidelné po 10 minutach promichavame
(cukr se rozpusti) a kontrolujeme, zazvor
by nemél zacit hnédnout a mél by zlstat
mekky. Jakmile se vznikla tekutina zacne
odparovat, vyndame a nechame zcela vy-
chladnout. Vychladly zdzvor miizeme jesté
obalit v krupicovém cukru, aby se nelepil.
Uchovavame nejlépe ve sklenéné doze
s vickem.

Tajny tip: Ze sirupu si muZete kdy-
koliv vyrobit vyborny horky napoj. Do
vétstho hrnku nebo sklenice dame cca
0,4 dcl sirupu (podle sladkosti), pfiddme
par kolecek cerstvého zazvoru, platek ci-
trénu a zalijeme horkou vodou. ,,Experi-
mentujte! Do hrnku pifed zalitim pfidejte
platek pomerance, nakrajeny ananas nebo
vanoéni kofeni jako napiiklad cela skofice,
hiebicek nebo i badyan,“ doporucuje Sabi-
na Kmecova.

http://zdrava-vyziva.doktorka.cz/vy-
robte-si-zazvorove-dobroty-pro-zahrati

Vystava vanocnich ozdob v Praze

kulty Univerzity Karlovy v Praze. Bude
vas inspirovat a ptekvapovat, z ¢eho vseho
se daji ozdoby nebo betlémy vyrobit.

K vidéni bude i replika prvniho ad-
ventniho vénce, ktery vyrobil pted 177 lety
protestantsky knéz.

»Na vystavé jsou napiiklad vlasské
mini ofisky o velikosti jednoho az osmi
centimetri, mini betlémky, mini divadél-
ka, miniaturni vanocni trh, snézné bilé
slepicky ze SiSek a jiné Siskové ozdoby,
miniaturni keramické hrnicky, talitky i ba-
bovky,” popisuje jen zlomek vystavy jeji
organizator Petr Herynek.

Mini vanocni ozdibky mohou byt
z cehokoliv, na co si ¢lovek vzpomene.

,»Z dievénych koralki 1ze vyrobit miniko-
ulicky, soudecky, z nafezané kulaté hal-
ky udélame bubinky a z kousku prkénka
vyfezeme lupénkovou pilkou domecky,
prasatka, panacky pohadkové bytosti nebo
ptacky. Vedle klasickych lodi¢ek mizeme
z kiry vyfezat i postavicky do malého
betléma. Ze slaného, vizovického nebo
chlebového tésta lze vyrobit Gizasné figur-
ky nebo ozdubky k zavéseni. Tak bychom
mohli pokracovat se Sustim, slamou, papi-
rem nebo ozdobami z oby¢ejnych brambor.
O sobotach a nedélich se navic bude vyro-
ba ozdob predvadét, dopliiuje Herynek.

Autor: Lucie Herberova

............O.........................._.......
Hraje tvar spiraly néjakou zvlastni roli
v mikrosvété a makrosvéteé Vesmiru?

Rigden: Ano, je to spojeno se struk-
turovanym chodem energii, uschovava-
nim informaci a jeji vyménou, v podstaté
s hlubsi fyzikou. Pokud peclivéji prozkou-
mame tuto otazku, pochopime, Ze mnohé
v materialnim svété ma tvar spiraly nebo
se pohybuje ve spirale, mikroobjekty poci-
naje a makroobjekty konce...

Jednoduchy piiklad. Co jsou to vla-
sy, lidské nehty nebo u zvitat pefi, drapy,
bodliny a srst? Jsou to struktury tvotené
prevazné keratinem (rohovinové latky).
Keratin jakozto strukturalni bilkovina je
také prevazné vystavén ve tvaru spiraly,
napiiklad ona strukturalni bilkovina vlast
nebo chlupti a-keratin. A uz dva peptidové
fetézce tvoii spole¢nou levotocivou spira-
lu. Obrazné fe¢eno je to takovy spiralovity
propletenec v podobé dvou hadd. Super-
spiraly se pak spojuji do tetrametrti a ty se
slucuji do jesté slozitgjsich Gtvart. Osm ta-
kovychto slozitych ttvar pak uz tvofi mi-
krofibrilu vlasu nebo chlupu. Toto v§echno
jsou pro materialni svét viditelné procesy,
které vznikaji na neviditelné energetické
arovni organizovani hmoty...

Struktura ve tvaru spiraly je jeden
z nejlepsich zpusobi, jak dlouhou dobu
uchovavat informace. V soucasnosti se
k tomuto poznani véda pomalu dobira. Na-
ptiklad diky metodam testovani DNA se
toho mizeme o ¢lovéku mnoho dozveédét,
véetné toho ze miizeme udélat genetickou
expertizu za Ucelem zjisténi biologické
ptibuznosti. Diive se pro analyzu DNA
pouzivala krev. Dnes uZz muzeme pro po-
dobnou analyzu vyuzit sliny, vlasy nebo
lidské nehty. Soudni lékaii dokazou uz
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Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho

podle jediného vlasu urcit v€k a pohlavi
¢lovéka. Mohou ur¢it také to, jaké latky
a mikroprvky vlasy obsahuji a v jakém ob-
dobi zivota ¢lovéka pievladaly ve vétsim
nebo mensim mnozstvi v jeho organizmu.
Tyto udaje pak ve svém disledku vypovi-
daji o tom, jak ¢lovék zil: jaké bral 1éky,
jak se stravoval a tak dale. Analyza DNA
vlasu oproti jinym ptikladim umoZziuje
odbornikiim identifikovat ,,majitele” vla-
su. Tento postup vyuzivaji i archeologové,
kdyz zkoumaji nejriiznéjsi hroby a staro-
vé&ké hrobky, protoZe vlasy se dochovavaji
mnohem lépe nez kosti.

Pravda ale je, Ze toto zdaleka jesté
nejsou hranice toho, co mizeme poznat.
Véda teprve stale jesté stoji na prahu po-
znani tajemstvi spiralovité struktury (jez se
v ¢lovéku nachazi v nemalé mite), vzajem-
ného vztahu hmoty s energiemi. Je ticba
jesté podotknout, Ze znalosti o tomto exis-
tovaly uz velmi davno. Svéd¢i o tom znaky
a symboly davnych lidi, jez byly zanecha-
ny jako zapisky na ritualnich ptedmétech,
kamenech, artefaktech zemielych nebo na
symbolickych architektonickych detailech,
dozvuky magickych rituald, jez byly rozsi-
feny mezi nejriznéj§imi narody témét po
celém svété. Mimochodem ritualy neby-
ly jen pouhou nahodou spojeny napiiklad
s vlasy, nehty a kostmi, tedy se strukturami
o tvaru spiraly, které byly schopny ucho-
vat a predavat silu (informaci). Informace
nebo jak to diive nazyvali ,spici sila“, se
aktivovala (probouzela) pomoci zaklina-
del, tedy ur¢itych zvukovych vibraci nebo
pomoci soustfedéni sily mysli a pozornos-
ti. Tyto znalosti lidé vyuZivali jak k pozi-
tivnim Gceltim tak i k negativnim. Podob-

né ritualy se samoziejm¢ dochovaly do
dneska, jenze lidé je ve vétSiné piipadt az
smés$né piekroutili, takZe zbyla jen prazdna
napodoba a smysl se vytratil.

Anastasie: ...Kdyz se jest¢ vratim
k otdzce o tvaru spirdly v mikrosvété
a makrosvété, vzpomnéla jsem si, ze po-
hyb elektronu v magnetickém poli, které
se v ¢ase neméni, tvarem také pripomind
spiralu.

Rigden: V prirodé je mnoho jevi

s takovymto pohybem spojeno. VSimni
si napFiklad rozsahlych prFirodnich jevi,
jako jsou napriklad cyklony, anticyklo-
ny, ob¥i oceanské viry (jejich centrum se
miiZe nachdzet desitky metri pod tirov-
ni oceinu), generovani spirdlnich vin
a tak dale, spiralovita struktura a po-
hybu makroobjektii, napfiklad galaxii.

Povim ti dokonce o spiralovitém tvaru
v makrosvéte to, co dnesni véda ani nezna,
ale odrazi se to ve starobylych legendach
riznych narodi o stvoreni svéta...

z knihy AllatRa od A.Novych

< JEZISOVO VANOCNI POSELSTVIi

Clovék se modlil ke Mng,
Ja jsem mu odpovidal...
Ale on — neslysel,
Jen... zoufale kiicel a volal!...

Z bolesti své — M¢ obvinoval,
Kvilel o svych zalech...
A trpkost kiivdy, strach

a dés
Byly v jeho slovech...

A potom, kdyz uz unavil se,
O stejném — jen sténal
tiSe...

... Tak v bezvérectvi
a v marnosti —

Zabloudila tahle duse...
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° ... Znovu a znovu na Zemi Mé
° Vedle n¢j jsem staval.

° A on... se dival skrze M¢...

° Dival — a nepoznaval!...

: Ja - v zastupech lidskych jsem s nim Sel,
° Ja - v chramech zemskych

° jsem s nim stal!...

° Ale on - M¢ nechtél poznavat,

° Znovu M¢ vzyval... a... znovu odmital!

Myslel jen na sebe -
A neslySel Ma sloval...
I kdyz védél, ze 'Buh je Laska', -
Nechtél kracet v Mych stopach!...

... Clovéee! Muzes rist a tvofit,
Kdyz pfijmes Zakony prosté:
Zakony — Lasky, Harmonie a Krasy!

At tvoje tvorivost roste!
At jako hvézda za noci,
Duse se laskou zazhne!
Pak — ty, ¢lovéce, pochopis, jak zit,
Najdes v zivoté jen krasné!
Nemravny kruh nefesti,
Stesku, hiichu a slabosti
Pak se navzdy rozleti!

Na to ¢ekam, ¢lovéce, cela
staleti!

Ja — ti Lasku Mou i Otce
V kazdou hodinu daruji!
Jsem stale s tebou i v tobé¢!
Nekone¢né t€ miluji!

S Vano¢nim Zrozenim, ¢lovéce,
At se — v Tob& — Kristus zrodji!
Rozvijej se k Podobé Moji!

A obzivni v lasce a boji:
V boji — se svym primitivhim «ja!»,
Co ti brani M€ uznat,
V lasce — ke vSemu a ke vSem!
A to ti dovoli M¢ ve svém srdci poznat!

Ne&znost svoji — projevuj v praci!
Svét klidu a pé¢e — v sobé vytvaie;j!
Lidem Zem¢ — celym zivotem svym

Uceni Boha Zivého rozdave;!

Tenka a prizracna je sténa,
Za niz je bezmezné Svétlo Moje!
Reknes-li Mi: «Miluji T&!»
Uslysis: «Ja Jsem — v tobé!»
Zapsala Anna Zubkova
v prosinci roku 2011

a dalsi nadherné basné na http://swami-center.org/cz/text/poezie.pdf
z ruského originalu prelozila Jirina Brouckova
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(" 10 TIPU, KAM VYRAZIT BEHEM ADVENTU )

Udgélejte si v pfedvano¢ni honicce Cas na sebe i svou rodinu. Zapomerite na chvili
na honbu za darky a zajdéte se podivat na krasné betlémy, nebo se tfeba nechte

unést vano¢ni atmosférou zasnézenych mest.

Zivé betlémy, adventni koncerty i zavitani do historie. A chybét nebude ani pestry
program pro déti. Racte si vybrat.

http://'www.ireceptar.cz/zajimavosti/tipy-na-vylet/10-tipu-kam-vyrazit-be-
hem-adventu/

J

Nic uz nebude takové, jako kdysi.
Ale Ve miize byt takové, jako jesté nikdy!
S Laskou a Uctou k Zivotu na této piekrdsné Zemi ...

Vidim zelen stromd, a také rudé ruze,
vidim je vykvétat, pro mé i pro Tebe.
A ja si pro sebe fikam:

"Jaky to Nadherny Sveét."

jasny pozehnany den, tmava posvatna noc.
A ja si pro sebe fikam:
"Jaky to Nadherny Sveét."

Barvy duhy, jsou na nebi tak krasné,
jsou také na tvafich lidi jdoucich kolem.
Vidim, jak si Pratelé potfesou rukou
a fikaji: "Jak se mas?"

Ve skutec¢nosti fikaji: "Mam T¢ Rad!"

Slysim détsky plac, vidim je rast,
naudi se vic, co se ja nikdy nedozvim.
A ja si pro sebe fikam:

"Jaky to Nadherny Svét!"

Ano, ja si pro sebe fikam:
"Jaky to Nadherny Svét!"

CLOVEK

Kto si? Ja som ¢lovek.
Aky si lovek? Ako zije§? Som jednoduchy, a aj tak Zijem.
Si §fastny? Ano, som 3tastny a spokojny.
Aky si k 'udom? Cudi mam rad.
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® Vidim modrou oblohu a bilé mraky,
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[
[
[ ]
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[ J
[ J
[
[ J
[
[

° Co potrebujes, o si Zelas? Dakujem ni¢, mam vietko o potrebujem.
Ako to, ze mas vSetko a ni¢ Ti nechyba?

° Mam v sebe lasku, ¢iastocku lasky, a tak mam vsetko. Som s fiou jedno.

° Takto sa mi zije jednoducho dobre.

° Alena a Jozef Fabryovi
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,Bohorodi¢ka Znameni... OvsemZe, jinak to byt nemohlo... Svétozdind g

blazenost BoZi. Lino matky slovanského ndroda. Radost blahoslavenych oci ¢
Tvych, vérny Brat, doposud jako Pochoden Svétla zafi na Tvoji sldvu a pFiblizuje .
ten den ,Jd jsem, Jd existuji!”..

Vyobrazeni Bohorodicky ,,Oranty*
bylo znamo ve starodavné Rusi, kdo vi,
jestli ne od samotného pocatku jejiho Kies-
tu. Mnozi ji spojuji s Byzanci, ale ne s Dal-
nym Vychodem! V nabozenskych a kultu-
rologickych ptiruckach se vyzdvihuji verze
puvodu pojmenovani dané ikony z feckého
slova ,,orantis* — ,,modlici se*. Dale, nez
za toto ,,omezeni* véc nejde, a to
patrné kvili neznalosti ¢i neocho-
t&€ zminovat se o jinych kulturach.
Vzdyt, podivame-li se do historie,
bude zfejmé, ze se tady zakladal
naprosto jiny smysl!

Rigden: Mas pravdu, tady je
skutecn¢ jiny smysl a je mnohem
hlubsi, nez se zda na prvni pohled.
Co se tyka spojeni se slovem ,,mod-
lici se*, je patrné, ze se lidé opirali
o udaje z ran¢ kfestanskych maleb
fimskych katakomb, kde v takové
pozici byly vyobrazeny modlici se
postavy. Ale ruce zdvizené tako-
vym zpusobem je, jak jsme jiz zmi-
nili v na§em rozhovoru, doopravdy
starodavné symbolické zobrazeni,
znamé i v dobach paleolitu, i v do-
bach neolitu, v dobé médéné (Sta-
roveky Egypt, Mezopotamie, Ha-
rappska kultura, Tripolska kultura
a dalsi). Je to symbolické oznaceni
Allatu, symbol znalosti o duchov-
nich praktikach po dosazeni sply-
nuti Osobnosti a Duse, symbol duchovniho
osviceni, pochopeni Pravdy.

Anastasia: Je to podivuhodné, zda se,
ze vSechny znalosti madme i dnes, pouze
se u lidi zasadné¢ pozménilo vnimani
svéta, a to opatnym smérem! Dokonce
i v architektufe kiestanského chramu jsou
zachyceny zakladni Znalosti: kvadraticka,
Ctyflistkova struktura se stfedem, cylin-
dricka centralni mistnost, pyramidalni ar-
chitektura celé¢ budovy. Ona pyramidalni
architektura mize byt navic korunovana
pyramidovitou $pickou, ¢i kopulemi ve
tvaru cibule se Spicatym zakoncenim
(cibulovité kopule). To vSechno odpovida
symbolice energetické konstrukce cloveka,
cesté osvobozeni jeho Duse: Ctyfi bytosti,
stfed je Duse, osobni prostor, pyramidalni
struktura, architektonické symboly trans-
formace C¢tverce na kruh nebo osmistén
(symbol krychle). A jak jsme si jiz ndzorné
predvedli, v nabozenstvi kiestanstvi plni
pravé tvoriva boiskd sila Zenského prin-
cipu hlavni tilohu redlného Privodce ze
svéta lidi do duchovniho svéta. Jde skrze
zakladni Zenské obrazy kiestanstvi —
skrze Pannu Marii, Marii Magdalenu...
Lidé rozdéluji obrazy, ale jejich podstata
je pouze jedina — boZska Ldska, Boho
rodicka — to, co prostiednictvim Ldsky

Obrovské pyramidy a sfingy nalezeny v Bermudském trojuhelniku

——

Dva védci, Paul Weinzweig a Pauline
Zalitzki, ktefi pracuji v blizkosti Kuban-
ského pobtezi a vyuzivajici robotizovanou
ponorku, potvrdili existenci gigantického
mésta, nachazejiciho se na dné oceanu.
Uzemi tohoto starovékého mésta zahrnuje
nékolik sfing minimalné Ctyii gigantické
pyramidy a dalsi struktury, které jsou na-
prosto perfektné rozmistény uvniti hranic
legendarniho Bermudského trojuhelniku.
Podle zpravy od Arclein of Terra Forming
Terra ziskané dikazy nasvédcuji tomu, ze
meésto bylo zaplaveno soucasn¢ se stoupa-
jici hladinou celosvétovych vod a pokle-
sem pudy. To by napovidalo tomu, ze by
mohlo jit o legendarni zbytky Atlantidy.

Ke katastrofé mohlo dojit na konci po-
sledni doby ledové. Jakmile doslo ke kata-
strofickému roztaveni arktického ledového
ptikrovu, celkova hladina svétovych ocea-
nd a moii prudce stoupla a to zejména na
severni polokouli. Hranice pobfezi se zmé-
nily; zemé byla ztracena; ostrovy (véetné
ostrovnich kontinentil) zmizely.

Kubanska krize zastavila vyzkum

Podle vyjadreni novinafe Luis Maria-
no Fernandez bylo mésto poprvé objeveno
pred nekolika desitkami let, ale veskery
vyzkum byl zastaven bé¢hem Kubanské
krize.

Vlada USA objevila toto misto v pri-
beéhu Kubanské krize v sedesatych letech,
kdy jaderné ponorky kiizovali v Me-
xickém zalivu ve velkych podmotskych
hloubkach. Ty se tak setkaly s pyramido-
vymi strukturami. Okamzité toto misto

,I/

gnovuzrozuje v Clovéku dialog s Bohem,
prostiednictvim DuSe s Nim obnovujeme
byvalé spojeni. Pravé duchovni, blaha sila
Lasky a Tvoreni Bohorodicky je zaklad-
ni, provazejici, vykonnou silou Boha!
Ve vyjevech Zvéstovani se Panna Marie
Casto vyobrazuje s lotosem, presnéji s lilii
v ruce, jako symbolem duchovni Eistoty.

Zobrazuji ji s nohama stojicima na dra-
kovi — Zivo&isny princip ¢lovéka. Vzdyt
prihlédneme-li k duchovnim znalostem
o ¢lovéku a k jeho duchovni cesté, vSechno
ziskava jiny, mnohem hlubsi smysl!

Pannu Marii nazyvaji ,,duchovné
ozivujici silou”, ,.zté€lesnénim pravych
znalosti“. Nazyvaji ji ,,Bozi Moudro-
sti“, ,,tvircem vseho®, ,,Matkou tvofeni®,
o niz se v Bibli fika, Ze ,,Ona je dechem
sily Bozi a Cistym projevem slavy Jeho,
,,Ona je odleskem vécného svétla a Cistym
zrcadlem jednani Boziho*, ,,Ona je jedina,
ale muze vSechno, piebyva-li sama
v sobé, vSechno se obnovuje, piechazi-li
z generace na generaci do svatych dusi,
ptipravuje piatele Bozi a proroky*. Duch-
ovni silu Panny Marie srovnavaji s ,,Bra-
nou Nebeskou“! Nazyvaji ji ,,Nositelka
Bozstva®, ,,Dusi svéta“, ,,Prozietelnosti
Bozi“, ,,Ztélesnénim Logosu®...

Rigden: Kdysi rekl JeZis Marii:
wBlahoslavend jsi, Marie, protoZe ne
télo a ne krev ti to zjevily, ale Miij Otec,
ktery je na nebesich. A pravim ti: ty jsi
Magdala Cirkve Mé a brany pekelné ji
nepiemohou.“ ,,A dam ti klice kralovstvi
nebeského: a cokoli svazes na zemi, bude
svazdno v nebi; a cokoli rozvazes na zemi,
bude rozvazdano v nebi.“

obsadily a pfevzaly nad nim kontrolu, aby
nepfislo do Ruskych rukou.

Védecky tym slozeny z expertil pro
hlubokomoiské ponory, archeologti a oce-
anografli nasli starovéké ruiny 183 metra
pod hladinou oceanu. Tvrdi, ze mésto je
Atlantida.

Pyramidy a sfingy vétSi neZ v Egypté

Zalitzki nasla na Kubanském ostrové
extrémné starodavné symboly a piktogra-
my. Ty se shoduji s témi, které jsou vidét
na podvodnich strukturach. Zalitzki to po-
vazuje za dikaz, ze Kuba je pozistatkem
kdysi mocné civilizace a kultury.

S vyuzitim podmotskych automati-
zovanych ponorek, objevili prekvapivé
obrovské pyramidy podobné tém v Gize
v Egypté. Pyramidy v mofi jsou ale mno-
hem vétsi. Odhaduji, ze pyramidy z At-
lantidy jsou postaveny z kament vazicich
stovky tun.

Fernandez mluvil s jednim z véd-
cli 0 moznosti, Ze by mohlo v podstaté
jit o Atlantidu. Ten mu odpovédél: ,,...je
mozné, ze v kulturach Yucatanu dodnes
prezivaji zbytky domorodct (jejich po-
tomkd) pochazejici z Olmécké kultury,
ktera existovala né¢kde ve Stfedni Ame-
rice a byla odvozena od kultury Zijici na
ostrove, ktery zmizel po velké katastrofé
zpusobené kataklyzmatem. Tento ostrov se
nazyval Atlanticu..

To by zapadalo do kontextu piib&ht
0 nahlém zaniku Atlantidy.

Atlanticu, Atlantida; domorodi oby-
vatelé stale fikaji, ze to patfi do jejich
historie.

Béhem rozhovoru o prizkumu me-
galitického mésta se Fernandez téz ptal
vedouci pracovnice védecké skupiny,
Pauline Zalitzki, na civilizaci, ktera més-
to postavila.

,Kdyz jsme publikovali prvni zpra-
vy o tomto nalezu,”“ fekla, ,Univerzita
ve Veracruz byla velmi zaujata nasi praci
a my jsme potidili nékolik fotografii téch

V' moderni spolecnosti bude sloZi-
o ¢ najit clovéka, ktery nikdy nic neslysel
® o takovém jevu, jakym je zména klimatu

Anastasia: Ano, ano, vzpominam si na @ na nasi planeté, a také o ndsledcich této
ta slova. Tyto poznatky jsem zaznamenala @ zmény.

v knize Sensei ze Sambaly. 4.dil, poznatky ¢

o tom, ze pravé Marie Magdalena byla tim g Tento jev je studovan mezinarodnimi

nejbliz§im ucednikem, jemuz Jezis nejenze g specialisty desitky let, béhem kterych se

svefil tajné znalosti, ale i predal ,Kli¢e g nashromazdilo znaéné mnozstvi informaci
od kréalovstvi nebeského®, to, co dnes g k vytvofeni jednotného a ucelen¢ho obra-
lidé nazyvaji Gralem. ,Magdala Cirkve g 7, chapani tohoto slozitého procesu. Nic-

- JeliSe®, zdkladni ,Sloup Viry®, na g meng, klimatologové vychazeji z riiznych
némz dodnes stoji skutecné Ueni g teorif, aby popsali priciny a disledky kli-

Jelise... o @ matickych zmén. Nakolik je dnes dilezita

Rigden: ... a dochdzi k oprav- o oa7ka: , Kdo  védeii byl blize k pravdé?*
dové Eigghovnl _pomoct lidem pfi @ Odpovéd na tuto otazku nam umozni se
spasem]eju{h dUSI,‘ . _ @ vCas piipravit na dopady klimatickych

. Anastasm:. Vvlte’ vJednou, kaz @ zmeén a zachranit tisice zivotd.

jsem byla v Kyjevé, zasla jsem do jed-

noho z chramu a spatfila starodavné

vyobrazeni Bohorodicky ,,Oranty*,
kde byla zobrazena od pasu nahoru.

Ruce ma zachyceny zdvizené nahoru

a roztazené do stran, podobné¢ jako

Cise, jako pilmésic se $pickami na-

horu. Na hrudi mé zdtraznény kruh,

P Jednim z nejznamé;jsich pokusti popsat
@ nam klimatické zmény planety — je teorie
o globalniho oteplovani. Zastanci této teorie
@ konstatuji 90% pravdépodobnost toho, ze
@ VEtSina zmén teploty byla vyvolana zvy-
@ Sujici se koncentraci sklenikovych plyni
v némz se nachazi kojenec Kristus, ® v disledku lidské ¢innosti. Teorie globalni-
jako v matefském liinu, pod jeji ochra- ® ho oteplovani byla zakladem celosvétove-

nou. Je to tedy ikona se zagifrovanym @ ho projektu zaméfeného na feseni problé-
symbolem AllatRa. @ mu v oblasti Zivotniho prostiedi, zndmého

Bylo mi divné, e lidé nevidi @ jako Kjotsky protokol, k Ramcové umluve
né&co, co je ziejmé. Ackoliv, kdybyste @ OSN 0 zmén€ klimatu.
nas pfed mnoha lety nezasvétil do @
téchto otdzek, zcela jisté bych také g Organizitofi daného projektu, na z-
nechapala, pro¢ se nemohu vynadivat g klad€ vysledkd desetileté prace v {inoru
pravé na tuto ikonu, pro¢ z ni citim g 2015, potvrdili jeho vysokou efektivitu
pozitivni silu. Vyfotila jsem si to vyobra- g a UspéSnost. Vysledkem této optimistické

[}
zeni ,,Oranty” a nastavila jsem si ho jako g samochvaly bylo rozhodnuti o svolani za-
tapetu v mobilu. Tady je... @ scdani smluvnich stran v prosinci 2015 do
. Rigdcn:b (s pfé;tel;k};m f(lisni(éven% s¢ o PariZe, na kterém byl potvrzen névrh nové

ivdi na zobrazeni): Bohorodicka ,.Zna- _ dohody boje se zm&nami klimatu.

meni“... OvSemze, jinak to byt nemohlo... :
Svétozaina blazenost Bozi. Luno mat- ° Dnes muzeme konstatovat, ze Pafiz-
kly SIQV?IHS%‘?I}FO 'nflrodva. ’R];ld?cstd blaho(i ° skou dohodu podepsali zastupci 196 zemi
slavenych oc1 lvych, verny brat, doposu a setkala se s nadSsenym hodnocenim své-
jako Pochoden Svétla zaii na Tvoji slavu ® tovych politikii a tisku.
apriblizuje ten den ,,Ja jsem, Ja existuji!*... 4
Nédherné ikona... Jak jsem fikal, ve staré ® Povrchni pohled na UNFCCC vém
Rusi byl obraz BTO Eoro.imky mezi lidmi  Umozni vidét seriozni prici vykonanou na
;ejucth&}nejmm. aSlO ! ({m}{ Sekjmle;ll(lrlje ° celosvétové urovni s cilem napravit nega-
jir?;mg?lo;;g;f: Ela tacl)(\ém:gch isairz’dﬁ j:% ° tivni dopady .glo:b.z.ilnihorot'eplovéni. A!e
s nimi potom byly historicky spojeny do ® pokud se 'detaﬂr‘lepv seznamime § ,,pract
jedne velké zemé) a nikde jinde, V jinych ® tohoto progek.tu, je ziejme, ze plnéni zavaz-
zemich ji fikaji Bohorodicka ,Velka Pan- @ K0 ¥ r4mel Kitskeho protokolu se omezu-

je pouze na realizaci komer¢nich cilt pro-

agia“, ,,Pantanassa‘, ,,Platytera“. Malokdo @ °~ """ ) X .
& i ty stiednictvim obchodu s kvotami.

vi, ze slovo ,znameni“ ve staroslovan- @

ském jazyce pochazi ze staroruského slova @ Piiieti ‘ho dok Patizské
»zhamja‘“, coz znamena ,,znak“. Na Rusi se @ mjeti noveho dokumentu — Parizske

takova ikona poprvé objevila v 11. stoleti. @ 33?5%%?13??&;?1?0}25?ﬁ;effﬁ]yit;’
Ale jiz po skonceni pozemského Zivota -
Aga:)itapPeéerského, gékaf'e Nezistného, e sua politiky, a ne pro ochranu lidi a ekolo-
zatali tu ikonu mezi lidem nazjvat g £i€planety.
nejen ,,znamenim®, ale i ,,ztélesnénim*, : Pro takovd Ziv e dostatek
znakem spaseni. V tom je ta podstata! ro taxkovy zaver existyje dostate
P zknihy AIIa![Ra ol(; A. Novych ® argumenti. Za prvé, ten fakt, 7e Pafizskéa
® 4ohoda byla podepséna bez konkrétnich
zavazkl zuCastnénych zemi. Ve vysledku,
® jokument nestanovi odpovédnosti za nepl-
® néni téchto zavazka.
struktur na dne mote. Specialné si mne ®
pozval Institut Antropologie vykopavek e
na univerzité (Institute of Anthropology of ®
the University excavations). Oni provadsli ®
studie na fragmentech a ruinach Olmécké @
civilizace. ®
Olmékové a dalsi domorodi lidé — ti @
vSichni maji vzhled naznalujici, ze na ®
tento kontinent pfisli odjinud. Tim minim, ®
ze piisli ze sméru od Kuby a Ze se setka- ®
li s velmi velkym zemétiesenim, kdyz se ® Za druhé, pojmu ,zména klimatu®
jejich zem& potopila. Morfologie jejich ® dnes experti UNFCCC piikladaji stejny
vzhledu naznaéuje, ze patﬁll ke tfem rodi- ® V}}Znam’ jak() pf‘ed 25 lety, konkrétné: rust
nam, kter¢ byly zachranény. ® teploty povrchové vrstvy vzduchu na celé
Jedna ze i rodin pfiSla na pobfeZi ® planets. Ovsem od roku 1991 (pravé tehdy,
Veracruz, z té se nejspis stali Olmékové. @ pod zastitou OSN, zadaly rozhovory o pfi-
Ostatni pfisli do Stiedni Ameriky a cesto- @
vali dal k Pacifickému pobtezi. Tyto rodiny @
zde zalozili civilizaci domorodnych Ame- @
ri¢and, jak je zname dnes.
Kdyz antropologové vidéli podvodni
snimky mésta a vidéli nékteré monolity,

NOVINKA

Audiokniha SENSEI ZE SAMBALY. KNIHA 4

zdarma ke staZeni:
http://allatra.eu/uploads/audioknihy/Sensei_4.zip

Globalni zména klimatu

jeti UNFCCC) se kromé zvySeni teploty
vzduchu zacaly objevovat dalsi pfirodni
anomalie, které védci OSN tvrdohlavé ne-
berou v potaz.

Za teti, teorie globalniho oteplovani
stale zlistava neprokazanou teorii. Nicmé-
né, jak vime — hodnota védeckych udaju je
v jejich potvrzeni v praxi. Antropogenni
efekt bezpochyby existuje, avSak rozsah
jeho dopadu na zménu klimatu je experty
projektu UNFCCC znac¢né zvelicen a ne-
zaklada se na zadnych realnych dikazech.

Alternativou pro vseobecné pfijaté
teorie je informace o cykli¢nosti proce-
st probihajicich na Zemi i ve vesmiru ze
Zpravy ,,0 problémech a disledcich
globalnich klimatickych zmén na Zemi.
Efektivni zpusoby jejich FeSeni* skupiny
nezavislych véde ,,ALLATRA — VEDA.
Tato zprava byla na internetu zvetejnéna
v listopadu 2014. Hlavnim cilem této Zpra-
vy je seznamit lidstvo s podstatou a pfici-
nami klimatickych zmén, s potencialnimi
problémy a zptisoby jejich feSeni. Zprava
odrazi komplexni pfistup autord a dava
moznost vidét problémy zmény klimatu
jako mnohostranného globalniho jevu,
ktery se uz dnes dotyka zivota kazdého
¢loveka.

Konkrétn€, védci v roce 2011 zazna-
menali zacatek nové faze uvolnéni ex-
trémné vysoké trovné dodatecné exogenni
(vngjsi) a endogenni (vnitini) energie na
planeté Zemi, o ¢emz sv&d¢i Cetnost ab-
normélnich pfirodnich jevil (zeméteseni,
nicivé tajfuny, hurikany).

Lidska civilizace bude v nadchazeji-
cich desetiletich celit katastrofalnim
nasledkim globalnich pfirodnich kata-
klyzmat. Proto je dulezité, aby kazdy
¢lovék pochopil, Ze preziti v téchto
podminkach bude moZné pouze sjed-
nocenim usili vSech lidi na planeté.
Takové sjednoceni bude mozné pou-
ze pii dominanci dobra a upfimné
otevrenosti v lidech. V realnych ¢i-
nech zménit sviij pohled ze sobeckého
spotiebitelského na duchovné moralni,
a tim se pfipravit na budouci znicujici
udalosti. Odpovédnost za svou zménu
musi pochopit kazdy ¢lovék uz dnes,
jinak se zitra setkdme tvari v tvar s nej-
hor§im moznym scénafem.

Patrné kazdy z nas vi, co to znamena,
kdyz zistane sam se svym nestéstim, bez
pomoci a podpory pratelské ruky. A stejné
tak jsou vSem znamy situace, kdy vcas-
na pomoci umoznila zmirnit bfemena
pohrom nebo se jim zcela vyhnout. Po-
danim pratelské ruky jeden druhému uz
dnes posilujeme zaklad zdravé, kreativni
spolecnosti, kterd je zaloZena na vyso-
kych moralnich principech dobra a cti.
Jeding jako Clov&k utvrzeny ve svych
hodnotach, budeme moci spole¢né pte-
konat obtizné zkousky, které nam ptiroda
pripravila.

http://polahoda.cz/globalni_zmena,_
klimatu__pravda_a_fikce

Amastasia NOVYCH

Sensei
ze Sambalys

nekteré symboly a rytiny, identifikovali je
jako shodné s Olméckymi motivy. Byli tim
velmi pfekvapeni.”

Olmécka kultura vznikla z téch, kdo
prezili katastrofu Atlantidy, ktera byla
mnohem rozvinutéjsi, nez-li byla znice-
na na konci doby ledové zaplavami — tzv.
potopou svéta. Svét byl zcela pretvoren
a super-civilizace zni¢ena. Vzpominky
pretrvaly jen diky legendé, o které se tfeba
zminuje filosof Platon.

Ale Atlantida byla skutecna a je sku-

Ansstasin NOVYCH

Sensei

ze Sambaly

Anastasia NOVYCH

Sensei
ze Sambaly

Ansstasia NOVYCH

Sensei

|
Komplet 4ks
Sensei ze Sambaly

637,-K¢&

tetna. Védecky tandem Paul Weinzweig
a Pauline Zalitzki ji znovu nasli.

www.ibisbooks.cz
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Laska je nejmocn

Laska je krasna sila. Laska je nej-
mocngjsi sila ve vesmiru. Laska tvofi.
My vsichni jsme tvofeni laskou a mame
ji v sob&. Pravda, nékdy je hluboko ukry-
ta, ¢ekajici na probuzeni, ale stale tam je,
i kdyz si myslime, Ze ji v sob¢ nemame.
Laska je jako ziva voda a my lidé jsme jako
studny. Nékteré studny jsou hluboké, plné
zivotadarné zivé vody — to jsou laskyplni
lidé, ktefi pretékaji laskou a davaji, protoze
lasku projevovat a davat je krasné a napl-
fujici.

Laska kdyz proudi, tak sili a ¢isti svij
vlastni pramen. Neéktefi lidé maji lasky
méné, jejich pramen neni jesté tak silny,
ale ti také davaji, kolik maji. VSichni dava-
me, kolik mame. Nékdo vice, nékdo méné.
Nekteré studny jsou témet vyschlé, maji
velmi malo lasky, ale ta laska tam stale
je, 1 kdyz spici, jinak by ti lidé uz nezili.
I uvnitt takovych lidi je pramen s velkym
potencialem, jen ho probudit.

Laska trpélive ¢eka na chvili, kdy svou
studnu vycistime a objevime ji. Jakmile se
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sila ve vesmiru

jednou dostane na svétlo svéta, bude nam
sama pomahat, bude sama ¢istit sviij pra-
men. A ¢im bude nas pramen silnéjsi, tim
to bude snazsi. Bud'me krasnymi studnami
plnymi lasky, at’ laska pretéka a obdarova-
va svou pritomnosti nas samé i ostatni by-
tosti. Je to sila, ktera méni k lepsimu, ktera
pomaha uzravat — transformovat. Kdyz
budeme dostate¢né citlivi, budeme lasku
vidét v kazdé zivé formé. Nejen v lidech,
ale v celé piirodé, v kazdém kvétu.
Zaméfme se na lasku, bud’'me laskou.
Barbora Miillerova
http: //mwww.bar boramullerova.
¢z/2015/05/22/co-je-laska/

© Laska je jako, jarni kyticka
. Hrejiva jako paprsky slunicka.
Laska je jako slunecni svit,
svétlem té maze naplnit.

Co pro to délat? Nemusis nic.
Jen Bohu se s laskou oteviit.

S dlvérou v Boha zijme nas svét.
Kdo mu nevéri, ten iluzi uvéri.

lluze mize byt mnohdy i krasna,
co viak se za ni skryva...
Vodicka cista a jasna.

Kdo ponoii se s ¢istotou
do bezmezné lasky
nemze jinak, nez laskou se stati.

Najednou vse kolem barevné oziva,
nejsou to barvy,
ale pocity v hlubinach.

Slovy to nelze vyjadrit,
jen tu krasu procitit a
k dusi se pritulit.
Monika Suplerovd, Zasova
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Rigden: Hluboké pocity jsou zvlastnim jazykem, odlisnym od obycejného lidského. Kdyz v sobé ¢lovek piekonava to nizké,
kazdy den na sobé& pracuje, vyviji se, duchovné se jako lidska bytost méni, stava se osvicenym. Kdyz ¢lovék duchovné roste, celi
otazkam svého rozumu. Zkusenosti s duchovnimi praktikami mu davaji pochopit, ze materialni mozek je ve svém chapani omezen
a vaze se k télu, ale télo je pomijivé a smrtelné. Ovsem Duse, ktera v ném piebyva, je neviditelna ale vé¢na. Rozumi, ze smyslovou
zkusenost nelze hodnoveérné predat slovy rozumu. Vzdyt' duchovni praktiky jsou pouze nastroje, které pomahaji odhalit, poznat
a rozvijet hluboké pocity ¢loveka, s jejichz pomoci komunikuje s Vyssimi silami v jejich jazyce — v jazyce hlubokych pocitt.
O bozském se proto pfimo mluvit neda, protoze jakakoli myslenka bude jen pouhou alegorii. Nebot’ bozské — to je jiny jazyk, jazyk
ne rozumu, ale hlubokych pocitu, takovy, kterému rozumi Duse kazdého. Je to spolecny jazyk lidskych Dusi. A je to jazyk Pravdy.

V tomto iluzornim svété je vsechno pomijivé, jako prelud v pousti. VSechno, co na tomto fyzickém svété mame, nema hodnotu,
protoze je prchavé. Musime si pospisit naucit citit Dusi a vnimat krasu, protoze v§e na tomto hmotném svéte, veetné lidského zivota,
\neni vice nez bublina pény na motském pisku.

~
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Jak vystoupit z kruhu

Byl krasny slune¢ny den. Spoc€inula jsem na zahradé na lavi¢ce u kruhového
ohnisté. Tu jsem si vSimla, Ze uprostied betonové skruZe ohranicujici ohnisté leZi
nehnuté slepys a lezou po ném mravenci. Vypadal jako mrtvy.

Chtéla jsem zjistit, jak to s nim je, a tak jsem se ho malou vétvickou dotkla.
V tu chvili oZil, zi'ejmé se probral ze slastného spanku na sluni¢ku a chtél se ode mé

A tak zacal 1ézt po vnitinim obvodu
skruze. A lezl stale dokola. Kdyz uz lezl
asi paté kolo, tikala jsem si, ze ho snad
budu muset zachranit. Ale vyckala jsem
a tu slepys prohlédl a uvédomil si, ze leze
potad dokola, trochu se oto¢il, z kruhu vy-
lezl a zmizel.

Tento piibeh je krasnym zndzornénim
toho, jak se sami ¢asto pohybujeme v blud-
ném kruhu a jak je velmi tézké z n€ho vy-
stoupit. Cim je ten kruh v&tsi, tim je t&z8i
rozpoznat, ze nejdeme rovné, ale stale do
zatatky. Cim je ten kruh vétsi, tim potka-
vame po cesté vice véci a je t€z§i poznat,
ze uz jsme je nékdy potkali. Prochazime
stale dal a dal podobnymi situacemi, které
se nam dé&ji a které nas maji né¢emu naudit.
A prochazime jimi stale, dokud si neuve-
domime, ze se motame v kruhu.

To uvédomeni je zcela zasadni. Nema
smysl se snazit ¢lovéku pohybujicimu se
v kruhu z ného poméhat, aniz by mu byl
umoznén nahled na celou situaci. Jen vé-
domé je mozné kruh navzdy opustit. Takze
pokud je ¢lovéku ,,pomozeno® a on situ-
aci neprohlédl, pak se do ni dostane brzy
znovu a bude se stale opakovat to stejné,
dokud doty¢ny sam neprohlédne, dokud
nebude dotlacen okolnostmi k prozieni.
Pak je potieba si ten kruh pofadné prohléd-
nout a hledat z néj cestu ven.

vzdalit.

Obvykle musime udélat néco, co jsme
jeste nikdy neudg@lali, néco, ceho se
mozna budeme trochu nebo i hodné bat,
néco, co nebude pohodlné, ale udélat to
musime, jinak budeme stale pokracovat
v tom samém kruhu. Je to tak, vystoupit
z kruhu je ¢asto pekna fuska, ale dokud
to neudélame, nas Zivot se v dané oblas-
ti nemiZe zasadné zlepsit.

QOO0

Sama jsem se také mockrat pohybova-
la v kruhu, jeden muj kruh byl obzvlasté
velky a byl velky tak, Ze jsem jim musela
projit nékolikrat, nez jsem nazfela celou
situaci a dokazala najit cestu ven. A bylo
to opravdu tézké a zasadni. Donutil mé
k tomu mt;j zdravotni stav.

Nemoc je jednou z moZnosti, kdy
mizeme o sob¢ zjistit véci, které bychom
za jinych okolnosti prehlédli, protoze se-
moc nas né¢kam tlaci, pomaha nam svymi
projevy najit cestu ven. A pokud nemoci
a jejim projevum naslouchame, jsme bdéli
a pozorni, tak se nam to podaii. Mtize to tr-
vat tydny, mésice i roky. Je to individualni.

Projevem toho, ze se pohybujeme
v kruhu, jsou tieba stale stejné zivotni pro-
blémy nebo neptijemné situace, do nichz
se opakovan¢ dostavame a které nds maji

naucdit néco o sobé. Mohou to byt partner-
ské problémy, problémy v praci, opakujici
se nemoci, Urazy a mnohé dalsi situace,
které se v naSem zivoté opakuji s vétsi nebo
mensi Cetnosti. A Zivot nam stale bude pfi-
naset situace, které nas budou ucit byt bde-
li a nakonec pochopit, co pochopit mame,
pokrocit na své cesté. Miizeme tieba opus-
tit staré a nefunkéni ¢i dokonce skodlivé
myslenkové vzorce nebo vyhojit sva stara
zranéni ¢i zpracovat své strachy a najit tim
vetsi vnitini harmonii.

Béhem zivota kazdy z nas se alespon
jednou ocitne v kruhu, z néhoz bude potfe-
ba vystoupit. A ¢im je Clovek vzdalenéjsi
svému stiedu, své vnitini svobodé a har-
ma to svij jasny ucel — donutit cloveéka
o0 sob& premyslet. Téch kruhd, ze kterych
bude potieba vystoupit, muze byt mnoho,
a to podle ukold, které na sebe duse daného
¢lovéka pii inkarnaci vzala.

Takze pokud trpite, budte pozorni
a v§imejte si toho, co se vam d¢je. Hledej-
te souvislosti. Naslouchejte svému srdci.
A kdyz prohlédnete, mozna budete muset
byt odvéazni. Cesta do vlastniho stfedu neni
jen prochazka ruzovou zahradou, ale roz-
hodné stoji za to.

http: //Amwww.barboramullerova.
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wProZili jste 16, 22, 30 let, no, dobie,
tobé je skoro 40. Ale copak si nékdo z vis
pamatuje, jak je proZil? Ne, mdte jen
pouhé ubohé utriky, a ty jsou navic jen
spojené s emociondlnim vzplanutim. “

,»Ano,”“ zamyslené¢ pronesl Nikolaj
Andrejevic, ,,zivot tak utekl, ze jsem ho
ani nezaregistroval. Samé studium, sama
prace a jesté n€jaké nicotné rodinné, ne-
kone¢né starosti... A 0 sob¢, o dusi oprav-
du nemate kdy pfemyslet, porad se obje-
vuji néjaké nalé¢havé véei.“

,,Presné tak,* potvrdil Sensei. ,,Mysli-
te na budoucnost, na minulost. Ale Zijete
prece v okamzZiku, ktery se nazyva Ted’.
A co je to Ted’ — je to drahocenna vteri-
na Zivota, je to dar Bozi, ktery je nutné
rozumné vyuzit. ProtoZe zitfejsi den je
krokem do neznama. A neni vylouceno,
Ze to muzZe byt vas posledni krok v tom-
to zZivoté, krok do propasti, do nekonec¢-
na. A co bude tam?

Kazdy z vas si mysli, ze ma na Zemi
spoustu Casu, proto jste nepiemysleli
o smrti. Ale je to tak? Kdokoli z vas miize
\zemfit kazdou vtefinou, z libovolné pfici-

ny, ktera na strané jedné jakoby nezalezi
na vas jakozto na biologické bytosti. Ale
na strané druhé vy nejste pouhé biolo-
gické bytosti, jste Lidé, kteti v sobé maji
Castecku vécnosti. Az si to uvédomite,
pak pochopite, ze cely vas Osud mate ve
svych rukou, velmi mnoho v ném zavisi
jen na vas samotnych. A nejen zde, ale
i tam. Zamyslete se: kdo jste, dokonaly
biorobot nebo Cloveék, materialni nebo
duchovni bytost? Kdo?

,.No, ¢lovék... asi,* fekl Ruslan.

,»No prave, ,asi‘. A co to je ve sku-
tecnosti clovek, premyslel jsi o tom? Pro-
nikni do podstaty této otazky. Kdo v tobé
citi, jak se pohybujes v prostoru, kdo hybe
tvymi koncetinami? Jak v tobé vznikaji
emoce, pro¢ vlastné vznikaji? A nesvaluj
hned néco na nékoho, kdo se té& dotknul,
kdo t¢ urazil nebo naopak jsi ty zavi-
del, byl skodoliby, pomlouval. Copak to
z tebe mluvi duchovni princip?

Najdi v sobé krist’alovy pramen své
duse a pochopis, Ze v§echno toto hmot-
né pozlatko — auta, byty, chaty, postave-
ni ve spolecnosti — vSechny tyto hmot-

né statky, pfi jejichZz dosaZeni strévi§\
cely sviij védomy Zivot, jsou jen prach.
Prach, ktery se v tomto pramenu oka-
mZité proméni v nicotu. A Zivot ubiha.
Zivot, ktery miiZe§ vyuzit k proméné na
nekone¢ny ocean Moudrosti.

Vidyt v ¢em spociva smysl Zivota,
zamyslel ses nad tim nékdy? Nejvyssi
smysl Zivota kaZdého jednotlivce spoci-
va v poznani své duse. VSechno ostatni
je docasné, pomijejici, prosté jen prach
a iluze. Jedina cesta, jak poznat svou
dusi, vede pres vnitfni Lasku, pres
mravni o¢iSténi svych mysSlenek a pres
zcela neotresitelné piresvédéeni, Ze to-
hoto cile dosdhnes, tedy skrze vnitini
viru... Dokud z tebe jesté sala Zivot, ni-
kdy neni pozdé poznat sam sebe, najit
v sobé svou podstatu, sviij svaty, Zivo-
todarny pramen duse... Vyznej se sim
v sobé a pochopis, kdo opravdu jsi.“

Sensei ze Sambaly. dil 1. od A.No-
vych

zdarma ke stazeni na: http://ibis-
books.cz/dload/sensei_ze sambaly_kni-

ha_1.zip
- )

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kaidj 7 nds je jedinenym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

ti,

To, co se rodi, je klidné a Cisté,
krok za krokem se rozviji,
kvitek pak vykvete, to zcela je jisté,
kdyz laskou se zaléva kazdou chvili.

Zachovej ten pokoj, udrzuj ten klid,
svou kvétinu u¢ se procitit.
Cim vic se ji budes vénovat,
¢im vnitini lasky vic dokazes ji dat,
tim rychleji poroste, krasnéji rozkvete,
z venku i ze vnitf bude t& hrat.

Radosti, $téstim si bude zpivat,
ty na svét jinak zacnes se divat.
Ten kvitek jasny, ten kvitek Cisty,
cestou t€ povede do krasy kras,

Pohadka o kapicce

Na listecku jednoho krasného kvitku
zila mala kapicka. Rada si hrala se slunec-
nimi paprsky a divala se, jak se v ni tyto
paprsky prelomuji a odrazi. Byla okouzle-
na tim, jak se paprsky pfeménuji do riz-
nych barev a vytvari nové tvary. Pfitahova-
lo ji to. Ale jednou se kapicka zadivala na
slunce a pomyslela si: ,,0, slunce, jak nad-
herné je tvé zlaté svétlo! Moc bych chtéla
ho odrazit v sob¢! Odrazit celé slunce!
Hledala ho v sobé, ale to, co tam vidéla,
bylo jen lamani jeho svételnych paprskt
do rtznych barev. Uz tolik naplnéni a ra-
dosti z toho nedostavala.

Pochopila, Ze je néco vic, je skutecné
svétlo, zivé a vécné. Zatouzila po ném.
Prestala se divat na ty odrazy v sobé
a obratila se ke slunci. Stala se kapickou,
ktera ziela Slunce.

o wr

nositelem obrovského dosud nevyuZitého tviiréiho potencidlu.

i Rddi uvitime VaSe élanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce-
i te podélit s ostatnimi, basnicky, veseld vypravéni, zapisky cestovatele... :

prosté viechno, co piinasi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-
i nim lidem, pomife na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz.

s davérou se k nému nézné piimkni
az splynete v jeden laskyplny jas.
Alena Chamradova, Ostrava

Cim vice se na Ng divala, tim vic
la i ona sama. V jednom okamziku pocitila
strach, ze cela navzdy zmizi. Ale kapicka
tak siln€ prahnula po slunci, ze ve sv¢é hlu-
boké prosbé a s horouci touhou se obrati-
la k Slunci a... najednou ucitila, Ze leti...
uz nebyla na listecku své kvétinky. Lehce
se vznasela ve vzduchu vsttic Slunci. Ne-
popsatelnou lehkost a svobodu pocitila
kapicka, nekonecny ocean S§tésti. Zarici
ocean $tésti! Byla zahrnuta v objeti lasky,
byla v bezpeci, byla Doma... A se sluncem
splynula v jednoté.

XX
Svoboda to je ten nejkrasné;jsi dar,
ktery je v kazdém z nas uchovan.
Kdyz ho vsichni objevime
a v lasce se projevime,
tak potom cely svét
jinyma oc¢ima budeme vidét.

Posledni slova
Steva Jobse

Dosel jsem az na vrchol uspéchu ve
svéte¢ byznysu. V ocich druhych je muj
zivot nejspi§ ztélesnénim uspéchu. Nic-
méné mimo prace mam jen malo radosti.
Na konci je bohatstvi jen aspektem Zzivota,
kterému jsem piivykl.

Svobodnému ¢lovéku neublizi nic,
jen tim vnitinim bude zit.
Co kolem déje se,
to s laskou a vdécnosti pfijima,
nema strach z niceho a o¢ima ditéte vie
s radosti zkouma.

Monika Suplerova, Zasova

Jsem andélem na ochranu cest tam a zase zpatky.
Dirou v ploté projdu s tebou k tajemstvi tvé duse.
Zadnimi vratky zavedu t¢ do pohadky.

Rano se koukneme pod poklicku vseho byti,

kvetiny v tvé dlani dozraji.
Ver tomu, ze svétlo lasky
na kazdem tvém kroku sviti.

Alka Bazalka AAS

Bohatstvi, jez jsem vyhrdl v mém
Zivoté si nemuzu vzit s sebou.

Mohu si odnést jen vzpominky
vysrazené laskou. To je skute¢né bohat-
stvi, které vas bude nasledovat, doprovazet
a dodavat vam svétlo a silu k tomu jit dal.
Laska miize cestovat tisice mil. Zivot
nema zadné omezeni. Jdéte tam kam
chcete jit. Dosahnéte vysin, kterych chcete
dosahnout. Je to vSechno ve vaSem srdci

a ve vas$ich rukou.

Kdyz ted’ lezim na ne-
mocni¢ni posteli a promi-
tam si cely sviij Zivot, uvé-
domil jsem si, Zze v§echno
to uznani a bohatstvi, na
kterém jsem si tolik za-

..

Apple

Jaka postel
nejdrazsi na svete?

Nemocnicni postel.

Muzete zameéstnat
nékoho, kdo bude ridit

je

kladal, zbledlo a ztratilo
vyznam tvaii v tvar blizici
se smirti.

Ve tm& se divam na zelena svétla
stroju, které mé udrzuji pii zivoté a slySim
jejich mechanické bzuceni. Citim jak
se blizi dech boha smrti. Ted’ uz vim, ze
kdyz nakumulujeme dostatecné bohatstvi,
aby nam vydrzelo po zbytek zivota, méli
bychom usilovat i 0 néco dalsiho, co s bo-
hatstvim nesouvisi. Mélo by to byt néco

““““““ mozna vztahy,
nebo uméni, snad sen z mladi...

Bezuzdné nasledovani bohatstvi nas
proméni v pokiivené bytosti, jako jsem ja.
Bih ndm dal smysly a moznost citit lasku
v srdci kazdého, ne iluzi, kterou pfinasi
bohatstvi.

vaSe auto, né€koho kdo
pro vas bude vydélavat penize, ale nikdy
nemuzete najmout nékoho, kdo by za vas
nesl vasi nemoc. Ztracené materidlni véci
lze nalézt. Ale je tu jedna véc, ktera nemize
byt nikdy nalezena v piipad¢ ztraty - Zivot.
Kdyz jede ¢lovek na operacni sal, uvédomi
si, ze existuje jedna kniha, kterou ma jesté
docist - Kniha zdravého zivota.

Bez ohledu na stadium zivota v némz
se nachazite, budete kazdy jednou celit
dnu, kdy se opona zatdhne. Ochranujte
lasku k vasi rodiné, lasku k svému part-
nerovi, lasku vicéi svym pratelim. Mgjte
sami sebe radi a s laskou opatrujte ostatni.

https: //mww.seberizeni.cz/posledni-
-slova-steva-jobse/
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