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MILI FEST: VSechno se za¢ina dobrou myslenkou...

Ve svété se déje mnoho dobrého! A dobii lidé, kteii nikoli slovy, ale ¢iny se snaZi proménit sviij Zivot a Zivot lidi
kolem, si zaslouZi nasi pozornost. Nebot’ jsou dobrym p¥ikladem ndm viem, jak profit kaZdy den a cely Zivot
smysluplné. Ve skutecnosti udélat néco pro dobro ostatnich je velmi snadné a hlavné — je to prirozend potieba, se
kterou prichazi kaZdy clovék na tento svét.

30.8.2014 se ve Véiovicich na severni Moravé uskutecnil 1
roénik MILI FESTu. Byli jsme u toho a mohli naplno zazit nad-
hernou atmosféru tvofivosti, bajecnych lidi, hudby, tance, zpévu
a spousty $tastnych a bezstarostnych usmévu déti i dospélych.
Organizatorem festivalu byla spisovatelka a predevsim krasny
¢lovek Dari Puspa Kabardina.

Na otazku, co vedlo pani Darinu k zorganizovani tohoto fes-
tivalu, ndm odpovédéla:

,Dali se dohromady znami a pratelé, ktefi svym napadem
chtéli pfispét a podpofit talentované déti v naSem kraji. Jejich ci-
lem bylo, aby se také média a nasled-
né i obyvatelé¢ CR dovédali, jak talen- 5
tované déti u nds mame a zaroven to ‘
i ptebilo zaporné informace o naSem |,
kraji, kterych neustale pfibyva. Vy- £
brali jsme talentované déti, o kterych
uz védi za hranicemi CR, piesto tady
bohuzel stale nenasli ,,spojence®, ktefi
by jim byli ochotni pomoci.*

Také festival se za-
méfil na pfimou podporu
neziskovych  organizaci
v nasem mesté i okoli. Ne-
ziskové organizace maji
moznost ptimého kontak-
tu s navstévniky, ktefi si
mohou popovidat s jejich
zastupci. Navstévnici si
mohou zakoupit ruéné vy-
robené produkty ptimo od
organizaci a tim podpofit
jejich praci.

Domnivite se, e to
miife motivovat i ostatni
déti, kdyZ wvidi, jak jsou
Jjejich kamardadi Sikovni?

Ano, urcité! Déti mo-
hou videét, jak je v zivoté
krasné a dulezité délat
véci a ¢innosti, které pfi-
naseji radost nejen jim samotnym, ale také lidem z jejich okoli.
Navic zjisti, ze vytrvalost a pile se ¢loveéku vyplaci, protoze prave
diky témto vlastnostem se v zivoté potkaji se spravnym lidmi, kte-
fi ie v této Cinnosti podpofi! Vybrali isme z kazdého oboru (sport,

hudba, tanec) jed-

09 noho zastupce.

Jsou inspiraci pro

ostatni déti, které

vidi, ze pokud se

cely skolni rok bu-

9771 0006 dou vénovat svému

805156

daru — talentu, mohou pak ziskat podporu lidi, ktefi uz dokazali
prorazit hranice naseho kraje i Ceské republiky.

Proé myslite, Ze je tak diileZité rozvijet talent u déti?

Protoze pokud pomizeme détem rozvinout jejich talent, tak
budou moci svou kreativitou a touhou napliovat a rozvijet svou
vnitini silu. V nasem kraji je spousta talentovanych lidi, kteti se
prosadili v nasi zemi i daleko za hranicemi. Pokud lidé ptjdou
vzorem détem, pomiZzou jim prekonat vnitini strach a podrzet je,
kdyz chtéji jit za svym snem. Odménou jim budou rozzarené tvaie
deti, kterym se splnil jejich sen. Pokud ostatni déti uvidi, ze jsou
zviditeliovany ty, které jsou praco-
vité a talentované, pijdou a budou
hledat v sobé¢ to, v ¢em jsou dobii
a pfestanou vénovat svou pozor-
nost vécem ¢i Cinnosti, které jim
silu ubiraji.

Co vas privedlo k této ¢in-
nosti a pomahat lidem?

,Je spoustu lidi,
ktefi maji talent, chtéji
se rozvijet, ale nevédi,
jak za¢it. Nemaji dosta-
tek informaci, ani kon-
taktl. J& jsem také hle-
dala. Hodné mi radili,
pomabhali a podporovali
mé. To co do mé ostat-
ni vlozili, bych nyni
cht¢la piedavat dale.
Kdyz ukazeme détem,
ze mohou pracovat se
svym talentem, hodné
jim to pomtize oteviit
jejich vnitini potencial.
Meéla jsem ale také par
osobnich zazitku, které
mi zménily muj pohled
na svét. At uz to byla
umrti mych pratel na
onkologické onemoc-
néni nebo cesta na Bali,
kdy jsem citila, jak velkou silu ma myslenka. Ptala jsem se sama
sebe: ,,Co ja mohu udélat pro Severomoravsky kraj, Bohuminsky
kraj, pro lidi tady v okoli...? a ptiSel napad udélat MILI FEST.
Mam spoustu kamaradu, kteti dnes vystupovali na festivalu, jsou
bajecni, vSechno vénovali détem. Mnohokrat jim dékuji! Na festi-
valu jsou neziskovky a vSichni vime, Ze maji problémy s kontakty,
s usporadanim akci. Chtéla bych, aby se o nich dozvédélo co nejvi-
ce lidi. A tak se tyto napady propojily. Podpora talentovanych déti
a podpora neziskovych organizaci. Jsem zastancem toho, ze pokud
néco chceme, je proto tieba také néco udélat.
pokracovani na str. 3

Zapomente
na plomby

Mate-li zubni kaz, nemusite hned spé-
chat dat si ho zaplombovat, nybrz mu-
Zete se pokusit zub regenerovat. Nase
téla se totiz neustale obnovuji, a i kdyz
to neni bézné zndmo, je mozno rege-
nerovat i zuby. Obnovit si zuby je bez-
pochyby lepsi nez nechat si je zaplom-
bovat, protoze vétsina dnednich plomb
obsahuje bud' rtut (zndmy toxin, ktery
poskozuje mozek a nervovy systém),
nebo estrogen (bilé plomby uvolfuji
estrogen a prispivaji k hormondlnim
problémudm). Navic je regenerace zubl

snadna. Lo
pokracovdni nastr. 2

21 dni

Nase myslenky formuluji nase slova,
nase slova realizuji nase ¢iny, nase ¢iny
utvareji nase navyky, nase navyky uda-
vaji rdz naSemu charakteru, ktery na-
sledné tvofi nas osud.
Zpravidla je obtizné zacit s né¢im no-
vym, natozpak si to osvojit jako zvyk
pro cely zbytek Zivota. Napfiklad takové
piijemné néavyky jako - vzdy se usmi-
vat, byt v klidu, sportovat, délat dob-
ré skutky, atd. Udajné je nejobtizngjsi
zacit! Zarucuji Vam ale, ze kdyz potom
vydrzime poctivé 21 dni danou ¢innost
provadét, tak stoprocentné zjistime,
zda vam dany zvyk vyhovuije, ¢i nikoli.
pokracovdni na str. 3

Proc vas pes
neposloucha

,ha slovo”?

Psi vyuzivaji ke komunikaci celou skalu
Stékavych zvukd, vyti, vréeni a nékdy
i knourani jako kocka.

Vedle mluvy téla jsou zvifata — pfe-
domécnosti - schopna vnimat nase
myslenky. Tuto teorii prosazuji prede-
vsim lécitelé zvitat, ktefi umi se svymi
malymi pacienty ,hovofit” na drovni
myslenek a predstav.

pokracovdni na str. 4

Elektrochemicky
¢lanek z Bagdadu

V roce 1938 znamy némecky archeo-
log Dr. Wilhelm Kénig oznamil svétu
objeveni artefaktu, ktery byl odborni-
ky oznacen jako principidlné nejstarsi
znamy a dochovany galvanicky ¢lanek,
vzbudil tim mezi védci znacny rozruch.
Jak k tomuto nalezu Dr. Konig pfisel
neni piilis jasné.
Nékteré zdroje popisuji okolnosti
a dobu nélezu baterie na ¢erven roku
1936, kdy byla budovana nova Zelezni-
ce blizko Bagdadu ...
pokracovdni na str. 5

Zivot jako
pohadka

Pohadka véfi, ze dobro ma byt pochva-
leno a zlo potresténo. Jenze lidsky zivot
je kratky a bozi mlyny melou tak poma-
lu, Ze se takové spravedlnosti malokdy
dockdme. Ale pohadka to vsechno
stihne! V tom spociva jeji blahodarnost!
Kdyz jsme mali, vsichni jsme upfimné
ochotni se postavit proti kruté jeziba-
bé...Kdyz pak vyrosteme, néktefi se
klidné daji do jejich sluzeb...
pokracovdni na str. 6
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Pohrddte chiizi jako ménécennym
pohybem? Chyba! Rychla chiize je stejné
efektivni jako béhdni.

Rychla chize je stejné dobra jako
béh — spalite pii ni stejné kalorii a jeji pfi-
nosy pro zdravotni stav jsou srovnatelné
s béhem. Tvrdi to alesponn nova studie,
jejiz vysledky byly zvetejnény pied néko-
lika dny. Védci se v ni snazili odpoveédét
na otazku, zda rychla chize posiluje vase
srdce stejné jako b&h a zda pfi ni stejné
efektivné muzete i zhubnout. Odborni-
ci vySetiili vice nez tiiatiicet tisice bézcl
a vic nez patnact tisic “chodct” a zjistili, ze
podstatny neni Cas, ktery se rychou chtizi
¢i behem stravi, ale energeticky vyde;j.

Jinymi slovy: Je logické, Zze ub&hnu-
tim dvou kilometr stravite méné ¢asu, nez
kdyz stejné dlouhou trasu pijdete pésky,
nicméné suma vydané energie a tedy i spa-
lenych kalorii bude stejna. Stejné¢ tak bude
srovnatelny i efekt, ktery bude mit ten kte-
ry pohyb na vase zdravi.

V soucasné dobé mame vsichni nedo-
statek kvalitniho pohybu. Deti vétsinu casu
prosedi za pocitacem a Ziji ve své virtualni
realité. Détska hFisté zeji prazdnotou. Casto
Jedinou détskou pohybovou aktivitou, pomi-
neme-li cestu do Skoly, je hodina télesné vy-
chovy, ktera viak miize nahradit pohybovy
deficit jen castecné. Riizné sporty jsou dob-
ré na zlepseni fyzickeé kondice, ale casto jed-
nostranné pretézuji pohybovy systém. Diky
tomu dochazi ke vzniku svalové nerovnova-
hy, ktera je pricinou Spatného drzeni téla
a dalsich nevhodnych pohybovych navykaii.

Nasledujici reportaz miize poslouzit
Jako inspirace, jak by mohla vypadat ho-
dina télesné vychovy treba jednou za dva
tydny nebo za mésic.

REPORTAZ

Vstupuji do piijemné vytopené cvi-
¢ebny, kde probihaji pouze jogové lekce.
Na podlaze je svétly koberec, stény kolem
jsou oblozeny dievem, jemné osvétleni na
mne samo o sob¢& pisobi velmi klidnym
dojmem. Je znat, ze se v tomto prostoru
cviti pouze joga — pies den tu cvici déti
a vecer dospéli.

,Dnes maji déti asi trochu zpozdéni,*
podotkne s usmévem pani ucitelka, ktera
mne zaroven viele piivita. Je par minut po
desaté hodiné, déti uz pribihaji ke dvefim
a vstupuji do cvicebny, kde si rovnou seda-
ji vedle sebe do krouzku a potichu si sdélu-
ji dojmy z koncertu.

,,Vite, co je to mauna?* zepta se pani
ucitelka. ,,Ano, ano, to je mlceni,” pohoto-
vé odpovi jeden chlapecek.

V ramci vyzkumu od-
bornici méfili krevni tlak,
hladinu  krevniho cukru
a cholesterol bézct a chod-
cu a sledovali tyto hodnoty
po dalsich Sest let. Lidé,
ktefi se pravidelné hybali,
dosahli stejnych zdravot-
nich pfinosii nezavisle na
tom, jestli béhali, nebo
,Jjen rychle chodili.

Autofi studie upozorfiuji na to, ze lidé
maji Casto pocit, ze pokud nechtéji, nebo
nemohou béhat, nemé cenu rychlou chiizi
viibec zkouset, protoze ji povazuji za ja-
kysi ménécenny druh pohybu. Jde pfitom
o nesmyslny nazor, protoze pokud ujdete
ve sviznéjsim tempu stejnou vzdalenost, je
to stejné, jako kdybyste bézeli. Jen chizi
stravite pon¢kud delsi dobu.

Oproti klidovému rezimu spalite rych-
lou chuizi 3,8krat vice kalorii, béhem po-
tom sedmkrat az dvanact-
krat vice kalorii. Nicméné
pii zdolani stejné vzdale-
nosti se rozdily mezi témi-
to dvéma pohyby stiraji.

Autofi vyzkumu také
zjistili, ze bézci jsou ob-
vykle mladsi a sportovnéji
zalozeni lidé nez chodci.

RYCHLA CHUZE
je stejné ucinna jako béh

Primérny veék bézct ve vyzkumu Cinil 48
let, zatimco u chodct to bylo 62. Praimérny
vek bézkyn potom finil 41 let, oproti pri-
meérné 53 letim chodkyn. U obou skupin
se vsak témétr o Ctyficet procent snizilo
riziko, Ze se u nich objevi vysoky krevni
tlak, o Sestatficet procent riziko vysokého
cholesterolu a o jednasedmdesat procent
riziko rozvoje diabetu. Jediny rozdil, ke
kterému védci dospéli, bylo zjisténi, ze
bézci maji tendenci zapojovat do svého
pohybového rezimu i dalsi sport.

Beéhani potom obvykle voli spise lidé,
ktefi nemaji dostatek ¢asu a chtéji se rych-
le dostat do formy, rychla chlize je potom
vhodnéjsi pro osoby se zdravotnim ome-
zenim (napiiklad onemocnénim kloubd,
nebo po Urazech...), s nadvahou, nebo ty,
ktefi se na béhani neciti.

Autor: Dalibor Krucina
http.://www.forexample.cz/view.php?na-
zevelanku=rychla-chuze-je-stejne-ucinna-
-jako-beh&cisloclanku=2013050008
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zde také popsan a snimky dolozen MRI bezprecedentni pfipad, kdy bylo dosazeno
uplné obnovy ploténky, ktera byla pred tim operativné odstranéna.

Kniha je napsana poutavym a Zivym zpuisobem a je doplnéna ptiklady ze Zivo-
ta i rtiznymi exkluzivnimi poznatky jak z oblasti mediciny, z oblasti exaktnich véd
(fyziky, geometrie, hydrauliky, akustiky, atd.), tak i z oblasti mezilidskych vztaht.
Publikace je mimofadné zajimava jak pro odborniky pusobici v této oblasti, tak
i pro bézného C&tenaie. Je to kniha, kterou by mél mit po ruce kazdy, komu neni
lhostejné vlastni zdravi a zdravi jeho blizkych.

v prodeji od 25.9.2014 v siti knihkupectvi

Kosmas (www. kosmas.cz), Bux (www.bux.cz), na www.ibisbooks.cz

Mate pied sebou unikatni knihu,
ktera nema obdoby! Je to 1ékai'sky best-
seller, ve kterém jsou poutavou formou
ptedlozeny jednak zakladni pojmy z ana-
tomie patefe, ale také se dozvite o jednot-
livych etapach rozvoje osteochondrozy
a o nejnovéjsich védeckych poznatcich
v oblasti obnovy (regenerace) posko-
zené meziobratlové ploténky metodou
vertebrorevitologie.

Kniha obsahuje mnoho praktickych
piikladi s vysledky doloZzenymi pro-
stfednictvim snimkt z magnetické rezo-
nance, obrazki i fotografii, a to véetné
téch, které zachycuji, jak se na patefi od-
razeji aplikace riznych 1é¢ebnych metod
po delsim ¢asovém obdobi. V knize jsou
zdokumentovany mimotadné vysledky
1é¢by, kdy byl odstranén vyhfez meziob-

ratlové ploténky bez nutnosti operace. Je

TELOCVIK TROCHU JINAK

,.Prace druhych bychom si méli vazit,
neméli bychom ji nikomu kazit. Dnes tady
mame navstévu, je to novinarka, bude tady
fotit a sledovat priib¢h nasi hodiny, tak dou-
fam, Ze ji nechate v klidu pracovat. Jméno
vam prozradi sama, az se budeme spolecné
vitat,” vysvétluje pani ucitelka. Uz se zda,
ze jsem soucasti kruhu, odkladam fotoapa-
rat a cekam na vitaci zvonecek putujici kru-
hem, abych se pfedstavila. ,,Alena, Alena,
deéti tleskaji a volaji moje jméno.

Zvonim na zvonek a pfivitam Zuzanku.
Zvonecek putuje z ruky do ruky a déti se vi-
taji a tleskaji. Po ivodnim ztiSeni zavirame
0&i a spoleéné zpivame mantru Om, ktera
otevira jogovou hodinu.

Poté vitame sluni¢ko. Zapojuji se do
cviceni a s détmi si fikdm fikanku. Déti
mne pozoruji a spole¢né cvi¢ime dalsi kolo.

Cviceni s détmi je velmi obohacujici,
zpétnou vazbu mate okamzité. Za chvili uz
déti cvici deést’ — lechtaji mraky na biisku,
krasné se vytahuji do délky a potom tlu¢ou
prstiky jemné do podlahy a procvicuji jem-
né svaly na prstech. ,,Dneska cvi¢i§ moc
pekné, minule ti to moc neslo, vid’? Nekte-
rym z vas na zacatku vibec nesla relaxa-
ce ani zklidnéni a jsem piekvapend, kolik
jste se toho jiz naudily®, s radosti v hlase
podotkne pani ucitelka. Déti jsou naprosto
zabrané do cviceni, které je prostoupeno
fikankami i moudrosti.

CviCeni stfida uvolnéni — relaxaci,
ktera je dulezitd pro spravné uvolnéni

téla, které se tak zbavi pfebyte¢ného na-
péti a mohou doznit €inky cviceni. Poté
spole¢né cvi¢ime strom na jedné noze,
abychom podpofili vnimani rovnovahy
a také posilili svaly na chodidlech, zlep-

sili rovnovahu a upevnili spravné drzeni
téla. Jsem moc rada, Ze jsem si to mohla
sama vyzkouset. Opravdu to funguje! Déti
nejsou zadni zacatecnici, jde jim to moc
pekné. Cvicime motylka — procvi¢ujeme
ky¢le a béhem cviceni poslouchame piib&h

Zapomente na plomby,
radéji si regenerujte zuby

Mate-li zubni kaz, nemusite hned spé-
chat dat si ho zaplombovat, nybrz mtzete
se pokusit zub regenerovat. Nase t¢la se to-
tiz neustale obnovuji, a i kdyZz to neni bézné
Znamo, je mozno regenerovat i zuby. Obno-
vit si zuby je bezpochyby lepsi nez nechat
si je zaplombovat, protoze vétSina dnesnich
plomb obsahuje bud’ rtut’ (znamy toxin,
ktery poskozuje mozek a nervovy systém),
nebo estrogen (bilé plomby uvoliiuji es-
trogen a prispivaji k hormonalnim problé-
mum). Navic je regenerace zubd snadna.

Pottebujete pouze dvé véci: kotfen
kostivalu a skotapky z organickych vajec.
Skotapky se pouzivaji proto, ze obsahuji
27 mineralll a spoustu vapniku, takze je
to idealni stavebni material k regeneraci

zubt. Slozeni vaje¢nych skofapek se vlast-
n¢ velmi podoba slozeni zubti a kosti. Ko-
fen kostivalu se uziva proto, Ze urychluje
rast kosti, zubli a tkani. To napovida i Ces-
ky nazev ,.kostival“, slovensky ,,kostihoj*.

Kdyz si cheete regenerovat zuby, méli
byste snist jednu skofapku organického
vejce denné. Nejlepsi zpusob, jak ji zkon-
zumovat, je rozmixovat skofapku na jemné
Castice s Cerstvym ovocem na tzv. smoo-
thie (pozn. prekl.: Smoothie — husty napoj
vét§inou jen ze samotného ovoce, v USA
velmi oblibeny, néco jako naSe presnidav-
ka, ale pije se to). Idealni je napoj z bana-
nu, protoze banan udrzi ¢astecky skofapky
v suspenzi a neklesnou na dno sklenice.
Vejce rozbijte a pfed mixovanim povaite
skotapku 5 minut ve vod¢, aby se znicily
piipadné patogeny.

Timto tedy doplnite ve svém téle mi-
neraly a vapnik. Dale je tfeba pouzivat na
své zuby a dasné kofen kostivalu. Kofen
muze byt Cerstvy nebo suseny, pokud je
suseny, mirné ho po 10 minut povaite, aby
se rehydratoval. Pak rozmixujte asi palec
kofene s par lzicemi vody, aby vznikla
tekutina. Tu ptevalujte v ustech a srkejte
mezi zuby asi po 20 minut. Pak vyplivnéte.

Pokud budete pouzivat koten kostivalu

timto zpsobem jednou denng, pravdépo- °

dobné béhem par tydnt uvidite vysledky.
Mnoh¢ kazy se timto zplisobem mohou
uplné uzdravit za 1 — 2 mésice pravidelné-
ho denniho oSetfovani. A nejlepsi na tom
je, ze kdyz se zuby uzdravi, nemusite si
nechat dat na zbytek svého zivota do ust
toxické kovy nebo latky narusujici hormo-
nalni rovnovahu.

Poznamky: kofen kostivalu muze
klast vyssi naroky na jatra, takze kdo ma
problémy s jatry, mél by se mu vyhnout. Az
se vaSe zuby zregeneruji, méli byste kosti-
val pfestat uzivat, abyste to nepfehnali.

preklad:http://www.naturalnews.
com/029112 _teeth regeneration.html
Zdroj: http://orgo-net.blogspot.
sk/2010/07/regenerujte-si-zuby. html

o pysném bélaskovi, ktery chtél byt jako
babocka a kdyz se mu jeho ptani vyplnilo,
zjistil, Ze mu to §tésti nepfineslo. Kouzelna
vila plnici pfani mu totiz fekla: ,,Bélasku,
bélasku, nezapominej na lasku, myslet
jen na krasu se nevyplaci, snadno se takto
Stésti ztraci. Ponauceni z ptibéhu je jed-
noznacné — méli bychom se ucit, jak byt
spokojeni s tim, co mame, ale neznamena
to, Ze nemame nic ménit. Naopak, kazdy
den bychom se méli ménit k lepSimu, tim
co délame, jak se chovame.

Fotim déti v riznych jogovych pozi-
cich — ésanach. Jedna fotka za druhou a jen
tak letmo se mi vybavi hodiny télocviku na
zékladni Skole. Vzpominam na stopky, béh,
boj s ¢asem a také na to, ze vzdy byl nékdo
prvni a nékdo posledni. Byli vyborni, horsi
a pak ti pomali. Tady jsou dobii vSichni.

Kdyz sly$im zpév Ja mam radost, Ja
mam radost, odkladam pracovni nastroj
a zpivam také — J4 mam radost, j& mam
radost a tleskam s ostatnimi. Uz jste slyseli
o n¢kom, kdo by nechtél mit radost? Déti
zrychluji tempo, Ze jim skoro ani nesta¢im.
Zda se, ze radost opravdu potiebujeme
vsichni, hlavné tu, ktera jde pfimo z nasich
srdci, kdyz vidime duhu na obloze, nebo
jenom z toho, Ze jsme tady. Na zavér déti
cvi¢i hru na slunicko. VSechny divenky
jsou uprostfed kruhu, kluci se drzi za ruce
a vytvareji kruh kolem nich. Po kratké fi-
kance divky vytvofi slunce a chlapci je vi-
taji. VSichni dostanou pohlazeni. Najednou

mam pocit, ze se nachazime na ostroveé po-
rozuméni a lasky. Kdyz chlapci divky po-
zdravi pozdravem slunicku, i oni jdou do
stfedu kruhu, aby se stali jednim velkym
sluncem. Tato hra je krasna, je zde vidét
sila, kterd vSechny déti piesahuje. Déti
jsou vtazené do hry. Pani ucitelka kontro-
luje, zda vsechny déti dostaly pohlazeni.
Hodina se chyli ke konci a po relaxaci si
fikame, Ze mame radi slunce, zemi, stro-
my, feky a také vSechny zivé tvory, poté
vse zahrnujeme do svého srdce, na zavér
spoletnd zpivame: OM, OM, OM, OM, zni
to jako zvon, svét je plny déti, stastny at’
je kazdy tvor, viechny zdravim Hari Om.“
Hodina kon¢i a mné se ani nechce pry¢.
Déti odchazeji z cvicebny a vstupuji do
velké haly, kde za¢nou vesele poskakovat.
Jesté nez opusti tento prostor, pfijde pani
ucitelka a pfed dvefmi k Satnam spolecné
zpivame — Ja mam radost, J4 mam radost.

Kéz je i prostor za dvefmi naplnén ra-
dosti a laskou.

To co, se zde déti uci, je velmi dilezité
pro jejich dalsi Zivot, protoze ziskavaji ra-
dost z védomého pohybu, ktery je vede ke
spravnym pohybovym navykim, ale dozvi
se, jak se chovat k ostatnim a také k pla-
neté Zemi.

Balim si véci a jsem témé&f dojata,
protoze si uvédomuji, ze pravé v détech
je nad¢je. Jak fekl na jogové hodiné jeden
chlapecek: ,,Kdyz budeme na sebe vSichni
hodni, bude se dédeckovi v nebi lehce dy-
chat.”“ Ale nejen dédeckovi, bude se lépe
dychat a zit nam vSem, at’ je to kdekoli...

Autor: Alka Bazalka, AAS
Obrazek: Markéta Kotkova

Ako si pripravit najlepsie
vstrebatelnhy vapnik doma?

Najlepsim zdrojom vapnika su vaje¢né
Skrupiny. Obsahuju sice uhli¢itan vapenaty,
okrem toho st ale zdrojom fosforu, hor¢ika
a asi 25 stopovych prvkov (bor, stroncium,
molybdén, mangan, med,, sira, selén,zinok
atd’.), ktoré tvoria idealny komplex mine-
ralov. Stadia Reumatologického dstavu
v Piest'anoch navyse potvrdila, ze vajecné
Skrupiny maju pozitivny vplyv na zdravie
nielen kosti ale aj chrupaviek. Skrupiny
by vsak mali byt z domacich chovov, zo
sliepok, ktoré vedia, ¢o je slnko a trava,
tie majui pevnejsiu, hodnotnejsiu skrupinu

a neobsahuju rezidud réznych ,,obohate-
nych® krmiv.

Ked zozbierate vicSie mnozstvo
Skrupin, treba ich o€istit’ (priesvitnu blanku
vnutri neodstrafiujte, obsahuje kyselinu hy-
alurénovu, glukozamin, chondroitin a ko-
lagén), povarit’ v Cistej vode asi 10 minut,
aby sa odstranili baktérie, nechat’ volne
preschnut’ a nakoniec Gplne dosusit’ v rare
na 200°C po dobu 10 minut. Takto vysu-
Sené Skrupiny st dokonale suché a krehké,
dobre sa drvia v maziari alebo sa pomelt
v mlynéeku na kavu.

Tymto postupom ziskate prasok s ob-
sahom prevazne uhli¢itanu vapenatého,
pol lyzicky obsahuje asi 400 mg vapnika.
Na pol lyzicky prasku pridate §tavu z po-
lovice citrona, zamieSate a nechate stat’ pri
izbovej teplote 612 hodin (zmes bublin-
kuje ako Sumiva tableta). Reakciou prasku
s citronovou §tavou vznikne vel'mi dobre
vstrebatelny kalcium citrat, musi sa vSak
uzit' hned’ po pripraveni (nemal by stat’
viac ako 12 hodin).

Autor: PharmDr.Diana Leova
Vice informaci na:
http://www.tvojlekarnik.sk
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Cekat e piijde automaticky pomoc je naivni. Nikdo
neni povinny nam pomahat jen proto, ze my chceme.
Kazdy méa svobodnou volbu, a pokud nékdo citi, Ze je
tady dobra myslenka nebo je jeho sen soucasti toho
vaseho, pak je dobré se druhému ¢loveéku oteviit a pfi-
jmout to se v§im, co nabizi. Byla jsem tak vychovana
a naucena zivotem, mymi rodi¢i a generacemi pied
nami.

» VSechno se zacinda dobrou myslenkou
a nejlepsi motivaci je dobry piiklad.

Kdyz se zde bavime o téchto vécech, tak Vesmiru
je jedno, jaké mame tricko. On reaguje na to, zda se
zde §ifi svétlo. A on tuto informaci preda dale. Takze
je famoézni to, ze se setkali lidé, ktefi se méli setkat
a na zacatku odesli lidé, ktefi méli odejit, protoze byla
zadouci praveé tato Cistota a pravé toto svétlo!

Rada bych mnohokrat podé¢kovala kamaradim,
koleglim a pratelim, ktefi se zacastnili nebo pomoh-
li uskute¢nit MILI FEST... Chtéla bych pod¢kovat
Dasence Havlové a NADACI Dagmar a Viaclava
Havlovych za obrovskou podporu, Heidi Janki, Ga-
briele Filipi, panu Farnému — Devizy.cz, Day Spa
Shop a.s., panu Josefu Tobolovi a jeho Zené Otylii
za misto, kde se mohl MILI FEST uskute¢nit, Ro-
manovi a Beaté Wideinikkovym a Tvir¢i dilnicce pro
déti — Katefiné Prokopové, Alexandi'e Prokopové,
Andree Tanenbergové, Kamile Kurzové, Vendule
Ambrozové, Jaroslavu Zavrskému a Radimu Su-
chému.

Déle chcei podékovat:

Neziskové organizaci POSEJDON, o.s, jejichz
¢lenové nabidli lodi¢ky a dobrovolné vozili déti po
OIsi a také nam umoznili zdzemi v PZKO Véitovice
(http://www.posejdon.cz).

Neziskové organizaci OS PROFIT12, ktera od
zaCatku pomahala s organizaci, a kterd uspofadala
pro déti soutéze a védomostni hry. Kazdy z détskych
ucastnikl dostal sviyj diplom (http://www.profit12.cz).

Pani Miri Kocurové, ktera nas seznamila s fungo-
vanim OS KOCKY BOHUMIN a dovezla sebou jed-
noho hunacka, ktery je cvi¢eny pro felinoterapii. Také
donesla ru¢né vyrobené vyrobky, které si navstévnici
mohli zakoupit a tim pfimo podpofit titulek pro kocky
v Bohuming. Prosime zajemce, aby tento ttulek pod-
porovali i nadale, jak to jen ptjde. Pani Miri Kocurova
vS§e zafizuje sama a uz ma v péci 132 kocicek, které
potiebuji péci.

RODINA — SPOLECNOST

‘v...O............................O.....................O....................

MILI FEST: VSechno se za¢ina dobrou myslenkou...

Chtéla byste vzkazat néco nasSim ¢tenafim
a ostatnim lidem, ktefi citi vnitfni potfebu néco
udélat pro ostatni a pro sviij rodny kraj?

Pokud by nékdo chtél néco poradat, kontaktujte
nas. My uz mame zkusenosti, o které se mizeme po-
délit, vime koho oslovit a jak fesit organiza¢ni otazky.
Pro dobrou véc se radi spoleéné zapojime, pokud to
bude v nasich silach. Kontakty a telefonni Cisla na-
jdete na naSich strankach studio-illios.cz, telefon je
604 512 456.

RADOST & IMPULS Bohumin

Radost a Impuls jsou mnohonasobnymi Mistry
Ceské republiky v discipliné show dance. Na svém
konté maji i tituly ze soutézi Mistrovstvi Evropy
a Mistrovstvi svéta.

Vedouci je Lenka Kréova, zena, ktera sviij osobni

i profesni zivot zasvétila tanci, vétSinou na ukor sebe.
,Na mistrovstvi Ceské republiky — Kladno 2014
ziskali 15 titult MISTRA CR, 11titulii vicemistra CR
a 12 tituld I1.vicemistra CR. To znamen4, Ze si na krku
vezli 60 zlatych, 90 stiibrnych a 75 bronzovych medai-
li. NO NENI TO UZASNE?! I RADOST — IMPULS!

(http://www.radost-impuls.cz)

KLARA OLSZOWSKA

nar. 15.2. 2003, roda¢ka z Bohumina

V tane¢nim souboru Radost a Impuls tanci od 4 let.

2012 — Mistryn& CR v discipliné show dance déti
do 11 let; 2013 — Mistryné CR v discipliné show dance
duo s partnerkou Janou Tomastikovou; 2014 — Mistry-
n& CR v discipling show dance dé&ti do 11 let; Mistryné
CR v discipling jazz dance, Mistryné CR v discipling
show dance duo s partnerkou Natalii Bezecnou

Klarka tancila jako ¢lenka formace (24 tanec-
nikt) v tymu Radost déti od 4 do 11 let. Tento tym
ziskal v r. 2012 titul Mistra svéta v discipliné mo-
dern dance. V r. 2011 titul Mistra svéta v jazz dance
avr. 2012 2 misto na MS v show dance.

V letosnim roce tancila Klara jiz v kategorii juni-
ort (tanecnici 12 — 15let). Spolu s tymem vybojovala
ve formacich titul Mistr CR v discipling show dance.

1. zati odjizdi Klar-
ka spolu s celym
souborem na Mist-
rovstvi svéta v show
dance, které se letos
kona poprvé v CR
v Praze. Klarka bude
soutézit v discipliné
solo s choreografii
,Seherezada“, Duo
~Popcorn® s Natalii
Bezecnou, v malé
skupiné ,,Kdyz Mi-
nnie neni doma‘“ a ve
velké formaci junior
tymu ,,Koloseum®.

Klarka je velmi
pilna, snaziva a pra-
covita. Jeji ucast na
tréninku  je 100%.
Neékdy se trénuje i 6x tydné a k tomu Klarka ve skole
boduje se samyma jedni¢kama.

Na otazku, jak Klarka pfiSla k tanci, vypravi:
,»S maminkou jsme se divaly na televizi, kde probihala
tane¢ni soutéz. Moc mé to inspirovalo a chtéla jsem za-
¢it tancit. Hned jsem se $la pfihlasit do tanecni skoly.*

,»Moc bych si pfala na mistrovstvi svéta tancit ve
finale.”

V téchto dnech se Klarka dostala do finale MS
v Duo.

PATRIK KROSCEN

Bojovym sportim se zacal vénovat v péti letech,
kdyz ho otec ptivedl do télocvicny Dolnolutynského
klubu Nerad, kde zacal trénovat pod vedenim mistra
Pavla Trosaka (9 dan DJU-su kung-fu).

Patrik mé jiz na svém konté fadu sportovnich
uspéchtl na mezinarodnich soutézich:

Mistr sveta 2012, Mistr Evropy KTG kata 2011,
Semi kontakt 2011, Federace kong sao MSAC do 10, 9,
8 let, 5x mistr Evropy kata 2011, 2012, 2010 federace
IBF d.
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Na otazku, jaké vlastnosti by mél mit bojovnik,
odpovida: ,, Uctu k soupefi a silu ducha.“

Odmalicka se ho snazil otec nasmérovat na uréitou
drahu a Patriktiv Gspéch je hlavné jeho zasluhou. Syna
podporuje, motivuje ho, trénuji spolu a proziva s nim
kazdy jeho uspéch. Jak vypravi Patriktiv otec: ,,Patrik
zacal délat tyto sporty, protoze ho to bavi, pfinasi hod-
né fyzické a psychické sily a vyrovnanosti. Tento sport
snizuje potencial agresivity u ¢lovéka, i kdyz mnoho
lidi na to ma jiny nazor. Kdyz se uastnime zavodu,
samoziejm¢ chceme vyhrat a ziskat trofeje, ale to neni
jediny cil. Dilezité je také posilit ducha, zachovavat
uctu k soupefi a ziskat nové zkusenosti. Pial bych si,
aby Patrik byl hlavné slusnym ¢lovékem a dobrym pii-
kladem pro ostatni.“

ANNA OPARTYOVA z Nové Vsi, 9 let

Bohuminskou Superstar se stala v roce 2013.
Vyhréla v silné konkurenci nékolika desitek zpévaku
mistnich zakladnich a stfednich $kol.

,.Ke zpivani m¢ pfivedla moje sestra Adéla. Uz od
malicka mé prosila, abych néco zazpivala,” vypravi
Anicka. ,,U¢i mne zpivat pani ucitelka Bozena Palic-
kova. Pisni¢ky vybirame s maminkou, tatinkem a moji
sestrou Adélkou.

Svym péveckym nastupcim Anicka vzkazuje:
,Hodn¢ trénujte kazdy den, aby jste dosahli uspéchu.
Drzim vam vSem palecky!

Pokud chce byt clovék $tastny a uspésny, mél
by rozvijet to, pro co ma vrozené piedpoklady, co mu
pocity. Tviiréi Cinnost, stejné jako pidtelstvi a po-
moc druhym lidem by neméla byt jen prazdna slova
a néco vyjimecného, nybri by se méla stat zakladem
nasi spolecnosti — spolecCnosti, ve které je radost Zit!

Svétlana Silivskd, Eva Svobodovd

. MILI FEST pokracuje! Na velikou odezvu dalsich ka-
pel jsme se rozhodli jesté letos uskutecnit MILI FEST —
v podobé koncertu, kde dalsi kapely zahraji a zazpivaji
pro déti. Veskery vytézek jde na podporu talentovanych
deti. O presném datu budeme informovat. *

Dari Puspa Kabardina

zada a oblékli jste kalhoty, které jste méli
naposledy na stfedni a s lehkosti vybéhli
schody do 5.patra?! Uz jste slyseli o prin-

21 dnd — kazdy den udélejte alespon @
jeden dobry skutek, byt’ by byl jen drobny @
( dat prednost autu z vedlejsi, usmat se na @

Nase myslenky formuluji nase slova,
nase slova realizuji nase ciny, nase ciny
utvareji nase navyky, nase navyky udava-
Ji raz nasemu charakteru, ktery ndsledné
tvori nas osud.

Ve skuteCnosti je tedy velmi snad-
né ovladat sviyj vlastni osud, staci si jen
spravné vybirat myslenky. Zkratka mit
je stale pod kontrolou, aby nemély ony
vas! To je ale urCity druh chovani, na
ktery je tieba si zvyknout, abychom jej
Casem provadéli jiz automaticky, jako tie-
ba chiizi, kterou jsme se pracné jako déti
ucily a dnes uz nas ani nenapadne se nad
touto Cinnosti pozastavovat! Zpocatku to
bude urcité obtizné. Zna to kazdy z vas,
kdo za¢inal tfeba s n&jakym pravidelnym
cvi¢enim. Kruté se vam nechtélo na prvni
tréninky, ale ouha, za par dni jste zjistili,
ze uz bez toho nechcete byt, stali jste se
na tom zavisly a navic vas prestali bolet

cipu “zvyk za 21 dni?” Je to velmi jed-
noduché! 21 dni je udajné optimalni doba,
za kterou miZzeme vytvofit nové navyky!
Co potom, kdyz si vytvotite néjaké dobré
navyky, jako je tfeba kontrola myslenek ¢i
konani dobrych skutki!

IInur Gallyam, student programovani,
z mésta Ufa, republiky Bashkortostan, pie-
myslel o tom, co by mohl ud¢lat dobrého
pro ostatni 1lidi? Pak dostal zajimavy na-
pad — vytvofil aplikaci pro mobilni telefo-
ny, kterou nazval ,,21 dnti pro dobry zvyk®.
Aplikaci nabizi zdarma ke stazeni. Nas za-
ujala anotace k této aplikaci: ,,Zpravidla je
obtizné zacit s né¢im novym, natozpak si
to osvojit jako zvyk pro cely zbytek zivota.
Naptiklad takové pfijemné navyky jako —
vzdy se usmivat, byt v klidu, sportovat,
délat dobré skutky, atd. Udajné je nejob-
potom vydrzime poctivé 21 dni danou ¢in-
nost provadet, tak stoprocentné zjistime,
zda vam dany zvyk vyhovuje, ¢i nikoli.”

Dle studenta je to nejlepsi cesta, jak
snadno zjistit, zda je urcity navyk pro nas
uzite¢ny nebo ne.

Zkuste:

21 dnti — zkuste si kazdou hodinu bé-
hem dne, alespoit na minutku, pomyslet
anebo zavzpominat na néjakou krasnou
véc, udalost (zamilovani, ocekavany da-
rek, narozeni ditéte...)! Vyméite negativ-
ni myslenky, které se vam snazi prodrat
do hlavy za pozitivni a podpoite je jesté
usmévem. Naucit se kontrolovat své nega-
tivni myslenky je dilezité, protoze bud’ si
je kontrolujete vy, nebo oni fidi vas!

unavenou ufednici za pfepazkou, zatelefo-
novat své mamince, darovat nékomu kni-
hu, kyticku ¢i jen povzbudivé slovo...!) Je
dokazano, ze si potom méné budete v§imat
problémt kolem vas a piijdou uz jen Gizas-
né prilezitosti!

21 dni — kazdy den rano se po probu-
zeni vitejte s laskou a vdécnosti! Jste je-
dine¢ny kousek v tomto Vesmiru! Téste se
na dal$i den jako na né&jaké prima dobro-
druzstvi! Uvidite, budete se citit hned 1épe
a zivot vam ¢asem bude pfipadat skutecné
bajecny!

21 dni — kazdy den se snazte ujit mini-
maln¢ 1000 krokid. Chize je ten nejpfiro-
zengjsi pohyb, ke kterému byl ¢lovek stvo-
fen. Navic pokud je na ¢erstvém vzduchu
a s né¢jakou spfiznénou dusi, tak je to i bal-
zam na nervy a krasné proc¢isténi hlavy.

21 dni — zkuste se ucastnit celosvéto-
vé meditace Allat. Nejde o nic naro¢ného,
zvladne to i ten, kdo nema vibec zadné
zkuSenosti s meditacemi. Sta¢i se jen po-
hodIné posadit n€kde v klidu, zavfit oci,
zklidnit myS$lenky a potom se snazit 12
minut vyvolavat vzpominky na néco kras-
ného, na nékoho, koho mame radi a posi-
lat mu nebo nejlépe vSem lidem na celém
svété upiimnou lasku, radost! Clovek totiz
ani netusi, jak krasné je davat druhym bez
oc¢ekavani navratnosti a jakou tizasnou silu
ma opravdova laska! Tato meditace se déla
kazdy den vzdy v 8 a 20 hodin Stfedoev-
ropského Casu a tim, ze se pfi ni spojuje
sila lasky lidi z celého svéta, tak to ma sku-
tecné grady!

Eva Svobodova
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Vystava fotografii ¢tvercového formatu
Karla Stellnera, nafocenych klasickym

zptisobem na svitek.

Hlavnim tématem vystavy je pfiroda z blizka
i z dalky, protoze prave ta nas vzdy né¢im

prekvapi, kdyz se dokazeme divat

4.10.-27.11. 2014

GALERIE JCM NA ZAMKU DOBRI$
Otevieno denné od 10 do 16 hodin
Zveme Vas na vernisaz,
ktera probéhne v sobotu 4.10.2014 od 15:00.
http://naturephoto9.webnode.cz/
WWW.ZAMEKDOBRIS.CZ

Poprvé a naposled

Vétsinou dobie vim, kdyZ je néco po-
prvé. Naptiklad prvni polibek od milova-
ného kluka, ten si nesu ve vzpominkach
po cely zivot. To zvlastni rozechvéni,
zCervenalé tvare, srdce busici tak, ze hrozi
vyskocenim z hrudi, néha i dramati¢nost
té sladké i hrozné chvile. Ten pocit zod-
povédnosti a dospélosti, kdyz jsem ziskala
své prvni zaméstnani. Neochvéjnost mladé
pychy smichana s lehkymi obavami: Tak
to uz jsem opravdu velka? Tak takhle uz to
bude napoiad?

Tézko zapomenout na ten straslivy
okamzik, kdy v zakovské knizce pfistala
prvni pétka z matematiky. Co tomu feknou
doma? Ta ostuda! Potrestaji m¢? Kazdy to
na mn¢ musi vidét, Ze ja, vzorna zakyné se
dvéma blond’atymi culiky, jsem tak hrozné
selhala.

Kazdoroéné prozivam nevinné poté-
Seni z odhodlani chutnat leto$ni prvni ja-
hody. Budou uz chutnat jako pravé jahody
nebo se jedna pouze o barevny sklenikovy
produkt bez viin€ a chuti? Kazdoro¢né sva-
dim boj s vlastni netrpélivosti a rozumnou
uvahou, ze jist Cerstvé jahody v dubnu
nebo v kvétnu jesté neni moudré. Ty prvni,

k nimz se odhodlam, si pak o to vice vy-
chutnavam a raduju se z nich. Jsou ptece
prvni...

Malokdy si ale mizeme uvédomit, ze
je néco naposled. Vétsinou to zjistime, az
potom. Az uz vime, ze nebude zadné pfis-
t¢, zadné jesté jednou. Posledni jahody
neékdy v ptlce Cervence si neuvédomuju.
Byvaji zastinény chutémi a vinémi jinych
lakavych pochoutek, ngjak mi neptijde, Ze
dalsi si dam az zase za rok. Posledni pétku
si vazné nepamatuju. Nemam tuseni, kdy
jsem ji vyfasovala, ani z jakého predmétu.
Nejspi§ jsem ji neprozivala nijak tragicky.
No —pétka, a co?

Posledni zaméstnani si asi uvédomim,
protoze uz bude blizko k duchodu, ale nic
osudového v ném nevidim. Posledni poli-
bek si snad ani uvédomovat nechci. Chtéla
bych viibec védét, ze je posledni? Chovala
bych se jinak, fikala bych jina slova, d¢lala
bych jiné véci, kdybych védéla? Nejspis
ano. Védomi konecnosti dava ¢lovéku za-
roveti pokoru i kiidla. Zit s timto védomim
vyZzaduje odvahu. Kéz bych ji méla.

http://www.moje-rodina.cz/pribehy-a-

~fejetony/poprve-a-naposled

0000000000000 000000000000 0 0 0 0
Véera jsem byl chytry, proto jsem chtél zménit svét. Dnes jsem moudry, proto ménim sam sebe. neznamy autor
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VE SPOJENI S PRIRODOU

V hodné davnych dobach zila zvirata
a lidé v takové pospolitosti, Ze oba zivocis-
né druhy mély — kazdé ve svém teritoriu —
stejna prava. Dnes maji zvifata, bohuzel,
pomérné malou Sanci na preziti, pokud
jim ¢loveék nevénuje patfi¢nou péci. Stale
vice zvifat je nuceno sdilet s ndmi v naSich
domacnostech spolecny zivot. Vnucuje-
me jim své zasady i svij zpusob mysleni.
Pritom se tyto ,,mensi bratry*, které pova-
zujeme za své pratele, viibec nesnazime
pochopit, nebereme v Gvahu, Ze oni maji
svij vlastni jazyk, sviij specificky zptsob
komunikovani mezi sebou i s obklopuji-
cim je svétem.

Pes hovoii také ocasem

Psi vyuzivaji ke komunikaci celou
skalu stekavych zvukd, vyti, vréeni a né-
kdy i kiourani jako koc¢ka. Mnohem vy-
razn&j§i nez zvuk, je vSak u nich vyvinuta
komunikace télem. Pro nas je to slovnik
velice komplikovany, ale psi nemaji zadné
problémy s timto zpisobem dorozumivani.
Horsi uz je to tehdy, chtéji-li néco sdélit
¢lovekovi.

V lidech navic panuji i mnoha myl-
na presvédceni pokud jde o pohyby téla
nasich domacich zvitat. Tak naptiklad se
v§eobecné predpoklada, ze mavani ocasem
u kocourll znamena, Ze je zvife ve Spatné
naladé, naopak pes, ze je spokojeny. Ve
skute¢nosti maly pohyb konecku ohonu
(jak u psu, tak i u kocek) znamena nejisto-
tu zvifete. Rozmachlé mavani celého oca-
su az nad hibet zase vyjadiuje sebejistotu
a varovani, zvife jakoby fikalo: ,,Varuji té,
dej si na mné pozor, mohu na tebe i zal-
todit!*

Vedle mluvy téla jsou zvirata — prede-
mdcnosti — schopna vnimat nase myslenky.
Tuto teorii prosazuji predevsim lécitelé
zvirat, kteri umi se svymi malymi pacienty
., hovorit* na urovni myslenek a predstav.
Spravnost této teorie miizeme sami pozo-
rovat velice casto.

Komunikace pomoci

myslenek a predstav

Témet denné mtizeme byt svédky nebo
i ucastniky obvyklé scény. Pan je se svym
pejskem na prochézce. Chce se uz vratit
domd, vola na svého malého kamarada, ale
ten nemd zéjem a vesele si dal pobiha. Pan
je uz vztekly, nebot’ spécha domu a také

Proc vas pes neposloucha ,na slovo“?

mu vadi, Ze pfed zraky dalSich sousedt ho
jeho mazlicek zcela ignoruje. Vola na néco
sice milymi slovy, ov§em pes velice dobie
vnima, co pan citi, a tim spise ho odmitne
poslechnout.

Jina Casta situace jsou pocity vnimané
domacim zvifetem, které nasmérovavame
vuci dalsi osobé¢. Stane se, ze zvoni zvonek,
pan se svym psem jde oteviit a za dvefmi
stoji nesympaticka tchyné, ktera bez ohla-
Seni pfisla na navstévu, pfesn¢ji feceno na
kontrolu. Muz ji nerad vidi a v myslenkach
k ni vysila ta nejhorsi slova. Ve skute¢nos-
ti fik4, jaka to mild navstéva a zve ,,milou
maminku“ dale. Ve chvili, kdy zena pie-
kro¢i prah bytu, jinak mirumilovny pejsek,
ji skoc¢i na nohu a zakousne se do lytka.
Nastésti pres kalhoty, takze to odnesla jen
natrzena latka. Zet se v prvni chvili vydési
a ihned se obofi na psa, kterému zacne spi-
lat, jak Ze se to chova k tak milé navstéve.

Pes ale velice dobie vnima skryté
myslenky svého pdna, které zni néjak tak:
,Hodny pejsek, dobte jsi udélal, ze jsi tu
Carodgjnici vystrasil, snad uz k nam nebu-
de tak casto chodit!*

Je mozné, ze pan i svym télem dal na-
jevo pocity, které se ho zmocnily, jakmile
na prahu dvefi uvidél nesympatickou tchy-
ni. Ale vice pravdépodobna je skutecnost,
ze ono domaci zvife velice dokonale vni-
malo myslenky a pocity svého pana, kdyz
vlastné jeho slovim vibec nerozumélo.
A tyto lidské pohnutky byly pro né€ho jas-
nym pokynem, jak se ma zachovat vici
vetielci — nezadouci navstéve. Zachoval se
ptesné podle piani svého pana.

Mame-li doma néjakého zvifeciho
milacka, méli bychom si davat pozor na
své myslenky, nejen v kontaktu s dalSimi
osobami, navstévou, ale i ve vitahu k roz-
licnym udalostem ¢i vécem. Pes ¢i kocka
nds dobie ,,slySi“ a je-li to zvife oddané,
také vidy poslechne!

Kdo je tu $éfem?!

Mysleni naSich zvifecich domadcich
mazlickt je ponckud jiné nez nase lidské.
Pejsek nebo kocicka mize silné pfilnout
a podfidit se i k tomu ¢lenu domacnosti,
ktery mu neprokazuje zadné materialni
sluzby — nestara se o jeho zradlo, nechodi
s nim na prochazky. A pfitom ,,hloupé zvi-
fe* svého ,,chlebodarce™ vibec nerespek-
tuje, naopak je oddano Gplné nékomu jiné-
mu v daném rodinném kruhu, nékomu, kdo
si to z naSeho pohledu viibec nezaslouzi.
Jak tedy zdomacnélé zvite uvazuje?

Chceme-li si pravé ted’ poridit néja-
kého toho zvifeciho pfitele, méli bychom
rozliSovat mezi jednotlivymi rasami a znat
jejich typicky charakter. Nejde jen o to, jak
se nam pes na pohled libi, ale k jakému

ucelu bylo to které plemeno vyslechténo.
Nekteré rasy byly po celé veky vedeny
k tomu, aby byly silné, a to nejen fyzicky,
ale i psychicky. Takovy pes pak ma ten-
denci projevovat svoji nadfazenost a neni
ochoten se jen tak nékomu podtidit a po-
slouchat ho. Pii vybéru psa z vétsi nabidky
bychom také neméli okamzité pfijmout
toho, ktery k ndm ptib&hne jako prvni. Mu-
zeme se sice domnivat, ze to bude ta nej-
lepsi volba, nebot’ zvife si nas samo — diky
svému dokonalému instinktu — vybralo. Je
to mozné, ovSem ono si vas vybralo proto,
aby to vyhovovalo pfedevsim jemu. Na-
ptiklad tehdy, pokud jiz pfedem dokazalo
vycitit, ze jste ten typ, se kterym bude moci
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on, pan Pes, manipulovat. A v tomto piipa-
dé ani nezalezi na tom, zda je to némecky
vl¢ak nebo maly pin¢. Timto zpisobem si
totiz kupujete $éfa, jenz vas bude po mno-
ho let ,ridit*.

Neudélame dobie ani tehdy, kdyz si
do domaciho prostfedi vybereme pejska
na prvni pohled slabého, ktery se dostava
k misce az mezi poslednimi. Psychicky
slaby pes, kterému v ,,lidském stadu* dame
urcitd privilegia, zacne pak prozivat dra-
ma. On totiz vi, Ze s vymozenostmi souvisi
i povinnosti, které neni ochoten na sebe
prevzit, ale které musi pfijmout, nebot’ tak
mu kaze jeho instinkt.

Pes, ktery ma ze vseho strach, potfe-
buje silného pana — vidce, na kterého se
muze plné spolehnout. Pak je naSe zvirat-
ko $tastné a spokojené. Jestlize takového
pana nema, citi se ztracené, je neurotické
a zacne i GtoCit. V podstaté tak ¢ini uz pie-
dem z obav a ze strachu. Takové pocinani
pak neni dost dobie mozné ovladat.

Hned od pocdatku, kdy? si poiidime
malé §téné, je potieba ddat mu jasné na
védomi ,kdo je tady pinem*“. Nedéli se
to fyzickym nasilim ani kiikem, postaci
diislednost a pitesné stanovené poadavky.
A co je dileZité — slova a myslenky musi

L Profesor z Virginského polytechnic-
® Kého institutu Jim Westwood zjistil, Ze
® mezidruhové rostliny mezi sebou dokazou
® Komunikovat. Jejich jazyk je zaloZeny na
: informa¢ni RNA (mRNA) a Westwood ho

I .. s plseds O

Rostliny spolu rozmlouvaji

objevil pfi zkoumani vzajemnych vztahl
mezi kokotici (Cuscuta) a dvéma rostlina-
mi, na kterych parazituje: rajéetem a huse-
nickem rolnim (Arabaidopsis).

Az dosud se védci domnivali, ze vy-
ména informaci mezi jinymi druhy rostlin
neni mozna kvili kiehkosti a zranitelnosti
molekul mRNA. Westwood ale zjistil, Zze
mezi jednotlivymi rostlinami se premistuji
«tisice a tisice» téchto molekul. Disledkem
tohoto procesu je otevieny dialog, ktery jim
umoziuje svobodnou komunikaci. ,,Ted’,
kdyz vime, Ze spolu rostliny mluvi, nas za-
jima, co je pfedmétem jejich debaty,* uvedl
védec. http://procproto.cz/

Letokruhy nédm poskytuji informa-
@ ce o stafi stromtl a o prostredi, ve kterém
@ rostly — mj. o mnozstvi srazek, nemocich
® nebo lesnich pozarech. Svétlejsi kruhy in-
® dikuji rychly rtst, zatimco ty tmavsi jeho
® zpomaleni. Rezy stromt nejsou jednotné,
® ale viechny dokdZou podrobné popsat je-

® jich historii.

Bartholomédus Traubeck vyvinul pii-
stroj, na kterém je mozné si letokruhy
prehrat jako gramodesku. U jeho ,,gramo-
fonu“ ale neni jehla, nybrz senzory, které

Jak by znély letokruhy, kdyby je
bylo mozné prehrat jako gramodesku?

shromazd’uji informace o barvé a struktuie
dreva, a specidlni algoritmus, ktery pak vse
prevadi do not.

Sife variability mezi jednotlivymi
stromy vytvaii individualni melodie. Na
albu, nazvaném jednoduse ,,Roky®, si pak
muzeme poslechnout, jakou hudbu vydava
smrk, jasan, dub, olSe, javor a buk. Zaznam
je mozné si stahnout, na vinylu pak vyjde
v srpnu. Hudba je to opravdu krasna a roz-
hodné stoji za poslechnuti.

http://procproto.cz/

byt vidy v souladu! Lidé psychicky silni °

mohou svého psa i rozmazlovat a on je
bude vidy poslouchat, ostatni musi byt
alespori velice diisledni.

http://medium.mysteria.cz/
text scr/2003_11 _proc vas_pes.htm

V ¢Ceskych lesich mizeme narazit na
lecjaka ptekvapeni — pokud houbafite,
urcité uz jste vidéli n€kterou z voskovek
(Hygrocybe), jejichz slizké kloboucky vy-
nikaji velmi vyraznymi barvami.

Naptiklad voskovka papouséi (Hyg-
rocybe psittacina) miva Zzlutozeleny az
zcela zeleny klobouk, voskovka Sarlatova
(H. coccinea) je krasné cervena a voskov-
ka voskova (H. ceracea) nadherné Zluta.
Co ale azurové modra houba?

Pravda, v nasich kon¢inach na ni nena-
razite, roste na Novém Zéland¢ a objevila
se také na nckolika mistech Indie. Jedna

Prirodni unikat — z
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arivé modra houba

se o zavojenku Hochstetterovu (Entolo-
ma hochstetteri), jejiz uzasnou barvu tvori
smeés latek ze skupiny azulent. Jedna se
o ptirodni organickeé latky, které své jméno
ziskaly ze Spanélského slova azul (modry).
Azulen se v ptirodé vyskytuje nejen v pig-
mentech hub, ale také u nékterych moi-
skych bezobratlych.

Informaci o Entoloma hochstetteri
a péti dalsich novych druzich mistnich
hub zvefejnila novozélandska vlada v roce
2002. Modra kraska zdobi nyni také zadni
stranu mistni padesatidolarové bankovky.
Obyvatelé Nového Zélandu pry ale o jeji
existenci moc nevédi.

Houbicka s primérem klobouku okolo
4 c¢m roste obvykle v mechu, kapradi nebo
spadaném listi. Diky konickému tvaru vy-
padé doslova jako z pohadky. O jeji pozi-
vatelnosti neni nic znamo, pfedpoklada se
ale, Ze je jedovata

Rod Entoloma je v fi$i hub zastoupen
stovkami druhti. Také v Cesku roste vel-
ké mnozstvi zavojenek — zadna z nich ale
nema pfili§ napadnou barvu.

http://procproto.cz/

Zuna Kozankova

Vstupujtiic do nového tisicro¢ia mnohi z nas ho-
vorili 0 novom veku, o nadeji na zmenu, o navrate ku
koretiom atd’. V novom tisicro¢i zijeme uz nejaky ten
¢as a mnohi zistujeme, Ze zijeme tak isto ako predtym.
V rovnakom strese, s rovnakymi problémami, s rovna-
kymi hodnotami v domnienke, Ze ti zmenu urobi za
nas niekto ini. Zabidame na svoju podstatu, nad’alej
nechavame padat’ prach na svoje korene, ustavi¢ne sa
obzerame niekam inam (v si¢asnosti najméi zapadnym
smerom), namiesto toho, aby sme sa zahl'adeli viac do
seba.

Co s tym vietkym ma spolo¢né tanec? Zjavne
ni¢, no pritom vel'mi vel'a. Tanec, pre nasich predkov
tak dolezity, je dnes pre Slovakov ni¢im. Je tak pove-
diac zabavkou urc¢itej skupiny l'udi a Cast’ tej skupiny
navy$e Casto krat ani nevie pre¢o ho vykonava. Ne-
uvedomuje si, akd hodnotu uchovava. O tanci a jeho
vyzname pre ¢loveka, pre narod, pre kulturu, som sa
zhovarala so spisovatel'om, hudobnikom, novinarom,
no hlavne Slovanom celou svojou dugou, so ZiariSla-
vom Svickym.

Tanec a kultira pohybu

Zuna: Zaoberds sa zivotom Slovanov, objavujes
korene nasej kultury, nahliadas do sposobu Zivota
nasich predkov, odhalujes zabudnuté suvislosti medzi
nimi a nami. Ako v tomto kontexte vnimas tanec?

Ziarislav: Ked sa pozerame na Plickove filmy,
ktoré su dokumentom medzivojnového obdobia, vi-
dime, Zze deti, ktoré bezne tancovali, maji odlisnu
kultaru chddze, pohybov ako dne$né deti. VSimnime

Slovaci, kam sa podel vas tanec?

si pohyby goralskych chlapcov, ktori zili v prirode,
tancovali a hrali sa rozne fyzické hry. Ich pohyby st
krasne a podobaju sa na pohyby hoci tuaréckych deti.
Aj oni ziju v prirode, i ked na pusti. Drzanie tela ne-
maju skreslené tazkymi $kolskymi aktovkami, nema-
ji pokrivené chrbtice, st rovnako vzneSeni ako ti nasi
goralski, kysucki, alebo ini chlapci, akych sme mohli
vtedy hocikde na Slovensku bezne najst. Dnes, ked’
sa pozerame na chodzu l'udi vidime, ze kracaji me-
ravo, obtazkane, a aj ked’ nenesti ziadny naklad, ich
tela maju vyraz akoby ten naklad niesli. Ako to vsetko
suvisi s tancom?

Tanec nie je len isty duchovno — umelecky pohy-
bovy smer. Je to v zasade aj zivotny prejav. Aj vtaky
tancuju, a to nielen vtedy, ked’ sa paria. Ich pohyby st
zjavne ucelové, ale i skryte Gcelové, také, ktoré po-
sobia na dusu. A tak je to aj s 'ud'mi — z prirodného
pohl'adu je vlastne kazdy pohyb uz tanec.

Tanec ako duchovna Zivotna potreba. Tanec je
aj duchovnou zivotnou potrebou. Ked’ si ¢lovek schuti
zatancuje na hudbu, ktora ho nadchyna, ucinky tan-
ca su uplne iné, ako ked’ ¢lovek vykonava pohyb len
telesne. Preziva urcité duchovné naplnenie, vytrZenie,
dalo by sa povedat’ az osvietenie. ..

Tanec a nasi slovanski predkovia

Zuna: Myslis, Ze aj stari Slovaci tanec chapali po-
dobne? Nebol profesiondalnym umeni, no asi ho pod-
vedome a hlavne vedome za tymto ucelom pri roznych
prilezitostiach rozvijali. Vyhladdvali ho?

Ziarislav: To je isté. Tanec nebol profesionalnym
umenim, ale rozhodne bol Zivotnou potrebou nasich
predkov. Ur¢ite nepouzivali vyrazy, pojmy, aké pou-
zivame my dnes, ale jednozna¢ne vnimali tanec inak
ako naSa dne$na spolocnost. Vedome ho rozvijali,
o ¢om sved¢ia dokazy. Napriklad na sviatky vcha-
dzali rozradostene tancujiici Slovaci v maskach do
kostolov (na pévodné, ale aj pokrestancené sviatky).
Tento spontanny prejav cirkev zakazovala. Cudia vSak
oslavovali rozli¢né sviatky s nadSenim, boli doslo-
va vo vytrzeni. A to aj vtedy, ked’ odprevadzali duse
mitvych. Netancovali nacvi¢enymi krokmi. Tancovali

z nadsenia a duchovno tam bolo silno zahrnuté. Ked’
skiimame prirodné narody, zistujeme, ze kazdy svia-
tok, kazdy obrad slavili tancom. Aj na Slovensku to tak
bolo. Boli tance svadobné (dodnes sa zachovali, napr.
Rejdovy na stredovychodnom Slovensku), i pohrebné.
Na karoch sa aj dodnes spieva, a dokonca, podl'a po-
vodnych zvyklosti sa museli I'udia trosku aj veselit.
Psychologovia by najlepsie vedeli povedat’ pre¢o. Na
Slovensku l'udia kedysi aj vel'mi smutili a plakali, ale
zaroven oslavovali Zivot duSe niekde na druhej ceste.
To vsetko vyjadrovali aj tancom.

Na Slovensku boli tance na vsetky prilezitosti. Aj
také spontanne, s ktorymi sa stretavame i dnes, ked’
chodime medzi deti do $kolky s pistalou a bubnom.
Zatneme hrat’ a deti tancuju samy, nemusime ich ani
vyzvat. Dnes takéto tance vel'mi chybajt aj dospelym.
Tancovat’ si len tak, z Cistej radosti, bez obradu, bez
filozofovania, jednoducho z radosti i smutku, prejavit’
sa ur¢itymi pohybmi, ktoré mozu prerast’ do tanca.

Tancom vlastne dochddza k otvoreniu. Otvoreniu
tela i duSe cloveka. Jeho ucinky moZeme nazvat’ te-
rapeutické, ocistné...

Je ¢as zacat’ citit’ vlastné korene

Zuna: Preco dnes ludom staci uz len sadnut si
do hladiska a pasivne si popdst oci na tom, ako druhi
tancuju ¢i spievaju. Stact im vidiet formu a tak viastne

neprezit' to uplne. Ako je mozné, zZe sa strdaca potreba
tancovat?

Ziarislav: Straca sa, ale to neznamena, e sa to
strati. Straca sa to v podmienkach, v ktorych dnes
zijeme. Pri naSom rebri¢ku hodnét je to v podstate
prirodzené. Ludia sa predovsetkym nahanaju za obzi-
vou, potrebuju mat’ ¢o najviac informacii, ktoré vsak
nevedia triedit' vzhladom k dusi a k prirodzenym
potrebam. Dosledkom toho tu mame civilizaciu inte-
ligentnych hlupakov. Maji vel'a sprav, vSetko vedia,
ale ... Mame dost’ inteligentnych I'udi, ¢o sa tyka vse-
obecného vzdelania, ale rebri¢ek hodnot je taky, ze st
nest’astni. V pocte nestastnych I'udi je Slovensko na
poprednych miestach. Niektori Slovaci su dokonca
nest’astni preto, lebo st Slovaci. To tiez odzrkadl'uje
na$e hodnoty. Nemame dovod, preco by sme mali byt’
radi, ze sme tam, kde sme. Dévody by boli, len o nich
nevieme. Je to otdzka usporiadania sprav. Sme civi-
lizacia inteligentnych nemudrych l'udi. Pretoze mud-
rost’ a inteligencia st dve rézne veci. Inteligentni I'udia
maju vel'a sprav a nevedia ich vyuzit’ pre denny zivot.
Mudry ¢lovek je ten, ktory sa dokaze spravne zacho-
vat’ v kazdodennom Zivote, nezaleZi na tom, kol'ko ma
informacii. I na to je tanec dobry. Na to, aby sa v l'u-
d’och podporila mtdrost’.

Dnes uZ sice vieme ¢o je tai€i, joga. Ale preco to
vieme? Preco su tieto poznatky dochované? Pretoze
boli pokolenia ¢inskych a indickych vedomcov, ktori
na tom pracovali.

Kultira ma svoje korene, ktoré vac¢sinou zachyta-
vajli vedome;jsi ludia. Ziva (sila) z tych korefiov pre-
chadza do koruny. T4 zakvitne a neskdr prinesie plody.
Plody spadn, ¢ast’ z nich da nové semend a Cast’ za-
hnije, alebo ich zjedia iné bytosti.

Tak je to aj s kultirami alebo civilizaciami. My
dnes tie plody istym spdsobom nevidime, alebo moz-
no prave teraz ziva prudi do koruny... A mozno prave
teraz je ta doba, kedy nasa kulturna skupina (jazyko-
vo-kulturna skupina Slovakov alebo Slovanov) moze
tieto veci zachytit. Moze ich zachytit’ aj vedome, tak,
ako to kedysi robili indicki jogini alebo ¢inski mnisi.
Nejde o nejaku prestiz. Ide o to, ako pomdct’ l'ud’om,
ktori s na nagom tizemi podl'a vietkych Statistik zvac-
$a nestastni. ..

cely rozhovor s ZiariSlavom Svickym ctéte na: http://
www.artyci.com/?Ink=387&Ing=sk
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Svét je jako zrcadlo. Mracé se do ného a bude se na tebe taky mracit. Zasméj se a bude ti veselym a laskavym spolecnikem. Mark Twain
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Madonna Oriflamma, 1932 N.Roerich

V knize ,,Nové poselstvi z Prahy po-
chazejici od neznamé autorky skryté pod
jménem Anna, je na strané 95 uvedeno, ze
v raném mladi Zemé vnikl do kury Zemé
velky odstépek pochazejici z oblasti Vegy
a vytvoril impakt, v jehoz stiedu dnes lezi
Praha s VySehradem. Zvlastni struktura to-
hoto vesmirného posla ma v budoucnu pfi-
spét k hlubsimu duchovnimu ristu obyva-
tel Ceské kotliny. Soudasna geotektonika
nema dosud jednoznacny dtikaz o tom, zda
Ceska kotlina je meteorickym impaktem &i
ne. Hlavni systémy zlomovych pasem pro-
tinajicich Ceskou kotlinu a zjevné excen-
trické umisténi cediCovych a znélcovych
efuziv Ceského stiedohoti a Doupovskych
hor ukazuji na existenci dalsi alternativy,

HISTORIE ¢« ZAHADY ¢ ZAJIMAVOSTI

Ceska kotlina a kamen ¢intamani

kterou je impakt pronikavého svazku ener-
gie a ne vesmirného télesa. Tato predstava
by uspokojivé vyfesila pivod zlomovych
pasem a efuziv Ceského stfedohoii a Dou-
povskych hor, ale podala by soucasné¢ od-
povéd i na dosud nejasny puvod silnych
center vyzafujici energii ¢chi v Cechich
i na Morave.

Piivod kamene Cintamani

N. Roerich pfi svych vyzkumnych
cestach po vychodni Asii a Tibetu zazna-
menal nekolik legend o tajemném kameni
,,Cintdmani®, ktery byl v davnych casech
pfivezen na Zemi ohnivym hvézdnym ko-
ném Lung-tao ze souhvézdi Orion. Jind
verze této legendy hovoii o ptivodu kame-
ne Cintamani ze Siria. V sanskrtu je pojem
Cintamani prekladan jako ,,bozsky kimen
ménici védomi®“. Roerich zaznamenal, Ze
v piipadé aktivace Cintamani paprskem
zvlastni (kosmické?) energie transformuje
tento kdmen tuto energii a vyzafovanim
ovliviiuje pozitivni rozvoj lidského védo-
mi lidi v $irokém okoli, takze ma dochazet
ke zrychleni duchovni evoluce. Podle pi-
vodni tibetské legendy byly ¢asti kamene
Cintamani rozmistény na n&kterych mis-
tech Zemé a ta se v pozdéjsich casech stala
rozvinutymi centry vyvoje lidské civiliza-
ce. Jeden z Glomk vlastnil atlantsky cisaf
Tazlavoo, ktery proslul svymi nadlidskymi
schopnostmi a byl povazovan za posla
boht, jiny je ulozen v Tibetu a jeho stiezeni
bylo hlavnim tkolem dalajlamt, jeden kus
byl pivodné umistén v KaSmiru a povést
vypravi, ze jej s sebou odnesli Hebrejové
do Palestiny. Koneéné posledni z Cintama-
ni ma byt dosud uloZen ve stfedu Evropy.
Tradice posvatnych kamend pochazejici
z dédictvi po bozskych piedcich neni ome-

zena jen na Tibet ¢i vychodni Asii. Staré
ustné tradované keltské baje pievzaté od
Ligurt hovofi rovnéZ o nesmirné vzacném
podivuhodném kameni pojmenovaném
»~GAR RAYETA* (pfekladu ,kamen vy-
zatujici bozské paprsky®), ktery byl svéien
do opatrovani mocnému magovi jménem
Spina de Mulem. Gar Rayeta byl pry ulo-
zen v podzemnim chramu kdesi ve stfed-
ni Sumavé. Téméi zapomenuty pradavny
nazev pohoti Sumava, ktery se udrzel jako
keltské toponymum ,,Gabréta“, byl ptivod-
né shodny se jménem zazra¢ného kamene
Gar Rayeta a v b¢hu casu se jeho etymo-
logicky tvar zménil pravé na ,,Gabréta®.
Bajné prameny dale hovoti o tom, Ze jed-

nou musel mag odejit do vzdalenych kraju
a jeho nepfitomnosti vyuzil mocny kral
Fanisti a Gar Rayety se zmocnil. Spina de
Mulem ziskal kamen zpét teprve po mno-
ha obtizich a s pomoci ohnivého draka jej
odvezl a ulozil kdesi v podzemi skalnatého
vrchu na biehu feky Valar, kde bylo vy-
tvofeno posvatné uzemi. Podle systémové
analyzy vychazi zavér, ze se jedna o Vyse-
hrad na biehu Vitavy. Ulomek vysehrad-
ského kamene Cintamani, ktery je patrné
identicky s bajnym kamenem Gar Rayetou,
ma pry tvar srdce, ma kovové Sedy lesk
a jsou na ném vyryty Ctyfi neznamé hie-

Elektrochemicky Clanek z Bagdadu

V tomto ¢lanku ponckud odleh¢ime
strohému védeckému textu a vydame se po
stopach jednoho z nejzajimavéjsich nalezi
starovéku, ktery je velmi cenny z hlediska
archeologie a mozna jesté cennéjsi z hle-

diska elektrochemie. Elektrochemicky
¢lanek z Badgadu a nebo jak se mu fikd
Castéji — bagdadska baterie, je nesmirné
zajimavy archeologicky objev, ktery se, po-
kud jeho vyznam spravné interpretujeme,
stava jakymsi praotcem elektrochemie.

Nalez bagdadské baterie

KdyZz v roce 1938 znamy némecky ar-
cheolog Dr. Wilhelm K&nig ozndmil svétu
objeveni artefaktu, ktery byl odborniky
oznacen jako principidlné nejstar§i zndmy
a dochovany galvanicky c¢lanek, vzbudil
tim mezi védci znacny rozruch. Jak k to-
muto nalezu Dr. Konig pfiSel neni piilis
jasné. Nekteré zdroje popisuji okolnosti
a dobu nalezu baterie na Cerven roku 1936,
kdy byla budovana nové Zeleznice blizko
Bagdadu v misté zvaném Khujut Rabueah.
V téchto mistech délnici objevili starobyly
hrob, v némz byla baterie uloZena. At’ uz je
pravda ohledné nalezeni baterie jakakoliv,
Jjisté je, ze stafi baterie je datovano zhruba
na rok 200 pred nasim letopoctem.

Parthska fiSe

Podle stafi a mista nalezu bagdadske
baterie lze piisuzovat autorstvi Parthské
civilizaci.

Khujut Rabueah (n¢které pramenu uva-
déji tvar jména Khujut Rabu) byl osidlen

lidmi, ktefi se nazyvali Parthians (Parthska
fiSe). Tato asijska kultura ovladala Stfedni
Vychod v letech 247 pf. n. 1. az 228 n. 1.

Stfed tzemi starovéké Parthie lezelo
mezi Kaspickym mofem a Perskym zali-
vem, a jeho hranice zahrnovala cely Irdn
a obsahovala i ¢ast novodobého Irdku, Tu-
recka, Armenie, Azarbaidzanu, Turkmenis-
tanu, Afghanistanu. Uzemi v pasmu Gazy
a Palestina patfily téz pod jeji nadvladu.
Uzemi mélo pfibliznou rozlohu 648 000
m2. Pro lepsi ptedstavu o rozloze, jez byla
shodna s rozlohou Velké Britanie, Francie,
Némecka a Spanélska dohromady, ukazuje
mapka Parthské fiSe v dob¢ nejvétsiho roz-
machu.
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Parthska fiSe byla na svou dobu vyspé-
14 civilizace, coz dokazuji i archeologové,
ktefi nalezli do dnesni doby spoustu kultur-
nich pamétek a diikazfi o umélecké ¢innosti
a femeslném uméni tamni kultury. Parthska
véda byla se vyznacovala nebyvale velkym
zajmem o astronomii.

Tvar a funkce bagdadské baterie

Baterie byla 15 centimetri vysokd
svétle zluta hlinéna nadobka, obsahovala
médény vélecek vysoky 12,5 cm a Siroky
3,8 cm. Dno médéného valecku bylo uza-
viené médénym vickem a utésnéno bitume-
nem (zivici) nebo asfaltem. Dalsi izola¢ni
vrstva z asfaltu utésiiovala tsti nddoby a téz
drzela zafixovanou zeleznou ty¢, kterd byla
zavéSena do stfedu médéného valecku, ale
nedotykala se ho. Tycka ukazovala zjevné
znamky koroze plisobenim kyselého Cinite-
le. Elektrolytem byla kysela tekutina, bud’-

to ocet, Stava z grapefruitu nebo hroznové
vino.

Elektrolyt

Z hlediska elektrolytu obsazeného
v bagdadské baterii je dalezité si uvédomit
moznosti dostupnosti danych suroviny pro
tvorbu idedlniho elektrolytu. Je znamo, ze
v Parthské fisi bylo rozsifené péstovani pSe-
nice, je¢mene, kukufice, ryze, datli, cukro-
vé titiny, pomerancli, mandarinek, citrond,
vinnych hroznti a bavlny. Z hlediska vhod-
nych elektrolyti pfipadaly v uvahu pome-
ran¢e, mandarinky, citrony a vinné hrozny.

Zajimava je i mySlenka pouziti kyseli-
ny sirové jakozto vhodného elektrolytu. Je
znamo, ze z chemického slozeni lavy z vy-
vielych sopek ma znacné zastoupeni sira
arovnéz v okoli ¢innych sopek vyvéra oxid
sificity SO2. Za jistych podminek moh-
lo dochéazet k piirozenému probubldvéani
oxidu sifi¢itého vodou a to by mélo za na-
sledek vytvoreni slabého roztoku kyseliny
sirové. Na izemi Parthské fiSe se nachazela
¢inna sopka v oblasti dne$niho jizniho Ira-
nu. Jednalo se o stratovulkdn Bazman vy-
soky 3490 metrii. Je proto mozné, ze jako
elektrolyt byla pouzita urcitd forma kyse-
liny sirové z poztistatkdl sopecné ¢innosti.

Ukel a pouZivani bagdadské baterie

Ne vsichni védci akceptovali popis na-
lezené nadobky a jeji oznaceni jako ,.elekt-
ricky ¢lanek®. Jestlize to byla baterie, uva-
zovali, tak kdo ji vyrobil a k jakému Gcelt
ji vyuzival?

Na tuto otdzku se pokousel nalézt od-
povéd némecky badatel Dr. Arne Eggeb-
recht vyzkousel kopie bagdadské baterie
k pokovovéani riznych predmétd. Elekt-
rolyticky proces vyuziva nizky elektricky
proud k pokryti povrchu kovu (napf. stii-
bro) vlozenim malého kousku jiného kovu
(napf. zlato).

Lze se domnivat, ze takto byly pozla-
covany stiibrné artefakty. Postup v pozla-
covani predmétli byl znadm jiz 100 let pred
epochou Parthské fiSe. Nepfimym diikazem
muize byt i to, ze k tomuto celu pouzivaji

roglyfy. Podle povésti tento bajny kamen
ozije, az v zemi obklopujici VySehrad se
usidli narod, jehoz karmické poslani urcil
sam Stvofitel. V podobném smyslu vyzni-
va i tradované LibusSino poselstvi o nad-
herném pokladu ulozeném spolu s duho-
vé zatici kolébkou kdesi v hlubing vrchu
Vysehrad, ktery sam vystoupi na povrch
v Case, kdy se pidy Vysehradu dotkne noha
nového krale Zemé a nebe.

Nejcast&j§im symbolem Cintamani
je trojice kouli, bud’ v kruhu, v plamenech,
nebo na boku bilého koné. Roerich tento
symbol ve svych obrazech ¢asto pouzival —
a jsou to vyjevy, z nichz mrazi v zadech.
Divoké pusté hory a bily kamen s hrubou
rytinou koné nesouciho symbol tfi kou-
li. Ohniva boufe v oblacich mezi nimiz
se zjevuje zenska postava drzici symbol
Cintamani. Madona se zavojem s tfemi
koulemi v kruhu. Bohyné na kamenném
triinu s rouSkou pres o€i, za niz svétélkuji
tii kruhy...

,-..Znak trojjedinosti, jak se ukaza-
lo, je rozsiteny po celém svéts... Cintama-
ni — starovéka indicka piedstava o $tésti
svéta — v sob¢ tento symbol obsahuje...
V Nebeském chramu v Ciné najdeme
stejny obrazek... Slavny obraz Memlinga
hrudnik JeziSe zdobi stejny znak. Je také
na obraze Strasburské Madony. Stejny
znak byl na Stitech ktizaki a v erbu tem-
plaiskych rytift. Je na zobrazeni Geser
Khana a Rigdena Djapo. Ma ho také tam-
Trojice.... Je pfitomen i na buddhistickych
vlajkach. Kdyz se vratime do obdobi ne-
olitu najdeme tento znak na keramickych
predmétech. Vzdycky se pouzival nejen

v podobé okrasné dekorace, ale nesl i spe-
cidlni vyznam. Pokud ddme dohromady
vSechny projevy tohoto znaku, pak mozna
zjistime, Ze je nejpocetnéj$im a nejstarSim
symbolem v historii lidstva... Tam, kde
maji byt chranéné veskeré lidské poklady,
tam by mél byt tento znak pfitomen.“N.K.
Roerich, ¢lanek Vlajka Svéta,1939

Zajimavé znalosti odhaluje autorka
A. Novych v knize Na Kfizovatce: ,,...
druha faze, ktera pfitahla tolik pozornosti
i Slovand, zijicich v zahranic¢i, byla — ,,do-
tyk“ Homo k fragmentu Cintdmani, coZ je
v historii pomérn¢ vzacnou udalosti. Ten-
to legendarni ,aparat, ktery byl uméle
vytvofeny, predstavuje fragment krystalu
tmaveé hnédé barvy, pfipominajici barvu
kastanu (kvili tvaru a barvé nese kamen
nazev Cintamani). Jeho dotyk tak vypada
jen zvenci. Ale ve skutecnosti efekt tohoto
,dotyku“ podstatné méni vlnovou funkci
mozku, diky ¢emuz ¢loveék dostava schop-
nost citit a korigovat energii davu. Jedno-
duse feceno, Clovek ziskava moc jak nad
jednotlivcem, tak i nad davem. Ve starych
povéstech o kameni Cintimani se vypra-
vi, ze zesiluje to, co v ¢lovéku dominuje.
Dodnes ztistava tajemstvim nejenom ,kon-
strukce® krystalu, ale i jeho mechanizmus
pusobeni na ¢loveka.*
s pouzitim zdroje: http://www.norahaza.cz/
news/ceska-kotlina-a-kamen-cintamani/

v soucasnosti obdobné c¢lanky Setrni bag-
dadsti kovotepci. Podle archeologickych
zdroji by tomu nasvédcovala i velka zali-
ba Parthského lidu v noSeni rtiznych druht
Sperkd, privéskid, fetizku, prstynkti a naus-
nic ze vzacnych kovi, prevazné zlata. Tudiz
poptavka po takovych vyrobcich musela
byt znac¢na. Dr. Eggebrecht byl piesvéd-
¢en, ze mnoho zlatych relikvii umisténych
v muzeich je zfejme jen pozlacené stiibro.

Druha svétova valka zabranila bezpro-
sttednimu dalSimu vyzkumu nélezu, ale
po ukonceni vale¢ného stavu Ameri¢an
Willard F. M. Gray z laboratofe vysokého
napéti v Pittsfieldu ve statu Massachusetts
sestavil nékolik replik bagdadské baterie.
Kdyz nalil do nddoby elektrolyt v podobé
grapefruitového dZzusu, na zafizeni naméfil
napéti okolo 2 volti! Tento vyzkum ale ne-
podal konkrétni vysvétleni a dikaz o smys-
lu pouzivéni galvanické baterie.

Ptvodni pouziti mohlo byt i jiné nezli
jako zdroj pro galvanické pokovovani. Je
znamo, ze v oblastech nélezu baterie byly
ob¢tovany zlaté nadoby bohim, a to ve
znacném mnozstvi. Byly hazeny do ohng,
kde na znameni, ze je bih pfijal zmizely,
coz u zlatého vyrobku ocekavat nelze. Da-
leko spise §lo o vyménu zlatych nadob za
hlinéné repliky, potfené grafitem a elektro-
lytickym zplisobem pozlacené.

Tento postup pokovovani nevodivych
povrchil je dnes zndm pod pojmem galva-
noplastika.

Jinym nepiili§ pravdépodobnym zpi-
sobem, jak elektrochemické ¢lanky pouzit
pro vétsi slavu tehdejSiho boha Mithry,
mohlo byt podiveni a zdéSeni veéficich,
kdyz pii doteku ucitili Skubnuti elektric-
kého vyboje. Neslo by ovSem o Uplnou
novinku — na Stfednim vychod¢ dodnes
praktikované 1éceni kloubnich onemocnéni
elektrolécbou v kadi s elektrickym thofem,
je sice pon¢kud drastické, ale prastaré — bez
ptitomnosti ryby by musela procedura pi-
sobit jako zazrak.

Obraz bagdadské baterie v literature

Prestoze byly nalezy jednozna¢né iden-
tifikovany do kulturniho obdobi starovéku,
nékteré autory prevazné leh¢i literatury
s nddechem mystiky i nadale inspiruje tato,
na svou dobu velmi pokrocild technologie,
k dohadiim o jejim jiném nez pfirozeném
a pozemském vyvoji.

Spojeni na tu dobu velmi vyspélé tech-
nologie inspirovalo mnoho spisovatell
zejména lehc¢iho zanru k nespoctu praci
na toto téma. Namatkou lze zminit slav-
nou knihu E. Dinikena “Vzpominky na
budoucnost”, kde je toto téma rozebirano
v mnoha zajimavych souvislostech.

zdroj:http://athena.zcu.cz/kurzy/
elch/000/HTML/15/

velmi vysokou.

( ,»- .. Tenhle material je vii¢i jakémukoli chemické-
mu a mechanickému pisobeni neutralni... Byl vyro-
ben pfi teploté absolutni nuly. Do jeho slozeni byly
pridany urcité ingredience, diky kterym se hmota sta-
vala docela tekutou. To umoziovalo odlivat z ni jaké-
koli tvary. Pfi stydnuti si hmota urcitou dobu ucho-
vavala plasti¢nost. Bylo mozné ji klidné opracovat
do konecné podoby. Po konecné krystalizaci se vSak
stala velmi pevnou. Co se tyce pevnosti, miizeme fici,
ze nema obdoby. A odolnost vici opotiebeni ma také

,A jak vysokou? zajimal se Nikolaj Andrejevic.
,» No naptiklad,” podival se Sensei na jeho vy-
soké boty, ,,pokud by se na podrazku, feknéme na
podpatek jakoZzto na nejzranitelnéjs$i misto tvé obuvi,
Qanesla vrstva tohoto materialu o tloust’ce jednoho

ného Skrabnuti.*

notil to jako dobry hospodatr.

vazné:

,»Tady nemate co docinéni s n¢jakou Sedou davnou
minulosti této civilizace. Jde tu o vysoké technologie

predchozi civilizace...*
sekok

mikronu, mohl bys v nich béhat cely Zivot bez jedi-
,,Dobra véc!“ podivil se Nikolaj Andrejevic a ohod-

»Sen vsech vojaku,” promluvil Sergej, poplacal
Stit a potom se v rozpacich s o¢ima upfenyma na Sen-
seie zeptal: ,,Tak jak ho ale otevieme?*

Sensei se zdhadné usmal a jest¢ vic vzbudil nas
zajem dal§imi slovy, kterd myslel naptl v zertu naptl

Sensei otocil stiibfity tvar, opfel ho o §tit jinak
a ukazal, kam ma byt zaméfen paprsek. A jen co

stiibrity kov jakoby byl zalit vnitinim zéfenim, jasné
svétlo se rozzatilo ve vSech jeho vyfezanych konfi-
guracich. Potom byl slySet zastieny zvuk ,,pu-f-f-f,
presné jako by parni lokomotiva vypustila paru. Stit
se nepatrné pootevrel a trochu se oddalil od stény.
Vrhli jsme se k nému. Ale Sensei nas zastavil a po-
prosil nas, abychom zasli do vyklenku, jenz se na-
chazel za podstavcem, na kterém lezela lebka. Kdyz
sam otviral dvefe §titu, prikryl si rychle nos a usta
kapesnikem a odbéhl k nam, zatim co se ty dvefe
otviraly a vyklapély nasim smérem.,,Hned to bude...

paprsek dopadl do otvoru, ktery Sensei ukazal, cely  si,,A co kdyZ tam je né&jaky nebezpecny plyn? Proé\
jsme tedy uplné nevysli z této mistnosti, ale stojime tu
jak banda idiotii za podstaveem? To pak nebude trvat
.. budeme délat dlouha stoleti spole¢nost
té konské lebce. Sensei se choval zcela klidné, ja-
koby se nic strasného nedélo. Asi po deseti minutach
prohlasil:

,»,No, hotovo, kapsle je pfipravena pfijmout hosty.

,.Pro¢ kapsle?“podivila jsem se.

,Protoze kapsle je kapsle,” promluvil s ismévem
Sensei. ,,Dokonce i kdyby cela Zemé vyletéla do po-
vétii, kapsle zlistanou.*

jen se to vyvétra,” vysvétlil nam a smotaval svij ka-

pesnik.

Podivné, ale zadny zvlastni zapach jsem necitila,
dokonce ani zatuchlina nebyla citit. Pomyslela jsem

dlouho a .

datum prodeje knihy Ezoosmoza
bude upresnéno na webovych strankach www.

ibisbooks.cz

J
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CESTA ZA POZNANIM

KDO JSOU GELIAROVE?

Jaké vlastnosti jsou dulezité pro ¢lovéka, ktery se chce

stat Geliarem...

V prvni fade¢ je tieba pochopit skutecny vyznam a hodnotu du-
chovniho svéta. Clovék, ktery se chee stat Geliarem musi mit zaprvé
touhu po poznani, chce-li se skute¢né setkat s duchovnim svétem.
Potiebuje totiz ziskat potiebné znalosti a zde prave prichazi ¢as pii-
jeti rozhodnuti. A za druhé — pokud se ¢lovek vyda touto cestou, je
lepsi z ni neodbocovat.

Otec Sergiy: ,,Pro zacatek je dilezité, aby se ¢lovek stal skutec-
nym Clovékem a potom udélal védomou volbu pro duchovni cestu.
A tato volba je naptiklad — stat se Geliarem. Jeho volba je probuzeni
urcitych vnitinich sil.*

Hlas za kamerou: ,Naprosto spravné. A dale uz jen zavisi na
schopnostech, usili a ptanich ¢lovéka. Muze se zdokonalovat v tom-
to uméni... Sluzba duchovnimu svétu znamena byt privodcem. Sam
Geliar je jako slunce, které pfivadi silu do tohoto svéta. Dobrovolné
se stava timto privodcem, pracuje na sobé¢, aby se zbavil toho, co mu
v tom prekazi.*

Anna: ,,Ve skuteCnosti tato sluzba duchovnimu svétu obnasi
velkou vnitini praci na sob¢, za ucelem vnitini o€isty a rozsifeni,
aby se ¢lovek stal jeste silngj$im pravodcem.*

Hlas za kamerou: ,,Vice ¢istym. Aby se nemichalo pozemské,
s témi silami, které pfichazeji na tento svét...*

Co obnasi takova sluzba Geliara?

Otec Sergiy: ,,Pro toho, kdo ma touhu se dostat ke geliarstvi, ke
sluzbé duchovnimu svétu, je dobré védét, kdo jsou Geliarové a co
délaji. Geliarové pozoruji z duchovni pozice a slouzi jenom duchov-
nimu svétu. V podstaté, jsme vSichni pfisli do tohoto svéta a dostali se
pod vliv materialniho rozumu. A tak se Casto lidska volba nasmétuje
na sluzbu ne duchovnimu svétu, ale svétu materialnimu.

A proto kdyz ¢lovek chee pro sebe udélat spravnou volbu, musi si
uvédomit, pro¢ to déla. Hrdinstvi Geliart jsou skryta, protoze to nedé-
laji, aby se chvéstali svym uménim, nebo si udélali piar. Cini to pouze
pro to, aby pfinaseli duchovni uzitek lidem. Stoji lidem za zady. Ne-
mohou mit vliv na volbu ¢lovéka. Nemohou ¢lovéku ukazovat, co
a jak ma délat, ale mohou ¢lovéku pomoci. Jsou na neviditelné
fronté, kde se boj nikdy nezastavuje. To je nase duchovni fronta.

My se s tim neustale setkavame. Oni nepotiebuji slavu, nikdy se ne-
z0castnili boje o pozemskou moc. Nepotiebuji to, udélali svoji volbu. To
znameng, Ze se odpoutali od materialni zavislosti, od materialniho prin-
cipu. Nachazi ve stavu tady a ted” a jsou témi duchovnimi bytostmi, které
presné rozhranicuji materidlno od duchovna.To znamena, Ze je u nich
neustale pod kontrolou zivo€isny princip. Maji duchovni silu, maji moc
nad zivo¢iSnym principem, maji moc nad materialnim rozumem... Sila,
kterou ovladaji Geliarové je kolosalni a nema zadné hranice.*

Hlas za kamerou: ,,V lidském chapani jsou moznosti Geliarti
ovliviiovat tento svét obrovské, ale ve skutecnosti téméf nezasahuji
do tohoto svéta, protoze jejich ¢innost probiha na strané lidskému
oku neviditelné.*

Otec Sergiy: ,,Nékdy se lidé ptaji na silu Geliard, zda mohou
ovlivnit situaci a okolnosti. Mohou ovliviiovat pfirodni jevy, ale ne-
michaji se do ¢innosti lidi. Mohou ovliviiovat situace, které jsou
protivdhou materidlnimu rozumu. To znamend, Ze mohou vytvofit
podminky, které omezuji aktivitu materidlniho rozumu. A to je pra-
vé to, jak zabezpecuji ochranu ¢lovéka nebo ochranu lidi.*

Hlas za kamerou: ,,Ochranu volby ¢lovéka.*

Otec Sergiy: ,,Ochranu lidské volby. Ano, jedina véc, kterou Gelia-
rové nemohou ovlivnit, to je volba ¢loveka. To znamena, ze clovek déla
volbu sam. Je to svoboda apriori. To je svoboda, kterd je dana od Boha.

A po této volbé ¢loveéka mu Geliarové poskytuji jistou pomoc
v jeho pohybu, nebo ho chrani, nebo pomahaji ¢loveéku obratit sviij
zivot na stranu duchovna. Jde o velmi skromné lidi. MiZe to byt vas
soused, kamarad, a vy o tom ani nemusite védét, nebot’ jeho cilem
je neukazovat svoje schopnosti a uméni, ale pouzivat je pouze pro
plnéni téchto tkold.“

Andrej: ,,Jasné definované cile.*

Hlas za kamerou: ,,Dal$im velmi zajimavym bodem je, Ze
Geliarem muze byt na prvni pohled slaba a mald Zena, ale vnitiné
ocelove pevna. Geliarem miize byt i slabé vypadajici muz, ale uvnitt
je silngjsi, nez vSichni sportovei dohromady. Ne télem, ale duchem
bojuji Geliarové. Jsou tak skromni, Ze nejsou vidét v tomto trojroz-
mérném sveté, ale nelze si jich nev§imnout z té druhé strany.*

Otec Sergiy: ,Jeden ze zakonu fika toto: znalosti pobizeji
k ¢inu, a ¢iny davaji znalosti. Tohle je jeden ze zakond, ktery dopro-
vazi ¢innost Geliard.“

Hlas za kamerou: ,,Nekonat neni mozné. To je jedno z hesel:
ovladas-li znalosti, jsi povinen konat.*

Otec Sergiy: ,,V procesti duchovniho rozvoje, otvira se Gelia-
rum velka sila a velké moznosti. Neni potfeba hodné, ale znamena to
mnoho — to je absolutni volba, a absolutni sluzba duchovnimu svétu.

Hlas za kamerou: ,,Je to posledni volba ¢lovéka.*

Otec Sergiy: ,,Na cesté stat se Geliarem neni cesta na obrace-
nou stranu. Je to jednoduse feceno, pohyb jednim smérem.*

Anna: ,,A pro upfesnéni, volba vychazi z vnitini poteby slouzit.*

Hlas za kamerou: ,, Pouze ¢lovek, ve kterém prevlada vnitini po-
tieba slouzit, pouze ten se muze stat Geliarem. Kdyz zapomene na sebe
a piekro¢i vSechny svoje $ablony vnucené materialnim rozumem, kte-
ré diive vnimal jako né&jaké hodnoty. Prechazejic pres né odhaluje pro
sebe tu pravou cestu. Jsou to ti, koho si vazi v tamtom svété.«

Otec Sergiy: ,,Cesta Geliara neni pro smrtelnika, je to cesta
pro vécného ¢lovéka. To znamend, Ze pokud si ¢lovek vybira tuto
cestu, dava na védomi, ze se vydava na cestu vé¢ného zivota.*

Hlas za kamerou: ,,Je to andélska cesta.*

Otec Sergiy: ,,Ano, je to cesta andéla. Andélska cesta. A opét je tu
dalsi volba Geliara. Jestli chce, miize svobodné odejit do onoho svéta,
nebo zustat a slouzit. Ale faktem zustava, ze kdyz Geliar dosahne sta-
vu volby, zd4 odejit, z néjakych diivodi déla volbu zistat a slouzit.

Hlas za kamerou: ,,Proto je také Geliar. Protoze uz nezije pro

vlastni egoistické cile. Jako napiiklad vy$§i porozuméni egoismu g

u svatych. Opét se k nim vratim. Kdo je to svaty? Svaty — je ten, kdo
dosahne vyssiho porozuméni pro obycejného ¢loveka. Je to spase-
ni sebe, spaseni své osobnosti, spojeni s Dusi a pfechod do svéta
vécnosti. A Geliar rozumi vSem slozitostem, dosahl spojeni s Dusi,
docilil osvobozeni, a piesto tady zlstava a slouzi. A tady vyvstava
otazka: Mize Geliar na vlastni pfani odejit, ma-li takovou moznost?
On tu bude slouzit tak dlouho, dokud bude potieba.
...Kdyz se ¢lovek vyda na cestu poznani sebe sama, potkava se
s nejkrutéj$im nepfitelem. A nejkrut&j$im nepfitelem pro ¢lovéka — je
on sam. Jeho Sablony, které si vybudoval, jeho piéani, ktera si vytvoril,
sny které si namaloval. Toto vie za¢in4 nigit. A jak to probiha? Clovek
jednoduse poznava jejich iluzornost a tim v prvé fadé pocit'uje diskom-
fort. Diskomfort v tom, Ze se nerealizovaly jeho sny. No a jak jsme uz
diive fikali, jejich realizace ni¢i ¢loveéka svoji prazdnotou. Vypada to,
ze ¢lovek na prvni etapé dané cesty jednoduse bojuje sam se sebou. To
znamena, ze vstupuje do svého vlastniho Armagedonu svoji volbou,
v bitve za sebe sama se sebou samym. Mozna to zni jako paradox, ale
je to tak. Druha etapa nastupuje, kdyz piijima duchovni svét a duchovni
svét piijima jeho jako dustojného a on vstupuje do boje se systémem.
A zde uz Celi jako jednotka Vyssiho svéta negativnim projeviim tohoto
svéta, ktery touzi dominovat nad kazdym ¢lovékem. Haji vuli duchov-
niho svéta, vili, ve které je fe¢eno, ze kazda bytost ktera si pieje a mifi
k Bohu, je povinna pfijit k nému. Pomoci ni je uréena na této cesteé role
Geliara, ktery svoji volbou a svymi ¢iny pomaha dusim a osobnostem
vratit se domtl. Co miize byt lepsiho, nez plnit villi Hospodina?!“
...Kdyz se clovek stane Geliarem, je to jako, kdyz se stane andé-
lem. Andélem béhem Zivota tady a to je krasné. Clovék, ktery je jesté
v téle a nachadzi se v tomto sveté, poznava duchovni svet. Diky svoji
volbé, obycejné lidské volbe.Tim se obycejna lidska osobnost stava
bojovnikem vyzarujicim svétlo, pritvodcem sily duchovniho svéta do
tohoto materidlniho svéta a haji volbu druhych lidi. Co miize byt
lepsiho? V tom je hlavni smysl existence cloveka. *
uryvek z prekladu poradu Kdo jsou Geliarové
(http://allatra.tv/vdvoem-naedine/video/258-geliary)

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

FK azZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

o i

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-

i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté vSechno, co pFindsi dobrou nila-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.0., PO.BOX 45, 251 70 Dobfejovice

o

Zivot jako pohadka

,,Pohadka véri a dokonce prikazuje, zZe
@ dobro ma byt pochvileno a zlo potrestano.
@ Jenze lidsky Zivot je kratky a bozi mlyny
@ melou tak pomalu, zZe se takové spravedl-
® nosti malokdy dockame. Ale pohadka to
® VvSechno stihne! V tom spociva jeji bla-
® hodarnost! Kdyz jsme mali, vSichni jsme
® uprimné ochotni se postavit proti kruté
® jezibabé...Kdyz pak vyrosteme, nékteri se
® [lidné daji do jejich sluzeb! Zapomnéli
® pohadky! Nebo jim je nikdo nevypraveél...
® Zdenék Svérdk

®  Zivot je skutetné kratky, ale na &ase
® tolik nezélezi...Jak se pravi v pohadce —
® jiska premize kazdé zlo! Laska je totiz
® tak obrovské sila, Ze si to lidé ani nedokazi
e predstavit. O lasce toho bylo napsano uz
mnoho a neni ¢lovéka, ktery by netouzil

po lasce. Ve svété je piimo hladomor...
a neni to hladomor po chlebu, ale pravé po
lasce! Zname my lidé, ale skuteénou po-
dobu lasky? Nebo to, o které se tady pise
a mluvi je pouha nahrazka tohoto materi-
aln¢ zalozeného svéta?! Vzdyt prava las-
ka nechce vlastnit, odpousti, dava a nic
neocekava zpét, je velkorysa a neklade si
podminky. A pravé takova ma obrovskou
rozdavaji... A pomoci této lasky si kazdy
z nas muze vysvobodit tu pomyslnou prin-
ceznu — nasi dusi!

Rozdavejte radost, lasku, nedavejte se
do sluzeb zlych ¢arodéju a jezibab, poma-
hejte si navzajem ... zkratka ucifite sobé
a ostatnim ze zivota jednu velkou pohad-
ku! Eva Svobodova, Praha

s

»Proc je v nas tak pevné zakotveno prdani zajistit si
budoucnost, jako bychom se tu chystali Zit vécéné?“

Protoze, ve své podstaté, tyto touhy vychazeji z hlubin podvédomi. Prichazeji

N\

z duse samotné. A duse se vzdy snazi spojit s Bohem, jinak feceno zajistit si dlouho
ocekavanou budoucnost, a nepotulovat se v rtiznych zivotnich okamzicich v lid-
skych télech. Ale nase hmota se skrze lidské myslenky vzdy snazi tuto hlubokou
touhu vyuzit ve sviij prospéch, postavit ji na sluzbu egu. Z tohoto divodu nejsou
lidé téméft nikdy spokojeni s tim, co dosahuji a hromadi ve vnéj$im zivoté. Protoze
opravdové poklady pro zajisténi budoucnosti jsou duchovni a ne materialni.

,Je t€zké si uvédomit, ze my vSichni nékdy zemieme.*

Proc¢ nekdy? Nikdo nevi, co se s nim miize stat za minutu. Ale podstata neni ve
spirale osudu. Otazkou je, jak pfistoupime k realité. Lidé tihnou k véénému Zivotu,
protoze se v nich samych nachazi ¢astecka vécnosti. Ale rozum spolu s materialni
(zivoci$nou) podstatou tuto vnitfni touhu piekrucuje svym vlastnim zptisobem —
k véénému zivotu v téle na Zemi, protoze jina realita, kromé tohoto prostoru, je
zivo¢isnému principu neznama, a také nepiijatelna ... Jak se jen lidé naucili klamat
sami sebe! Mnozi si mysli: ,,Pro¢ se vénovat duchovnu, modlitbam, meditacim, kon-
trole myslenek, nebo pro¢ milovat svého blizniho? Pro¢ na toto utracet zivot? A co
jestli ziji zivot jen jednou? Stejné mé po smrti ¢eka jen rakev a syrova zem, ve které
se proménim na prach, a rakev také zprachnivi.*

Jsou to dobré argumenty zivoc¢isné podstaty, aby pomoci rozumu potlacila tou-
hy Duse a v$e pfesmérovala smérem ke svétu materie, ze jo!?... Pfevazna ¢ast lidi
nechava duchovni zalezitosti na ,,zitra®, a ani nepfedpokladaji, ze pro né toto ,,zitra*
uz nemusi byt ... Smutné je to, ze kazdy ¢lovek si ve ,,svoji hodinu“ plné uvédomi
nenavratnost promarnénych cennych okamzikd, ale uz je pozd¢ na to néco zmenit,
prilis pozde...« uryvek z knihy A. Novych Ptaci a kamen

J
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Prvni vlastnost, ktera ¢lovéka upouta,
kdyz se podiva do o¢i ditéte, je nevinnost:
jako zasna neschopnost lhat, mit masku ¢i
predstirat, ze je néco, co neni. V tom je dité
stejné jako zbytek pfirody. Pes je psem,
rize je ruzi, hvézda hvézdou, vSechno je
zkratka tim, ¢im to je. Pouze dospéla lid-
ska bytost je schopna byt né¢im a zaroven
predstirat, ze je né¢im jinym. Kdyz dospéli
trestaji dité za to, ze fika pravdu, Ze uka-
zuje, co si mysli a co citi, dité se tak uci
pfetvarce a jeho nevinnost je tatam. Brzy
se ptipoji k nekoneéné dlouhym fadam
lidi, ktefi bezmocné fikaji: ,,Nevim, kdo
jsem.” Nebot’ tim, ze tak dlouho skryvali
pravdu o sob¢ samych pred druhymi, dfiv
vat i sami pfed sebou. Kolik ve vés z vasi
détské nevinnosti jeste zlstalo, je jesté né-
kdo, v jehoz pritomnosti umite byt abso-
lutné svi, tak naprosto otevieni jako déti?

Je jesté jeden, nenapadngjsi zpusob,
jak lze ztratit nevinnost détstvi: kdyz se
dité nakazi touhu se né¢im stat. Pomyslete
na ty davy lidi, jez se ze vSech sil snazi stat
se tim, co jim Pfiroda ur¢ila — hudebniky,
kuchati, mechaniky, tesafi, zahradniky,
vynalezci — ale nékym: stat se ispéSnym,
slavnym, mocnym, stat se né¢im, co sebou
pfinese nikoli tiché sebenaplnéni, ale sebe-
zboznéni, expanzi sebe sama. Divate se na
lidi, ktefi ztratili svou nevinnost, protoze
se rozhodli nebyt sami sebou, nybrz prosa-
zovat se a pfedvadeét se, dokonce i kdyz tak
meéli ¢init pouze sami pted sebou. Pohléd-
néte na sviij kazdodenni zivot. Jsou vném

Bud’te jako déti

myslenky, slova a ¢iny
neposkvrnéné touhou stat
se nékym, i kdyz tfeba ne-
touzite po ni¢em jiném nez
stat se duchovné Gspésnym
¢i svétcem, nezndmym nez
sob¢ samému? Dité stejné
tak jako nevinné zvite, se
odevzdava své piirozenos-
ti a je prosté tim, ¢im je.
Dospéli, kteti si svou ne-
vinnost uchovali, se rovnéz tak jako déti,
odevzdavaji popudu Ptirody a Osudu bez
sebemensiho umyslu stat se nékym a oslnit
ostatni, ovSem na rozdil od déti se nespolé-
haji na instinkt, ale na to, Ze si jsou neusta-
le védomi vieho v sob¢ i kolem sebe. Toto
védomi je chrani od zla a pfinasi jim rust,
ktery byl pro n¢ zamyslen Piirodou, nikoli
naplanovan jejich ctizadostivymi egy.

A zde je dalsi zptisob, kterym dospéli
znehodnocuji détskou nevinnost: u¢i déti
nékoho napodobovat. Ve chvili, kdy ud¢la-
te z ditéte kopii, uhasite jiskru jedine¢nos-
ti, se kterou pfislo na svét. Ve chvili, kdy
se rozhodnete byt jako n¢kdo jiny, at’ uz je
ten n¢kdo jakykoli slavny, ¢i svaty, proda-
te vlastni byti.

Pomyslete se smutkem na tu bozi jis-
kru jedineénosti, ktera ve vas nékde lezi,
pohibena pod vrstvami strachu. Strachu,
ze se vam budou vysmivat, nebo ze vas
budou odmitat, kdyz se odvazite byt sami
sebou a odmitnete se v tom, jak se oblé-
kate, jak se chovate a myslite, mechanicky
ptizplsobit. V§imnéte si, jak se pfizpiso-
bujete nejen svymi ¢iny a myslenkami, ale
i ve svych reakcich, emocich, pfistupech
a hodnotach. Neodvazujete se prolomit
tuto prostituci a znovu nabyt svou pivodni
nevinnost. To je cena, kterou platite za pfi-
jeti spole¢nosti ¢i komunitou.

Takto vstupujete do svéta sehnutych
a ovladanych a jste vyhnani z kralovstvi
nebeského, které patii nevinnosti détstvi.

Posledni a rovnéz nenapadny zpuisob
jak nicite svou nevinnost, je kdyz soutézite

a srovnavate se s ostatnimi. Tak vyméiu-
jete svou prostotu za ambici byt tak dobry
jako né€kdo jiny, nebo dokonce lepsi. Za-
myslete se nad tim: Diivodem toho, Ze si
je dité schopné udrzet svou nevinnost a zit
jako zbytek tvorstva v blazenosti kralov-
stvi nebeského, je, ze nebylo jesté vtaze-
no do toho, ¢emu mi fikame svét — do té
oblasti temna obydlené dospélymi, kteti

netravi své zivoty tak, Ze je ziji, ale tak, ze
vyhledavaji potlesk a obdiv, ktefi nejsou
blazené sami sebou, ale neuroticky se srov-
navaji a soupefi, prahnouce po né¢em tak
prazdném, jako je uspéch a slava, prestoze
je mohou ziskat pouze za cenu porazky,
ponizeni a zni¢eni svych bliznich. Pokud
si to dovolite a skutecné pocitite utrpeni
tohoto pekla na Zemi, tu naprostou prazd-
notu, kterou pfinasi, mozna v sobé& ucitite
odpor, znechuceni tak silné, ze setfese fe-
tézy zavislosti a klamu, které jste si kolem
své duSe sami ukovali, a vy se dostanete na
svobodu do fiSe nevinnosti kterou obyvaji
mystikové a déti.

uryvek z knihy Antony de Mello
Cesta k Lasce

® Hypothalamus
® Hypotalamus je nejvyssi centrum, kde
® s¢ shromazd'uji veskeré udaje o vnitinim
® stavu organismu. Je to néco jako prostied-
® nik mezi nervovym systémem, vnitinimi
® organy, bune¢nymi tekutinami, pfeménuje
@ cnergie. Nervové impulsy, které prichdzeji
® z mozkové kiry, hypothalamus dekoduje
@ do jazyka, kterému rozumi télesné tekuti-
@ ny organizmu.
° Silné se zapojuje do regulace kardio-
@ vaskularniho systému, zazivaciho trak-
o tu, télesné teploty, biochemie organizmu
@ @ usmériiyje biologické rytmy, hlad, chut
o Kk jidlu, Zizef, ovliviiuje sexudlni chovéni
a tak dale. Hypotalamus také samoziejmé
koordinuje rtizné formy nervové ¢innosti,
od stavtl bdéni pres spanek, po formovani
pozitivnich a negativnich emoci, chovani
organizmu béhem reakce adaptace... Tato
informace vam pomuze lépe porozumeét
nasledujicim udajim, které jsou zaroven
tim nejdalezitéj$im. V hypothalamu se na-
® chézeji dvé stara centra. Pokud se na lebku

& @ podivate shora, pak tato centra ve spojeni

® s sisinkou tvori jakysi vnitini trojuhelnik
® 5 vrcholem — epifyzou. V riznych dobach
® s jim fikalo ruzng, ale jejich podstata
® zistava stejna. Jedny z jejich nazva, kte-
® ré byly zaznamendny uz ve starych spi-
® sech byl ,agathodemon‘ a ,kakodemon®.
@ Agathodemon stimuluje produkci pozitiv-
@ nich myslenek a kakodemon — negativnich
@ myslenek.”

PY ,»Takze nase myslenky se rodi v hypo-
o thalamu?*

,,Nikoli v samotném kusu hmoty, jak si
myslite. Je to jen obrazné srovnani, jak se
energie odrazi na matérii. Myslenky se ne-
rodi ve hmoté mozku zvané hypothalamus,
ale pravé v téchto centrech, o nichz jsem
mluvil. A tato centra jsou zvlastni Cakry
jemné matérie, jejichz podstata je ulozena
v naSich myslenkach. Pokud ndm napfi-
klad odstrani tuto ¢ast mozku, pak budeme
pozorovat poruseni nékterych psychickych
funkci mysleni, vnimani, paméti a tak dale,
ale myslet nepfestaneme.*

Agathodemon a Kakodemon
,,Agathodemon je centrem pozitivnich my-
Slenek, kakodemon centrem negativnich
myslenek.

V prekladu z feckého slova démon
(daimon) znamena bozstvo, duch. Pred-
pona kako pochazi z feckého slova kakos,
coz znamena Spatny. Slovo agatho ma na-
opak vyznam dobry, pfesnéji blahy.

Centra agathodemon a kakodemon
jsou jakymisi polovodi¢i mezi jemnou ma-
térii a nervovym systémem. Impulzy, které
dostavaji od nervového systému, prevadéji
do jemné matérie a zaroven sami kodu-
ji informace do signalu, ktery posilaji po
nervovych drahach jako ,myslenkovy pfi-
kaz*... Navic pfi vzestupu jak pozitivnich
emoci, tak i negativnich prevlada aktivita
parasympatické casti nervové soustavy, je-
jimz jednim z hlavnich nervi je bloudivy
nerv (vagus).*

Duchovni praktiky a meditace
od A.Novych

: DVE SEMINKA

@ Dvé seminka lezela jedno vedle druhého v jarni pohnojené pidé¢. Prvni seminko feklo:
@ »Ja chci vyrtst! Chcei zapustit hluboko pode mne své kofeny proniknout svymi klicky
@ z¢ zemské plidy! Chci rozvinout své jemné pupeny jako vlajky, které oznamuji piichod
@ Jjara...chci citit teplo slunce na mé tvafi a poZehnéani ranni rosy na mém okveti.* A tak

@ Vyrostlo...

Druhé seminko feklo: ,,J4 mam strach. Jestli po§lu mé koteny hluboko do zemé pode
mnou, tak nevim, na co tam mizu v temnotach narazit. A jestli si budu razit cestu ptidou
smérem nahoru, tak si mizu znicit své jemné klicky. Co kdyz si necham své pupeny ote-
viené a pokusi se je snist slimak? A kdyz rozkvetu, pfijde dit¢ a utrhne mé? Ne, je lepsi

A hrabala okolo v jarni pidé slepice, nasla ¢ekajici seminko a okamzité ho snédla.

[
[
: pro mé ¢ekat, az bude bezpecno.* A tak cekalo...
[ ]
[

Kdyz odmitame riskovat a riist, velmi snadno miizete byt pohlceni zZivotem.
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