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PRAVIDLO ,,LEHKE RUKY*“

Co je divodem rozlisnych reakci rostlin na stejné podminky ristu?

wZméii podminky a vie se zméni“
Zprdva PRAPUVODNI
FYZIKA ALLATRA
Kazdy z nas dobte vi, ze u nékoho se
rostlindm dafi lépe a u jiného naopak. Né¢-
kdo jen tak zasadi sazeni¢ku do kvétinace
a po kratk¢ dobé dostane husty, urostly
exemplaf plny zivota. A jiny, i kdyz do-
drzuje vSechny slozité péstitelské postupy
charakteristické pro dany botanicky druh,
jen sleduje pomaly rust, ktery
mize skonCit uhynem rost-
linky a roz€arovanim péstite-
le. Takze zavisi na tom, jaka
ruka“ sazela rostlinku. My-
sticky jev ,lehké ruky” nema
zadné védecké opostatnéni,
jde spise o predmét nasi viry,
ktera se zformovala na zékladé
dlouhodobych zkusenosti lidi.
Co je podstatou takového
jevu? Je mozné jej vysvétlit z
pohledu biologie, chemie, fy-
ziky ¢i kvantové fyziky? Zda
se, ze ano! Analyza shromaz-
dénych materiald, na zakladé objevi a vy-
zkumu provedenych skupinou ALLATRA
SCIENCE a rovnéz poznatkll ziskanych
nékterymi védci od roku 1960, poodhalila
tajemstvi ze zivota rostlin.

wPravdépodobnost nahodného vzniku
Zivota je srovnatelnd s pravdépodobnosti,
Ze encyklopedie je vysledkem vybuchu v
tiskarné.“ Biolog Edwin Conklin

Uzasny svét rostlin, nevy&erpatelny

ve své mnohotvarnosti, fascinuje jiz pii
lehkém dotyku s jeho tajemstvimi. Nase
zvidavost a touha po pozndni ndm poma-
ha odhalit izasné fenomény v zivoté rost-
lin. Pokud svtij pohled rozsifime za hra-
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nice spotiebitelského mysleni, pochopime
mnohem vice a zaroven dostaneme odpo-
védi na hlavni otdzky moderni spolecnosti.

Uvedeme priklady:

Vsechny popinavé rostliny se tahnou k
nejblizsi opofe. Kdyz tato opora najednou
zmizi, béhem nékolik hodin rostliny zméni
smér rastu. Rostliny nemaji obvyklé smy-
sly (sluch, hmat, zrak, chut), tak jak se o
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tom dozvidaji? Biolog Raul France fekl:

,.Rostliny maji zamér. Jejich pohyb k cili je

tak neuprosny, pozoruhodny a nevysvétli-

telny, ze by jim mohl zavidét kazdy spiso-
vatel fantasy.”

(Peter Tompkins:

,, Tajemny zZivot rostlin**)

Vsichni znaji nadherny a Cisty vzduch
borovicového lesa. Vysoko v horach v
podstaté neobsahuje mikroby. Pfi¢inou
jsou feromony, které¢ produkuji borovice.
Vyvstava otazka, k ¢emu je potiebuji? Co
je nuti produkovat fungicidy v obrovském
mnozstvi? Odpovéd’ je ohromujici. Boro-
vice nemaji dostatek zivin v chudych pis¢i-
tych padach. Pro srovnani - v krychlovém
centimetrit orné pudy se nachazi nékolik
miliard mikroorganismi a jejich vaha na
jednom hektaru Grodné pidy je 4-5 tun.
Proto je nedostatek zivin, které absorbuji
kofeny borovic, nahrazen zachytdvanim
mikrobu ze vzduchu. (Semindrni prdce:
Jazyk chemickych signalii rostlin)

Biologové si vsimli, ze rostliny, pfi
poskozeni $kidci, zvysuji koncentraci ko-

rozivnich sloucenin - fenolt. Tyto latky
jsou soucasti dievného dehtu, proto jsou
listy nepozivatelné. Zoolog David Rose z
univerzity v Seattlu vypozoroval podivu-
hodny jev: pfi napadeni jedné rostliny hou-
senkami, vznikd obranna reakce, jako ,,pfi
alarmu®, 1 u sousednich rostlin a vSechny
pak v okruhu 60 metri, jako na povel, vy-
lucuji leptavé fenoly, i kdyz se na nich hou-
senky jesté neobjevili.

(Peter Tompkins:
,, Tajemny zivot rostlin )

Podle slov videniského
biologa Raula Franca, rostliny
interaguji s okolnim svétem
dosud neznamymi zpusoby,
ktery do zna¢né miry piedsti-
huji lidské smysly. Clovék,
omezeny antropocentrickym
pohledem na svét, nema do-
dnes ani ponéti o jejich exis-
tenci.

,»Zvykli jsme si vnimat
rostliny jako necitlivé auto-
maty, ale pfesto je jasné, ze dokazou roz-
liSovat zvuky, které lidské ucho nedokaze
zachytit. Dokéazou vnimat infracervené
a ultrafialové viny neviditelné pro lidské
oko. Rostliny jsou zvlaste citlivé na rent-
genové zafeni a vysokofrekvencni zafeni
televizord.” Biolog Raul France

(Peter Tompkins:
,, Tajemny zZivot rostlin*)

Proc¢ tedy my, ktefi mame pét smysli a
vysocerozvinuty mozek, nevnimame to, co
dokazou snadno zachytit rostliny?

,,Obecné ¢lovék vnima realitu sub-
jektivné. Lidsky mozek, navzdory své
slozitosti, je vyrazné¢ omezen ve svych
moznostech a dokaze fungovat jen za ur-
gitych okolnosti. Clovék poznava okolni
prostfedi pomoci védomi prostiednic-
tvim ziskanych asociaci, které maji vztah
k trojrozmérnému svétu. Jinymi slovy,
vSechny procesy a jevy ,,srovnava‘“ s troj-
rozmé&rnosti a hleda to, co je ji podobné.
Proto védomi, které je naladéné na Sab-
lonovité vnimani svéta, mnoho véci nere-
gistruje, v disledku nepochopeni mnoha
jevu a procesu.”

(Sprava Prapuvodni Fyzika ALLA-
TRA)

Prvni vyzkumy rostlin se uskutec-
nily v Sedesatych letech v laboratofich
Cliva Baxtera, USA. Prekvapivé objevy
nasledné¢ zménily nejen osudy mnoha
védct s otevienou mysli ze vSech koutt
svéta, ale také do zna¢né miry ovlivnily
nazory spolec¢nosti na ptivod Vesmiru a
postaveni clovéka v ném.

pokracovani na str. 4.

Reparativni
regenerace mezi-
obratlovych plotének

Vypracovani metody vertebrorevitologie
mi zabrala nékolik let. Nicméné nakonec
se mi podafilo vyresit stanovené uko-
ly. Nyni, kdyz je teorie v plném rozsahu
potvrzena praktickymi vysledky, mohu
s jistotou tvrdit, ze kdyz zménime (ob-
novime) biomechanickd naruseni a op-
timalizujeme (vytvofime) nezbytné pod-
minky, je mozné dosahnout reparativni
regenerace degenerujici meziobratlové
ploténky! vertebrorevitologie ke dnesku
obsahuje nékolik patentovanych metod
zaméfenych na lécbu degenerativné dys-
trofickych onemocnéni pétere...
pokracovdni na str. 2

Jednota

JEDNOTA v sobé skryvd obrovskou
moudrost a silu, vyjadfuje skute¢ny smysl
nasi existence - nekone¢nou touhu ¢lové-
ka po nalezeni té jediné Pravdy, kterd je
spole¢na ndm vsem.

Jednota by se dala definovat, ve své
podstaté, jako nezistna Laska ke vsemu
a vsem. Je to praplvodni vzorec, ktery
do nés vlozil samotny stvofitel. Jednota
je predevsim shoda. Shoda jak se sebou
samotnym, tak nasledné se vsim a véemi
na této planeté, v celém vesmiru.

JJento svét je mozné udélat silnym.Du-
chovné silnym. Ale jen tehdy, kdyz lidé
prestanou poslouchat ty, ktefi je rozdéluji:”

pokracovdni na str. 3

Jeho jméno -
BOZSKA LASKA

Agapit Pecersky byl prvnim Lékarem Ky-
jevské Rusi, mnichem Kyjevo-Pecerské
Lavry. Uz tisic let pfichazeji davy lidik jeho
relikvii, o niz se vypravi, Ze je divotvorna.
Pfichazeji k nému nejenom pravoslavni,
ale i predstavitelé jinych vyznani, dokon-
ce i ti, ktefi se povazuji za ateisty. V ¢em
tkvi tajemstvi takového podivuhodného
plsobeni tohoto Svatého na lidi? V ¢em
se skryva jeho sila?

Pojdme si udélat malou prohlidku Ky-
jevo-Pecerské Lavry.

pokracovdni na str. 5

Kosmicky symbol
predeni a tkani

Téméf viechny bohyné Osudu a Casu
jsou v mytologii narodd svéta pradleny
a tkadleny. K dnesnimu dni se dochova-
ly rdzné zminky, tradice a legendy s tim
spojené. Napfiklad, jak sestry Noc a Den
tkaly pavucinu ¢asu, prostorové ¢asové
platno kosmologického tvoreni. Tako-
vych starovékych zminek existuje mno-
hem vice. Napfiklad ve starovékém Egyp-
té byla uctivdna bohyné Neit jako prvotni
bohyné nebe, moudrosti a tkani, z nichz
vysel a zazéfil bah slunce.

pokracovdni na str. 4

Komunikace
beze slov

Je kratce po poledni a ja pfijizdim ke Skole
mého syna. Ani jsem si nevsimla, jak jsem
se propletla destivou Prahou...Dnes jsem
byla celé dopoledne nahréavat audiokni-
hu AllatRa a jsem ve zvlastni povznesené
naladé. Jakoby vse kolem mne jen tak
protékalo a ja byla pouhy pozorovatel.
Oddélena od toho a zaroven pfijemnou
soucasti vieho. Jsem ve stavu nepocho-
pitelné radosti a vieobjimajiciho Stésti.
pokracovdni na str. 6
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zda se, ze 1 nefeSitelnym tkolem na cesté
k vyfeseni problému obnovy ploténky, je
zakladni problém vertebrologie, o kterém
jsem se v této knize uz né€kolikrat zmi-
noval. V klinickych studiich bylo zazna-
menano, ze kdyz uz jednou v nékterém
segmentu patefe vznikne degenerativné
dystroficky proces, zasahuje nevyhnutel-
né nejen patet, ale i cely pohybové opérny
aparat ¢lovéka, méni jeho biomechaniku a
vede ke vzniku dalSich novych patologic-
kych lozisek. Setkavame se tedy s jakymsi
,zacarovanym kruhem®, ktery na prvni po-
hled svym rozta¢enim znemoziuje proces
regenerace meziobratlové ploténky.

Kdyz jsem pfi vypracovavani metody
vertebrorevitologie vychazel z fakti uve-
denych vyse, bylo mi jasné, ze je nutné
nalézt takovou optimalni variantu, ktera by
fesila a zaroven sdruzovala vSechny stano-
vené ukoly, aby doslo k optimalizaci pod-
minek pro aktivizaci reparativni odpovédi
zaméfené na Uplnou restituci tkan¢ dege-
nerujici meziobratlové ploténky.

Konkrétné slo o:

1) odstranéni zdtéZe z degenerujici
ploténky pii zachovani kaZdodenni ak-
tivity pacienta; 2) obnovu ploténky a jeji
plnohodnotné vyZivy; 3) soubéinou obno-
vou biomechaniky pdteie.

Vyfesit stanovené ukoly bylo to samé,
jako najit metody feSeni vicerozmérnych
extrémnich uloh s pfihlédnutim k bioche-
mické individualité kazdého ¢loveka.

Biochemicka individualita ¢lovéka v
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Reparativni regenerace meziobratlovych plotének

prekladu ze slangu biochemikll oznacuji
originalni jedinecnost slozeni, procen-
tualniho poméru a aktivity rtznorodych
biologicky aktivnich latek a slouc¢enin v
organizmu ¢lovéka (maji se tim na mysli
bilkoviny, hormony, enzymy apod.). Jiny-
mi slovy mizeme o kazdém ¢lovéku fici,
ze svou biochemickou podstatou je natolik
individualni, Ze na svété neexistuje abso-
lutni analogie jeho organizmu, neexistova-
la ani v minulosti a nebude existovat ani
v budoucnu. To sv&d¢i i o tom, Ze stejna
patologie probiha u kazdého ¢loveéka jinak
a ze ma své individualni rozdily, na které je
tieba brat pii 1é¢bé ohled.

Slo tedy o dost slozité ukoly... Rad
bych uvedl né&kolik slov o matematicko
fyzikalnich vypoctech, které provedl vas
pokorny sluha b&hem zkoumani otazky
tykajici se aktivizace reparativni odpovédi
v degenerujicich meziobratlovych plotén-
kach. Teoretické vypocty ukazaly, ze pro
samostatnou obnovu (aktivni reparativ-
ni odpovéd’) degenerujici meziobratlové
ploténky je nezbytné dlouhodobé snizit
(idealné o 37 %) neustalé zatiZeni dané
ploténky prFi zachovani optimalnich
podminek (napfiklad osmézy). Ovsem
Cisté teoreticky vypocet idealni varianty
pro aktivaci pfirozené reparace meziob-
ratlové ploténky v praxi ponékud nevy-
hovoval, piesngji fe¢eno bylo prakticky
nemozné dosdhnout ho v podminkach
gravita¢niho pole nasi planety Zemé. Proto
bylo nutné vytvofit jiny, obrazné feceno
Lumély*, zptisob obnovy optimalnich pod-
minek pro reparaci meziobratlové plotén-
ky zasazené degenerativné dystrofickym
procesem, coz se také stalo zakladem me-
tody zvané vertebrorevitologie. Praktické
vysledky ukazaly, Ze k reparaci degene-
rujici ploténky pri 1é¢bé metodou verte-
brorevitologie dochazi v obdobi od 9 do
18 mésicii.

Vypracovani metody vertebrorevitolo-
gie mi zabrala n€kolik let. Nicméné nako-
nec se mi podafilo vyfesit stanovené uko-
ly. Nyni, kdyZ je teorie v plném rozsahu
potvrzena praktickymi vysledky, mohu
s jistotou tvrdit, Ze kdyZ zménime (ob-
novime) biomechanicka naruseni a op-
timalizujeme (vytvorime) nezbytné pod-
minky, je mozné dosahnout reparativni

regenerace degenerujici meziobratlové
ploténky! Jak uz jsem uvedl, vertebrorevi-
tologie ke dnesnimu dni obsahuje nékolik
patentovanych metod zamétenych na léc-
bu degenerativné dystrofickych onemoc-
néni patefe a také pooperacnich recidiv v
podobé extruze pulpdzniho jadra (vyhrezu
ploténky).

Piiklad:

O nasledujicim ptipadu bychom mohli
fici, ze nema v historii védy jménem verte-
brologie obdoby a ze jde o novou etapu v
rozvoji vertebrorevitologie. Pomoci metody
vertebrorevitologie se podafilo prakticky
témer obnovit (v podstaté nechat znovu
vyrtst) chybé&jici meziobratlovou ploténku!
Navic se tak stalo bez jakychkoli chemic-
kych preparat, tedy vyhradné diky pfiro-
zené obnove biomechaniky patete. Podatilo
se totiz vybudovat presné danou biomecha-
nickou konstrukci. Pii jeji vystavbé bylo
dosazeno optimalnich podminek pro akti-
vizaci rezervnich moznosti organizmu, coz
napomohlo tomu, ze byla spusténa repara-
tivni regenerace, kterd dosla az do stadia re-
stituce ploténky, jez byla pted tim prakticky
zcela odstranéna. Jde o neobycejny ukaz,
ktery je srovnatelny s reanimaci.

Na MR ¢. 136 je zachycen stav beder-
ni ¢asti patete po diive prodélané operaci,
pfi niz byl odstranén vyhtez meziobratlové
ploténky v segmentu LV — SI (meziobrat-
lova ploténka prakticky zcela chybi), a vy-
hfez meziobratlové ploténky v segmentu
LIV — LV, absolutni sten6zu misniho kana-
lu a vyrovnani fyziologické lordézy.

Na MR ¢. 137 je vidét pritomnost
spondylartrozy se vzajemnym posunem

Pomahani druhym zmirnuje
efekty kazdodenniho stresu

Kdyz se citime vystresovani, obraci-
me se k druhym lidem a hledame u nich
podporu. Nova zjisténi naznacuji, Ze pro-
aktivni pomahani druhym mutize byt dalsi
efektivni strategii vyrovnavani se s kazdo-
dennimi starostmi a potizemi. Nabidnuti
pomocné ruky kamaradim, znamym ¢i
dokonce cizim lidem miize zmirnit dopad
stresortl, se kterymi se kazdodenné setka-
vame, na nase emoce a psychické zdravi.

,Nas§ vyzkum ukazuje, ze kdyz po-
mahame ostatnim, pomahame také sami
sobg,” vysvétluje autorka studie Emily
Ansellovd z fakulty mediciny na Yale
University. ,,Stresujici dny ndm obvykle
zhorSuji naladu a mentalni zdravi, ale nase
zjisténi naznacuji, ze kdyz pro druhé lidi
udélame byt jen malickost, tfeba nékomu
podrzime dvefe, nebudeme se ve dnech
plnych stresu citit tak Spatné,” dopliuje
védkynée.

Laboratorni experimenty prokazaly, ze
poskytovani podpory miize lidem pomoci
vyrovnat se se stresem tim, ze zvySuje je-
jich zkuSenosti s pozitivnimi emocemi. K
otestovani této hypotézy v kontextu fun-
govani v realném svété vedla Ansellova a
jeji spoluautorky Elizabeth Raposa a Holly
Lawsova studii, ve kter¢ Gicastnici podava-
li hlaseni o svych pocitech a zkuSenostech
prostiednictvim chytrych telefont.

Celkem 77 dospélych ve véku od 18
do 44 let se ucastnilo 14denniho vyzkumu.
Participanti pravidelné¢ dostavali telefo-

nickou upominku, kterd je podnécovala k g
vyplnéni kazdodenniho hodnoceni. Otazky @
se tykaly jakychkoli stresujicich zazitkl, e
se kterymi se ten den setkali. M¢li také za ®
ukol udat, zda se UcCastnili nejraznéjSich ®
napomocnych chovéani, jako napiiklad dr- ®
zeni dvefi pro druhého ¢lovéka, pomahani ®
s domacimi tikoly ¢&i nabidnuti pomoci dru- ®

hé osobé¢ apod. L
[ J
Participanti také vyplnili skalu dotaz- :

niku zkoumajiciho pozitivni a negativni
afekt a méli ohodnotit své mentalni zdra- °
vi kazdy den za vyuziti $kaly od 0 (velmi

§patné) az po 100 (vyborné). Vysledky
naznacuji, ze pomahani druhym lidem
zlepsilo well-being (pohodu, dusevni zdra-
vi) Gcastnikt. VEtsi pocet dobrych skutkil

Rozhovor s praktikem tradicni Cinské
mediciny Milanem Schirlem o pohledu
starych Cifianii na imunitni systém clo-
véka. A proc je jeho posilovani, zvlasté v
dnesni dobé, diillezité. A také o medicindl-
nich houbadch, které nds imunitni systém
dokaZou pomérné efektivné posilovat.

Cinskd a zdpadni medicina jsou po-
staveny na pomérné rozdilnych zakla-
dech. Je rozdilny i pohled inské mediciny
na nds imunitni systém?

Cinska medicina chape nase t&lo ce-
lostné, kde vSe souvisi se v§im. Pokud to
velmi zjednodusim, tak zdravy organismus

souvisel s vy§§i urovni pozitivnich emoci g J¢ plny Qi (échi — vitalni energie) a krve

prozitych v dany den a lep$im celkovym
dusevnim zdravim.

Pomahajici chovani také ovlivnilo, jak
ucastnici studie reagovali na stres. Jedinci,
obvykle, udavali prozivani méné pozitiv-
nich a vice negativnich emoci v odpovédi
na kazdodenni stresujici udalosti. Ti, ktefi
udavali vyssi miru pomahajiciho chovani
nez obvykle, vykazovali vice pozitivnich
emoci pii stresujicich udalostech. Jinymi
slovy — pomahajici chovani zmirnilo nega-
tivni efekty stresu na duSevni pohodu.

[
»Je piekvapivé, jak silné a jednotné

efekty jsme objevili napifi¢ dennimi zku- g
Senostmi,” tvrdi Ansellova. ,,Naptiklad g
pokud se participant ucastnil prosocialniho @
chovani ve dnech, kdy prozival stres, nena- @
§li jsme u néj v podstaté zadny vliv stresu ®
na pozitivni emoce nebo dusevni zdravi. “ ®

http://pozitivni-zpravy.cz/ :

a vSe v ném plynule proudi. Pokud ¢lovék
zije pfiméfen¢ zdrave, tak ma jeho télo vy-
bornou samoregulaéni schopnost a vétsinu
vykyvi dokaze zvladnout samo. Pokud
mluvime o imunitnim systému, ¢insti 1é-
kati pouzivaji terminy Zheng Qi a Xie Qi.
Zheng Qi si mizeme piedstavit jako vse
dobré/fyziologické v nas. Naopak Xie Qi

® jsou nasi nepratelé — paraziti, toxiny, viry,

bakterie, kvasinky, chlamydie, ale tfeba i
podnéty vyvolavajici stres. Xie Qi kolem
nas neustale krouzi a hleda skulinku, jak
vniknout do naseho téla. Pokud zijeme pfi-
méfené zdrave, je nase télo plné Zheng Qi
a patogen nema kam a kudy do nas pro-
niknout.

Co miieme délat pro to, abychom
méli silnou Zheng Qi?

Vsichni to védi, malokdo to déla. V
prvni fad¢ je tfeba si udrzovat psychickou
pohodu. Psychika se podili na vzniku asi
70 % vSech onemocnéni. Takze nic nefe-
Sit... Ni¢im se netrdpit, starosti problém
vyfesit nepomizou... Pacienti mi fikaji,
ze se mi to lehce radi... Maji pravdu. Ale
podle mého je jedina cesta, jak stavu psy-
chické harmonie dosahnout, zac¢it na tom
pracovat... Pravé ted’.

Co stravovdni?

Nespravné stravovaci navyky jsou
dal$im vyznamnym faktorem ovliviiujicim
nasi imunitu. Cihané tikaji: ,Je jedno, co

@ Jite, hlavné to jezte pravidelné.“ CoZ je

velka pravda. Pravidelna strava (idealné

kloubnich ploch (naruseni kongruentnosti)
v dusledku snizené vysky meziobratlovych
plotének v segmentech LIV —-LV a LV - SI
a vyrovnani fyziologické lordozy.

Na MR ¢. 138 je zachycen stav bederni
Casti patefe po absolvovani 1écby metodou
vertebrorevitologie: vyhfez meziobratlové
ploténky v segmentu LIV — LV chybi, ste-
nbéza misniho kanalu chybi, fyziologicka
lordéza obnovena. Ale to nejduilezitejsi je,
ze je zcela obnovena odstranéna meziob-
ratlova ploténka v segmentu LV — SI!

Tento pifipad je dikazem toho, jak
malo toho véda vi o unikatnich moznos-
tech lidského organismu! Existuje mnoho
talentovanych védcu, ktefi opravdu prah-
nou po poznani, ktefi touzi pomahat lidem
a chtéji najit néco zlomového v nékterém
védeckém odvétvi. A n€kdy jim chybi
opravdu jen malickost — zménit thel po-
hledu na problém, ktery se zda byt nefesi-
telny. Potom se feseni objevi.

Jinymi slovy Feceno, pri FeSeni pro-
blému je tfeba nefidit se pouze vzory a
stereotypy ciziho mysleni a naopak dat
prichod svym vlastnim myslenkam a ni-
jak je neomezovat. K problému je nutné
pFistupovat komplexné, vSestranné a
nezaujaté. A nakonec je tfeba mit na
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paméti i to, Ze ve védé bylo, je a bude
mnoho neprobadanych oblasti, jejichz
objeveni by mohlo poslouzit jako impuls
ke globalni zméné vnimani svéta, a tim
i k objeveni ne¢ekanych zdroji novych
moznosti.

z knihy Osteochondréza pro profesi-
ondlniho pacienta od akademika Igora
Danilova.

Smich nejen Ié¢i...

Smich 1é¢i a vesela mysl je piil zdra-
vi. Podle odbornikii maji tato tvrzeni sva
opodstatnéni. Pokud se clovék od srdce
upiimné zasméje a nejlépe rovnou hlubo-
ko z bFicha, do mozku se mu vylije velké
mnoZstvi endorfinii, které piisobi jako

dusevni neklid, ale i tiSeni bolesti.

Kromé toho smich posiluje imunitu,
tim podporuje odolnost vici infekcim i
vzniku nadort. Prohlubuje dech, posiluje
kardiovaskularni systém, prokrvuje télo,
povzbuzuje svalstvo, omlazuje a prodluzu-
je zivot. Coz se hodi nejen nemocnym, ale
i zdravym jako ta nejpiirozenéjsi prevence.

Cim je smich intenzivn&jsi, hlasit&jsi
i delsi, tim vice svald se do této Cinnos-
ti zapojuje. Smich dokaze i mirnit bolest
a urychluje proces hojeni. Kromé toho
aktivuje i1 casti mozkové kury, které jsou
propojené s pohybovym aparatem. Proto si
tieba pfi nachlazeni pust'te komedii, a ne
horor. Uvidite, Ze se vam velmi ulevi.

Zajimavé je i to, Zze obyCejny smich ma
dle psychologti i obrovskou moc v upeviio-
vani vztaht. Pokud se jedinec se svym pro-
t&jskem casto sméje, neporusi tebto vztah
ani nejvetsi krize.

http.://www.novinky.cz/
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., Usmév je odpocinkem

unavenemu, slunecnim
svétlem smutnému a nejlepsim
prirozenym prostredkem

‘

proti trapeni.
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O imunité, o houbach a vubec...

3—-4x denné¢, ne Castéji) pusobi blahodarné
na systém sleziny, ktery je jednim z pilift
na$i imunity.

Vim, Ze ve své ordinaci kromé aku-
punktury a ¢inskych bylinek cCasto pouZi-
vdte i medicindlni houby, které nasi imu-
nitu posiluji...

Ano, ptesné tak. Denné ve své ordina-
ci vidim, ze medicinalni houby dokazou ze
vsech pfirodnich prostredkt nejefektivnéji
posilovat pravé Zheng Qi. Ve svété dnes
probihd mnoho vyzkumi na téma medici-
nalni houby a jejich vliv na zdravi ¢lovéka.
Hlavni u¢innou latkou hub jsou beta-glu-
kany. Proto byva hlavnim tématem vyzku-
mui praveé imunitni systém. V organismu
medicinalni houby zvySuji a aktivizuji
velké mnozstvi makrofagl, T-lymfocyti
¢i NK bunék (tzv. pfirozenych zabiject).
Dochazi ke stimulaci nespecifické imu-
nitni reakce. Vyzkumy ukazuji, ze houby
dokazou imunitni systém nejen posilovat,
ale dokazou ho i regulovat, pokud je jeho
odpovéd’ nepiiméfena (¢ehoz se vyuziva u
alergii ¢i atopickych problémt). Pomoci
hub je mozné fesit i rizné civilizaéni nedu-
hy — cholesterol, diabetes, nespavosti, leh¢i
deprese atd. Vyznamné je i jejich protiza-
nétlivé pusobeni. Skryty zanét je dnes pii-
¢inou mnoha onemocnéni.

Ale nezapominejme na vyse uvede-
né: ,,Nejlepsi pilulkou je zména zZivotniho
stylu®.

Hodné se dnes mluvi o vyuZiti medi-
cindlnich hub u onkologickych onemoc-
néni...

Ano, fekl bych, ze posledni dobou to
je asi nejcastéjsi vyuziti medicinalnich
hub. Vyzkumy ukazuji, ze houby dokazou
nejen zmirnovat vedlejsi pfiznaky drastic-
ké konvencni 1éCby, ale samy maji G¢in-
ky cytostatické, cytotoxické ¢i dokazou
vyvolat apoptozu (bunécnou sebevrazdu
rakovinnych bungk). Jsou proto velkym
pomocnikem v boji proti tomuto zakeiné-
mu onemocnéni. Jsou lidé, ktefi si vylécili
rakovinu jen pomoci medicinalnich hub.

To bych ale nedoporucoval. Je ale velmi
vhodné pouzivat houby soub&zné se za-
padni 1é¢bou — chirurgii, chemoterapii ¢i
radioterapii apod. Ttfeba kombinace hub
Reishi a Maitake u rakoviny prsou ptsobi
velmi efektivné a bez vedlejSich negativ-
nich pfiznaku.

PouZivate i vy saim medicindlni houby?

Samoziejmé. Nejradéji mam kombi-
naci Cordycepsu a Reishi. Cordyceps pu-
sobi jako dobije¢ energie, posiluje libido,
ledviny a plice. Reishi posiluje imunitu,
podporuje kardiovaskularni systém a vy-
razn& harmonizuje psychiku. Cinsti mudrci
ji uzivali vzdy pred meditaci. Mam rad i
Maitake, ktera je vyborna u metabolického
syndromu, coz je v dnesni dob¢ fastfoodl
problém mnoha lidi. Nebo Hericium a jeho
vliv na neurologické problémy... Mamin-
kami chvaleny je i Draci sirup z houbicek
pro mensi déti...

Medicinalni houby se stavaji velmi
popularnimi, ale jak je to s jejich kvalitou
na naSem trhu?

Co si budeme povidat. Je to rozdil jako
pfi nakupu potravin. MiZete nakoupit bud’
levné, nebo kvalitné. Pti vybéru pfiprav-
ku je nutné vybirat kvalitni houbové pro-
dukty, které si zachovavaji ucinky, jimiz
disponuje 1 sama houba. V klinické praxi
se pouzivaji extrakty medicinalnich hub.
Polysacharidy (beta-glukany) jsou ¢inné
latky, kvuali kterym ve véts$ing pripadti me-
dicinalni houby uzivame. Idealni podil po-
lysacharidi v houbovém extraktu by mél
byt kolem 30 %. Je-li to méné, je ucinek
slaby. Je-li to vice, je to na ukor ostatnich
ucinnych latek a hlavné se zméni poméry
mezi jednotlivymi G¢innymi latkami. Da-
lezité také je, aby houbova surovina byla z
mladych plodnic, jediné ony maji nejvyssi
obsah ucinnych latek. Urcité vite, ze houba
je do sebe schopna absorbovat rizné latky
z okoli — toxiny, tézké kovy, pesticidy, ra-
dioaktivitu, ... Proto hledejte vyrobce, kte-
ry je schopny dolozit zdravotni nezavad-
nost svych produktd, nejlépe nezavislou
certifikovanou laboratofi. MycoMedica
diky spolupraci s némeckym partnerem ne-
chava testovat veskerou surovinu na vice
nez 500 druht skodlivych latek.

Deékujeme za rozhovor.

http://www.ulekare.cz/clanek/
o-imunite-o-houbach-a-vubec-19757
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Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Co se vam vybavi pfi slovu Jednota?

Snad velky kruh lidi drzicich se za
ruce, pomoc jeden druhému, pratelstvi
mezi riznymi narody, ¢i $t'astné tvare lidi
kolem nas.... vzajemné porozumeéni, pia-
telstvi a dobré skutky?

A co citite, kdyz vyslovite slovo Jed-
nota? Klid, radost, otevienost, svobodu,
harmonii, lehkost, §tésti, lasku...?

Mozna pro vas neni snadné tyto poci-
ty popsat, ale citite, ze jsou skute¢né. Ve
skute¢né jednoté neni tieba slov, jazykd,
nabozenstvi, hranic..., abychom mohli ko-
munikovat, zit a milovat.

Magické slovo JEDNOTA v sobé
skryva obrovskou moudrost a silu, vyjad-
fuje skuteCny smysl nasi existence - neko-
necnou touhu ¢lovéka po nalezeni té jediné
Pravdy, ktera je spole¢na nam vsem.

Jednota by se dala definovat, ve své
podstaté, jako nezistna Laska ke vSemu a
vSem. Je to praptvodni vzorec, ktery do
nas vlozil samotny stvofitel. Jednota je
predevsim shoda. Shoda jak se sebou sa-
motnym, tak nasledné se v§im a vSemi na
této planeté, v celém vesmiru.

Projev pfirozené jednoty miizeme spa-
tfit vzdy, kdyz se podivame na déti. Tém
je jedno, zda je jejich kamarad kiestan,
muslim nebo zid. Nehodnoti ¢lovéka po-
dle barvy pleti ¢i nabozenské piislusnosti.
Kazdé dite totiz podvédomé citi, ze jsme
vsichni soucasti jediného celku. My dospé-
li jsme na to mozna trochu pozapomnéli a
diky nesmyslnym pravidlim, které nam,
Casto nepozorované, podsouva systém,

JEDNOTA

jsme si zvykli hodnotit, posuzovat, odsu-
zovat, rozliSovat, rozd¢lovat.. ..

,,Jaky je v tom rozdil, kdyz jsme vSichni
Jednotni. To my rozdélujeme podle barvy,
my rozdélujeme podle reci, podle jazyka,
my rozdélujeme podle néjakého postaveni.
A podle ceho spojujeme? Podle ceho se
spojujeme navzajem? Reknéte aspor néco.
Moznd, ze jen podle vnitiniho...

Jen tohle povede k sjednoceni,vse
ostatni vede k rozdéleni. Dokonce i ty sva-
zy, které zakladaji lidé, stejne predstavuji
rozdélenti, ze ano? A stejné oddéluji jedno-
ho od druhého. K tomu nebo k jinému se
pripoji... A vzdy bojuji za své postaveni,
vzdy bojuji za néco...

Kdy uf konecné budeme Zit? Vzdyt
koho trapime? Predevsim sami sebe...

To my budujeme tento zivot. My ho
prrece vytvarime, problémy si vyrabime. Ri-
kame: ,, Délame to vse pro déti*, ale co jim
zanechavame?

No dobre, vydélame par korun a dame
jim. Coz par korun spravi to, zZe je zane-
chavame prazdnymi a nahymi? Nedali
Jjsme jim hlavni - nedali jsme jim Zivot.

Dali jsme jim docasnou existenci,
i kdyz treba ziji v dostatku, v klidu. Nékomu
se to podarilo, nekomu ne. Problém neni v
tom. Jaky jsme jim zanechali sveét?

A co jsme mohli udélat? Vytvorit kras-
ny svet, kde nebudou lidé hladovet, nebu-
dou trpét nedostatkem. Kde nebudou nar-
komani a opilci. Vzdyt proc¢ clovek pije?
Hlavné z pychy, aby se povysil a zvelicil
— prave tohle dava alkohol a drogova zd-
vislost. Je to lez, sebeklam a kazdy to vi.

Vzdyt clovek, trosinku duchovne
svobodny, nikdy nepozije alkohol nebo
drogy, on je nepotrebuje. To, co posiluje
moc vedomi nad osobnosti, nikdy nepo-
zije. A na co? Aby posilil iluze? Tech je
kolem plno, kam se podivads, vsude jsou
iluze. Vtom je smysl.*

1 Tento svét je moZné udélat silnym.
Duchovné silnym. Ale jen tehdy, kdyz
lidé prestanou poslouchat ty, kteii je
rozdeéluji.

Na celém svété se zveda obrovska vina
Dobra, Lasky a Jednoty a to i diky prapi-
vodnim znalostem obsazenym v knize
Anastasie Novych, ,,AllatRa“. Po piecteni
této unikatni knihy jsem si i ja uvédomil,
ze skutecna Jednota pfirozené prameni z
hloubi duse kazdého z nas.

Knihy nabadaji lidi, aby nehodnotili
¢loveka z vnéjsiho pohledu, ale z pohledu
lidskosti, svédomi, lasky, vzajemné po-
moci. Zduraznuji, ze kazdy ¢lovek hraje
dulezitou roli v zivoté celé spolecnosti.
Pokud si uvédomime, Ze ¢in kazdého z
nas ovlivni ve vysledku celou tuto civili-
zaci, Ze nase rodina nejsou jen nase déti,
na$i sourozenci, rodi¢e nebo pribuzni,
ale vSichni lidé na této planeté, potom
pochopime skutecnou podstatu slova
sJednota®.

Vzdyt' vSichni lidé na celém svété se
smg&ji uplné stejné. Pojd’'me spole¢né obno-
vit Jednotu, Lasku a Ptatelstvi mezi vSemi
lidmi. Pojd'me spole¢né prolomit ty ne-
smyslné predsudky a bariéry, které si pred
sebe stavime my sami. Predavejme Gismév
druhym, vzdyt oni jsou my a my jsme oni.
Jsme jedna velka rodina.

. Prava duchovni stranka clovéka ve
vztahu ke spolecnosti se projevi v uprim-
ném zameéru a nezistném jednani pro blaho
spolecnosti. Spoji-li se lidé kviili takovému
zaméru, budou moci dosdhnout néceho
vellkého a vytvorit podminky pro utvore-
ni podstatne nové civilizace. Spolecné
Jjsme sila, ktera je schopna zmeénit cely
svet. “(z knihy AllatRa)

byly pouzity materialy z
videorozhovoru JEDNOTA:
http://allatra.tv/dobro/dusha/edinenie/470
Dusan Valecek

Den, kdy jsem prestala spéechat

__A_AA

Kdy? Zivotem uhdnite jako zbésili,
pocitite kaidou minutu. Clovéka poiid
Zene pocit, Ze ted’ musi udélat néco, co
md zrovna na seznamu, spéchat na néja-
kou planovanou schiizku. Jd, at’ jsem se
snaZila jak chtéla co nejlépe si naplanovat
Cas, at’ jsem sebevic usilovala o splnéni
vSech ukolit v didvi, vééné jsem nestihala.
Prosté jsem neméla dost casu.

Takovy byl muj zivot po dva Silené
roky. Moje myslenky a ¢iny kontrolovala
elektronicka zatizeni — upominky na mo-
bilu, planovaci kalendaft i organizér nadu-
pané az k prasknuti. Ale i kdyZ muj vnitini
organizator se Zivou moci snazil za kazdou
cenu najit dal$i ¢as pro splnéni vSech po-
vinnosti, neslo to.

Svému tempu jsem podiizovala veske-
ry rodinny zivot i vychovu dcerky. Nastésti
to bylo dité zalozené sportovné a spolecen-
sky, plné aktivity a ustavicného pohybu.
M¢ tempo ji nedélalo potize. Ostatné, mu-
sim pfiznat, Ze nic jiného ji ani nezbyvalo.
Mozna, ze ve Skolce, kde travila den, byl
jeji zivot klidné&jsi. ..

I stalo se, Ze pted Sesti lety se mi do-
stalo pozehnani klidného, bezstarostné-
ho, svétem kolem sebe zcela zaujatého a
okouzleného ditéte. Tahle malicka byla
pravym opakem své sestry — o matce ani
nemluvim.

Kdyz jsem potiebovala odejit, bavila
se zrovna hledanim blyskavé mince v mé
kabelce. Kdyz jsem n€kde méla byt uz
pred péti minutami, prosila, at’ pfipoutdm
jejiho plysaka vedle ni na sedadlo auta.
Kdyz jsem potiebovala honem honem
nékde néco snist, nedokazala se odtrh-
nout od hovoru se star$i Zenou, zietelné
podobnou jeji vlastni babicce. Kdyz jsem
meéla sotva pilhodinku, abych n€kam stih-
la dobéhnout, chtéla zastavit kocarek kdy-
koli kolem $el n&jaky pes, aby ho mohla
pohladit.

Tohle mé hloubavé a pozorujici dité
bylo mym pozehnanim, ale ja jsem si to
neuvédomovala. Kdyz clovék zije jako
planovaci Silenec, ziska tunelové vidéni a
soustfedi se vyhradné na denni program.

Vse, co nejde v rozvrhu
odskrtnout jako splnéné, je
mrhéanim casu.

Pokazdé¢, kdyz mé mé
dité¢ nutilo k odchylce od
jizdniho fadu, fikala jsem
si: ,Na tohle nemame
Cas!“. Takze dvé slova,
ktera jsem nejcastéji fika-
la své malé pozorovatelce
zivota, znéla: ,,Pospés si!“.

Véty jsem zacinala
pfiblizné takhle:

Pospés si, mame zpoz-
déni!“ A koncila jsem:
,Jestli si nepospisis, vSechno zmeskame!*

Kazdy den jsem zahajovala stejné.
,,Pospés si a nasnidej se! Pospés si, oblékni
se!“ A kazdy den jsem takeé stejné koncila:
,.Rychle, vyc¢isti si zuby! Rychle, uz at’ jsi
v posteli!*

Slova ,,rychleji“ a ,,pospés si ve sku-
tec¢nosti nic neurychlovala, ale fikala jsem
je stejné. Mozna i Castéji, nez ,,Mam t&
rada”.

Jednoho dne pfiSel néaraz. Vyzvedli
jsme starsi deerku ze Skolky a vystupovali
z auta. Ned¢lo se to tak rychle, jak si pra-
la, a tak znechucen¢ fekla té malé: ,, Ty jsi
ale pomala!“ Nacez si zalozila ruce a t¢z-
ce vzdychla. V tu chvili jsem v ni uvidéla
sebe — a vnitin¢ jsem se otfasla.

Pronésledovala jsem, postrkovala, tla-
¢ila a pobizela ke spéchu malicke dité, kte-
ré se prosté radovalo z poznavani zivota.

Nahle jako bych proziela. Jasné jsem
vidéla, jak moje nesmysIné uspéchana exi-
stence détem ublizuje.

Hlas se mi ti‘asl, kdyz jsem vzala své
dcerky kolem ramen a fekla jim: ,.Je mi
moc lito, ze vas nutim spéchat. Libi se mi
nespéchat. Zkusime to spolu, ano?”

Obé dcerky byly celé zarazené z mého
bolestného vyznani— kazda jinak; oblicejik
té malé se rovnou rozsvitil souhlasem a
pochopenim.

,.Slibuju vam, ze se budu snazit byt tr-
péliva“, fekla jsem jim.
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Vypustit ze slovniku slovo ,,pospés
si“ nebylo tak tézké. Co bylo skutecné
nesnadné — naucit se trpélivosti. Naucit se
pockat na své neuspéchané dité. Abych to
nam obéma usnadnila, zacala jsem ji da-
vat trochu vic ¢asu na pfipravu, kdyz jsme
tieba mély spolu nékam jet. Nékdy jsme i
ptesto mély zpozdéni. Ale ja jsem si fekla,
ze zkratka téch par let nez vyroste budem
obcas mivat zpozdéni.

Kdyz jsme spolu §ly na prochazku
nebo na nékup, piizpisobovala jsem se
jejimu tempu. A kdyz se zastavovala, aby
néco se zaujetim pozorovala, odhanéla
jsem od sebe myslenky na to, co jsem méla
v pldnu a prosté jsem klidné postéla taky.
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Nahle jsem vidala na jeji tvaficce
vyraz, ktery jsem pfedtim nikdy nevidé¢la.
Vsimla jsem si, jak mhouti o¢i, kdyz se
usmiva. Vid¢la jsem, jak na ni reagovali
lidé, se kterymi se zastavovala, aby si
popovidali. Sledovala jsem, s jakym zau-
jetim pozoruje zajimavé broucky a volavé
kvétinky. Byla rozenym pozorovatelem.

Tehdy jsem si doopravdy uvédomila,
ze byla darkem pro mou uhonénou existen-
ci. Byla darkem pro celou rodinu. Vzdyt
i star$i dcerce zména nesmirné prospéla.
zovala mi, co zajimavého nasla a chtéla si
0 tom Vypravét.

Slib, ze ptibrzdim, jsem si dala pred
tiemi lety. A jesté dnes musim na to, abych
zila pomalej$im tempem, vynakladat znac-
n¢ usili. Mlad$i dcerka je vSak pro mé
zivou pfipominkou, pro¢ se o to musim
pokouset. Casto mi to bezdéky ptipomene.

Nedédvno jsme se spolu na dovolené
vypravily na kolech ke stanku se zmrzli-
nou.Kazdé se svym pohdrem jsme se posa-
dily ke stolecku. A néhle jsem na jeji tvafi
spatiila neklid: Musime spéchat, mami?”

Malem jsem se dala do breku. Mozna,
ze jizvy z dob uchvataného Zivota nezmi-
zi nikdy uplné... Mohla jsem tam sedét a
chmurné¢ dumat nad tim, kolikrat v jejim
kratkém Zzivota jsem ji zbyte¢n¢ honila,
nebo jsem si mohla skladat poklony, ze
ted’ uz to nedélam. Ale fekla jsem docela
obycejné: ,,Nespéchej, milacku, jen klidné
jez*. Okamzit¢ se usmala a celd se uvol-
nila.

Tak jsme tam spolu sed¢ly, pochutna-
valy si na zmrzlin¢ a povidaly si o viem
mozném. Chvilemi jsme i mlicely a jen
jsme se na sebe sem tam usmaly. Té&sily
jsme se z krasného okoli a zvukid kolem
nas.

Cekala jsem, Ze pohar vyskrabe do po-
sledni kapky, ale kdyZ uz méla opravdu jen
mali¢ko na dné, nabrala posledni 1zicku a
podavala mi ji: ,,Tu jsem schovala pro tebe,
maminko®.

Tak jsem udé¢lala nejlepsi obchod své-
ho zivota: poskytla jsem svému ditéti jen
trochu ¢asu navic a ono mi pfipomnélo, ze
chut’ je sladsi a laska snazsi, kdyz se pre-
stane§ zivotem hnat jako blazen.

. oy . o7 .
Ted’, at’ jde o mlsani zmrzliny, trhani

kyti¢ek, rozbijeni vajec, hledani musli, po-
zorovani berusek nebo prochazku, nikdy
neifikam ,,Na to nemame ¢as!“. Protoze to
ve skute¢nosti znamena ,,Nemame ¢as na
zivot®.

Zastavit se, abychom se radovali 7
obycejnych véci v§edniho Zivota, je jediny
zplisob, jak opravdu fit.

http://www.pronaladu.cz/den-kdy-
-jsem-prestala-spechat/

MEDITACE

podle knih Anastasie NOVYCH
bi‘ezen, duben 2016
23.,93.,163., 23.3, 30.3., 6.4., 13.4., 20.4.,27.4. kazdou stredu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA

3.3,103.,17.3.,24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 21.4., 28.4. kazdy ctvrtek od 18 hodin

Kde: Zavodni 15, OSTRAVA-Hrabuvka

Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/index.php ?nma=downloads&fla=podcat&ids=7 _a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’ ® Meditacné
techniky e Zdielanie skusenosti ® Dobrad nalada
S praktikami a mediticiami sa moZete zoznamit' v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

BESEDA S KNIHOU ALLATRA

8. brrezna od 17:30 hodin

* Zdrava vyziva, ul. 28. fijna 287/176, Ostrava-Hulvaky
15. biezna od 17:00 hodin

* Restaurace U Mamy, Na Vapenkach 372/7 Kopftivnice

O

ArLaTRaA

podle Svedomi

CROWDFUNDING

www.allatra.in

je sponzorem vasich dobrych skutkd.

- pravni poradce
- koordinator projektu.

Co je to platforma Crowdfunding podle svédomi?

Dava prilezitost realizovat projekty a napady, a to prostfednictvim spole¢ného usili
ruznych lidi, za GiCasti sponzort a s moznym zapojenim odbornikti v daném oboru.
Platforma v sobé spojuje moznosti jak crowdfundingu, tak crowdsourcingu. Ve vysled-
ku projekty ozivaji diky kolektivni pomoci.

Nasim generalnim ieditelem je svédomi. Ano, spravné jste pochopili:) Vase Svédomi

V soucasné dob¢ funguji stranky www.allatra.in v testovacim rezimu.
Pro uspésné zahajeni projektu hledame upiimné odborniky (volontéry) na tyto pozice:

Kontaktujte nas, prosim, na tel.: Natalie 608 825 898, Dusan 737 124 037.

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

M K zamysleni

Kdyz jste negativni, nechte si to pro
@ sebe. Ale vzdy, kdyz jste pozitivni, po-
@ délte se s ostatnimi. Lidé zvykli délit se
@ negativnim; nedéli se pozitivnim. Lidstvo
@ je prosté hloupé. Kdyz se lide citi §tastni,
@ nerozdavaji §tésti - jsou lakomci, Setii svy-
o mi usmévy. Ale kdyz se zlobi, tak se zlobi
@ naplno...

™ Laska - neni majetek, ktery chceme
@ hromadit. Laska je vyzatovani, viné, kte-
@ rymi se chceme podglit. Cim vice budeme
@ davat, tim vice budeme mit; i naopak — ¢im
® méné davate, tim méné mate. Cim vice
@ lasky budete davat, tim vice ji pfibyde do
@ vaseho nitra. Je to jak s ¢isténim studny:
® kdyz odcerpate vodu ze studny, pfitece ji
® vic. Ale kdyz neod¢erpavate vodu a studnu
® zaviete, stane se mé¢l¢i a nakonec prame-
® ny vyschnou. Budou mrtvé i voda v této
® zaviené studné bude mrtva, stojata, Spina-
® va... Jaké stésti, jakou krasu byste necitili
® uvnitf, nikdy je neudrzujte jen pro sebe.
® Mdte moudrost - podélte se ji, mdte mod-
® Jithu — podélte se. Svou laskou, svym $tés-
® tim, svym obdivem - podélte se. 1 kdyz v
® ten moment nemuizete nikoho najit, podélte
® se se psy, podélte se s kameny, ale hlavné
® - podélte se. Mate-li perly - rozhazejte je -
® nestarejte se, jsou-li zde prasata nebo svati,

® jen je hod'te. ProtoZe je to to, co se dava.(z
[

/
- A
www.youtube.com

AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

bible: nehazejte perly prasatim)

Hromadéni otravi srdce. Jakékoliv
hromadéni je jed. Pokud se délite, bude vas
systém bez jedl. A kdyz davate, neoceka-
vejte vdécnost, naopak, pocitujte vdéénost
k cloveku, ktery vam dovolil o néco se s
nim podélit. Jen tak to ma byt! Neméjte
hluboko ve svém srdci pocit, ze to on by
mél byt vdécny, protoze vy jste se s nim
podélili nécim svym. Ne - cit'te vdécnost
za to, ze byl ochoten vas poslouchat, pii-
jmout od vas energie; ze byl ochoten po-
slechnout si vasi pisen, podivat se na vas
tanec, ze kdyz jste pfisel, abyste mu néco
dal, neodmitl. Vzdyt’ on mohl odmitnout.

Slovo "laska" mutze mit dva odlisné
vyznamy. Nejen odlisné, ale zcela opacné.
Prvni vyznam - laska jako vzajemny vztah;
druhy - laska jako stav.

Kdyz laska je vztah, stivd se bie-
meno, protoze tam jsou ocekavani, po-
zadavky, frustrace a TUsili obou stran
ovladat. Z lasky se stava boj o moc.
Ale laska jako stav byti — ma uplné jiny
vyznam. Vy prosté milujete, nevytvatite z
ni zadny vztah. VaSe laska je jako viiné
kvétiny a ona nevytvdii vitah; nevyZadu-
Jje od vds, abyste byl nékym, choval se a
Jjednal urcitym zpiisobem. Kvétina od vis
nic neZdada. Prosté se déli, prosté jen dava.
Ona nepotiebuje Zadnou odménu. Vidyt’
toto ddvani ze sebe i je jeji odména.

Osho - Zivot. Laska. Smich

° Laska ma pocatek, ale ne konec

Laska neni vasen, laska neni emoce. Laska je hluboké pochopeni, Ze vas nékdo néja-
® kym zpiisobem dopliiuje. Nékdo z vas déla Gplny kruh. Pfitomnost druhého posiluje vasi

® vylastni pritomnost. Laska vam dava svobodu byt sam sebou, neni majetnicka.

® Proto bud’te opatrni — nikdy nezaménujte sex s laskou, jinak budete zklamani. Bud’te
® bdeli, a kdyz zacnete mit u nékoho pocit, ze jeho pouha pfitomnost, ryzi pfitomnost — nic
® jiného, nic dalsiho neni tieba, staci, ze ten druhy je, a to staci ke $tésti... a ve vasem nitru
® zacne néco kvést, zacnou v ném vyrustat tisice lotosovych kvétd, pak jste zamilovani.

® Tehdy muzete prekonat vSechny potize, které piinasi realita. Pak zdolate vSechny
® obavy a nepiijemnosti, a vaSe laska bude stale kvést, protoze tézkosti se zméni ve vyzvu.

® A vase laska bude silit jejich prekonavanim.

L] Laska je vé¢nost. Pokud existuje, pak roste a roste. Laska ma po¢atek, ale ne konec.
PY http.://www.seberizeni.cz/osho-laska-ma-pocatek-ale-ne-konec/
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PRAVIDLO ,,LEHKE RUKY*

Co je diivodem rozliSnych reakci rostlin na stejné podminky ristu?

pokracovani ze str. 1

Veédci byli Sokovani prvnimi epochalnimi objevy ve vyzkumu
rostlin.

Predni védec Sedesatych let, autor detektoru 1zi, Clive Baxter,
uskutecénil experiment s Dracenou (Dracaena Massangeana). Bé-
hem experimentu, po zaliti rostliny, mél byt v listech zaznamenan
pokles elektrického odporu a zvyseni vodivosti. Ale stalo se neu-
vefitelné! Pistroj zaznamenal Gplné jiny, neocekavany vysledek
a narysoval kiivku podobnou té, ktera se rysuje pii zaznamenava-
ni kratkodobé stimulace emoci u lidi. To ptimélo védce piijmout
neuvétitelny predpoklad, ze rostlina ma emoce. Pro ovéfeni této
hypotézy se Baxter rozhodl zapalit listy Draceny pfipojené ke
galvanometru. Kdyz se vracel se zapalkami, v§iml si vzristajici
kiivky na pfistroji. Kdyz se pfiblizil, kfivka dosahla nového vr-
cholu. To dokazovalo, Ze rostlina snimala informaci o jeho tmyslu
a projevovala emoce strachu.
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Graf'z 2.02. 1966 ukazuje reakci rostliny na myslenku autora
zapalit list rostliny pripojeny ke galvanometru. 3. - Graf ukazuje
okamzik, kdy u experimentadtora vznikla myslenka na zapdleni listu
rostliny. 4. - experimentator odesel z pokoje pro zapalky. 6. - expe-
rimentator zapaluje zapalku.

Baxter pokracoval ve vyzkumu nékolik mésicti a pro pokusy
pouzil nékolik druht rostlin. Experimenty prokazaly, ze vSechny
rostliny projevovaly podobnou citlivost na hrozby a nevyslovené
zam@ry lidi, a nejpiekvapivéjsi bylo to, jak rychle reagovali na
potencialné nebezpeéné situace v okolnim prostiedi. Naptiklad,
kdyz se v mistnosti objevil pes nebo negativné naladény clovek.
Diky svym vyzkumim mohl Baxter prokazat védctim z univerzity
v Yale, jak se pfani pavouka, ktery chce uniknout z dosahu prona-
sledovatele (Cloveka), odrazi na grafu, jenz zaznamenava signaly
rostliny nékolik okamziki pfed tim, nez zacal samotny unik pa-
vouka.

., Zda se, ze se touha pavouka utéct prenasi na rostlinu a zpii-
sobuje zménu elektrického potencidalu v jejich listech.

Clive Baxter (Peter Tompkins ,, Tajemny Zivot rostlin*)

Proto, aby Bexter zjistil, co je pfi¢inou takzvaného ,,hluboké-
ho vnimani®“, izoloval rostliny od vSech vlivii elektromagnetické-
ho zatfeni ve Faradayové kleci. I v pfipade, kdy byl pouzit olovény
kontejner, spojeni nebylo preruseno. Baxter nedokazal vysvétlit,
jak se né¢i myslenka ptenasi na rostlinu, ktera nema ani zaklady
nervové soustavy. Experimenty ukazaly, ze tato schopnost se ne-
ztraci a neoslabuje ani pii oddéleni ¢asti rostlinnych tkani, napfi-
klad listll, které byly obfezany a propasirovany pfes sito, a poté na-
neseny ve formé bunécné masy na elektrody galvanometru. Lékar
- bakteriolog Howard Miller, poté co se seznamil s vysledky studii

Baxtera, dospél k zavéru, ze vsechno disponuje n¢jakym ,,bunéc-
nym védomim*. Kvili potvrzeni své teorie musel védec zdokona-
lit svoji technologii pro pfipojeni ke kapalnému prostredi lidského
téla (krev, sperma, sliny), a k prostfedi jednobunécénych organismu
(améby, nalevnici, kvasinky a plisn¢). VSechna zkoumana prostie-
di ukazala stejné vyrazné reakce a podobné grafy. Nejpiekvapi-
vejsi byly vysledky pokust se spermiemi, kdy odebrané spermie
prudce reagovaly na pfitomnost svého darce (majitele), ale nevy-
kazovaly zadnou reakci na pfitomnost ostatnich muza.

Na zéklad¢é dosazenych vysledki dospél Clive Baxter k zavé-
ru, ze vSe ma zvlastni vSeobsahlou pamét, pricemz lidsky mozek
neni jeji nositel, ale jeji pfijimac.

Vypada to, ze se schopnost citit neomezuje pouze na bunéc-
nou uroven, ale vztahuje se i na Groven molekularni, atomarni a
subatomarni - fekl Baxter. Zvykli jsme si povazovat mnohé véci za
nezivé. Mozna budeme muset pichodnotit na§ pohled na povahu
zivota.

Vedec, vynalezce detektoru Izi CleveBaxter
(Peter Tompkins ,, Tajemny Zivot rostlin")

Byl to epochalni objev a dodnes se nenaslo védecké vysvétleni
pozorovanych jevl. Pfesto vyvolal vlnu zajmu o zkoumani ,,pole”,
které spojuje vSe v hmotném Vesmiru. A kdo by si byl tehdy po-
myslel, ze prohlaseni Petra Tompkinse, ze rostliny mohou spojit
fyziku a metafyziku, nejsou az takova fantasie. Po vydani zpravy
Prapivodni Fyzika Allatra dostavaji vSechny vyzkumy o ,,hlubo-
kém vnimani* rostlin novy smér a novy vyznam. Ve zprave jsou po-
psany chybgjici ¢lanky ,,puzzle” - dfive védctim neznamé nejmensi
castecky hmotného vesmiru - septony. Ty tvofi spolecné pole, které
je podstatou vsech jevt a zakladnich interakci hmotného svéta.

Ve zpravé ,,Prapivodni Fyzika ALLATRA“ se o tomto
poli Fika:

,.Septonoveé pole je hlavni slozkou celého hmotného Vesmiru.
Toto pole je viude. Je zakladem vSech oficidlni véd¢ dosud zna-
mych i jesté neznamych poli a jejich interakei, hmotnych objektt,
organickych a anorganickych latek, jejich sloucenin a tak dale.
Vlastni septonové pole 1ze nalézt ve vSech ,,zivych® i ,,nezivych®
predmétech, ve vsech jevech.

Tak co je tedy zakladem ,hlubokého vnimani myslenek,
emoci, zamér a zmén zivotniho prostfedi rostlinami? Jak 1ze vy-
svétlit tuto nerozdélitelnou jednotu vseho zivého zaznamenanou
na pristroji Baxtera?

pokracovani v pristim cisle...
preklad ze zdroje: http://allatravesti.com/

£ ZAZRAKY

SE PRECE DEJI

Divas se a zasne$ nad krasou,
slova nahle zbytecna jsou.
Jsou chvile, kdy nema se nic fikat,
jen se divat a tiSe i zhluboka dychat.

Vétve stromt Sumi v mirném vanku,
odstiny zelené lakaji ke snéni, ne k spanku.
Studanky — malé i velké vodni hladiny,
kouzli obraz stejny a ptece jiny.

Snad nebe je v ném modrejsi,
stromy, traviny i zviratka kouzelnéjsi.
Tam zhliZi se pfiroda celicka,
tam vyslapana je nejedna cesticka.

Ptackové ti zpévem radost sdéluji,
kvitky s motyli Zivé obrazy maluji.
Na dosah hned jsou sny a touhy,
prejes si zivot nekonecné dlouhy.

Na strani se objima akat s Sipkovou ruzi,
1ékar bez se ukloni a Spitne, at’ zdravicko
slouzi.

Clovek tu dostane novou silu,

\ Zamiluje si pfirodu, tu pohddkovou vilu.

~

Bolavé, znicené stromy obrostou, néhle oziji.
Neveiis svym oéim — vzdyt’ zazraky se
prece déji.

VYZNANI
V 1i8i pfirody jsem velmi malicka,
ta objima mne, jako s laskou maticka.
Tam smat i vyplakat se mohu,
tam blizko jsem - snad k bohu?

Tu krasu ulozit v pamét’ mohu,
na papir dat prostor jen slovu.
Tam schoulim se ve své bolesti,
paprsky vypravét mi budou o Stésti.

Bolest je kruta, srdicko svira,
radost pak, pretézky tikol miva.
S bolesti vytraci se vira,
radost ta ukol plni — neumira.

V bolavém srdicku ledy roztaji,
o novych citech mi ptacci zpivaji.
Branme smutku rozdavat stin,
vitejme lasku se $téstim.

Hana Jilkova, Lostice )

Archeologové nasli
nejstarsi kvétinu na svété

Krasna vodni rostlina z obdobi rané
kiidy aspiruje na titul ,nejstarsi kvétina
na Zemi“. Jeji zkamenélinu objevili ame-
ricti archeologové na Pyrenejském poloo-
strové. Radiokarbonova metoda zjistila, ze
je stara 130 miliont let, coz znamena, ze
kdyz rostla, nékde v jejim okoli pobihali
opefeni dinosaufi.
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Nézné prekvapeni pod

snehem se rodi.

Pokorne mluvi ke vsem dusim.

A jaro? Nekdo moznd tusi...

Alka Bazalka, AAS

V minulosti patiila snézenka podsnéz-
nik (Galanthus nivalis) mezi nejrozsitenéjsi
jarni rostliny v Cesku, v soucasné dob¢ ji
fadime jiz mezi ohrozené a ¢astecné chrane-
né druhy, coz je nasledkem ptedevs§im ztra-
ty pfirozeného biotopu a hajeni v dob¢ kve-

B i @ C v . .
pravilo_legkoy_ruki o Na vétsing Gizemi se jiz vyskytuje pouze
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Kosmicky symbol predeni a tkani

Mnoh¢ staroveké kosmologické myty
narodd svéta ukazuji na to, ze tkani bylo
provadéno praveé bohyni (poznamka: uka-
zuje na silu Allat), jako akt vesmirného
stvofeni a nepfetrzit¢ho procesu, ve kte-
rém se prechodné udalosti (nit€) vplétaly
do véené se méniciho vzoru na neménném
zakladu. (Poznamka: viz dale ve zprave o
fantomnich casticich Po, které svym pro-
storovym umisténim v kazdé elementdrni
castici utvari projekci na roviné a vytvari
urcité znaky). Pticemz byl zaklad plat-
na (podélné nité tahnouci se podél ramu)
symbolem neménného a stalého spojujici
vSechny Grovné Vesmiru (pozn.: viz ezoos-
micka mrizka, redlné (stacionarni) castice
Po). Utek (piiéné ptize platna, které jsou
umistény kolmo k nitim osnovy a prolinaji
se s nimi), symbolizoval vSechno promén-
né a pomijivé, kvantitativni, tedy samot-
nou ptirodu v ¢ase a prostoru (poznamka:
viz fantomni castice Po). Zaklad a utek
tvoii kiiz.

Témék viechny bohyné Osudu a Casu
jsou v mytologii narodu svéta pradleny a
tkadleny. K dnesnimu dni se dochovaly
rizné zminky, tradice a legendy s tim spo-
jené. Napriklad, jak sestry Noc a Den tkaly
pavucinu Casu, prostorové Casové platno
kosmologického tvofeni. Takovych sta-

roveékych zminek existuje mnohem vice.
Naptiklad ve starovékém Egypté byla
uctivana bohyné Neit jako prvotni bohyné
nebe, moudrosti a tkani, z nichz vysel a
zazaftil buh slunce. Podle mytii na zac¢atku
Casu prave ona natahla oblohu na svij tkaci
nastroj a upletla svét z prapiivodnich vod,
utkala vSechny zivé bytosti, véetné zen a
muzt. Obvyklé Neit (Nit, Net) oznacovaly
hieroglyfy

ol AN RS

Prvni hieroglyf znamenal jeji jméno
(kofen ,,nt*), druhy hieroglyf ukazuje na
jeji symbol, ktery se nachazi na hlave, a
tfeti hieroglyf znamend ,,bohyné“. Je za-
jimavé, ze kofen nazvu Neit je spojeny s
kotfenem slova znamenajicim ,.tkat* (ntt),

25 stejny kofen je kofenem slova
,,byti“. Egyptané spojovali Neit s bohyni
prvotni prazdnoty (prvotnich vod) Nun.
Jméno Neit ma koten slova také spojeny
se slovem voda (nt) /X7 /408 - coz
ukazuje na spojeni bohyné Neit a prvotnich
vod. V jednom z myti je Neit popisovana
jako ta, ktera ,,rozzafila prvni tvar“, nebo
,rozsvitila prvni ¢elni plochu®. Platarchos
a Platon uvadéji nasledujici text o bohyni
Neit: ,,Ja jsem vSechno minulé, soucasné
a budouci; mij zamek jesté nikdo neotevi-
ral®. Podle historickych pramenu byla ve
starovékém Egypté modlitba k Neit: ,, O
velika Matko narozeni, které je nepostih-
nutelné. O bohyné mlada a velika, zamku,
ktery se neotevira! Oh, otevii sviij zdvoj
tajemny, protoze neni mi dana cesta, abych
vesel k tobé. Zjev se a prijmi moji dusi a
ochran ji svyma rukama*.

Severni a Stiedni Amerika. S podob-
nym vyjevem se muzeme setkat i na jinych
kontinentech, které jsou tisice kilometrt
daleko od téchto mist. Naptiklad v Sever-
ni Americe, u ptuvodnich obyvatel Aljasky
(indiani severo-athabaské ethno-lingvistic-

Opavsku a Zlinsku. Zdroj: Wikipedia

Rostlina dostala odborny nazev Mont-
sechia vidalii. Vizualné se podoba soucas-
nym hlevikim, které také rostou ve vodnim
prostredi. Predpoklada se, ze se vyvinula v
mélkych sladkovodnich jezerech. Pivodné
se za nejstarsi rostlinu na Zemi povazovala
Archaefructus liaoningensis, ktera rostla
pred 125 miliény let na izemi dnesni Ciny.

Nicméné botanik David Dilcher z
univerzity v Indiané, ktery vedl vyzkum,
fika, ze Montsechia vidalii nejspi$ nebude
prvni kvétina, ktera se na Zemi objevila. V
tuto dobu ale zadnou starsi nezname. Na-
lez nemé¢l kofenovy systém a chybély také
okvétni listky. Naslo se ale n¢kolik dro-
bounkych kvitkl, z nichz kazdy obsahoval
jedno semeno. To podle védcu zvySuje
Sanci zjistit, jakym zptisobem byly prehis-
torické rostliny opylovany.

http://procproto.cz/

ké skupiny), je mytus o bohyni Atsentmé, @

Vypravi o tom, ze Atsentma oteviela oci
v prazdném svété. Pak utkala platno z
kvétu vrbovky (u Slovant rod rostlin z
Celedi pupalkovité — ivan-¢aj) natdhla ho

a upevnila na vrcholech posvatnych hor. ®
Pak zatala zpivat. A tak byl dén pocatek = 41y ptizveme nékoho daldiho, mizeme se

vesmiru. Zajimavé je, ze kvéty Vrbovky
(této docela bézné bylinky nejen na Aljas-
ce) jsou postaveny podle ctyrndsobného
planu. Dolni c¢ast kvétu je Ctythranna a
Casem se transformuje do dlouhé ctyrhran-
né krabicky, ktera se po prasknuti rozdéli
do 4 casti-ktidel a vytvari velké mnozstvi
semen, které diky dlouhym vlaskiim maji
schopnost odlétat na pomérné velké vzda-
lenosti. Pokud zname takové podrobnosti,
pak je jasné, pro¢ pravé tuto rostlinu pou-
zivali pti vysvétlovani kosmologické kon-
cepce (poznamka: u jinych narodu svéta
byla asociace vesmiru spojena s plochou
ctyrhrannou cihlou, a hlas, prvni slovo ¢i
proneseny zvuk asociovaly s Prvotnim Zvu-
kem).

V kosmické mytologii indianti Stredni
Ameriky byla piivodem nejstarsi bohyni-
-matka, stvofitelka svéta, bohyné plod-
nosti a duchovni Cistoty. (Mimochodem, u
vétsiny kmend, napiiklad v Jizni Americe,

VSestrannosti neni nikdy dosti
aneb co se v mladi naucis ...

Tvofeni je nejen Gizasna relaxace, je to
zaroven forma meditace a pokud ke svému

ledacos nového dozvédét.

Pied vanoci jsem hlidala netef Mag-
dalenku a vzhledem k tomu, ze pocési ne-
pralo skluzavkam ani piskovistim ¢i jinym
venkovnim aktivitam, vzala jsem z domo-
va pro jistotu tiskatka a barvy na textil. Ani
jsem neméla ponéti, zda bude mit na tako-
vou ¢innost chut’, zda u toho vydrzi, atd.

Velmi mne piekvapilo, s jakou radosti
vzala do ruky Stétec a natirala razitka sko-
ro bez hnuti.
Tiskaly jsme
na ubrousky z
platna. Na né-
které ubrousky
jsme tiska-
ly  spolecné,
Magdalenka
vybirala barvy
a tiskatka a ja
pak vytvérela
obrazce, dalsi
ubrousky si uz

pted invazi Evropanu, pfevazoval matet- @ Vytvotila Mag-

sky rod). S rostoucim poctem socidlnich g dalenka sama podle svého, bud’ pies Sab-
technologii a jejich zvySujici se sloZitos- g lonky houbi¢kou nebo pomoci razitek. Bé-
ti se tato jedind bohyné stava pramatkou g hem tvorby jsem si umazala Saty a snazila
panteonu. Postupné vznikaji bohyné mési- @ jsem se barvu odstranit. Magdalenka, ktera
ce, desté, kukufice a tak dale. Zajimavym @ byla v tu chvili zabrana do své prace, jen
faktem je, ze u nékterych z nich se dodnes @ tak mimodék pronesla: ,,Alko, to nevadi,

zachovaly starobylé prvky a atributy bohy-

Aristonka to vypere.* Chvili mi trvalo,

né-tvarkyné svéta: odév s miizkovym vzo- @ nez mi naskocilo, ze tim mysli nasi pracku.
rem, kolovratek, stejn¢ jako nékteré znaky, @ Ani jsem se nestihla zeptat, uz Magdalenka
v¢etné kruhu, rovnostranného kiize, znaku @ dodava: ,,no a babi ma na chalupé Candy-
AllatRa a allat (poznamka: vice informaci @ nu a doma Aristonku a my mame Elektro-

o znacich naleznete v knize AllatRa).

lux.” Potom uz zase pokracuje v natirani.
Kdybych hlidala jiné dité, asi bych se

uryvek ze zpravy Prapiivodni Fyzika ® neubranila mySlenkdm na techno - rodin-
ALLATRA (Cesky preklad se pripravuje) ® ku, ktera dité¢ driluje nazvy aut, pracek,
http://allatra.org/ru/reports/ iskonnaja- ® pocitacti, mlynki, toustovaci, apod.. A asi
-fizika-allatra g bych si fekla: ,,doufdm, Ze to dit€ umi po-

znat aspon pampelisku. Ale to tu nehrozi,
Magdalence jeste nebyly ani dva roky a na
zahrad¢ za nami béhala a volala: ,,to je ké-
rbliik, medunka, brutknaak..*

Pfi jedné vychazce, kdyz jsem ji s nad-
Senim ukazovala kvetouci bezinku, rychle
mne doplnila, Ze je to piece bez ¢erny. Do
ruky beru vétvicku se slovy: ,,podivej ja-
vor.“ Magdalenka se jen usméje a doda:
“jo, je to babyka, jako babicka*.

Ne ptilis potésitelnou situaci jsem za-
zila, kdyZz jsem na jednom détském progra-
mu hlidala skupinu déti a jeden chlapec ve
veéku asi osmi

let mi fekl: ,,jé,
to jsem neve-
dél, ze kytky
a kefe voni.”
Trosku smut-
ny piibéh, ze?
" Mozna  jsem
byla prvni, kdo
mu to ukazal.
Ve vsem je
tieba najit rov-
novahu, i v in-
formacich. Cim
vice jich budeme mit, tim lépe, ale nemé¢li
bychom byt jen jejich sbérateli, protoze
pak se muize stat, ze se v nich ztratime jako
ve velmi hustém lese a mozna ztratime i
sami sebe. Tak i tady obCas muze platit
znamé ,,mén¢ znamena vice*. Dulezité je
umét pouzivat hlavné zdravy rozum...

Tip na zavér: razitka si muzete vyrobit
sami z pryze, kterou koupite v kutilskych
potiebach. Vystiihané tvary se potom na-
lepi na kousky dfeva. Dalsi moznosti je
pouzit Sablonky (velky vybér maji speci-
alizované prodejny vytvarnych potieb) a
houbic¢kou namocenou v barvé vypliuje-
me postupné plochu Sablonky.

Hodné §tésti pii tvofeni pieje
Alena Stellnerova, AAS

Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho
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Agapit Pecersky, Lékai NeziStny

Agapit Pecersky byl prvnim Léka-
Ffem Kyjevské Rusi, mnichem Kyjevo-Pe-
Cerské Lavry. Uz tisic let piichdzeji davy
lidi k jeho relikvii, o nii se vypravi, Ze je
divotvorna. PFichdzeji k nému nejenom
pravoslavni, ale i predstavitelé jinych vy-
zndni, dokonce i ti, kteii se povaiuji za
ateisty. V ¢em tkvi tajemstvi takového po-
divuhodného piisobeni tohoto Svatého na
lidi? V ¢em se skryvd jeho sila?

Hluboce vazena osobnost Agapita Pe-
cerského je zahalena velkym tajemstvim.
Podrobny popis jeho mimofadné duchovni
sily, pozoruhodného tydne (zacinajiciho
25. unora) a projevu jedineénych vlast-
nosti jeho ostatkt, najdeme ve 2. dile knihy
,Sensei ze Sambaly* soutasné popularni
spisovatelky Anastasie Novych.

ZAZRACNE UZDRAVOVANI
TRVA UZ TISICE LET!

Pojdme si udélat malou prohlidku
Kyjevo-Pecerské Lavry. Diky informacim
obdrzenym z knih Anastasie Novych, za-
¢inas chapat mnohem vic nez dfive, v§imat
si toho, ¢eho sis pfedtim nevsimal. Procha-
zime Hlavni Svatou Brianou Horni Lav-
ry. Nad ni se nachazi nejstar$i majestatni
Troickym chramem nad branou). Postavil
jej ve XII stoleti ctihodny Nikola Svjatosa,
pravnuk Jaroslava Moudrého, prvniho rus-
kého knizete, ktery se stal mnichem. Kdyz
prejdeme pod touto branou (jako tunelem
vlastniho védomi), vchazime na nadvori
zalité jasnym svétlem a mame pocit, jako
bychom se ponofili do Gpln¢ jin¢ho svéta.
Ve stfedu centralniho nameésti Horni Lavry
je hlavni chram Kyjevo-Pecerské Lavry -
chram Nanebevzeti Panny Marie. Ve 4.
dile ,,Sensei ze gambaly“ se pise, ze na
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AGAPIT PECERSKY. Jeho jméno je BOZSKA LASKA

Rusi bylo postaveno nejvice chrami na
pocest Bohorodicky, coz ukazuje na za-
chovani pradavnych duchovnich znalosti
na slovanském tGzemi. Pokud se podivame
na mapu Kyjevo-Pecerské Lavry, uvidime,
jak velké mnozstvi chrami je zasvécenych
praveé Panné Marii.

Kdyz se poté, co projdeme Branou,
dame doprava, ocitneme se na malém ti-
chém dvorku. Je obklopeny byvalymi ce-
lami (mistnostmi) katedralnich stafesSin,
Velkou Lavrovskou zvonici a je zde i
starobyly Dim naméstka Lavry z XVIII-
-XIX stoleti. Svébytnym symbolem tohoto
dvorku je socha zeny drzici v rukou kiiz a
kalich. Informace z knih Anastasie Novych
nadm napovi, Ze v obrazu této zeny je skryty
hlubsi vyznam. V mysli se za¢ina rysovat
obraz Marie Magdaleny drzici svaty
Gral — symbol velikého tajemstvi, projevu
bozské sily, JeziSovy Lasky, symbol Aga-
pé, coz se z feckého jazyka preklada jako
,,Bozska Laska“.

wBohoRodicka je

poslouzily jako piiklad pro lidi riznych
generaci, ktef'i se rozhodli zasvétit Zivoty
1éceni a pomoci nemocnym.

Pokud od Svaté brany pijdeme rov-
né ke katedrale Nanebevzeti Panny Marie
(naproti zvonici), v jedné z byvalych cel
(mistnosti) katedralnich stafeSin, v niz se
nyni nachazi Galerie Historického mu-
zea, najdeme unikatni vystavu. Jsou tam
vystaveny bysty zobrazujici pravé tvaie
nékterych svatych, jejichz ostatky se na-
chazeji v jeskynich. Najdeme zde kronika-
fe Nestora, jehoz prace se stala zakladem
,Kyjevo-Pecerského Paterika® (zivotopist
ctihodnych Pecerskych mnichi). Jsou zde
i dalsi, napiiklad Varlaam, opat Pecersky,
syn Kyjevského bojara, prvni rektor Pecer-
ského klastera. Pravé on zapocal konstruk-
ci prvniho nadzemniho dfevéného klastera
s chramem Nanebevzeti Panny Marie. Uvi-
dite tady i bystu Polycarpa, Archimandrita
Pecerského. V této unikatni kolekei chybi
bysta Ilji Muromce, legendarniho bojovni-

Pritvodce BoZi sily pro
kaZdého Clovéka, kra-
Cejiciho po duchovni
cesté, je to sila BoZi
Lasky, s jejiz pomoci
se osvobozuje Duse
clovéka od pozemskych

prevtéleni.
Lid¢, aniz by to
sami veédéli, oznacili

mista, ktera byla kdysi
pro Agapita vyznamna,
svéraznymi symboly. A
to nam odhaluje nezna-
mé aspekty ze zivota
tohoto Svatého.

Cim si to mfizeme
vysvétlit? Je to tim, ze
lidé podvédomé vnima-
li nepoznanou ohromnou silu, ktera je zde
pfitomna nebo to byla ¢ird ndhoda? Po-
kud se vydame od Svaté Brany Troického
chramu doprava a projdeme pod klenutym
pruchodem, dorazime na nadvori byvalého
Nikolského nemocni¢niho klasStera. Na
pruceli chramu, zalozeného -ctihodnym
Nikolou Svjatosou ve XII stoleti, uvidime
basrelié¢f Agapita Pecerského, na némz je
nasledujici napis: ,,Staroruskému Lékaii
Agapitovi“ (XI-XII stoleti naseho leto-
poctu). Duchovni ¢iny a lékarska praxe
Iékare neziStného Agapita Pecerského,

ka, a to z divodu historické udalosti, ktera
nesmyslné rozdélila lidi a vystavéla hranici
mezi nimi.

Vrcholem kompozice je bysta ctihod-
ného Agapita Pecerského, 1ékafe nezistné-
ho, znamého tim, Ze zazra¢né uzdravoval
tézce nemocné. Diky védecké metode
antropologické rekonstrukce, autor téchto
unikatnich byst, védec a soudni znalec z
Moskvy Sergej Nikitin, dokazal vytvorit
pravou podobu Svatych, kteti zili témer
pted tisici lety. Nyni mame moznost vidét,

jak Svati vypadali za jejich Zivota doo-
pravdy.

Spolu se Sergejem Nikitinem prova-
délo tuto unikatni praci s ostatky Svatych
mnoho dalSich védct. Vysledky byly na-
prosto ohromujici. Studie prokdzaly, ze u
ostatkii Agapita Pecerského vSechny zivé
rostliny urychluji sviij rist a stavaji se
silnymi a zdravymi. Voda se také meéni a
ziskava 1éCivé vlastnosti. Jak se ukazalo,
v blizkosti relikvii je snizend radioaktivi-
ta. Maji silny baktericidni u¢inek na kva-
litu ovzdusi. Pfedpoklada se, ze pfi¢inou
téchto nevysvétlitelnych jevii v blizkosti
ostatkil je pfitomnost energie, jejiz pod-
stata nebyla védci dosud objasnéna. Za-
hadou je i tajemna cykli¢nost této energie:
v urcité dny toto zdhadné pole v blizkosti
Agapita Pecerského zesiluje. Duchovni ¢in
a obraz Agapita Pecerského jiz po tisic let
oslovuje nové generace lidi. V minulosti
malovali ortodoxni mni§i obraz Agapita
Pecerského, vychazejice z kanonickych
pravidel. Pfedavali svoji vlastni pfedstavu
o Svatém, tvofili ikony a pfitom se
postili a cetli modlitby.

V dnesni dobé, kdy se stal zna-
mym pravy vzhled Svatého, malif-
ka Anastasie Novych vytvofila jedi-
necny portrét Agapita Pecerského.
Tento obraz je skutenym umé-
leckym dilem a mnozi lidé mluvi
o neobvyklém piisobeni tohoto
portrétu na né samotné a také o
doslova Zivém pohledu z jeho o¢i.
Povésti o mistrovském dile se roz-
sifili daleko za hranice Ukrajiny.
Kupodivu i kopie obrazu v podobé
fotografii, pohlednic a kalendard,
neztraceji tuto mimoiadnou silu a to
i pfi vicenasobné replikaci. Je ziej-
mé, Ze se s obrazem pienasi ,,néco®,
co je v ném ukryté, coz je i piicinou
tohoto nevysvétlitelného fenoménu.
Mnoho lidi rovnéz tvrdi, Ze se vyraz Aga-
pitovy tvafe na obrazu Anastasie Novych
nepochopitelné meéni, jakoby predurcoval
udalosti a daval voditka k feSeni slozitych
otazek. Zda se, ze pohled Agapita proni-
ké do nejskrytéjsich zakouti duse. Nektefi
soudi, ze je piisny. Jini tvrdi, Ze je jeho
pohled hiejivy, dobrosrde¢ny a laskyplny.
Ovsem vsichni se shoduji, ze pohled Sva-
tého je opravdu zivy!

Mnoho lidi uvddi, Ze poté, co se nd-
hodné dostali ke kopiim obrazu Agapita

Pecerského, se kvalita jejich Zivotit zacala
ménit. Zivy portrét Agapita jim zdzracné
pomahd najit spravné ieSeni v riuznych
Zivotnich situacich, vyrovnat se s obtiZemi
a ziskat odpovédi na vnitini otdizky. Do-
konce i takovym neobvyklym zpiisobem
Agapit naddle nezistné lidem pomdha,
inspiruje je a uci je poslouchat svoji in-
tuici. Je zi'ejmé, Ze vse, co je spojeno s
pozoruhodnym svétcem Agapitem Pecer-
skym, ma obrovskou duchovni silu, kterd
je spojend s velikym tajemstvim stvoveni.

skokok

,,...K této udalosti dochazi kazdoroéné
po cely tyden pocinaje 25. inorem. Pro-
tozeneni v téchto dnech na Zemi posvat-
néjsiho mista, kde ¢lovek, bez ohledu na
jeho vyznani, mohl byt se svou prosbou tak
blizko Bohu. Tuto Sanci ma kazdy ¢lovek a
mize ji vyuzit po dobu sedmi dni v roce.

Vzdyt neni jisté, ze se docka roku na-
sledujiciho. Pomijivé jsou dny lidské na
rozcesti &asti. Zalostné jsou Ciny lidské
pred tvaii Hospodina. Jiz dnes je kazdy
okamzik na misce vah. A neni pro dusi
Nikoli ve vife vnéjsi, ale ve vife vnitini je
skryt kli¢ k Brané. Pouze slepy, zaslepeny
prachem, to neuvidi.*

,,Neni vhodné znepokojovat Pana z
Jjakéhokoli ditvodu nez pro spasu své duse.
Neproste o télo, o zdravi, nestrachujte se
o zivot — to vse je jen prach a touhy nena-
sytné. Neni diistojnejsi prosby nez prosba o
spaseni své duse. " Agapit Pecersky

Modlitba pro spasu duse
Otce muj VSemohouci,
V Tebe jediného vkladam své nad¢je
A prosim tebe, Pane,
Jen o spasu duse své,
Bud’ viile Tva Svata
Posilenim mym na této ceste,
Nebot’ zZivot bez Tebe
je okamzik prazdny.
Jen ve sluzbé Tobé je zivot veécny.
Amen
Ano, mnoho duchovnich tajemstvi
jeskryto pied zraky lidi. Poznat a procitit
je miiZe jenom clovék s otevienou dusi,
dobrym srdcem a upiimnymi umysly. Na
tomto svété neni nic nemozné, pokud je
duse naplnéna Ldskou a Vdécnosti!
s pouzitim uryvkii z knihy
Sensei ze Sambaly. 2.dil,
od A. Novych

CINVAT: Most vedouci pfes propast

wJaky si most vystavis, pres takovy i

Pprejdes“ Darginské prislovi

Kdysi davno byly oba svéty, obrazné
nazyvané jako Nebe a Zem¢, jednotné. Le-
genda vSak pravi, ze jednoho dne je rozdé-
lila propast vod. Ziistala jedina cesta, ktera
spojovala oba biehy - pozemsky a nebesky
svét. Byla uzka a nebezpecna, avsak jedi-
na mozna a vedla pfes most. Tento most je
obdobou mytologického obrazu axialniho
sloupu nebo svétového stromu. Spojuje
nebe a zemi a zaroven zachovava jejich
oddélenost. Most je prechodem do riznych
stavil byti. Bfeh, z n¢hoz most zacina - to
je nas svét. Druhy bieh patfi skute¢nému
svétu nesmrtelnosti - svétu Boha.

Most vede ze svéta zijicich do jiného
svéta. Pod nim se nachazeji vody rozdélu-
jici tyto dva odlisné svéty. V nekterych po-
véstech nahrazuje most pievoznika, ktery
v jiném obdobném mytologickém obrazu
svéta prevazi duSe. Ve skandinavskych
mytech naptiklad najdeme, ze vSechny
duse musi pfes tento most piejit. Jedni se
pres n€j dostanou do podsvéti - Hell, jini,
podél duhy, do svéta bohti Asgard, do
Valhaly.

V dobé, kdy vladl Zlaty vék, mohl
kazdy clovék prejit pies tento milnik po-
dle své vlastni viile, nebot’ smrt neexisto-
vala. Poté, co se objevila smrt, se pfechod
pfes most stal mozny pouze po smrti téla,
nebo v mystickém stavu, ktery se dosaho-

V mytech a pohadkach mohli tako-
vy pfechod uskute¢nit nejen zemfeli, ale
také hrdinové. Piechod pfes nebezpecny
most dokazoval duchovni zralost ¢love-
ka a umoznoval mu navrat do ztracené¢ho
raje. Most mezi svéty byl nékdy zobra-
zovan v podobé nebeské duhy nebo hada
(draka). Mnozi z velkych hrdint dav-
nych piibéht a povésti jej zdolavali pii
hledani nesmrtelnosti.

Vyznam nebezpecného prechodu byl
v obnové spojeni mezi nebem a zemi. Hr-
dinové pfi piekonavani piekazek ziskavali
moudrost, uvédomovali si velikou jednotu
ukrytou za protiklady projeveného svéta,
coz byl divod, pro¢ se v legendach a my-
tech Casto objevoval paradox. Slouzil pro
prekonani omezeného racionalniho mysle-
ni: protdhnout se uchem jehly, projit mezi
mlynskymi kameny, atd.). Hrdinové po
navratu ze svého putovani zacali na zemi
obnovovat spravedlivé zakony, navraceli
svétu ztracenou celistvost a lidem nadéji a
smysl zivota.

V mytologii se most oznacuje prede-
v§im jako spojeni mezi riznymi misty po-
svatného prostoru. Casto se most vystavél
pted poutnikem, prakticky na jeho o¢ich, v
nejnaléhavejsim okamziku a na nejnebez-
hrozba ze strany zlych sil byla nejvétsi. Ve
své podstaté byly vyznamy ,,projit tésnou
branou* a ,pfes nebezpecny most* vzdy
spojené se situacemi, jez se zdaly bezna-
déjné: dostat se tam, ,.kde se noc setkava
se dnem* nebo ,,najit neviditelné dveie ve
zdi*, ,,vstoupit do nebe prichodem, kte-
ry se otevira jen na malou chvili®, ,,projit
mezi dvéma neustale se srazejicimi skala-
mi“, nebo ,,mezi Celisti monstra®. VSechny
tyto mytologické obrazy vyjadiuji nutnost
piekonat protiklady a odstranit polaritu a
dvojitost charakteristickou pro ¢lovéka.

Stiedoveéké rytifské legendy o mostu
pravi, ze je to ,hladky, na slunci se lesk-
nouci mec*, po kterém musel Lancelot pre-
jit, aby se dostal do mista, kde byla uvéz-
néna Guinevere. Pfechod pfes ngj je ,,plny
uzkosti a utrpeni®. Lvi, ¢ihajici na druhé
stran¢ zmizeli, kdyZ se pfechazejicimu po-
dafilo piekonat vSechny zkousky.

Ve starovéké cinské symbolice byl
most do onoho svéta velmi Gzky a hiisnici
z n&j padali do Spinavého potoka. V jiné
legend¢ musel prejit poutnik Siian-cang
most v podobé kmene stromu, aby pfinesl
z Indie do Ciny buddhistické u¢eni. Cisaf
Mu z dynastie Chu pfi hleddni nesmr-
telnosti zase putoval ke kralovné Zapadu
Xing-Wang-Mu a piechazel pies feku po
mosté z ryb a Zelv.

V japonské tradici dostali bozstva Iza-
naki a Izanami za kol dokon¢it budovani
rodici se Zemé¢. Stali na vznasejicim se ne-
beském mostu (duze) a drahocennym ne-
beskym kopim michali zhustujici se moi-
skou vodu. Potom ostép vytahli a z kapek,
které padalaly a srazely se, vzniklo prvnich
osm ostrovu.

* Ve skandinavském bajeslovi je
most duhy Bifrost spojujici lidsky svét
se svétem bohu stfezen hlidacem, ktery
je pfipraven troubenim na roh Gjallahorn
ohlasit ¢as konce tohoto svéta, okamzik
zvany Ragnarok a tak svola bohy k posled-
ni bitve.

* Viinidmoinen, hrdina finského na-
rodniho eposu s nazvem ,,Kalevala®“, musi
piejit pfes most mect a nozu, aby se dostal
do jiného svéta.

« U Rekii je most spojeny s obrazem
Iris - bohyn¢ duhy, ktera byla poslem boht,
pomocnici, divérnici a radkyni. Duha a
MIlécna draha byly povazovany za mosty
mezi nebem a zemi.

* V kiest’anské tradici hii$nici, ktefi
nemohli pfejit most, padali do pekla, nebot’
»tésna jest brana a uzka cesta, kteraz
vede k Zivotu, a malo jest nalézajicich
ji“. Mt 7,14

* V lidovych pohadkach narazime
na most z kaliny, vlast nebo ,,pekelny*
most. Hrdinu na zacatku mostu &eka
Baba Yaga a na jeho konci had (drak).
Casto pted hrdinou stoji nelehky ukol,
postavit béhem jediné noci skvostny
most, jehoz jedna polovina bude ze stiib-
ra a druha ze zlata.

Most se Casto v legendach popisuje
jako paprsek svétla, ktery je stejné tenky,
jako ostii mece. To vypovida o obtiznosti
jeho ptechodu. Malo kdo jej zvladne piejit
sam bez cizi pomoci, protoze prochaze-
jictho potka vzdy urcité nebezpeci. To se
vztahuje ke dvéma riiznym u¢inktim, které
muze most projevovat — blahodarny a zlo-
volny. Navic po kouzelném mosté se da jit
dvéma opacnymi sméry, avSak spravny je
jenom jeden smér — ten, jenz vede k ,,ono-
mu* biehu. Opaény smér je nebezpetny
pro vechny, kromé bytosti svobodnych od

podminéného byti, které se mohou ,,volné
pohybovat® viemi svéty.

Pro vSechny ostatni musi v piibézich
¢ast mostu, kterou jiz poutnik zvladl, vzdy
zmizet, jakoby neexistovala. Stejné tak ma
i obraz symbolického zebiiku vzdy svuj
zacatek tam, kde stoji bytost, kterd chce
po ném vystoupat. Jakmile vystoupa vys,
dolni ¢ast zebtiku pod ni mizi. Do doby,
dokud ¢lovek nedosahl prvotniho svéta,
se jeho realizace pfirovnava ke stoupani
¢i $plhani. A pro toho, kdo se pfipoutal k
cest¢ a mysli si, Ze samotna cesta je cil a
ne prostiedek k dosazeni cile se tato ces-
ta stavala velikou ptekazkou a nevedla k
osvobozeni.

Osvobozeni vyzaduje neustalé pietr-
havani vazeb, kter¢ spojuji ¢loveka s jiz
prodélanou etapou zivota, a tak se nakonec
zvladnuty zebtik ¢i most smrsti do jedi-
ného bodu, ktery v sobé zahrnuje vse a je
stfedem celostniho byti.

Uzké mosty, mosty s okraji ostrymi
jako biitva, mosty mece, které¢ symbolicky
vyjadfuji tenkou hranu mezi protiklady, to
je absence obvyklého chapani prostoru za
hranici tohoto svéta. Cesta pfes most neni
mozna obvyklym fyzickym zplsobem.
Proto je potieba povznést se nad fyzi¢no,
jak je to psano v UpaniSadach ¢i v legen-
dach o Svatém Gralu. O posledné jmeno-
vaném je zajimava zminka v knize ,,Sensei
ze Sambaly*, 4. dil :

»Grdl se v téch davnych dobach také
Jjmenoval Farn, mezi prostymi lidmi se to

interpretovalo jako oznaceni slunecniho,
zdFictho principu, boZského ohné, jeho
materidalni emanace. Hovo¥ili 0 ném jako
o sakrdlnim principu, poskytujicim a znd-
sobujicim silu, vladu a moc. Vysvétlovali
to také jako néco, co pomaha dusi clovéka
prejit most vedouci do rdje.

Gral je adoptovanou formuli Prapi-
vodniho Zvuku. Jednoduse feceno, je to
slozita kombinace zvuku, které jsou zdro-
jem obrovské sily, schopné pfeménit hmo-
tu vnesenim zmén do zakladni matrice.

Popaté, coz bylo zatim ptedposledni
ptedani, dal Gral Jezi§ Marii Magdaleng,
ktera byla pravé tim jeho nejbliz§im za-
kem, jemuz Jezi§ svéfil nejen tajné védo-
mosti, ale pfedal i to, ¢emu se dnes fika
,,Gral®, v podstaté tedy adaptovanou for-
muli Praptivodniho Zvuku. A to jsou pra-
vé ty ,klice od Nebeského Kralovstvi®, o
kterych Jezis tekl: ,,Dam ti klice od Nebes-
kého Kralovstvi; a cokoli svaze$ na zemi,
bude uz svazano v nebi, a cokoli rozvazes
na zemi, bude uz rozvazano v nebi.”

~Marie Magdalena dodnes vidadne
silou, jez ziskala diky odhaleni Gralu.
S jeho pomoci nasla nejen skrytou silu,
ktera ji kdykoli umoZiiovala odejit do
svéta BoZiho. Ale nesmime opomenout
vzneSenost a Cistotu Mariiny dusSe, nebot’
na sebe vzala obrovskou zodpovédnost
a odkryla vnéjsi silu kviilli pomoci trpi-
cim. Volba Marie Magdaleny je velkym
duchovnim hrdinskym skutkem. Nebot’
kdy? poznala vyssi sveét, stala se Bytosti
wiSi nei je Clovék, ziistala na Zemi, v
tomto pekle, v podstaté uvdzla mezi svéty,
aby pomdhala milionim trpicich. A diky
tomu piichazi obrovskd duchovni sila skr-
ze pannu Marii na pomoc trpicim. Pravé
ona se uz dva tisice let zjevuje lidem.*

1 kdyz za tisic let byl Gral znovu pfi-
nesen na svét Béodhisattvou Agapitem a
byl znovu postaven pied volbu. Ale lidé,
ktefi Gral ziskali, neriskovali zapojit silu
a moc nad vn&j$im svétem, jak to ucini-
la Marie Magdalena. Odkryli jen vnitini
silu, rozhodli se vsak poslouzit dilu Ma-
riiné pomoci svych novych, neobvyklych
schopnosti pro organizaci a vyvoj tenkrat
uplné nového formovani spolecnosti s pre-
vladajicimi duchovnimi cili. Pravé tito lidé
zalozili Rad, ktery pozdgji ziskal nazev
Templafi...

pokracovani v pristim Cisle...
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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CESTA ZA POZNANIM

Komunikace beze slov

Je kratce po poledni a ja pFijiZzdim ke $kole mého syna. Ani jsem si nevSimla, E y ;

jak jsem se propletla destivou Prahou...Dnes jsem byla celé dopoledne nahravat au-
dioknihu AllatRa a jsem ve zvlastni povznesené naladé. Jakoby v§e kolem mne jen
tak protékalo a ja byla pouhy pozorovatel. Oddélena od toho a zirovei pFijemnou
soucasti v§eho. Jsem ve stavu nepochopitelné radosti a v§eobjimajiciho $tésti. Stav,
ktery se vzdalené podoba zamilovanosti. Vchazim do budovy $koly. Chodim sem
velmi rada, snad bajecni pedagogové, snad historii prodchnuté prostory, délaji toto

misto nééim vyjimeénym...

Od milého pana vratného se dovidam,
ze déti jsou jeSté na ob&dé€, tak usedam
pred Satnami a spokojené¢ se oddavam
bezmyslenkovému stavu, ktery mne od
rana provazi. Z mého svéta mne vytrhne
dvojice, ktera usedla naproti m¢. Je to pani
vychovatelka a jeden z zaku, ktery je, jak
se dozvidam posléze, autista. Komunikace
je obtizna, pani vychovatelka je vSak velmi
trpéliva, mila a laskyplné se vyptava chlap-
ce na vcerejsi oslavu mamincinych naroze-
nin. Clovék by fekl — obyéejny rozhovor a
co? Ale to co, nasledovalo, mi zcela zmé-
nilo mij zivot! Snad to udélala kniha Alla-
tRa, kterou jsem celé dopoledne nacitala,
snad ty krasné prostory, pfijemna atmosfe-
ra, ktera je zde vzdy citit... Vychovatel¢in
zrak najednou béhem hovoru sklouzl na
nohy toho chlapce a ve tvari se ji obje-
vilo lehké zoufalstvi. Ziejmé zjistila, ze
chlapec neni ptezut a chtéla mu to vy¢init.
On se ale na ni tak bezelstné podival, jesté
ptedtim, nez cokoli fekla a pohladil ji po
ruce. Najednou se pohledy nas pfitomnych
setkaly a propojily. UZ jsme tam nebyli tfi,
ale jen jedno. Vzduch kolem nas zhoustnul
a mne zachvatila neuvéfitelna radost a vse-
objimajici laska ke vSemu a vSem. Trvalo
to jen chvili, ale pro mne to bylo néco zce-

la ptfevratného, nového a pfitom tak dob-
fe znamého...To bylo mé prvni setkani s
projevy komunikace na neviditelné Grovni,
prvni skute¢ny dtikaz toho, Ze néco mezi
nebem a zemi skute¢né existuje! Kdykoli,
kdyz jsem si na tento zazitek vzpomnéla,
méla jsem znovu velmi silny laskyplny
prozitek, kterému se nic, z dosud prozitého
na tomto svété, nevyrovnalo. Dnes uz vim,
ze ten chlapec vse citil a odvratil nepiijem-
nou situaci. Na viditelné urovni se nesta-
lo nic zvlastniho, ov§em na té neviditelné
udélal néco mimotadné silného...

Té&zko se mi popisuje, tato komunika-
ce beze slov, slovy..., stejné jako basniko-
vi v prastaré basni Velka Kasida:

L, Jak mam vysvétlit, co jsi?

1 kdybych recnil, basnil, snil,

slova nesvedou, aby to druhy pochopil.

Pro tvé srovnani nenachdzim slov.

Jediny dousek viahy tvé,

Od reci vyprahly krk vyléci, zahoji
rdany zlé.

(Velka Kasida, autor: Ibn-Al-Farid)

Nekolik mésicti po té, shodou okol-
nosti opét na pudé této skoly, nékdo jiny,
ale stejny projev této nevsedni, nadpozem-

O SEBEOVLADANI

Jednim ze zakladnich predpokladi védomého duchovniho ristu je sebeovla-
dani. Kazdy velky duchovni ucitel byl také mistrem sebeovladani. Kdo se neumi
ovladat, nebude moct postoupit kupredu, ani kdyby piecetl celé knihovny mouder.
Sebeovladani patfi do prvniho ro¢niku zikladni Skoly duchovni, a kdo jej nema
dostatek, bude poslan zpét do $kolky, jeho nastup do $koly bude odloZen. NemtiZeme
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v sobé probudit vys$i duchovni sily, dokud nedokaZeme ovladat sami sebe. NejdFive
musime zalit pouZivat volant a naucit se s nim obratné zachazet, neZ se miZeme
rozjet vysokou rychlosti. Zni to mozZna jednoduse a jasné, a presto se drtiva vétSina
z nas neumi ovladat, i kdyz si to hrozné nerada pripousti.

Ale co je vlastné sebeovladani? Je to
schopnost byt panem svych myslenek,
emoci a ¢ini. VéEtsina kultivovanych lidi
ma dojem, Ze jejich sebeovladani je v po-
fadku. Naucili jsme se na ptiklad, ze kdyz
se né¢emu divime, méli bychom mit zavie-
nou pusu. Kdyz nékdo v nasem okoli ud¢-
la n&jaké faux pas, obratné se tvafime, ze
jsme si ni¢eho nevsimli. Kdyz nas zdravi
sousedka, kterou nesnasime, pozdravime ji
zpét s usmévem, a kdyZ nam né€kdo p&kné
Slapne na nohu, zakryjeme veskerou bo-
lest a ujistime ho, Ze se vibec nic nesta-
lo. VSechny tyto piiklady jsou bezesporu
ukazkou sebeovladani, ale do jaké miry?

Uvedomme si, co spousti nase chova-
ni. Jsou to myslenky. Na zakladé naSich
myslenek vznikaji naSe pocity a nase my-
Slenky a pocity davaji tvar nagemu chova-
ni. Pokud nemame sebemensi vladu nad
myslenkami a nasledné pocity, jak dlouho
vydrzime udrzet si masku takzvaného spo-
le¢enského sebeovladani?

Ve svém zivoté se setkavame se spous-
tou lidi. Hodné z nich se tvafi, ze jsou vel-
mi seriozni a vyvolavaji pocit dokonalé
vyrovnanosti. V&di, co se hodi a co se ne-
hodi a podle toho se Fidi a chovaji. Jestlize
jsou na ,,vy$8ich® pozicich nebo vykona-
vaji praci, pii které je potieba mit autori-
tu, snazi se vyzafovat dojem seridznosti a
sebeovladani jesté o néco silngji. Castokrat
ale staci jen trochu deli chvile vytrvalého
stresu nebo natlaku a tito tictihodni serioz-
ni lidé vybouchnou jako sopka, ktera chrli
hnév, slzy a hysterii. Kam zmizel ten su-
verenni vyraz z tvafe? Kam se pod¢l ten
vazny pohled budici respekt? Rozplynul
se jako para nad hrncem! A pro¢? Proto-
ze ta maska klidu a povznesenosti nebylo
nic jiného nez viko na tlakovém hrnci, ve
kterém se vafila hustd omacka na hodné
prudkém ohni. Ten oheti byly myslenky, ta
omacka pocity a to viko maska, ktera chvi-
li vypadala, jako by bylo v§echno v potad-
ku. Nasledky vybuchu takového pretlako-
vaného hrnce neni asi zapotiebi popisovat.
Proto je nutné si uvédomit, ze sebekontrola
funguje jenom v tom piipad¢, pokud je
vedena smérem myslenka —> pocit —> ¢in.
Nikdy ne naopak!
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Zaroven ale musime byt realisticti a
nepokouset se pieskocit pét schodl najed-
nou. Neni nic zlého na tom, ze v nas jiskii
miliony myslenek a vafi se tisice pocitl.
Krok za krokem, daslednou praci a po-
zorovanim muazeme udélat velky pokrok.
Zakladem ale je, Ze musime byt k sobé
upfimni. Rozpoznat, proc se v urcitych si-
tuacich chovame tak ¢i onak, jaké pocity u
toho citime a jaké myslenky temto pocitiim
predchdazeji. Neni to lehky tkol, ale ani ne
nemozny. VSichni mame spoustu slabin,
strachtt a komplexu. Je poti‘eba si na né
ukazat, pojmenovat je a neskryvat je,
a to ani pred sebou samymi, ani pred
druhymi. Nemusime se bat, ze klesneme v
ocCich ostatnich, Ze se zesmé$nime nebo Ze
si nas budou druzi mén¢ vazit. Jen hlupak
a slaboch, ktery ma sam na tvaii tézkou
masku, se vysmiva tomu, kdo pfizna svoje
chyby. Kazdy rozumny a na duchu zdravy
¢lovek to naopak nesmirné oceni a toho,
kdo je ptiznal, si vazi o to vic.

Tedy jakmile pojmenujeme a pfizname
to, co jsme do té doby skryvali, odkryjeme
viko tlakového hrnce. To sice nezname-
na, ze brecka, ktera se v ném vari, zmizi,
nebo Ze se zmirni ohen, na kterém hrnec
sedi, ale odkrytim vika se uvolni veskery
pretlak, vyjdou ven mozna nepiijemné za-
pachy, ale ty nebudou mit dlouhého trvani.
V tuto chvili uz jasné vidime, co se v nas
vafi, a mtizeme zadit pracovat na tom, jak
to zménit. Svymi my§lenkami mdame ted’
moznost ovliviiovat, co do hrnce budem
hazet a na jakém ohni to nechame variit...

Sebeovladani je kol na cely zivot.
Jakmile se zkrotime a ovladneme na jed-
nom misté, v§imneme si jiné oblasti, ktera
potiebuje nasi pozornost. U toho je nadmi-
ru dalezité nemavat rukou nad malickost-
mi, ale naopak se na nich ucit a trénovat.
Je zajimavé, ze jakmile se naucime rea-
govat naprosto klidné na urcitou situaci,
ktera nds diive vytacela do nepricetnosti,
gjistime, Ze Casem tyto druhy situaci zcela
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ské komunikace. Hol¢i¢ka a u ni v druziné
sedici, ml¢ici a §t'astné vypadajici nevido-
my kamarad. Na chodbé jsem potom za-
slechla, jak se jej maminka pta, pro¢ travi

tolik Casu s touto hol¢ickou. On na to, Ze ® nj x]o a jeho komfort. A nase déti, stejné jako pred tim my, uvéfily tomu, Ze jsou jen t&lo.

se mu s ni krasné povida. ,,A jak, prosim
Té, ja slysela, Ze je to autista a téméf ne-

mluvi?“— opacila maminka. ,,Copak Ty jsi, ®

mami, neslySela o komunikaci beze slov?*
Odpovédél napul udivené, napil pobavené
ten chlapec. A témét polohlasné, jakoby

jen pro sebe, dodal:,,... s ni je nadherd...!"“ @
A v tom mi to doSlo. Déti to citi, déti @

vnimaji okolni neviditelny svét pocitové a
povazuji to za néco zcela prirozeného. A
tento nevidomy chlapec mél oproti nam
mozna i vyhodu. My jsme totiz zvykli po-
zorovat a nasledné véfit vice tomu, co vi-
dime na vlastni o&i. UpIng jsme zapomnéli
pozorovat srdickem, pozorovat vnitinim
zrakem, Sestym smyslem, intuici, dusi...
jak chcete! Nechapeme, jak je dalezité vni-
mat to vnitini skute¢né $tésti, které se rodi
uvnitf nés ... bez ohledu na to, jak se to v
tomto hmotném svété jevi, protoze skute¢-
né zazraky se d&ji prave na té neviditelné
arovni, tam uvnitf nas !
Krasny den plny skuteénych zazraki!
Eva Hronova
00000000000 0 00

o T o

e

vymizi 7 naseho Zivota. Nejdiiv ovladneme
svou vnitini reakei, pak dostaneme néko-
lik ptilezitosti dokazat, ze uz mame danou
lekci zvladnutou, a nasledkem toho Gplné
zmizi z naseho zivota vnéjsi okolnost, kte-
ra tuto reakci vyvolavala. Nesmime ale za-
pomenout na jednu podstatnou véc. Na své
duchovni cesté se musime postupné naucit
DOKONALEMU sebeovladani, slovy do
konalému! To znamend, Ze i kdyby nas
nékdo srazil na kolena, naplival nam do
obliceje a zbavil nas i té posledni lidské
dustojnosti, musime zustat klidni a nehnuti
jako vodni hladina jezirka za naprostého
bezvétii. Svému protivnikovi nefekneme
jedno kiivé slovo, neucitime proti nému
ani zlomek nenavisti a v mysli nam nevy-
vstane ani jedna pomstychtiva myslenka.
To je dokonalé sebeovladani! Kdo tako-
vého dosahl, dostal se na vrchol duchovni
cesty.

...Protoze sebeovladani je jeden z nej-
vyvoj a protoze jedinym nas$im Zivotnim
smyslem JE duchovni vyvoj, stava se
Casto, ze pokud jsme lini a nehodlame na
sob¢ pracovat a vzit otéze svych myslenek,
pocitt a ¢int do svych rukou a pouze ne-
ziizené reagujeme na to, co se nam d¢je,
ve chvili, kdy jsme dostate¢né silni, vrha
nas zivot do takovych situaci, ze kterych
nemame Uniku a ve kterych nenajdeme
vnitini klid, dokud nezménime svou reakci
na tyto sitace, jinymi slovy, dokud se neza-
¢neme ucit védomému sebeovladani.

1 zde je ovSem potieba byt stiizlivi a
jit zlatou stfedni cestou. Neni radno vrh-
nout se prudce do asketického zivota, stej-
né jako neni doporuceni hodné Slapnout
prudce na brzdu ve 150 kilometrové rych-
losti. Musime jit pozvolna, pomalu, ale
jisté a hlavné disledné! Kazdy den se nam
naskyta nescetné moznosti a prilezitosti
procvicovat a posilovat své sebeovladani.
Je jen na nas, pokud téchto pfilezitosti vé-
domé vyuzijeme nebo jestli budeme cekat,
az nam zivot naserviruje takové, které uz
nebude mozné odlozit ¢i preskodit.

V Zivoté jsou véci, které neni snadné
DpFijmout s klidem, o tom neni pochyb.
Zivotni okolnosti k ndm Casto piichdze-
Jji necekané a drsné. Nas Zivot se miiZe
v mZiku 7ménit a to, na cem jsme si za-
kladali, se miie ve vtefiné rozpadnout v
prach. Spoustu véci v Zivoté nemiiieme
ovlivnit, ani kdybychom se postavili na
hlavu. VZdy ale mame na vybér, jak na né
budeme reagovat. A v tom spocivd i tajem-
stvi sebeovladani.

http://www.janmendel.com/clanky/
clanky/o-sebeovladani.html
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. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY! ‘

ﬁ{ azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem
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: obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
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i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice
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OTAZKY

L4 Od malicka se nas rodice ptali: ,,Mas zizen? Mas hlad? Neni ti zima?** A my se pak
® plné stejné ptali svych déti: ,M4s Zizeit? Mas hlad? Neni ti zima?* Byli jsme presvédce-
® i, 7e kdyz dité nema hlad a Zizef1, je mu teplo, Ze je §tastné. Otazky byly smérovany vzdy
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iy : veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piind$i dobrou ndla-
[ J
[
[
[ ]
[ ]

Nikdy se nas nikdo nezeptal: ,,Jak se citi§? Co bys prave ted’ chtél delat?

® Naugili jsme se uspokojovat jen potieby svého téla. Co nejlépe je uspokojovat. Snazili

jsme se co nejlépe vystudovat, co nejvice vydélavat, mit spousty nejlepsich nejkrasnéjsich
véei, moderniho obleceni, nova auta, postavit si svtij dim. Ale Stésti nepfichazelo.
Hned vzapéti nas prepadal strach z mozné ztraty téchto véci a po ném pfichazel ne-

® vysvétlitelny smutek a nepokoj. Pridavaly se otazky: ,,Je to tak spravné? Je tohle opravdu

Ze to neni vie, proé jsme tady.

Neotalej, necekej,
dobrym sloviim pfednost dej,

dobro si predavat, je nejvyssi Cas
vsichni ho citime, je v kazdém z nas.

Neotalej, necekej,
dobrym skutkim ptednost dej,
dobro ma vzdy vlidnou tvar,
neni nic tfeba nosit mu na oltar.
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Kazdy mame v dusi pramen,
ten kdo se ztisi, jeho proud uciti,
kdyz po sméru si cestu zvoli,
laskou bude veden,
do siti iluzi se jiz nezachyti.

Ni¢im uz nenecha se zdrzovat,
uhnout z cesty mu srdce nedovoli,

Kazda zrela dusa teraz stoji
Pred branou a svoj osud si voli.
Chyba uz iba krécik maly,
Ktory nas od hibin nasej duse deli.
KIuc nam vsetkym bol uz dany
Od dveri do nebeskej brany.
Ked' si ho uz nasiel, nestrat ho,
Za iluziu konecného sveta
Nikdy nevymen ho!

Pondram sa do Ducha Svitého,
Otvaram srdce svoje Mojmu Jedinému.
Laska k Nemu mi dava kridla,
Dusa spokojnostou oplyva.

Slzy radosti v ociach mam,

vSechno?* A kdyz nastal okamzik klidu, pfichazel zvlastni pocit, Ze to je jesté néjak jinak.

Kdyz ¢lovék najde odvahu byt chvili sam se sebou a naslouchat svému nitru, uslysi.

Alena Chamradova, Ostrava

ze zvoleného cile se uvnitf
bude radovat,
v usili svém jiz nepovoli.

Kazdy mame v dusi pramen,
ten kdo se ztisi, jeho proud uciti,
kdyz si to zvoli, mize byt veden

do nadhery nekonecna ziti.

Alena Chamrddova, Ostrava
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Len Jemu svoju pozornost tu a teraz dam.
Jeho oci vidim vo dne, v noci,
Jeho vismev sprevadza ma aj o polnoci.
Ponorit sa do Neho celd chcem
A nikdy nevyjst z blazenosti
Jeho Ducha je moj sen.

Moj sen sa kazdym diiom
skutocnym stava,
Ked’ mysel’ naplitujem len
dobrom od rana.
A ked uz nikdy neupustim
svoju striebornii nit,
Vtedy budem skutocne len v Nom Zit!
Gabriela z Bratislavy

...Existuji chytfi mravenci, ktefi vy-
konavaji slozité funkce. Ale ¢im jsou
pohanéni? Kolektivnim rozumem. To
znamena, ze existuje rozum, existuje
ur¢ité védomi, které fidi celou mraven-
¢i kolonii. Existuje také obecné védo-
mi v globalnim méfitku. Ono existuje i
zde, u nas na Zemi, a pfidéluje kazdému
¢loveku ,,sekvestr”, jako ¢ast oddélenou
od celku, jeho individualni ¢ast. Toto je
nase védomi. V podstaté je to nastroj,
ktery mame pro to, abychom ho po-
uzivali. Mizeme ho pfirovnat k palub-
nimu pocitac¢i naseho auta. Nékdy to
dopadne tak, ze védomi nam diktuje, tj.,
dominuje nad nami. Nas palubni pocita¢
nam diktuje, jak mame zit, kam mame jet
a jak mame jezdit. Vnucuje nam zivou
Sablonu, Ze jsme cast auta(téla) s nimz
odejdeme. Ale mize palubni pocita¢ po-
chopit, jaky by chytry a super moderni
nebyl, tvé duchovni potieby? Zajisté, ze
ne. Jeho moznosti jsou omezené, stejné
jako u naseho védomi. A na§ mozek je
jesté vice omezen. Ackoli mozek a vé-
domi - to jsou dvé ruzné véci. Jiz jsme
se o tom trochu zminili, a chvala Bohu,
ze véda dosla k tomuto pochopeni. Vidis,
néjaky pokrok mame. I s pomoci nase-
ho rozumu muzeme piijit k pochopeni,
Ze existuje jiny svét a nejenom tento, co
zname. Je mozné ptijit na to, ze myslen-
® | ky, jez prichazi, nepatii tob¢ a je to do-
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cela snadné. Staci vénovat tomu trochu
pozornosti. Jednoduse si sednout a sle-
dovat, jak myslenka prichazi, jak ji da-
vas silu pozornosti, a prave tim ji udrzu-
jes v hlave. Takze staci se uvolnit, zlstat
v klidu a pozorovat. Zda se ti tieba, Ze
na nic nemyslis, avsak stejné se nemuzes
zbavit v§ech myslenek. Je jich obrovské
mnozstvi a pfichdzeji nepfetrzité. Neni
mozné je zklidnit, po celou dobu na néco
myslime. Avsak jsi to ty, kdo mysli?
Nebo tvé myslenky jsou podobné radi-
ovym vlnam, které neustale prochazeji
tvym pfijima¢em (védomim) a ty je je-
nom prepinas. Naptiklad, pfepnul jsi na
jednu stanici a slysis, ze vysilaji hudbu,
na druhé - zpravy. Pravé takto probiha
vkladani sily pozornosti a aktivace toho
¢i jiného programu. Ani méné ani vice.
Kdyz uz tyto programy pfisly a my jsme
jim dali silu pozornosti, takZe co se bude
dit dal? Dal oni pusobi na chemie v na-
Sem mozku, na neurony a na$ mozek za-
¢ind plnit urcitou funkci. Naptiklad na-
jednou jsme si vzpomnéli, jak nas kdysi
nékdo urazil. Tento program neustale zni
v nasi hlavé, jako stary gramofon. A co
to v nas vyvolava? Emoce. V takovém

stavu mizeme myslet na duchovno?
byly pouzity materidly z videorozhovoru
Smysl Zivota - nesmrtelnost
https.://www.youtube.com/watch?-
v=0qOVXPJAx00
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