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Mezinarodni projekt Noviny
"Dobro je tam, kde Ty"

je jedinecnou, socialni
iniciativou dobrovolniki
MSH ALLATRA, zamérenou
na zaplnéni informacniho
prostoru dobrymi
zpravami, tviréimi napady
a inspirativnimi ¢lanky,
prostrednictvim tisténych
produkti a internetovych
zdroja.
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materiald, vazba novin - to
vse délaji ucastnici projektu
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Pro nikoho jiz neni tajemstvim, Ze na-
stala éra globalnich zmén ve spole¢nos-
ti, zmén v clovéku - v sobé samém. Pro
mnohé uz je ocividné, zZe spolecnost stoji
na hrané. Zamrzla ve Izi, klamu a v nelid-
skosti je jako mraziva snéhova zavéj na
strmém horském svahu, na némz nase
spotrebitelska civilizace uvizla.

Je tohle jeji vrchol? Sesuv laviny stresu
spolec¢enského védomi, vyprovokovany
klimatickymi, ekonomickymi, politicky-
mi, pandemickymi a jinymi pficinami, je
nevyhnutelny. Otazkou je jen to, jaké to
bude mit disledky. Jak nyni miZeme my,
lidé, predejit své budoucnosti? Jak mu-
Zeme prezit a minimalizovat rizika nevy-
hnutelnych ztrat? Vychodisko existuje!

Jak je znamo, sesuv laviny mize byt zpu-
sobenislabym otfesem, dokonce i tlakem
na snih jedinym clovékem. Ale kam bude
nasmérovan celkovy pohyb spolec¢nosti?
Do zhoubné propasti egoismu a pychy,
anebo prece jen k vodnaté “tvofrivé” rece,
ktera poskytne spolecnosti novou formu
existence a vytvori priznivé podminky k
obrozeni zivota pro nasledujici pokoleni
nasi civilizace? Kdo jiny nez ty mize zmé-
nit tento vektor? Tento clanek je o tom,
jak toho mizeme dosahnout.

Projekt Tvoriva spolecnost

11. kvétna 2019 se konala udalost ce-
loplanetarniho méritka, ktera se stala

OSNOVY A ETAPY
VYBUDOVANI
TVORIVE SPOLECNOSTI

Clovék je zakladni jednotka spoleénosti.
Lidstvo je jedna velka rodina!

zacatkem neodvratnych globalnich zmén
celého svétového spolecenstvi. Poprvé v
historii se obrovské mnozstvi lidi z celého
svéta spojilo v online konferenci ,,Spolec-
nost. Posledni Sance” na platformé Me-
zinarodniho spolecenského hnuti ,ALLA-
TRA". Lidé oteviené a Cestné diskutovali o
nejnaléhavéjsich otadzkach, které nyni stoji
otazky byly nejenze otevrené a pravdivé na-
stoleny (tak, jak se véci skutecné maji), ale
byly také predlozeny zplsoby reseni téchto
problémd. .

Vysledkem této bezprecedentni
udalosti byl vznik unikatniho
celosvétového projektu

MS hnuti ,ALLATRA"

- TVORIVA SPOLECNOST

V ¢em spociva jeho jedinecnost? Predevsim v
tom, Ze tento projekt je nezbytny pro Zivot celé
nase civilizace. Ve skutecnosti je to jediné moz-
né vychodisko z této egoistické, spotiebitelské
slepé ulicky sebezniceni, ve které se nyni lid-
stvo ocitlo. Tento precedent, a za nim nasledu-
jici fetézec udélosti, ve mné pomohl jesté vice
upevnit nadéji na to, ze pro mé osobné a pro
celé lidstvo jesté neni vSe ztraceno.

Aktivni ¢innost

Za uplynuly cas, diky spoleénému usili
ucastnikii Mezinarodniho spoleéenské-
ho hnuti ,ALLATRA" z ruznych zemi své-
ta, které, stejné jako mé, nadchla idea
tvorivé spolecnosti, bylo udélano velmi
mnoho. Po celém svété bylo provedeno
obrovské mnozstvi socialnich prizkumd,
mezinarodnich online setkani, konferenci,
nato¢eno mnoho rozhovord, byly publiko-
vany zajimavé ¢lanky, a také bylo realizo-
vano mnoho dalsich, socidlné vyznamnych
projekt(. Spolecné jsme udélali opravdu
mnoho. Ale zfejmé to jeSté nestaci, aby-
chom oslovili vSechny.

Béhem této doby jsme hovofili s obrovskym
mnozstvim lidi na celém svété a vsichni
(opravdu kazdy, s kym jsme komunikovali)
mluvili o tom, Ze Tvoriva spolecnost je nut-

.. N4, Ze je to pro né dulezité a ze by v takovém

v svété chtéli zit.

V prabéhu celého tohoto obdobi jsem pre-
myslel nad tim, jak urychlit proces Sireni

informaci o Tvorivé spolecnosti do celého
svéta. Jak se miizeme vsichni spojit a jes-
té vice zefektivnit nase usili? Jak predat
tuto informaci, tuto moznost vsem lidem
na Zemi? Vzdyt cas neceka! Uz je nas “ani
moc, ani malo” — témér osm miliard a kazdé-
ho se to tyka. Vzdyt pokud ted’ nic neudé-
lame, tak staci opravdu mélo a vsechny nas
smete lavina katastrof. Co s tim?

Odpovédi na tyto otazky jsme s prate-
li dostali béhem rozhovoru s vazenym
Igorem Michajlovicem Danilovem. Igor
Michajlovi¢ jako vzdy s obrovskou tr-
pélivosti a laskavosti dukladné vysvétlil
zachrannou cestu ven ze soucasné situa-
ce, podstatu a vyznam vytvoreni Tvofrivé
spolecnosti, o které se s Vami, drazi pra-
telé, chceme podélit!

oy CIL A SMYSL

Nejdiilezitéjsi je cil! Pokud je cil, vSechno
ma smysl. Ale pokud cil neni, pak je vse
ostatni bezsmyslné. V ¢em spociva nas
cil? Nasim cilem je vyjit z této slepé ulicky
spotrebitelské spole¢nosti, a ve skutecnosti
— z formy skrytého otroctvi, zakamuflova-
ného otrokarského systému, ve kterém my
vsichni, jako lidstvo, dnes existujeme. A zacit
Zit jako Clovék — ne jako zvire.

Hlavnim cilem v3ak je dosazeni a vybudova-
ni Idealni spole¢nosti duchovné svobodnych
lidi, spole¢nosti, kterad by zajistila nasim bu-
doucim generacim dustojny zivot, blahobyt
a duchovné mravni rozvoj. Spole¢nost Lasky
a Lidskosti, nebo jak ji v rliznych nabozen-
stvich nazyvaji — Eden.
¢

Spolecnost budoucnosti, ktera té
v konani méni jiz ted a napliuje
tvlj Zivot vyssim smyslem.

Co je zapotrebi k vytvoreni
tvorivé spolecnosti?

Co je k tomu zapotiebi? Etapovost roz-
voje. Igor Michajlovi¢ nam sdélil klicova
pochopeni toho, Ze Tvoriva spolecnost je
pouze prechodnou etapou vyvoje lidstva z
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otrokarského a feudalniho systému k upl-
né novému (pro soucasné lidi) zplsobu zi-
vota spolec¢nosti — k Idealni spolecnosti.
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Tvoriva spolecnost je prechodnou
etapou, bez niz neni mozné dojit
k vyssimu cili — Idealni spole¢nosti
duchovné svobodnych lidi.

Igor Michajlovi¢ uvedl takovou zajima-
vou asociaci: ,Predstavte si Sirokou roz-
bourenou feku, ktera oddéluje od velkého
bifehu ostrivek potapéjici se pod vodu.
Na tomto ostrlivku jsou divoka zvifata. A
vzdyt v podstaté se od nich nase soucasna
spolecnost nijak nelisi. Deklarujeme sprav-
né véci, mluvime o vyssim, o ideélech, ale
ve skutecnosti Zijeme jako zvirata. Nejsme
jednotni. Vytvofili jsme enklavy. Neustale
val¢ime o Uzemi, feSime vztahy, vytvarime
hierarchii, bojujeme o dominanci.

Copak je tohle dustojné pro CIoveka? Co-
pak jsou to podminky pro zivot Clovéka?

V soucasné spolecnosti je vSechno proti
¢lovéku. Lidé sami vytvorili tyto “nadstav-
by”, které je pak zotrocily. Zde jsou priori-
tou zajmy ,na papire”, zajmy ,statu”, zajmy
.Spolecnosti” zastoupené malymi skupina-
mi, a az na samém konci jsou zajmy clo-
véka, ktery svyma vlastnima rukama pro-
ménuje “jejich pohadky v realitu”, ¢imz sam
sebe vhani do jesté vétsiho otroctvi. Je to
normalni? Vytvofenim téchto “abstrakci”
jsme jim predali sva prava.

Ale spolu s naSimi pravy nadm sebrali i
nase blaho. Je nadase to vsechno vratit li-
dem. Nebot' tento svét byl stvoren a dan
Clovéku.

*

A clovék nesmi ztratit status
Clovéka, teprve tehdy
budeme mit Sanci vytvorit
Idealni spole¢nost

Vratime se k nasemu prikladu. Idealni spo-
le€nost, to je to, co se nachazi na druhé
strané feky, na velkém biehu stability a
blahobytu, ktery se nazyva Eden.

A abychom opustili topici se ostrov a presli
pres feku smrti, musime postavit most od
spotrebitelského, zvifeciho formatu vza-
jemnych vztah(, kde vladnou Izi a pomlu-
vy, k Edenu, kde panuje Pravda a Laska.

A tento most musi byt vytvoren z tvrdého
kamene jednotné vdle lidi a jejich spolec-
ného konani. Tento most je Tvofivou spo-
lecnosti, které stoji na “8 pilifich”. Rozhodl
jsem si to upfesnit: ,Co je to za pilire?” Igor
Michajlovic fekl, ze pilifi tohoto mostu je 8
Osnov Tvofivé spolecnosti.

4" allatraunites.com

8 OSNOV

0 TVORIVE SPOLECNOSTI

1. Zivot Clovéka

Zivot CIoveka je nejvétsi hodnotou. Je tre-
ba chrénit Zivot kazdého Clovéka jako sv(jj
vlastni. Cil spolecnosti — zabezpecit a ga-
rantovat, ze zivot kazdého Clovéka ma tu
nejvyssi hodnotu. Neni a nemize byt nic
cenneJ5|ho nez zivot Clovéka. Pokud je
cenny jeden Clovék, znamena to, ze jsou
cenni vSichni Lidé!

2. Svoboda Clovéka

Kazdy clovék ma, uz diky samotnému na-
rozeni, pravo byt Clovékem. Vsichni lidé se
rodi svobodni a sobé rovni. Kaidy mé& pravo
volby Nikdo a nic na Zemi nemuze byt dle-
7it&jéi nez Clovék, nez jeho svoboda a prava
Realizace prav a svobod Clovéka nesmi na-
rusovat prava a svobody ostatnich lidi.

3. Bezpecnost Clovéka

Nikdo a nic ve spolecnosti nema pravo
ohroZovat Zivot a svobodu Clovékal!

Kazdy Clovék ma garantované bezplatné
zajisténi zakladnich Zivotnich potreb, vcet-
né jidla, bydleni, Iékarské péce, vzdélani
a pIného socialniho zabezpeceni.

Védecka, vyrobni a technologické cinnost
ve spolec¢nosti ma byt nasmérovana vy-
hradné na zlepseni kvality lidského Zivota.

Zarucena ekonomicka stabilita: absence in-
flace a krizi, stabilni a stejné ceny na celém
svété, jedind ménova jednotka, fixni mini-
malni zdanéni nebo zadné zdanéni.

Bezpecnost Clovéka a spole¢nosti pred
jakymkoliv druhem ohroZeni je zajisténa
jednotnou celosvétovou sluzbou na feseni
mimoradnych situaci.

4. Transparentnost a dostup-
nost informaci pro vsechny

Kazdy Clovék méa pravo byt vérohodné
informovan o pohybu a prerozdéleni fi-
nancnich prostredku spole¢nosti. Kaz-
dému Clovéku Jsou dostupné informace,
v jakém stavu je plnéni rozhodnuti pfija-
tych spolecnosti.

Masmédia patfi vyhradné spolecnosti
a poskytuji informace pravdivé, oteviené
a Cestné.

5. Tvoriva ideologie

Ideologie by méla byt zaméfena na popu-

larizaci nejlepSich lidskych vlastnosti a na
ochranu pred vsim, co je namifeno proti
Clovéku. Hlavni prioritou je lidskost, vy-
soké duchovné moralni zasady Clovéka,
humannost, poctivost, vzajemna Ucta a
upeviovani pratelstvi.

Vytvoreni podminek pro rozvoj a vycho-
vu Clovéka s velkym pismenem, péstovani
mravnich hodnot v kazdém clovéku a ve
spolec¢nosti.

Zakaz propagandy nasili, nepfipustnost a
odsouzeni jakékoliv formy rozdéleni, agre-
se a antihumannich projeva.

6. Rozvoj Osobnosti

Kazdy clovék v Tvorivé spolecnosti ma pra-
VO na vsestranny rozvoj a seberealizaci.

Vzdélani by mélo byt bezplatné a stejné
dostupné vsem. Vytvoreni podminek a
rozsifovani moznosti pro realizaci tvdrcich
schopnosti a nadani Clovéka.

7. SpravedInost a rovnost

Véechny pfirodni zdroje patti Clovéku a
spravedlivé se rozdéluji mezi vsechny lidi.
Monopolizace zdrojd a jejich iracionalni
vyuzivani jsou nepfipustné. Tyto zdroje se
spravedlivé prerozdéluji mezi obyvatele
celé planety.

Preje-li si to clovék, je mu garantova-
no pracovni misto. Mzdy za vykonavani
identickych pozic, za stejnou speciali-
zaci ¢i profesi maji byt stejné na celém
svété.

Kazdy ma pravo na osobni vlastnictvi a pfi-
jem, avSak v mezich vyse kapitalizace jed-
notlivce, které jsou stanovené spolec¢nosti.

8. Samosprava spolec¢nosti

Pojem ,moc” v Tvorivé spole¢nosti nee-
xistuje, protoze zodpovédnost za celou
spolecnost, jeji rozvoj, podml'nky pro zi-
vot a harmonické uspofadani je na kaz-
dém Clovéku.

Kazdy Clovék ma pravo se podilet na fizeni
Tvofivé spolecnosti a na schvalovani zako-
nu pro zlepseni zivota Clovéka.

Redeni spolecensky dilezitych, socialné
vyznamnych, ekonomickych otazek, které
vedou ke zméné kvality zivota Clovéka, se
predklada k vsenarodni diskuzi a hlasovani
(referendum).
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' ETAPY VYBUDOVANI
\“——/ TVORIVE SPOLECNOSTI

Igor Michajlovi¢ odpovédél, Ze pro vybudovd-
ni Tvorivé spolecnosti je dileZitd etapovost a
vysveétlil, v cem spocivd kazdad etapa.

1. Etapa informovani

To je informovani lidstva o Tvofivé spo-
lecnosti. Kazdy clovék, kterému to neni
lhostejné, muize informovat o Tvofivé
spolecnosti co nejvétsi pocet lidi. To je to,
co nyni aktivné déla mnoho svédomitych
a pocestnych lidi z riznych zemi svéta.

™~

Etapa politicka

Vytvoreni politickych stran ,Tvofiva
spole¢nost” s jedinou ideologii Tvorivé
spolecnosti v rdznych zemich. Celkovou
koordinaci politickych stran vykonava
Mezinarodni Centralni Komitét, ktery je
kontrolovany mezinarodni vefejnosti —
Mezindrodnim spole¢enskym hnutim
+ALLATRA" — to znamena spolecenstvim,
které je mimo politiku a ndbozenstvi. Cil
je jednoduchy: vyuzit politiku jako na-
stroj ke sjednoceni lidi, nikoli k rozdéleni.

3. Celosvétové referendum

Provedeni celospolecenského referenda
ohledné prijeti tvofivého modelu rozvoje
celym lidstvem, jako jediného pfijatelného
a nezbytného formatu pro preziti lidstva.

Prvni etapa je informovani lidstva o moz-
nosti vybudovani Tvorivé spolecnosti. To
je to, ¢im se nyni aktivné zabyvame. O lidech
vypovidaji jejich ciny. Kazdy den Ucastnici
Mezinarodniho spolecenského hnuti ,ALLA-
TRA" realizuji obrovské mnozstvi tvofivych
projektl a kazdy, kdo chce, se o nich mGze
dozvédét z oficidlnich zdroji Hnuti a pfipojit
se k této zivotné dulezité iniciativée.

Existuje zakladni nastroj, ktery hraje kli-
covou roli v soucasné spolecnosti a po-
moci kterého je nase spolecnost Fizena.
Je to politika. Vyuzitim tohoto nastroje
dosahneme vyrazného zrychleni realiza-
ce vybudovani Tvofivé spolecnosti.

Jiz 6 000 let slouzi politika k zotroceni clo-
véka a k posileni systému spotrebitelskych
hodnot. Ovsem dnes m{ze poslouzit celému
lidstvu k vybudovani Tvofivé spolecnosti!

Systém fizeni soucasné spolecnosti je uspo-
radan takovym zplsobem, Ze ve svém staté
jdeme volit a vybirdme z nam nabizenych
kandidatd, kterym po volbach predavame
sva prava. To znamena, Ze predavame sva
allatraunites.com
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prava lidem, které nezname a timto zplso-
bem sami sebe o prava pfipravujeme. Vzdyt
my jsme je delegovali. Ale spolu se svymi
pravy jim predavame i své blaho. Pravé tim-
to zplisobem jsme sami vytvofili “nadstav-
bu”, jez potlacuje ¢lovéka.

Bude takto zvoleny clovék, kterému jsme
predali moc, pracovat pro nas nebo v nasem
zajmu? Vrati ndm nase blaho? Ne, protoze
on si na ngj zvykl a nase blaho povazuje za
svoje vlastnictvi. Bude myslet na sebe, na
svou rodinu, ale ne na nas. Pro¢? Se spotre-
bitelskym egoistickym myslenim bude véfit,
Ze v opacném pfipadé, pokud zacne héjit za-
jmy lidi, tak klesne na nasi Urover a zlstane,
stejné jako my, pouze s deklarovanymi pravy
a bez redlného blahobytu. Neni to absurdni?
Copak to neni forma skrytého otroctvi?

Kdyz ndm vSechno vzali, nastolili nam vel-
mi tvrdé povinnosti, které jsou v podstaté
pro vétsinu lidi nesplnitelné. Neni mozné
je vyplnit v plném rozsahu. To nuti lidi zit v
neustalé Uzkosti a strachu, nuti je citit svou
zranitelnost a nedostatec¢nost. Pravé v tako-
vé spolec¢nosti jsme nuceni existovat.

Samé zamény a manipulace! V tom je cela
podstata spotrebitelské spole¢nosti. Takhle
je to v ni usporadano proto, ze je nasméro-
vana proti ¢lovéku. A to je fakt. MUze takova
spolec¢nost existovat dlouho? Ma viibec bu-
doucnost? Je ocividné, ze ne.

Ale kazdy nastroj lze vyuzit jak ke zpu-
sobeni Gjmy, tak i pro uzitek. Pomoci
nastroje muzeme ni¢it nebo budovat.
Proto se politika mize a musi stat nasim
nastrojem k vytvoreni spravné a opravdu
spravedlivé, Zivotaschopné, zZivot utvrzu-
jici, legislativni zakladny pro vybudovani
Tvorivé spolecnosti.

Dodnes jesté vsichni zijeme fizeni Fimskym
pravem, které jiz davno zastaralo.

*

Je nezbytné vytvofrit takové zakony,
které budou zarucovat dodrzovani za-
jmu kazdého clovéka. Jejich zakladem
bude 8 Osnov Tvorivé spolecnosti.

Politika je povinna se skutecné stat nastro-
jem mezinarodni komunikace a sjednoceni,
pfispivat k pratelstvi mezi narody, nikoliv
byt nastrojem natlaku, agrese, jako se to
déje dnes. Politika m{ize a musi byt pouzita
ne k dalsimu rozdélovani, ale naopak k rych-
lejSimu sjednoceni celé lidské rodiny.

#AllatRaUnites

#tvorivaspolecnost
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Tato informace nds ohromila svou moud-
rosti a hloubkou. Samoziejmé, zZe v ta-
kové spolecnosti chce zit kazdy clovék. A
dnes pred nami, lidmi zZijicimi na planeté
Zemi, zlistdva pouze jedna otdzka:

Jak toho za co nejkratsi dobu dosahnout?

Pokud budeme postupovat stejnym tem-
pem jako ted, bez pouziti takového nastroje
jakym je politika, pak se proces vytvoreni
Tvorivé spolecnosti protdhne na dlouhé roky.
Podivejme se na to rozumné: ma lidstvo tolik
casu? K urychleni procesu prechodu lidstva
ze spotrebitelského formatu na Tvofivou
spole¢nost, mizeme a musime nyni pouzit
politiku jako nejefektivnéjsi nastroj.

My vSichni jsme obcané svych zemi.
Chodime k volbam a hlasujeme za rGzné
kandidaty, a potom se rozhorcujeme nad
tim, ze oni zhorsuji nads zivot a posiluji
spotiebitelsky format. Schvaluji zakony,
namirené proti nam, Jediné Lidské Ro-
dingé, nikoliv v nasem zajmu. V disledku
toho se podminky nasi existence neusta-
le zhorsuji. To znamen4, ze lidé, ktefi pfri-
chazeji k moci, haji zajmy kohokoliv, ale
ne zajmy Clovéka a Jediné Lidské Rodiny.
Jak vibec mizeme hlasovat pro politika,
pokud je proti Clovéku a jeho praviim?
Jak pro néj mGzeme hlasovat, pokud je
naklonén Izi a klamu?

*

Abychom tuto situaci zménili, musime
hlasovat pro politiky, ktefi budou
realizovat a na zakonodarné drovni
zavadét 8 Osnov Tvorivé spolecnosti!

A jesté lepsi, jednodussi a spravnéjsi bude
vytvofit jedinou svétovou stranu s ndzvem
,Tvoriva spolecnost”, kterd v kazdé zemi
bude zavadét 8 Osnov Tvofivé spolecnosti.

Touto cestou docilime toho, Ze tato strana
nam, s vyuzitim naseho prava, zacne na-
vracet blahobyt a bude usilovat o co nej-
rychlejsi sjednoceni lidstva do Jediné Rodi-
ny — Tvorivé spolecnosti.

A az po tom, co budou vsechny staty na
svété pripraveny k prechodu ze spotre-
bitelského formatu na tvofivy, mizeme
uskutecnit Celosvétové referendum, kte-
ré nas vSechny — obyvatele Zemé - na
legislativni Urovni vrati do Jediné Lidské
Rodiny — Tvorivé spolecnosti.

*

A udélat to mGzeme pouze mirovou
cestou. Jak ekl vazeny Igor Michaj-
lovi¢: , Lidstvo nepotiebuje revoluce,
lidstvo potiebuje Evoluci.”

Ucastnik MSH ,,ALLATRA": El¢in
#AllatRa
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ZDRAVOTNICTVO

V TVORIVE)J

SPOLOCNOSTI

Na platforme MSH ALLATRA, pésobiaceho vo vyse 140.
krajinach sveta, sa realizuje socialny projekt s nazvom
.TVORIVA SPOLOCNOST". Unikatnost tohto projektu
spociva v tom, Ze je globalny — tyka sa kazdého ¢loveka

na Zemi.

Tvorivy format spoloc¢nosti vyvedie sicasnu
spotrebitelskd spolocnost na novd Uroven jednoty a
mierového rozvoja civilizacie vo vsetkych sférach zivota.

V ramci realizacie tohto unikatneho pro-
jektu dobrovolnici MSH ALLATRA usku-
tocnujii socidlne ankety a rozhovory,
ktorych cielom je zistit medzinarodnu
mienku ludi, ¢i chca zit v tvorivej spo-
loc¢nosti, ako si predstavuju tato tvori-
va spolocnost a zivot vo vsetkych jeho
sférach.

Od marca 2020, takmer kazdy den, sa na
Facebookovych strankach
Allatraunites. Tvoriva
spolocnost a Allatraunites.
Tvoriva spolecnost usku-

tocnuju online vysielania socialnych rozho-

vorov Gcastnikov MSH ALLATRA s ludmi z

celého sveta. PrindSame vam Uryvky z roz-
hovorov na tému zdravotnictvo:

Rozhovor s ergoterapeutkou
Mgr. Janou Krasovou

Mgr. Jana
KRASOVA

Uz jakoby odmala jsem meéla potfebu ur-
¢itym zpuisobem poméhat lidem. Nejvic
mé na mé praci naplnuje to, kdyz vidim,
ze jsem dokézala Clovéka zaclenit do nor-
malniho a plnohodnotného zivota, i pres
jeho zdravotni handicap. Byt tfeba k tomu
vyuzivda néjaké kompenzacni pomdcky,
ale ten clovék to prosté zvlada sdm. A vy
vidite tu jeho radost a vdécnost za to,
Ze je najednou samostatny a nemusi se
odkazovat na pomoc dalsich lidi.

Zaroven je moc hezky, Ze u nas, v Kladru-
bech, funguje multidisciplinarni tym od-

bornik, kde je vidét krasna spoluprace
jednotlivych odbornosti, to znamena,
spoluprace mezi fyzioterapeutem, ergo-
terapeutem, logopedem, psychologem,
socidlnim pracovnikem, lékarem, oset-
fovatelskym persondlem, ale hlavné
také s jeho rodinou, protoze ta je v tomto
rehabilitacnim procesu moc dulezita.

Podpora rodiny udéla strasné moc v celém
tom celku. Nam vSem jde o to, aby jsme pro
néj udélali maximum. Aby se pacient né-
kam posunul a mél co nejmensi handicap
vici spolecnosti, i vi¢i sobé samému. Tak-
ze, bylo by dobré, kdyby cena kompenzac-
nych pomucek byla dostupna pro vsechny.

Proto si myslim, Ze je dilezity, nejenom
v rehabilitaci, ale celkové v oblasti zdra-
votnictvi, pecovat o dusevni stranku
pacientd, ale i terapeut.

Mnohdy nasledkem trazu nebo onemoc-
néni pacient prehodnoti své priority. Zmé-
ni pohled na svét, ale i na sebe. Samozrej-
mé, ze nejdulezitéjsi je pacient. Proto by
mél byt dostatecné motivovany k tomu,
aby se zlepsil jeho stav, protoze to za néj
nikdo neudéla.

V dnesni dobé je personal hrozné zahlceny
administrativou. Bylo by fajn, kdyby mél
vice Casu na samotného pacienta. Diky
tady tomu multidisciplinarnimu tymu je
tam hezka atmosféra. Je tam opravdu
vidét, ze kazdé té odbornosti jde o to
jedno - navratit zivot clovéka do pokud
mozno puvodniho stavu. Takze, samo-
zfejmé, ty cile jsou stanovovany vzdy za
spolutiCasti pacienta, protozZe v rehabilita-
ci je dulezité fungovat jako celek, nahlizet
na Clovéka komplexneé.

allatraunites.com/sk
allatraunites.com/cs
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Rozhovor s diabetolozkou
MUDr. Zuzanou Fedakovou

Rozhovor s

diabetolozkou

MUDr. Zuzanou
Fedakovou

Cukrovka, jako takova, je civiliza¢ni nemoc.
Tuto nemoc ma ¢im dal vic lidi. Kdyz jsem
¢im dal vic pracovala s lidmi, ktery cukrov-
ku maji, tak jsem zjistovala, ze ti lidé maji
néco spolecného. A to, co maji spolecného,
je, ze jsou vlastné hrozné nestastni. Podsta-
ta této nemoci je jesté nékde Gplné jinde.

Soucasny zdravotni systém tomuto nevénu-
je dostatek pozornosti. Nevénuje se dosta-
tek Casu tomu, aby jsme s lidmi, ktefi maji
cukrovku, mohli pracovat jak po strance
psychické, tak i po té strance, aby si srov-
nali v hlavé jak zit - co neziji dobfe, co jim
vadi, co chtéji zménit, a aby na té zméné
zacali pracovat. A to je ta cesta k vyléce-
ni se z cukrovky.

Tak ja si pfedevsim myslim, ze maj obor by
v tvorivé spolecnosti vibec neexistoval,
protoze, kdyz by lidé zili spokojené, v
souladu s prirodou, to znamena, i v sou-
ladu sami se sebou, se svym télem, po-
slouchali by signaly svého téla, délali to,
co je bavi, nehnali se, tak by tato nemoc
vibec nebyla.

Kdyz by se prosté dokézali zastavit, vysko-
Cit z toho, co nyni ziji, a zili vklidu a miru,
méli skvélé vztahy kolem sebe, fungova-
li by v Siroky rodiné, ktera by si navzajem
pomahala, tak nemoci, jako cukrovka a s
tim spojeny vysoky krevni tlak, vysoky cho-
lesterol, obezita, by tady viibec nebyly.
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AJ TY MOZES
ZMENIT NASU BUDUCNOST

O Bud zmenou, ktoru chces vidiet vo svete

O Over si s nami v praxi teoriu 6 podani ruak a spolocne zistime,

Ze sme vSetci vzajomne prepojeni. Viac, nez si dokazes predstavit’

O Vsetci nielen chceme, ale aj vieme zit' vo svete bez vojen a konfliktov
O Spojme sa a spolocne zmenme spotrebitelsky format spolocnosti na tvorivy
O Zacnime konat' a spolupracovat, zmenme cely svet k lepSiemu
O Spolocnost stastnych ludi moze byt realita zajtrajska

O Spolocne dokazme, ze to naozaj chceme!
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° SPOLOCNOSTI @ |FighR
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% CLOVEK ;
allataunites.com/sk " i-
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#tvorivaspolecnost . @ #tvorivaspolocnost

Na platforme MSH ALLATRA vznika jedine¢ny projekt TVORIVA SPOLOCNOST, ktorého
ciefom je zistit, v akej spolocnosti chceme zit. Ludia si sami mo6zu vybrat, ¢i im vyhovuje
spotrebitelsky format spolocnosti, v ktorej zijeme doposial, alebo su pripraveni zit' v tvorivej
spolocnosti - v spolocnosti stastnych [udi, kde je dobre postarané o kazdého cloveka.

allatrunites.com/cs

Pripoj sa k-nam na: allatraunites.com/sk alebo allatraunites.com/cs
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V TVORIVE SPOLECNOSTI CHCEME ZIT VSICHNI

© e 0000000000000 00000000000 00 00

Co je to tvoriva spolecnost? Pod .
timto pojmem si kazdy predstavuje ®
néco trochu jiného, ale vétsina lidi -
se shodne na tom, Ze tvofiva spole¢- .
nost je plna lasky, dobroty, pochope- @
ni, laskavosti, dobrych vzijemnych -
vztahi, ochoty pomoci druhym. Je .
to prosté spolecnost, kde by se kazdy .
citil dobfe a kde by kazdy mél jistotu, °
Ze mu vsichni vzdy radi pomohou. :

© 0000000000000 0000000000000 00

@0 0000000000000 00000

Anna, Usti nad Labem: ,Podle mé je dii-
lezité, aby se kazdy clovék vzdélaval v
oboru, ktery ho zajima. V podstaté, aby
mu byly dostupné v§echny obory a nejen ty,
které si mize dovolit.

Podle mé bohaté staci pracovat Sest ho-
din denné a prace by se délala na smeé-
ny, aby si kazdy mohl zaridit vSechno, co
potfebuje. A taky, aby ta prace byla jinak

CHCEM ZIT V TVORIVE] SPOLOC-
NOSTI, v spolocnosti Ludi, ktori
sa spolocne raduja zo zivota. Ludi, ktori
spoloCne vytvaraja a stale viac a viac
skvalitnuji podmienky pre stastny a
dostojny zivot vsetkych ludi na celom
svete, lebo sa prijimaja ako bratia a sestry
jedného Otca, ktory im dal $ancu Zit.

MozZem ja nieCo urobit, aby sa zmenila
spolocnost zo spotrebitelskej na Tvori-
via? Mam ja vobec moznost nieco zmenit?
Ja, mala ihla v kopke sena? Ano, priatelia,
moZem a kazdy jeden z nas! Podelim sa s
vami o navod, ako na to, ktory je uvedeny
v knihe Sensei zo Sambaly IV od Ana-
stasie Novych:

»TakZe pokud chces Zit v lepsi spolecnosti,
zacni v prvni Fadé se zménou u sebe, stari
se Clovékem. Pohlédni dovnitt sebe, zamy-
sli se, kvili cemu zijes v tomto svéte, kdo
ve skutecnosti jsi. Pohlédni ¢istym pohle-
dem na okolni sveét, bez clony Ahrimana.

Starej se o Cistotu svych myslenek. Vymeén
své pomlouvdni za pochvaly, misto zdvisti
se uprimné zaraduj z tispéchii jiného clove-
ka, misto povrchnich zlych hodnoceni radé-
ji jdi a udélej pro jiného néjaky dobry sku-
tek, jen tak, micky, nezistné. Misto toho,
abychom prali druhému néco Spatného a
touzili po jeho smrti, se s nim radéji rozdélte
o kousek svého chleba, prisednéte si k nému
a promluvte si s nim o tom, co md kazdy na
srdci, o Zivoté, o Ldsce, o Bohu. Pust paprs-
ky svého dobra do svéta, podél se o Cisté po-
znatky a mnohé duse se zahreji jejich teplem.

osobni zkusenosti

placena. Nékteri lidé jsou nadhodnoceni,
treba sportovci, protoze vydélavaji nesmy-
sIné velké penize, které by mohli vénovat na

vvvvvv

do ekologie.

Doktori by méli byt placeni statem a meéli
by pomahat vSem, kteri potiebuji pomoc
a nedélaly by se rozdily mezi lidmi. No a
jako posledni bych dodala bod od sebe, co se
tyce matek s détmi. Podle mé by méla matka
byt doma s ditétem do doby, nez ptjde do
Skoly. Tim padem by mél byt v rodiné odpo-
vidajici pfijem. A kdyZ je matka samozivi-
telka, mohl by ji penize poskytnout stat ve
formé davek.”

Anna, Novy Bor: ,Citila bych se dobre ve

spolecCnosti, ve které by lidé rikali prav-
du, nebyla by manipulace a strach. Ve

A jak vidite tvorivou spolecnost vy? Jak byste chtéli Zit a co vsechno byste zménili?
Své odpovedi miizete posilat na adresu: info@allatra.tv

CHCEM ZIT V TVORIVE]
SPOLOCNOSTI

Hiedis a z jedné klidné i malé vasi jiskricky
vzplanou dvé. A tam, kde jsou dve, objevi se i
treti. A bude-li takovych jiskricek hodné, roz-
hoti se skutecny plamen. TakZe jeden clovék
miiZe vykonat velmi mnoho uzitecného a
dobrého!

Ani si nedokdze predstavit, nakolik roz-
sdhlé budou jeho skutky a nakolik vy-
znamnd bude jeho prdce viici Bohu pro
blaho vlastni duse.

Snaz se pochopit, ze kromé tebe jsou i jini
lidé, kteri chtéji stejné jako ty Zit Stastné.
VZdyt kazdy clovék, at by byl sebehorsi, mad

které by clovék mohl davérovat, aniz by
musel provérovat. Kde by existovala spra-
vedlnost. Vzdélani by bylo dostupné v
zakladu vsem. Specializované dle prefe-
renci doty¢ného. Bezplatné. Medicina by
byla vyspél4, 1ékarska péce dostupna vsem
na prvotfidni irovni bez socialnich rozdilda.
Délka pracovniho dne - piiméfend, 6-8
hodin. Zddné novodobé otroctvi pro niko-
ho a nikde. Zadné neplacené prescasy.

Libilo by se mi, kdyby se lidé po celé pla-
neté méli dobfe a nebylo by bezpravi.
Proc? Protoze bych to chtéla pro sebe, tak
i pro ostatni.

Moci byt sama sebou. Mit svobodu my-
slet si, fikat a délat co chci. Prostor pro
diskuzi. Moci se vyjadrit. Aby ostatni za-
jimalo, co si myslim. Aby byl normou vza-
jemny respekt. Socidlni oblast - ne bezdo-
movectvi, pokud by tedy vylozené ti lidé to
tak nechtéli. Pravo na zivot a sebeurceni.”

dusi, i kdyz treba umlcenou, znetvorenou, ale
md. A duse prahne po svétlu, dobru, Stésti,
radosti.

Pokud odhodime vsechny zvyklosti a hlou-
posti, které ndm vnucuje nds Materidlni
princip, a odhalime duchovni kvality, bu-
deme jednat tak, aby v nasi spolecnosti
prevladalo duchovno, Zddnd sféra Luci-
fera nds nezastavi pred duchovnim prii-
lomem, a tedy postoupeni na vyssi stupen
rozvoje. Opakuji, vsechno je v rukou lidi
samotnych!“

V tejto knizke a tiez v mnohych dalSich
knihach Anastasie Novych je mnoho Mud-
rosti, ktoré mozu cloveka doviest k pozna-
niu Pravdy, o samotného cloveka, ale i
celd spolocnost, v ktorej Zije, méZe posun-
ut k jeho uzdraveniu, k dosiahnutiu stavu
vnutornej Slobody, Co sa nasledne prejavi
aj v tom vonkajSom svete a m6zu ho tak
doviest k vysnivanej radosti zo zivota.

. ,DELME SA SPOLOCNE
; O TO DOBRE, :
. CONASSAMYCHROBI
: RADOSTNYMI A STASTNYMLI, :
' PRETOZE NEEXISTUJE

ZIADNE JA, :
ALE LEN MY!* :

Zlatka Drienovd
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Navzdory tomu, ze lidé jiz odesli, Sensei
domu nespéchal, zfejmé na nékoho cekal.
Asi za patnact minut se na chodbé oprav-
du ozvala Sourava chidze. Nékdo zdvofile
zaklepal.

Dobro je tam, kde Ty

Dvere se otevrely. Vesly dveé starsi jeptisky,
které pridrzovaly pod paZi starce neobvyk-
1ého vzezrieni. Vypadal tak na devadesat let.
Byl vyzably, velmi vysoky, nékde kolem me-
tru devadesat. S pravidelnymi slovanskymi
rysy tvare. Vousy a lehce zvinéné dlouhé
vlasy bilé jako snih.

Odén byl do teplé kleriky, ponékud staro-
davného stfihu. Na nohou venkovské prosi-
vané valenky na kozené podesvi. Starcovy
nohy byly podle vSeho nemocné, protoze
mu kazdy pohyb zpusoboval velké obtize.
Navzdory tomuto tripeni jeho oci vyza-
fovaly Zzivotodarnou dobrotu a vnitini
silu.

Mir vam, mir tomuto domu,” fekl stary muz,
pokfizoval se a poklonil.Jeptisky udélaly
totéz. Kluci, ktefi sedéli na lavickach, byli
ohromeni témito predobrymi, ddvno zapo-
menutymi slovy a neobycejnym vzhledem
starého muze.

,Bry den,” bylo vse, co byli schopni rici a
zmatené prikyvovali hlavami v odpovéd. V
tu chvili z prijimaci mistnosti vysel Sensei.

,Mir dusi tvé, Antoniji,” pronesl neobvykle
zménénym zvucnym hlasem, naplnénym
jakousi uklidnujici blahodarnou silou.

Po prichodu Senseie se jeptisky, s hlavami
sklonénymi, zacaly usilovné kfiZovat. Sta-
rec se s rozzarenym obliCejem snazil po-
kleknout k jeho noham.

V o¢ich mu horelo takové dusevni zanicenti,
Ze vypadal, jako by nemél absolutné zadné
fyzické prekazky. Sensei ho jemneé zvedl a
rekl: ,Neprislusi ti, Antoniji, klanét se télu
tomuto.“

,Ne télu, ale Duchu svatému se klanim
ja.“ ,Cely zivot tvlij, Antoniji, v 1dsce k Bohu
je opravdové uctivani.“Sensei jemné pridr-
zoval starého muze pod pazi a vedl ho do
prijimaci mistnosti. Jeptisky pokorné used-
ly na volnou lavicku a bez prestani se kfi-
zovaly a Septaly modlitby. Chlapci byli pfi-
rozené trochu Sokovani takovou podivanou.
Ale ne na dlouho.

V blizkosti Senseie se vécné stavalo néco
neobycejného. O minutu pozdéji se uz ne-
chali unést hovorem o svych neodkladnych
zalezitostech. Max sedél nejblize k prijimaci
mistnosti, a tak mohl vidét a slySet, co se
tam déje.

Starec veSel a jakmile spatftil ikonu Spasite-
le, opét se poktizoval. Sensei usadil Anto-
nije na zidli a sdm se posadil na okraj ltizka.

.Dékuji Hospodinovi, Ze mi znovu dopral
setkani s Tebou. Duse se raduje a chvéje

milosti, Ze se nachazi vedle Tebe.”

Stary muz si setrel vyhrklou slzu.,Anto-
niji, copak byl alesporn jeden den v Zivoté
tvém, kdy jsem nebyl vedle tebe?”

.Pravdu dis. Ale stejné. pohled oci dusi
laska svétlem Tvym jako slunce jasné na
Cisté obloze.”,Oh, Antoniji. Nedaleko je
cas, kdy laskat se budes pod sluncem tim
vécné.”

. To je radost velika. Opravdové dobro pro
dusi. Ale presto mne neopousti bolest za
ty, kteri ziistanou. VZdyt’ cekaji je hrozné
Casy. Jak ulehcit jejich udélu?”

,Sveétlo moje, Antoniji. Tési mne laska a
péce tva o ty, ktefi budou pfitomni v oka-
mziku tom. Ale stoji za to mucit dusi svou
za ty, ktefi poslouchali, ale neslySeli, ¢inili
télem bez citd, dusi se nepronikli?“

,VZdyt ne vsichni ztraceni jsou. Pfece jsou
jesté zbloudili. Uz neni nikoho, kdo by je vy-
hledal v doupétech neviry.”

,Javim, o cos mé prisel prosit, Antoniji. My-
Slenky tvé tajné jsou mi zndmy. I kdyz jen
malo ztistalo takovych, jako jsi ty, sloupli
kifemennych, na nichz spoc¢iva pravoslavi
mnou milované, kdoz jsou schopni vykfe-
sat jiskru bozi, ale ruka ma se nezved4, aby
prodlouzila utrpeni tvoje.“

»~Ano, ma télesa jsou vetchd, ale duch je
houzevnaty a silny. Alespon jednoho, ale-
spon za ruku, ale presto dokadzu vyvést na

v

svétlo bozi.“Zaznél dobracky smich.

,Oh, ja té znam, Antoniji! Dostane se ti vile
za ruku vést a ty za Siji celé stado své poze-
nes do zahrad rajskych.”

»Smiluj se nade mnou, Svétlo mé Piecisté!
Mné prece bylo dano uvidét vSechna muka
pekelna, ktera podstoupi ditka ztracena. A
ony jsou, déti ty, jako kotata mala, slepa jiz
od narozeni. Nevidi, kam jdou.” ,Vidét ne-
vidi. Ale slovo jim bylo dano. A slyset sly-
Sely, ale nevéri. A Bohu vérit je nutné. Bylo
reCeno: ,Bdi!‘ To znamen4, bdi! Bylo feceno
,napln se laskou’, tedy se napln.”

,Vsechno je to tak. Ale hluchota jejich z ne-
pochopeni je. Vabi preludy pustiny pekelné.
Vzdyt oni neveédi, ze je to podvod prizracny,
do zahuby dusi vedouci.”

»,Ne, oni védi, svétlo mé, Antoniji, ale ne-
chtéji to pripustit. Jejich myslenky jsou jen o
prazdnu, jehoZ podstatou je prach. Co nade-
145? Jestlize sadar s ¢ervy nebojuje, pak ani
ovoce hodnotné neziska...”

,T0 ten shon pozemsky jim klidu nedava.”

»Shon? Shon, Antoniji, neni ve svété skryty.
Neni to vnéjsi, co je trapi, ale vnitini je tryz-
ni. Z tohoto divodu jsem prisel sem do téla,
abych zivot lidsky prozil a na vlastni oci se
presveédcil, zda néco prekazi lidem na ces-
té k Bohu. Nic jim nebrani! Jen nepfetrzitd
lenost a touha po pokus$enich pomijivych.”

»Ano, slaba jsou jesté ditka duchem. Pro
malé nevidi velké. Odpust mi za slova ma,
pro¢ bys neodhalil svou tvar pravou pred
staddem na scesti? Lidé viru byvalou najdou,
ke spése jejich duse vedouci. Koneckonctl,
jiné jsou ted doby.“

,Oh, Antoniji, svétlo mé precisté. Maj duch
je zde ne kvuli kazani, ale kvali Soudu, pro-
toze je narusena rovnovaha, Bohem dana.
A odhalim-li tvar svou pravou, pro mnohé
to bude smrti podobné. Protoze nevydrzi
duse hrisnika svétla jasného, jako temnota
nemuze vystat slunce zarivé. Spattit ho mo-
hou jen ti, kdoz jsou dusi a imysly ¢isti. Ne
hlasani o spaseni ted'lidé potrebuji, ale Ciny.

Dnes se nikdo nebude moci ospravedlnovat
za nevédomost, pry: ,Pane, hledal jsem a
nenasel. Po celém svété hofi jiz plaminky
pravdy. Kdo chce, ten najde.”

,1 to je pravda. Skoda jen, Ze ¢as se jiz chyli
ke konci a viry je mezi lidmi malo. Ale pres-
to se duSe za né stard a za né hri$né pro-
si. Vzdyt mnohym chybi jen nemnoho, aby
ziskali jistotu, Ze dojdou na cesté k Brané
Hospodina. Pomoz jim silou svatosti Tvé.“

»Jak bych mohl odmitnout prosbu tvou,
kdoz plny jsi zarmutku velkého za spasu
dusi lidskych. Budiz po tvém. Za zasluhy
tvé a jako tobé podobné se Modlicich ddm
pro stado zbloudilé pochoden modlitbu
preplnénou silou Bozi, kterd duse spasi.



Pamatuj ale, Ze modlitba ta je jako Prst Bozi. Pro ty, kdo ji znaji, ale odstoupi, bude jako
kamen na krku utopence. Protoze jejich odstoupeni bude zradé Boha podobné. A ti, ktefi
ji budou provadét v praci spravedlivé, pti svédomi Cistém, jesté za zivota svého odpusténi

ziskaji. Slova této modlitby jsou:

., Otce miij pravy! V Tebe jediného vérim a modlim se k Tobé, Pane, jen za
spasu duse své. Bud’ viile Tva svata.”

uryvek z knihy A.Novych Ptdci a kamen

Vicsina z nds sa v detstve stretavala s roz-
pravkami O zlatej rybke, Aladinovej lampe
Ci zazracnom prsteni, ktory splni vSetky
zelania. Pri ich pocCavani asi kazdému v
hlave naskakovala predstava, ¢o by si pri-
al, keby mal takd moznost.

Skéla Zelani sa pohybovala od tych najego-
istickejsich (bohatstvo, sldva, moc) az po
tie, ktoré sa sice tvarili Slachetne (zadchrana
planéty, aby sa skoncili vojny a podobne),
no ich podstata bola predsa len ina.

Je v nich totiz skryta tazba, aby sa zme-
nili vonkajsie podmienky sami od seba,
bez méjho pric¢inenia.

Vdaka Znalostiam uvedenym v knihach
od Anastasie Novych a relaciach s ti¢astou
Igora Michajlovica Danilova sa mozeme aj
na ,obycajné“ rozpravky pozerat inak. St
v nich samozrejme ukryté zrnka Pravdy,
ktoré prebiidzaji Dobro v nés, ukazuju, ze
Dobro ma silu zvitazit nad zlom.

Avsak na druhej strane obsah niektorych
rozpravok v nas od malicka stimuluje tGz-
bu po zelaniach. Pocas svojho duchovného
vyvoja, pri ktorom som zacala poznavat
samu seba, skuto¢nd, prechddzam rozny-
mi etapami. Tak, ako vsetci.

Comu clovek venuje
vo svojom Zivote pozornost
(akym myslienkam,
preferenciam, prianiam),
to aj dostdva

Kazdy den je Darom, pocas ktorého
prichadzaji nové pochopenia, vic-
sia Radost a vdacnost Bohu, ktory je

ZELANIA sU NIECO,

zdrojom veéného Zivota.

Aby som sa mohla stat skuto¢ne sama se-
bou, Anjelom, castou Duchovného sveta,
je treba zbavovat sa vsetkého zbytocného,
aj zelani. Pretoze, ak po niecom v tom-
to svete tizim viac ako po Bohu, je to
jednoznacny signal toho, Ze mi je este
stale nieco prednejsie ako On.

»Znalosti, samozrejme... Poskytujii
skutocnii slobodu. A Zivot zacina hned’
a okamZite. Pokial to citis, pokial po
tom prahnes, tak jednoducho odmie-
tas nepotrebné. Je to tak, ako hovoril
jeden sochdr, ked sa ho spytali: ,,Ako
ste dokdzali z tohto kameria urobit tak
krdasnu sochu?“

Odpovedal: ,Td tam bola vzdycky,
len som odstrdnil to nepotrebné, co
bolo naviac.” Rovnaké je to aj tu. Clo-
vek v sebe jednoducho odstrariuje ne-
potrebné a ponechdva Anjela. Je to
jednoduché.”

Z reldcie ,,Vedomie a Osobnost. Od vopred
mftveho k vecne Zivému*

Ak chcem byt skutocne s Bohom, a je to
moje jediné zelanie, ni¢, co sa deje vokol
mna, nemoze tuto tazbu predcit. Potom sa
stavaju vSetky zelania a ponuky myslienok
v hlave na tému:

,Budem Stastnd, az ked...“ ,Keby som mala,

keby som bola...“ len malichernostou, pre-
toze vedomie, ako Cast systému, neponuk-
ne nikdy ni¢ ve¢né. Ked prijmem jeho ponu-
ku a snazim sa vyplnit nejaké jeho Zelanie,
po jeho dosiahnuti prichddza prazdnota,
nie Stastie.

Znalosti uvedené v knihach sua ako
majak, ktory ndm ukazuje smer. Smer
k skutoénému Zivotu:

»Nie je vhodné znepokojovat Pdna z
akéhokolvek iného dévodu, neZ pre

Dobro je tam, kde Ty

Jen ten, kdo jde
ke svétlu vyjde z
temnoty.

Rigden Djappo

Zhotoveno podle skic Rigdena Djappa

P 1RGN s L T

CO NEPOTREBUJES

spdsu svojej duse. Neproste o telo, o
zdravie, nestrachujte sa o Zivot - to
vsetko je len prach a tiizby nendsytné.
Nie je distojnejsej prosby, ako prosba o
spasenie svojej duse.”

Z knihy ,,Sensei ze Sambaly II*
od A. Novych

Jednym zo silnych momentov v mojom
zivote bolo stretnutie s moditbou Agapita
Pecerského, ktord je uvedend v knihe Sen-
sei ze Sambaly II, od Anastasie Novych. Jej
slova, pri ktorych sa prebudza spiaca Dusa,
maju v sebe ohromn silu:

Ked v zZivote prichadzaju situdcie, Ze za-
btidam na to, aky je mdj ciel a kto naozaj
som, pomaha mi tato modlitba. Pomaha mi
precitit to, o je skuto¢né a nezabudat na
Boha. Pretoze ked som s nim, miznt vSetky
zelania.

,,Otce méj Pravy, v Teba Jediného
verim a modlim sa k Tebe, Pane, len
za spdsu svojej duse.

Bud'’ véla Tvoja Sviita, posilnenim
mojim na tejto ceste, lebo Zivot bez
Teba je okamih pusty. A len v sluzbe

Tebe je zivot Vecny,

Amen.”

»Napriklad, ked v praktike hlboky-
mi pocitmi citis realitu Duchovného
sveta, chdpes, zZe v skutocnosti vni-
mas toto nekonecné stastie, citis ho.
Chdpes, Ze tam nie sti priania, pretoZe
tam je vsetko.“

Z reldcie ,,Vedomie a Osobnost.
Od vopred mrtveho
k vecne Zivému“

Michaela Galambosovd
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'FYZIKA

MAGNETOSFERA:
OSLABENI MAGNETICKEHO POLE ZEME

Co je to magnetické pole?

Magnetické pole Zemé neboli ,geomagne-
tické pole“ je neviditelny stit, ktery chrani
nasi planetu pred Gc¢inky kosmického zére-
ni a slune¢niho vétru.

Slunce neustile vyzafuje proudy ionizova-
nych Céstic, které jsou pro zivot na Zemi ne-
bezpecné. Magnetické pole Zemé nedovolu-
je Skodlivym casticim proniknout na povrch
planety a nuti je ohybat se kolem Zemé.

Nebyt magnetické pole, vypadala by Zemé
jako martanska poust. Ve dnech slune¢nich
boufti se slunecni vitr prudce zesiluje. Vy-
volava polarni zafe a magnetické boure na
Zemi, a Groven radiace v ionosfére se zvysu-
je natolik, ze je v tuto dobu pro astronauty
nebezpecné vychazet do otevieného kosmu.

Pri otaCeni Zemé vznikd magnetické pole.
Toto magnetické pole se nachazi ve vzdjem-
né interakci s magnetickym polem Slun-
ce. Kdyz probiha kolosalni vyhoz slune¢ni
hmoty pri erupcich na Slunci, elektromag-
neticka vlna prenasi svou energii do mag-
netosféry Zemé.

Vznik napéti uvnitr zemé

Kromé toho elektromagneticka vina ptiso-
bi na elektrické proudy cirkulujici uvnitr
Zemeé. Nékteré z hornin maji piezoelektric-
ky efekt - v momenté ptisobeni elektrické-
ho proudu zacinaji deformace a expanze. To
je prave jeden z mechanismu, ktery je prici-
nou vzniku napéti uvnitt Zeme.

Kromeé toho, pokud v jadru dochazi k uvol-
néni energie, zvysuje se zahtivani, spodni
vrstvy plasté se také prehrivaji a konvekéni
toky proudi aktivnéji.

To vSe vede k ndrustu napéti v dtrobach

Zemé. Konvektivni toky posouvaji litosfé-
rické desky, coz ma naslednou souvislost
s geofyzikalni aktivitou Zemé.

Litosférické desky
Co je to magnetosféra?

Pri interakci geomagnetické pole se slunec-
nim vétrem se kolem Zemé vytvori plazma-
ticky plast, zvany magnetosféra. Magneto-
sféra obklopuje Zemi ve vzdalenosti 70 000
- 80 000 km ve sméru Slunce ve vesmiru,
coz si 1ze predstavit jako priblizné 12 polo-
meérh Zeme.

Na odvracené strané se rozprostird pres
nékolik set polomérd a vytvari magneticky
chvost. Tvar a velikost magnetosféry jsou
urCovany silou vnitfniho magnetického
pole Zemé a tlakem slunecniho vétru.

Geomagnetickeé pole

Geomagnetické pole prostupuje vSemi tre-
mi plasti Zemé: litosférou, hydrosférou a
atmosférou. Ma také zasadni dopad na kli-
ma a pocasi. Zmeény v jeho intenzité mohou
vést k vyraznym vykyvam teploty, atmo-
sférického tlaku a cetnosti srazek, a také
k boutkdm, hurikanim a jinym Zivelnym
pohromam.

Zemé jako obrovsky magnet

Zemé puisobi jako obrovsky magnet, jehoz
jizni pol se nachazi na geografickém Sever-
nim pélu a severni na tom Jiznim. Ve sku-
teCnosti se geografické a magnetické pdly
Zemé neshoduji nejen ve ,,sméru®. Je tfeba
oddélit geografické a magnetické souradni-
ce, protoze osa magnetického pole je naklo-
néna vzhledem k ose rotace Zemé o 11,6 °.

Vzhledem k tomu, Ze rozdil neni prilis
podstatny, mtizeme pomoci kompasu urcit
smér geografickych pdla. Strelka kompa-
su ukazuje presné na jizni magneticky p6l
Zemé a témer presné na geograficky Sever-
ni. Kdyby byl kompas vynalezen pied 720
000 lety, ukazoval by i na geograficky i na
magneticky severni pél.

Jadro se sklada z pevnych vnitfnich a teku-
tych vnéjsich Casti. M4 se za to, Ze vnéjsi
kapalné jadro vytvari elektrické proudy. V
jadru dochazi ke konvekci, coz vede k uvol-
néni tokovych proudi a formovani magne-
tického pole.

Zivelné pohromy

Védci ALLATRA SCIENCE analyzovali do-
pady mnoha Zivelnych pohrom. Odhalili
spojeni magnetického pole a seismické akti-
vity. Napriklad pred zemétiesenim v japon-
ské prefekture Fukusima v roce 2011 byly
na tizemi japonského souostrovi pozorovd-
ny zmény vékovitych magnetickych variaci.

Rovnéz se pred zacdtkem seismické aktivity
objevily anomdlie magnetického pole Zemé.
Védci z Tokijské univerzity pouzili metody
strojového uceni k ziskdni rychlych a pres-
nych vyhodnoceni lokdlnich geomagnetic-
kych poli pomoci dat ziskanych z nékolika
bodii, coz potenciilné umozriuje odhalit
zmény vyvolané zemétresenim a tsunami.
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Fauna, flora a magnetické pole

Napriklad stéhovavi ptaci se orientuji pri
hledani cest pravé podle néj. Kromeé ptakh
vyuzivaji magnetické pole Zemé jako GPS
morské zelvy.

Védci prokazali, Ze rostliny, které volné ros-
tou, se orientuji ve sméru jizniho magnetic-
kého pélu. Tento efekt byl u rostlin velmi
podrobné studovan jak v prirodnich, tak i v
umélych podminkéch.

Clovék a magnetické pole Zemé

Na rozdil od jinych fyziologickych vlivi,
nemusi ¢lovék vliv magnetického pole poci-
tovat. Nicméné organizmus na néj neusta-
le reaguje funkénimi zménami nervového
a kardiovaskuldrniho systému a mozkové
¢innosti, coz souvisi s rdznymi naladami,
bolestmi hlavy.

Védci dospéli k zavéru, Ze oslabeni mag-
netického pole Zemé je predzvésti zesi-
leni a navyseni pfirodnich katastrof. Ke
zméné napéti magnetického pole Zemé
dochazi na povrchu nerovnomeérné.
Nejvice se méni na zapadni polokouli,
zejména nad Severni a Jizni Amerikou.
Védci uz v roce 2014 varovali, zZe prave

na téchto tizemich bychom méli v nasle-
dujicich letech ocekavat nejzavaznéjsi
katastrofy.

Vice naleznete ve videu ,Prudkd zména v
MAGNETICKEM POLI Zemé. Co fikaji védci?
FAKTA A PROGNQZY 2019” na allatra.tv

Existuje vychodisko?

Igor Michajlovi¢ Danilov: ,Vzdyt problé-
my, které nyni probihaji, jsou podminény zcela
jinymi procesy. Je to cyklicnost, kterd nezdvisi
na lidech, a at bychom nyni délali cokoliv, stej-
né bude probihat, je to pFirozené.

Sledujte na allatra.tv
Ale otdzka je, co posledni den, bude-li nebo
nebude. Je jesté Cas pro prijeti reseni lidmi.

Dobro je tam, kde Ty @

Ale znovu, védomi rekne: opét Cas, opét stra-
Seni. Ne, Zddné straseni. Nikdo nikoho nestra-
st, a nestoji za to roztrpcovat se kvuli tomu...
Je mozné nds viibec neposlouchat. K cemu? Je
mozné Zit jako dosud, a vSe u vds bude tak,
jako dosud. Ale ne dlouho.”

Z pofadu ,Klima, budoucnost je ted”

V Dokladu ,O problé-
mech a disledcich glo-
balni zmény klimatu na
Zemi, efektivni zpusoby E
reseni danych problé-
ma” se pise: , Vzhledem k
hrozici globdlni katastrofé
musi lidé zcela nezbytné
zmeénit sviij postoj k sobé a
ke spolecnosti, tady a ted.
VZdyt nevime, kym bu-
deme zitra - uprchlikem nebo hostitelem,
a jaké budou nase sance na preziti v té i
jiné situaci®.

Doklad ,,O problémech
a diisledcich globdil-
ni zmény klimatu na
Zemi, efektivni zpii-
soby reseni danych
problémii” zdarma ke
stazeni na allatra.tv

PROC

Fyzika a ostatni prirodni védy pat¥i k za-
kladnimu i stfednimu vzdélani. Proc je ji
vénovano tolik pozornosti?

Kromeé zjevnych véci, ze ji budou napriklad
potfebovat budouci inZenyfi pro stavbu
cest, mostd a budov, vyvstava jesté hlubsi
smysl, ktery se tyka vsech.

Vyuka fyziky a ostatnich pfirodnich
véd na zakladni a stredni skole formuje
nas pohled na svét. A jaky je to pohled?
Je to pohled materialisticky, dokonce bych
si troufla napsat, Ze je to nejhrubsi deter-
ministicky materialismus 19. stoleti.

SE UCIME FYZIKU?

Co to znamend? Predstavte si mistnost s ru-
letou, ktera je plna lidi. Deterministicky pri-
stup tvrdi, Zze pokud bychom zjistili rozmis-
téni molekul v mistnosti a jejich rychlost, tak
jsme v principu schopni dopocitat postaveni
molekul v kazdém néasledujicim okamziku a
rict, které cislo v ruleté padne. Potfebovali
bychom hodné vykonny pocitac, ale v pod-
staté by to Slo. Takto se na to koukali védci
pred vice nez 100 lety. A tohle u¢ime doted
nase déti ve Skole. MoZna nam néco unika?

,Je to ddno tim, Ze vsechny soucasné teo-
rie, Einsteinovou teorii relativity pocinaje
a termodynamickymi zdkony konce, jsou
zaloZeny na vzdjemném piisobent ,viditelné
hmoty“ nebo na jejim logicky predvidatel-
ném chovdni. Ackoli i zde je mnoho kuriozit.

Vezméme treba ony cerné diry ve Vesmiru.
Asociativné bych ji prirovnal k myslence.
Vzdyt myslenka také neni vidét. Nelze ji
zvdzit ani ohmatat, ale presto existuje,
kdyz uz se jednou v nasem védomi ob-
jevila. Myslenka md objem (prinejmensim
informacni). Jeji existence trvd jen krdtkou
dobu, protoZe ji rychle stridaji jiné myslen-
ky. Myslenka nemd hmotnost, ale v mate-
ridlnim svété miize mit kolosdlni ndsled-
ky. V podstateé je to Nic.“

Z knihy AllatRa od Anastasie Novych

A v Cem se pohled soucasné védy lisi?

Tteba jeden z principt kvantové mechaniky
rikd, Ze nejde zaroven presné urcit polohu a
rychlost zadné castice. A uz vibec se neda
rict, kde budou Castice v nasledujicim oka-
mziku. Mizeme mluvit o tom, jak se prav-
dépodobné budou chovat vzijemné propo-
jené Castice, nebo co udéla soubor ¢astic. Pri
pouzivani statistiky vznika prostor pro spe-
kulace ovlivinovani déji né¢im tak nehma-
tatelnym, jako je myslenka nebo rozhodnuti
clovéka.

Aby sme ve fyzice zcela pochopili veske-
ré zakonitosti, musime se vydat hloubé-
ji. Za hranice hmoty, do svéta informaci
a energii.

V Tvorivé spolecnosti, kde bude i Skolstvi
zameéreno na celkovy rozvoj osobnosti dité-
te, by se ve Skoldch mély poskytovat nejno-
véjsi poznatky. A k pochopeni vzoreck by
se mélo pridat i hlubsi pochopeni fungovani
sveta.

Jediné pak muze clovék opravdu pochopit
sebe a svét kolem, uvidét tu dokonalost s
jakou je svét stvofen a moznd i uvidét mno-
hem vic. To, co nés prevysuje, to, z ¢eho byl
tento svét ,,utkan”“ a proc...

Tana

Zprava ,PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA" zdarma ke stazeni na allatra.tv
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AllatRa
GoskomSlovensko

Televize nového formatu, televize tvorivé spolecnosti, ve které dominuji vysoké moralni hodnoty,

Dobro, Laska, Pratelstvi, Lidskost, Vzajemna Ucta a Jednota mezi lidmi

gr !:'l: gl ::

Videa o skute¢ném smyslu Zivota clovéka a jeho duchovnim rozvoji
Pravdivé informace bez zkreslovani, manipulace a sledovani nécich vyhod
Siroky okruh programu: véda, psychologie, klima, dobré zpravy nasobici lidskost

Vznikla diky lidem inspirovanym knihami od Anastasie Novych

NOVE na ALLATRA TV

Jak najit sebe sama a své predurceni v zivoté? V ¢em je smysl
Zivota, jak ho najit v kazdém véku? Proc jedny lidi postihuji rlizna

zklamani a jini jsou $tastni nezavisle na okolnostech? Vzajemné
vztahy s lidmi ve svém okoli: jak Zzit s lidmi, ktefi vas nenavidi,
jak nezit v myslenkach se zasti vuci nékomu?

Prace na sobé, riznorodé zkusenosti a praxe. Jak studovat védomi?
Pro¢ jsou na duchovni cesté dillezité etapy: autogenni trénink,
meditace, duchovni praktika?

Kdo jsi ty skutecny? ,Jednou, kdyz jsem zlstal sdm se sebou": kdo
jsem ja a s kym jsem zGstal sam? Jak poznat sebe sama? Byt milo-
vanym, vazenym nebo Milovat a Vazit si? Jak je sila Lasky vniména
védomim?

Strach ze smrti. Odkud vznika a proc? Co za nim stoji? Jak ho
prekonat? Co se po smrti téla déje s Osobnosti a védomim? Proc je
dileZité béhem Zivota duchovné rozvijet Osobnost a ukaznit védomi?
Co dava Zivot a skutecné stésti? Jak vyjadiovat Lasku a Vdécnost
pomoci pocitu, a ne myslenkami. Co je to svoboda Osobnosti?

nalosti, které meni osudy lidi i celého lidstval! @

Knihy Anastasie Novych

I3
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volné ke stazeni na allatra.tv/cs

TIRAZ: Dobro je tam, kde Ty — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta, prezentuje Znalosti z knih Anastasie Novych,
texty nezavislych autori a komentatori, prepisy zajimavych informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout lidem jiny pohled
na déni kolem sebe, neZ jaky je prezentovin b&Znymi médii e Vydava Zastupitelstvi MSH AllatRa v CR, Hemy 932, 757 01 Valasské
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