CEMU NAS UCIi NASE DETI:
LEKCE OPRAVDOVEHO STESTI OD TECH NEJMENSICH

Cas nelprosné utika a méni se vie
kolem nas. Nestihame si vSimnout, jak
uz jsou z déti rodice, ktefi stejné jako my
kdysi vedou sv¢ ratolesti do skolky. Méni
se nejenom vek a pokoleni, ale i samotni
lidé. Na tvarich se zfidka objevuje upfim-
ny a srdecny Gsmeév ditéte, ktery tak stédie
rozdavalo okoli. Jsme zcela ponofeni do
,,dospélého* zZivota a feSeni nekonecnych
problémt.

Jak casto poucCujeme své déti, mozna
by stalo za to vzit si n¢jaké ponauceni i od
nich?

Zit v pFitomnosti

Tento obrazek se asi vybavi kazdému
z nas: dité si vesele hraje, pak spadne a
rozbije kolinko, za¢ne hlasité vzlykat a po
chvili zapomene na modfiny
a odfeniny a znovu se raduje
a bavi se jakoby nic. Déti ne-
uméji dlouho drzet své nega-
tivni emoce. Snadno je pusti a
nadale si uzivaji zivota. Nam
dospélym to tak snadno nejde.
Spatné vzpominky nas &asto
navstévuji, i kdyz je vSechno
konec¢né za nami. Ale skutecny
zivot je to, co se odehrava tady
a ted’. ,VCera“ uz zemielo,
a ,zitra®“ se jesté nenarodilo,
mame nadherné ,,dnes®, aby-
chom mohli zit, myslet, t&sit
se, néco ménit atd. Je slozité
byt stastnym, pokud se nenaucime jako
deti vazit si kazdého okamziku.

Zamérit se na dobré

Kdyz se déti hraji, jsou spokojené. Po-
nofi se do hry a nemysli na nic jiné¢ho, coz
jedivod, pro¢ v procesu hry prozivaji tolik
radosti. U dospélych je to trochu jinak. I
kdyz se bavi s prateli, nadale si mysli na
nedodélany projekt, nezaplacené slozen-
ky, problémy se sousedy atd. Je dobré se
naucit vSechno odhodit a se téSit ze zivota
naplno.

Pouzivat fantazii

Déti do vseho zapojuji veskerou svou
fantazii a tvofivost. Neomezuji se sténami
mistnosti, ve které se hraji, ale navstévuji
hrady, kralovské plesy, nachazeji poklady
a prateli s princeznami a princi. Proto je-
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jich hra je tak vzruSujici a zajimava. Pokud
jsme se odnaucili pouzivat svoji fantazii,
je to stejné jako bychom uzavieli dvefe pro
nové prilezitosti a ziistdvame v prazdné
mistnosti. Protoze ti, ktefi dokazou stale
myslet kreativné, navstévuji porad stejné
zamky jako v détstvi.

VéFit, Ze vSechno je moZné

Pro déti neexistuje nic nemozného.
Veri v sebe a své schopnosti. Mysli si,
ze pokud si to budou velice ptat, mohou
se dokonce naudit i létat. Skoda, ze kdy?
staneme dospélymi, mnozi z nas na to za-
pomenou. Dostavaji se do uméle vytvore-
nych ramct, které si sami stanovili, a Zziji
jako v kleci. Proto, cestujme castéji do dét-
stvi, kdy bylo vSechno mozné!

Nemyslet na sviij vék

Déti nemysli na svij vek, zda se jim,
ze pied sebou maji celou vécnost. Ale pro
dospélé je veék velmi dilezity a slouzi i
jako dobry divod k vymluvam. Mnozi z
nas, ktefi si nemohou dovolit néco udé-
lat kvili vlastnim strachtim, klamou sami
sebe vyrazem “je prili§ pozde”, ,,nejsem v
tom nejlepsim véku®. To je ale omyl, nikdy
totiz nebyva pozdg.

Vice se radovat a tésit ze Zivota

Pro¢ se déti tak casto usmivaji? Pro-
toze dokazou vidét radosti v malickostech.
Obdivuji, kdyz vidi motyla, s velkym nad-
Senim skacou pres kaluze a pokazdé maji
radost, kdyz dostanou obycejnou zmrzlinu.
Déti berou od zivota to nejlepsi. Je zbytec-
né si stézovat na zivot nebo nadavat na
vlastni osud. Mnohem lepsi je dékovat za
vse krasné, co se s nami déje.

Byt laskavy k lidem a divérovat

Déti jsou duvéfiveé a upiimné. Nechte-
ji nikomu ublizit, a proto nemysli, Ze by
se nékdo vici nim mohl zachovat Spatné.

Dospéli se ne vzdy drzi téchto ,,détskych™
zasad. Mohou ublizit, odmitnout pomoc,
urazit. S pribyvajicim vékem se objevuje
dal8i negativni vlastnost — podeziravost.
Mysli si, Ze za v§im se skryva Spatny umy-
sl. Neni snadné zazivat pocit §tésti, pokud
nedarujete radost druhym a vzhlizite s
nedivérou k ostatnim. Dobro a laska — to
jsou dvé hlavni slozky $tésti.

Vérit ve své sny!

Déti jsou si naprosto jisté, ze vSechna
jejich prani budou splnéna a nepochybuji
o tom ani na sekundu. Miizete chlapcovi,
ktery sni o tom, Ze se stane kosmonautem,
mnohokrat opakovat, ze je to velmi ob-
tizné a nebezpecné povolani, stejné vas
nebude poslouchat. S jistotou vi, Ze se
jeho sen splni, a déla vSechno
mozné proto, aby se této chvili
priblizil — ¢te knihy o vesmir-
nych lodich, zkouma hvézdy,
cviéi, aby byl silny. Dospéli
jsou dnes zatizeni zbytecnymi
starostmi a na vlastni snéni jed-
noduse nemaji ¢as. Pokud po-
tkaji prvni prekazku, se vzda-
vaji toho, k ¢emu tak dlouhou
dobu prahli.

Co rodice mohou naucit
nebo predat svym détem? Jen
to, co uméji a maji v sobé. Moz-
na jste si vSimli, Ze nejvétsi
nespokojenost se objevi, kdyz
v détech vidime své vlastni slabosti? Na-
priklad tatinek je nerozhodny a neveéii ve
vlastni sily. Proto nerozhodnost vlastniho
syna bude prozivat nejvic. Ale misto to-
hoto trapeni staci jen zapracovat na sob¢ v
ziskani sebedtvery.

At predkladame jakékoli modely
spravného chovani, existuje jediny zptsob
vychovy — vlastni ptiklad. Dité jen podve-
domé opakuje vzory chovani rodici. Ne-
mizeme zménit jinou osobu (i kdyz je to
nase dité), miizeme zménit jen sami sebe,
pak se i naSe okoli zacne ménit.

Kdyz se zamyslime, kdo vlastné koho
vychovava? Budeme si muset uptimné pii-
znat, ze déti jsou nasimi dobrymi uciteli.
ti, aby se nase slova nerozchazela s Ciny.
Takova vz4jemna kreativita pfirozené obo-
hacuje obé¢ strany. Nasi hlavni motivaci k
rozvoji by mohlo byt: zménime se v zajmu
nasich déti. Pokud chceme vidét nase déti
Stastné je dulezité, aby se rodice sami citili
byt stastnymi!
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Cojeto
osteochondroza
patere?

Segmentarni nestabilita patefe se muze
klinicky projevovat jako periodicky se
opakujici bolestivy syndrom pfi neopa-
trném otoceni trupu, pfilisném ohybu,
napiimeni apod. "Pokud jsou v pfipadé
segmentarni nestability predepisovany
trakéni metody [é¢by, manualni terapie
nebo intenzivni sport, budou tyto me-
tody pouze napomdhat ,narusovani”
segmentu pétefe, budou stimulovat
rozvoj degenerativniho a dystrofického
procesu v meziobratlové ploténce a ne-
pfinesou nemocnému zadny uzitek."
pokracovdni na str. 2

Blizi se stehovani
narodu. Jsou lidé
pripraveni?

Tento analyticky ¢lanek pouze nazna-
¢uje moznost velkych vielidovych uni-
verzélnich otfesd v blizké budoucnosti,
spojenych se zacatkem pfirodnich ka-
tastrof v globalnim méfitku a velkou
migraci ndrod(l. Na vystrazna varovani
reaguji jak zastanci, tak i odprci, z nichz
prvni monitoruji zhorsujici se klimatické
podminky ve svété, délaji z toho zavéry
a snazi se bit na poplach, zatimco druha
strana tvrdosijné odvraci pohled a tvrdi,
ze z kazdé paniky nékdo ,tézi".
pokracovdni nastr. 3

Kam se divaji
devaterniky?

Je osm rano, stoupam nad Berounku,
osliuje mne ranni slunce, vnimam kaz-
dy krok, citim kazdy kaminek pod noha-
ma. Nohy mam mokré od ranni rosy az
po kolena. Cesta je tajemnd, neni zna-
¢end a mam pocit, ze tudy uz dlouho
nikdo nesel, kdovi, jestli viibec nékdo.
Je to pro mne maly svatek, byla jsem
tu naposledy téméf na den pred osmi
lety. Nyni opét spocinu na skéle s vyhle-
dem na klidny tok Berounky kousek od
Srbska.

pokracovdni na str. 4

Tajemstvi zivota,
zasifrovana v iko-

nach Bohorodicky

Ikonografie - uméni, které skytd fadu ta-
jemstvi, zasifrovanych ve znacich a sym-
bolech, které nesou informace, skryté
béznému pohledu ¢lovéka, nikoli viak
srdci zvidavého hledajiciho. Takovému
odhaluje mnohem vice, hluboky a po-
svatny smysl, jiny, nez jaky nabizi ma-
teridlni svét. Pravdépodobné nenajdes
jediného ¢lovéka (kmeny v dzungli ne-
pocitaje), ktery by aspon jednou nevidél

ikonu Matky Bozi... L.
pokraéovdni nastr. 5

O dokonalém
systému a dobro-
volném otroctvi

Dnes vecer ti feknu podobenstvi o vzda-
lené planeté, kde se lidé dobrovolné od-
dali otroctvi. Zcela ... Tito tvorové dobro-
po cely den vykonavaji praci, kterou ne-
maji radi, aby mohli zaplatit za tyto své
vézenské cely - domovy, mohli kupovat
véci, bez kterych mohou klidné Zit.

pokracovdni na str. 6
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Co je to osteochondroéza patere?

ARl

pokracovani z minulého cisla

(6/2016)

Casem zatne meziobratlova ploténka
,»vysychat”, zpeviovat se a snizovat svoji
vysku. To vede k piiblizeni t&l sousednich
obratlii. Vysledkem takového piiblizeni je
skutecnost, ze se téla obratlli pfi pohybech
patefe zacinaji vuci sobé posouvat v hori-
zontalni rovin€. Tyto bo¢ni pohyby naru-
Suji synchronnost prace ploténky a pravych
kloubti patefe, ve kterych se zacinaji rychle
rozvijet dystrofické zmény. A nakonec je
narusena tlumici ¢innost meziobratlové plo-
ténky, coz vede k naruSeni biomechaniky
celé patefe a k rozvoji riiznych nemoci pate-
fe. A nyni nastava situace, kdy uz to ¢loveék
takzvané ,,nemuze vydrzet” kvuli zjevné,
neustalé a nesnesitelné bolesti. Ta ho donu-
ti, aby se vrhnul do hledani vselijakych pro-
stiedkd, jez by ho této bolesti zbavily, a vefi
ptitom kazdé reklamé, ve které vychvaluji
prostiedky, od kterych si slibuje tlevu.

SEGMENTARNI NESTABILITA
Segmentarni nestabilita je dalSim sta-
diem rozvoje osteochondrozy. Nadmérna

patologickd pohyblivost segmentll patefe
se obvykle zacina rozvijet v dasledku po-
kraCujici degenerace meziobratlové plo-
ténky ve stadiu naruSeni turgoru (napéti,
vnitini tlak) pulpdézniho jadra. A potom
uz jakakoli piili$na zatéz nebo pohyb ¢ini
dany segment patete (piedev$im meziob-
ratlovou ploténku) nachylnou k dalsi trau-
matizaci. V tomto stadiu rozvoje osteo-
chondrézy pii biomechanickém zatézovani
degenerované meziobratlové ploténky, do-
chazi v zénach nestejnorodosti tkané k lo-
kalnimu pretizeni.

...V degenerujici meziobratlové plo-
ténce dochazi k podobnym fyzikdlnim
procesiim, pouze s tim rozdilem, ze vse
probiha na mikroGrovni. Zénami lokalni-
ho piepéti jsou zde oblasti nekrézy ( z fec.
nekros — mrtvy; patologicky proces, ktery
se projevuje lokalnim odumiranim bunék,
tkan¢ nebo organu v zivém organizmu).
K uvolnéni energie dochazi pfi nahlém
pretizeni ploténky. Kdyz ¢lovek napiiklad
dlouhou dobu sedél (meziobratlové plo-
ténky pocitovaly znacnou zatéz) a potom
nahle vstal a zacal chodit (v ten moment
se nahle prudce snizila kompresni zatéz
meziobratlovych plotének). Zdravé plo-
ténky diky plnohodnotnému vykonavani
svych funkci vydrzi tento nahly ptechod
bez poskozeni. Ale degenerujici ploténka
na néj reaguje ,,s¢ zpozdénim®. Navic po-
kud v zénach nestejnorodosti tkané v dany
okamzik doslo k lokalnimu pfepéti, mize
takovy ,naraz predstavovat ,,posledni
kapku®, ktera ma za nasledek ,,mini zemg-
tieseni v poSkozené ploténce. V podstaté

Priblizné tak, jak je ukazano na sérii snimkt MR €. 7 (str. 81), se rozviji degenerativni
a dystroficky proces v meziobratlovych ploténkdch, jednoduse feceno osteochondroza.

tedy poslouzi jako impulz k pierozdéle-
ni energie a tato uvolnéna energie nejen
zvétsuje nekrotické trhliny, ale poskozuje
také zdravou tkan v bezprostiednim okoli
loziska, coz vede k rozsifeni zony rozpadu
tkan¢ ploténky.

Dezintegrace patologicky pozméné-
ného pulpdzniho jadra nevyhnutelné méni
jeho objem. Pfitom zakonité roste kom-
prese fibrozniho prstence a vice ¢i méné
to naruSuje rozlozeni struktur segmentu
patete. Aktivace procesu mikrohojeni po
obdobi intenzivni destrukce a postupného
hromadéni sklerotickych zmén v tkanich
meziobratlové ploténky (mimochodem,
skler6zou se nazyva vymeéna parenchymu
organil za pevnou pojivovou tkan), to vede
k naruseni pohyblivosti.

Ve svém dusledku pak tento proces
vyvolava postupujici naruseni trofiky me-
ziobratlové ploténky, kterd je postupem
casu dovrsena kolagenizaci tkani, tedy tak
zvanou ,,chrupavc¢itou metaplazii®, kdy je
pulpézni jadro nahrazeno vléknitou chru-
pavkou. Metaplazie (z fec. metaplasis —
pteména) je pfeména jednoho typu tkané
v jiny, ktery se od prvniho li$i morfolo-
gicky a funkéné, ale zaroven je zachovana
jeho hlavni druhova piislusnost.

Pii takovych patologickych procesech
fibrézni prstenec mnohem  intenzivnéji
praska, a to zejména v zonach ,,chrupavci-
té metaplazie®, coz vede posléze k rozvoji
protruze nebo k vyhiezu meziobratlovych
plotének. Tyto procesy jsou potvrzeny tim,
ze trhliny vznikaji na prstenci z vnitini
¢asti meziobratlové ploténky a mira jejich
roz$ifeni proporcionalné odpovida mire
destrukce pulpdzniho jadra. V ptipadé seg-
mentarni nestability patefe dochazi k po-
hybu v podob¢ piilisného ohybu a napfi-
meni a rovnéz atypickému posunu obratlti
vpred nebo vzad. Pfi diagnostice pomoci
rentgenu je to popsano jako posun téla
vyse polozeného obratle pii ohybu o néco
vpred (rentgenovy snimek €. 2) a pfi na-

pfimovani vzad (rentgenovy snimek €. 3),
nebo jako zména rovnomérného oblouku
(lordézy) s lokalnim napfimenim (nebo

Rentgenovy snimek ¢. 2 Rentgenovy snimek ¢. 3

prohloubenim).

Segmentarni nestabilita patere se miize
Kklinicky projevovat jako periodicky se opa-
kujici bolestivy syndrom pri neopatrném
otoCeni trupu, prilisném ohybu, naprimeni
nebo dlouhodobé statické pozici, pri zveda-
ni se po dlouhé dobé stravené v pozici vsedé
(tak zvané ,, startovaci bolesti“, kdy nejhor-
i ze vSeho jsou prvni kroky). Ale rad bych
vas upozornil na to, ze bolestivy syndrom
je svého druhu unikatni ,.bezpe¢nostni“
a ochranny mechanizmus organizmu, ktery
brani totalnimu pfetizeni poranéné plotén-
ky, o némz jsme mluvili vySe, a chrani také
pted ,,mikrozemétresenimi v daném seg-
mentu patete. V takovém pripadé organiz-
mus operativné reaguje na bolest svalovym
spazmem, nebo jak Casto fikaji chiropraktici
»svalovym blokem*, pomoci napéti krat-
kych sval patete.

To na uréitou dobu imobilizuje (z lat.
immobilis — nehybny) poskozeny seg-
ment nebo segmenty patefe k tomu, aby
jim bylo umoznéno plynule pfejit z jedno-
ho druhu ¢innosti na jiny, a tim predejit do-
date¢né traumatizaci. V dusledku ¢aste¢né
ztraty svych funkénich moznosti totiz de-
generujici ploténky na rozdil od zdravych
nereaguji tak rychle.

Ptiroda prost¢ do posledniho dechu
bréani poskozeny segment, snazi se vSemi
silami pozdrzet dal$i rozvoj nestability

a postupujici degeneraci ploténky. 4 pokud
clovek v této chvili pateri pomiize, zacne
napriklad plavat (bez zatéze, pouze rekre-
acni plavani), chodit do deseti kilometrii
denné (lécebnd chiize terénem, metoda,
kdy se dle planu davkuje cas a délka chiize,
nemluvime o chiizi na trenazéru) atd., po-
dobné svalové spazmy brzy pominou a pro-
ces rychlého rozvoje degenerace ploténky
se vyrazné zbrzdi. Zit v souladu se svym
organismem a naslouchat mu se urcité
vyplati, vZdyt’ ve hie je vase zdravi a tim
i vaSe kaZdodenni ¢innost, prace a vza-
jemné vztahy s vaSim okolim.

Mnozi ,,odbornici“ v oblasti vertebro-
logie bohuzel povazuji takovou situaci za
,,patologickou* a dle jejich nazoru ,,je tie-
ba svalovy blok uvolnit . Protoze dostatec-
né nechapou podstatu procesu, ke kterym
v organizmu dochdzi, neopodstatnéné ,,or-
dinuji“ pacientovi manualni terapii, rizné
metody trakce (roztazeni, srovnani) patefe,
doporucuji nemocnému, aby se vénoval
fitness a jinym intenzivnim fyzicky zaté-
zujicim ¢innostem.

Ale tohle vsechno nejen zZe nezastavuje
rozvoj nestability v pohybovém segmen-
tu patere, ale naopak to napomdhd dalsi,
rychlejsi (reaktivni) a progresivni degene-
raci meziobratlové ploténky. Nechce se vé-
fit, Zze by védecky svét o tomto zaporném
efektu nevédél? Degenerativni onemocné-
ni celé patefe a pohybového segmentu pa-
tefe se zkoumaji uz téméf sto let. Pied Cty-
ficeti lety (v roce 1970!) o tomto problému
napsal v té dobé jest¢ vedouci katedry
ortopedie a traumatologie Novosibifského
statniho 1ékatského institutu J.L.Civjan:
»»Pokud jsou v piipadé segmentdrni nesta-
bility predepisoviny trakcni metody léCby,
manudlni terapie nebo intenzivni sport,
budou tyto metody pouze napomdhat ,,na-
ruSovdni“ segmentu pdtei'e, budou stimu-
lovat rozvoj degenerativniho a dystrofic-
kého procesu v meziobratlové ploténce
a nepiinesou nemocnému Zadny uZitek. “

S pouzitim materidalu z knihy
Osteochondroza pro profesiondlniho
pacienta prof. Igora Danilova

Ze poledni slunce nejlépe opaluje a ve stinu se nespalite?
VYVRACIME MYTY O ZDRAVEM OPALOVANI

S bliZicim se obdobim letnich dovo-
lenych se znovu objevuje téma zdravého
opalovani. To je opiedeno celou iadou
tipii, kterymi se lidé casto mylné ¥idi. Co
je pravdy na tom, Ze se ve stinu nespd-
lite? A pro¢€ je lepsi se v poledne slunci
vyhnout? PFibliZime vam, jak to s myty
o zdravém opalovani doopravdy je a jak
mohou pi¥i slunéni prospét bylinky.

Mytus €. 1: Pied dovolenou neni po-
tieba priprava na opalovani, stadi se na-
mazat krémem piimo u vody

Toto tvrzeni je pravdivé jen zCasti.
Kosmetické pripravky s ochrannym fak-
torem sice pokozku Caste¢né ochrani, ale
vyzaduji aplikaci minimalné 20 az 30 mi-
nut pred pobytem na plazi, aby se ochran-
né slozky mohly aktivovat a vstfebat do
kaze. Poté je nezbytné ochrannou vrstvu
obnovovat kazdé dveé hodiny, jinak ucinek
slabne. Piipravu na opalovani byste vsak
méli zahdjit idealné 1 nékolik tydnd pied
samotnym odjezdem na dovolenou.

Prevenci pfed spalenim predstavuji
zejména vitaminy C a E, které jako anti-
oxidanty mirni negativni G¢inky UV zafeni
na pokozku. Obranyschopnost pokozky lze
posilit i bylinkami. ,,Kvalitu kiize podporu-
je ¢innost slinivky, ktera fidi sliznice 1 kiizi.
Slinivku mizeme podpofit uzivanim peni-
zovky. Na tvorbu sliznic a imunitu ma vliv
také gemmoterapeutikum z cerného rybizu
a lesniho bezu hroznatého, téz z ofesaku
kralovského. K regeneraci pokozky slouzi
vyluhy z bylin na jeji oSetfeni pii podrazde-

mila Podhorna ze spole¢nosti Nadé&je, ktera

se zabyva vyrobou pripravki z rostlin.
Mytus €. 2: Nejlépe slunce opaluje
v poledne
Nikoliv nejlépe, ale nejvice. Intenzita
UV zéfeni béhem dne kolisa a pravé poled-
ni hodiny v rozmezi mezi 11. a 15. hodinou
jsou kritickym ¢asem, kdy na zem pronikaji
nejostiejsi paprsky. V poledne bychom tak
méli rad€ji opalovani omezit, uchylit se
pry¢ z ptimého slunce a nanést na pokoz-
ku vrstvu ochranného krému s minimalnim
faktorem SPF 25. A to i pfesto, Ze je pokoz-
ka jiz opalena. Podle Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra totiz neni bariéra tma-
vého pigmentu neprolomitelna a odpovida
ochrannému faktoru s hodnotou SPF 3.
Mytus ¢&. 3: Ve stinu, pies obleCeni
a v zamraceném pocasi se nelze spdlit
Tento mytus povazuje fada lidi za
pravdivy. Ve skute¢nosti vSak UV zafeni
pronikd i do mist, kam se samotné slu-
ne¢ni paprsky zdanlivé nedostanou, tedy
i do prostoru chranéného stinem nebo pod
obleceni. Odrazeji se totiz od pisku, hladi-
ny mote, betonu, kment stromt a dalsiho
povrchu kolem vas. Podle studie, kterou
zpracoval Institut Iékafského vyzkumu

Bylinky na bodnuti véelou

Bodnuti véelou se muze stat kazdému.
rychle vytdhnout zihadlo a potom bychom
méli pfistoupit k oSetfeni vznikajiciho
otoku. Po schlazeni ho muzeme natfit
ruznymi ptipravky a nebo lze také sahnout
po bylinkach. Nize uvedené rostliny by
mély tcinkovat i na bodnuti jinym hmy-
zem — napiiklad komarem, muchnickou
nebo vosou.

Bazalka — staci vzit dva velké listy a ro-
zdrtit je naptiklad v hmozdifi. Pfilozime je
pak na ranu a né¢im upevnime.

Saturejka — rozdrtime rostlinku i se
stonkem tak, aby zacala poustét Stavu.
Pak vSe upevnime na misto, kde nas bodla
véela a nechame uc¢inkovat alespon pul
hodiny.

Mésicek — Cerstvym kvétem potirame
vznikajici otok. Réana mnohem rychleji
prestane bolet a také otok vznikajici po bod-

nuti véelou bude mnohem mensi nebo do-
konce nepozorovatelny.

Proskurnik — v ptirod¢ patii mezi jednu
z uéinnéjsich bylin na véeli bodnuti. Odtrh-
neme si par listecki a potirame jimi ranku,
dokud bolest neustoupi (listy prabézné
vyménujeme). Pak na oteklinu pfilozime
ledovy obklad (kostky ledu zabalime do
néjakeé latky).

Jitrocel — samozfejmé u pfirodnich
zalezitosti neni mozné na tuto bylinu za-
pomenout. Na bodnuti se priklada listy
rozmé&lnéné mezi prsty.

Levandule — mtizeme bylinku nadrtit ¢i
rozmackat mezi prsty a pak ji postizené mis-
to potirat, podobné jako se to déla u jinych
rostlin. Ale jesté ucinnéjsi je pouziti esen-
cialniho levandulového oleje. Nakapeme
ho na kosmetickou vaticku nebo kousek
latky, upevnime na misto bodnuti véelou
a pockame. Bolest by méla rychle zmizet
a otok bude minimalni.

v Queenslandu, odpovida stin ochrané
srovnatelné s UV filtrem o maximalni hod-
noté¢ SPF 6. Podobny faktor ochrany po-
skytuje také tricko nebo kosile obléknuté
na téle, a tedy i zde hrozi spaleni.

Ochranit pokozku pfed poskozenim
nedokaze ani zatazena obloha. Slunecni
zateni totiz pronikd na zem i skrze mraky,
a to dokonce ze 30 az 50 %. Pokud tato
rizika podcenime, je potieba spalenou po-
kozku co nejdiive zchladit a dodat ji chy-
béjici vlacnost. ,,Velmi dobfe ji oSetfi tie-
zalkovy, mésickovy nebo lopuchovy olej
v podob¢ chladného obkladu, ktery urychli
jeji hojeni. Uinna je rovnéz oblibena aloe
vera, Ctyfkveétova mast z cerného bezu
nebo mésicek I€karsky, ktery pokozku re-
generuje. Vybornym pomocnikem je také
télové mléko z matuzalému, jez obsahuje
takzvanou molekulu Zivota. Ta na sebe
vaze vodu, coz vede k hydrataci pokozky
i jejimu oSetfeni. Navic ma dlouhodoby
efekt,” vysvétluje bylinkarka Jarmila Pod-
horna ze spole¢nosti Nadgje.

Jaké napoje pit v letnim horku

Teploméry trhaji rekordni hodnoty,
¢lovék ma pocit, Ze zaZiva dobrodruZstvi
ve vietnamské dZungli, ackoliv se pfi-
tom nachazi jen v malém milém koutku
uprostfed Evropy. S letnim horkem je
samoziejmé spojena i Zizei, takzZe se zde
objevuje otazka, co pit, abychom naSe-
mu zdravi nejvice vyhovéli.

Horko zptisobuje poceni, tudiz nase
télo vydava vice tekutin nez je normalni
a tim padem také jich vice pozaduje. Je
mozné to ignorovat, ale v nejlepSim pii-
padé za to zaplatime pofadnym bolehla-

@ vem, v horSich momentech mohou nastat
@ Vyznamné potize zplsobené dehydrataci.

Mytus €. 4: 80 % poSkozeni kiiZe slu- ®

necnim zdienim se stane do 18 let véku,
poté jiz Zadné poSkozeni nehrozi

Podle vyzkumu USC School of Medi-
cine dochazi k ptiblizné 25 % celkového
poskozeni pokozky zptisobeného sluncem
v obdobi do 18. narozenin, zbylych 75 %
poskozeni nasbirame v prub¢hu dalsich let.
Proto je potieba vénovat dikladnou pozor-
nost ochrané pred nadmérnym opalovanim
po cely zivot.

http://www.byliny-nadeje.cz/ze-poledni-
-slunce-nejlepe-opaluje-ve-stinu-se-nespali-

te-vyvracime-myty-o-zdravem-opalovani

Zelena petrzelka nebo nat' z klas-
ické petrzele — ze vSech bylinek je asi
nejdostupnéjsi, pokud ji nemame na své
zahradce, lze ji koupit snad v kazdém su-
permarketu ¢i obchodu se zeleninou. Takze
jako prvni pomoc po bodnuti véelou je také
nejoblibengjsi. Postupujeme stejné  jako
u bazalky, ¢ili vezmeme si nékolik listd,
v hmozdifi je rozdrtime na kasicku (lze také
rozmixovat) a tu pak né¢jakym obvazem ¢i na-
plasti upevnime na otok. Nechame tc¢inkovat
dokud bolest neustoupi.

http://www.prostezdravi.cz/bylinky-na-
-bodnuti-vcelou/
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Obzvlasté nepiijemnd jsou letni horka ve
mésté, kde se ke slunci ptidaji jesté pras-
nost a k ni rozpalené budovy a silnice. Je
naprosto samoziejmé, ze letnimu pocasi
musime pfizptsobit své chovani a obléka-
ni. M¢li bychom se vyhybat rozpalenym
prostoram bez stinu a méli bychom nosit
volnéjsi obleCeni z pfirozenych a dobie
prodys$nych materialii (pokud nevychazi-
me na slunce nebo nas dobfe zabezpecuji
rizné krémy, mtzeme nosit i kratky rukav
spolu s kratkou sukni ¢i kratasy). Ale stej-

mo ovlivituje naSe zdravi.
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To nejjednodussi je, jako témeér vzdy,

nejlepsi. Tudiz naprosto nic nezkazite,
pokud budete pit oby¢ejnou mineralku,
pokud mozno neperlivou. D4 se ji pit té-
méf neomezené mnoZstvi, pokud se bojite
premiry minerall, staci ji prosté nahradit
lahodnou pramenitou vodou. Pokud ndm
chut’ vody pfipada nudna, rozhodné lep-
$im feSenim nez nakup ¢ehosi chemického
ochucen¢ho (pan Mendé¢lejev a jeho che-
micka tabulka se vam klani), je dochuceni
tekutiny naptiklad trochou ru¢né vymacka-
né citronové, pomerancové nebo grepové
stavy. Citrusy kromé toho, Ze jsou zdravé
a vodénku nam ochuti, navic maji i ochla-
zujici uginek. Citrusy nejsou jediné s ¢im si
pii ptirozeném dochucovani vody mizeme
hrat. Stejnou roli mohou splnit velmi dobte
i rizné bylinky, matou pocinaje a na kla-
sické zelené petrzelce konce (skvélé jsou
i rizné kombinace, napiiklad par platka ci-
tronu a k tomu mata). No a samoziejm¢ da
se také vyuzit chut’ libovolnych ovocnych
stav bez cukru (koupenych — hlidejme si

slozeni — ¢i po domacku odstavnénych).
Tyto $tavy je mozno pit pfimo (i kdyz
opravdu, v 1ét¢ nejlepsi je prosté voda —
piipadné jeji alternativa, jakou jsou by-
linkové ¢aje), kromé uhaSeni zizné dodaji
télu velmi dilezité vitaminy a mineraly
(s potem totiz neztracime jen tekutiny),
o vlédkninach ani nemluvé. Voda a nebo
§tava jsou v 1ét¢ obecné znamé a dopo-
rucované. Ale jiz vyrazné méné lidi vi, ze
dobrym néapojem béhem tropickych dni je
také podmasli. Ma malo tuku, skvéle za-
héni Zizeti a navic doplni v téle vitamin B,
a vapnik...

Kromé vybéru napoje je dulezity
i zpusob piti. V 1été bychom méli pit pra-
bézné. Nemélo by dochazet k situaci, kdy
jsme v piiSerném horku nékolik hodin
a nemame moznost jakymkoliv zpisobem
doplnit tekutiny. Pit bychom méli vzdy ve
stinu a také pokud mozno ne ihned po né-
jakém namahavém vykonu. Vzdy je lepsi
se trochu vydychat nez s rozbusenym srd-
cem polykat litry vody. Obecné je dobré
pit malymi hlty a ptipadné si délat béhem
piti pauzy. Mnozstvi zavisi na tom co dé-
lame, v 1ét¢ je jasné, ze celoro¢ni mini-
mum neboli dva litry tekutin, je pfeci jen
trochu mélo. Pokud budeme pit kolem tfi
litrd, ur¢ité nic nezkazime — méli bychom
si pamatovat, ze télo dokaze béhem vel-
kych veder ¢i intenzivni ndmahy vyloucit
klidné i kolem jednoho litru potu. V nej-
vétsich vedrech bychom se méli vyhybat
napojum, které obsahuji alkohol nebo ko-
fein. V 1ét¢ nas obé dlouhodobé jen de-
hydruje a navic vyplachuje z téla uzitecné
latky. A v piipad¢ alkoholu se samoziejmé
mohou objevit i dal$i nepfijemné nasled-
ky, nebot’ teplo vyvolava mnohem rychle-
ji pocit opilosti.

http://www.prostezdravi.cz/jake-
napoje-pit-letnim-horku/
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Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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DOPISMAMINCE

Je mi rok. Maminko, ty jsi mij cely
svét. Tvoje dlang, tva naruc, tvij usmeév
jsou tim hlavnim, co ted’ potfebuju. Chci
s tebou byt pofad, co nejbliz, citit tvou vini
a slySet tvij hlas. Je mi s tebou tak dobie
a jsem s tebou vzdycky v bezpeci! U¢im se
chodit, mluvit a chovat se tak, jako ty. Chci
se ti co nejvic podobat, maminko!

Je mi pét. Jsi moje prvni ucitelka,
maminko. U¢im se od tebe, co je dobie
a co Spatné, jak se skamaradit, jak nama-
zat chleba, jak se vafi Spagety, jak je to na
svéte zafizeno a z ¢eho je duha... Nejradsi
jsem s tebou a nejradsi mam, kdyz si spolu
poviddme o tom vSem. Jsi ta nejlepsi ma-
minka na svété! Ta nejhez¢i a nejmilejsi!
A vSechny obrazky, co maluju a taky figur-
ky z plasteliny jsou pro tebe.

Je mi deset. Chodim uz do Skoly.
Maém spoustu kamaradek. Ale nejvic chei
za kamaradku tebe, maminko, abys mé
naucila vSechna tajemstvi hol¢i¢iho své-
ta, jak mam o sebe peCovat a vybirat si
Saty, jak se malovat. Abychom mély sva
,,zenska“ tajemstvi, ty a ja. Abych ti moh-
la fict, ze po mé kouka Mat¢j z paté tridy.
A diky, ze mi umi$ vysvétlit tu hroznou
matiku!

Je mi patnact. Jsem vzpurna ,,nact-
ka“. Zadam, aby se nikdo nemichal do
mych véci a prestante mé laskaveé vycho-
vavat! Jsem uz dost dospéla, abych se
umeéla rozhodnout sama. Rady a nauceni
mi fakt lezou na nervy, mami. Snad sama
vim, co potiebuju!? Ale i kdyz fikdm a dé-
lam hlouposti a hrubosti, stejné potiebuju,
abys byla na moji stran¢, mami, abys mi
véfila a davérovala. Jestli na férovku, tak
musim fict, Ze je pro mé moc dilezité, ze
té zajimam a muj zivot vubec. Doufam
a véfim, ze mé maji doma radi a vzdycky
na mé¢ s laskou cekaji, i s piercingem, te-
tovanim, ¢ernymi vlasy, zrzavymi vlasy,
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Tento analyticky ¢lanek pouze nazna-
¢uje moznost velkych vselidovych univer-
zalnich otfest v blizké budoucnosti, spo-
jenych se zacatkem piirodnich katastrof
v globalnim méfitku a velkou migraci
narodi.. Na vystrazna varovani reaguji jak
zastanci, tak 1 odpurci, z nichz prvni mo-
nitoruji zhorsujici se klimatické podminky
ve svéte, délaji z toho zavery a snazi se bit
na poplach, zatimco druha strana tvrdosij-
né odvraci pohled a poukazuje pouze na to,
ze tak to bylo vzdy, a ze z kazdé paniky
nékdo ,,tézi“. Ja osobn¢, vzhledem k tomu,
ze jsem redaktorem projektu www.rgdn.
info a pravidelné¢ mym védomim prochazi
obrovské mnozstvi informaci, jsem zastan-
cem prvni skupiny. Proto také pfipravuji
nové materialy.

Zaénu bod po bodu:

* za prvé, pokud udélame peclivou
analyzu pocti a povahy pfirodnich kata-
strof na planeté za poslednich 30 let, je
zjevné, ze celkovy trend je velice, velice
znepokojivy, dochdzi k jejich riistu, situace
ohledu na to, jak moc si ho nev§imame).

* za druhé, rozumni lidé by se méli se-
znamit se zpravou ,,0 problémech global-
nich klimatickych zmén na Zemi. Efektiv-
ni zpisoby feseni téchto problému.*, ktera
byla vydana pted par lety MSH ALLATRA
(www.allatra.eu).

* za tfeti, zvefejnéni nekolika ¢lanka
v naSem projektu: ,,Odhaleni tajemstvi
Angkory a planiny v Gize — kyvadlo Ori-
onu a Draka. Apokalypsa dnes? a ,,Nové
dikazy mozné globalni katastrofy* (autor
nechtél byt zvefejnén). Tyto ¢lanky mnou
otfasly a pfinutily mé podivat se na pro-
blém z pln¢ jiného uhlu, o kterém vétsi-
na nasich ¢tenaid ani nevi. Pfitom je zcela
ziejmé, Ze globalni prirodni katastrofy
jsou nevyhnutelnym faktorem a nejsou
spojeny se spotiebitelskym postojem

vyholenymi vlasy, se zlomenym srdcem,
s novou Silenou laskou. Hrozné ted’ potre-
buju pochopit, kdo viibec jsem, co mam
rdda, Cemu mam véfit. Potfebuju citit, ze
umim stat na vlastnich nohach, chapes?
Proto se tak hrozné¢ branim tvé podpore.
Ale neboj se 0 mé¢, maminko, povol mi
trochu... a ja se k tobé urcité vratim do-
spelejsi.

Jsem studentka. Citim se dospé-
14, mlada a silnd. Mam Zzivot pred sebou
a jsem presvédcend, ze dosahnu opravdu
mnohého. Libim se muztim. Nékdy se mi
zda, ze se v zivoté¢ vyznam lip nez ty, ma-
minko. Mas docela zastaralé predstavy, jak
se mi zda. A tvé snahy plést se mi do zi-
vota mi pripadaji dotérné. Promin, mami,
ale nech mé prosté jit svou cestou. A délat
své chyby.

Hrozné bych chtéla, abys byla st'ast-
na, abys méla taky svij zivot, své zajmy,
kamaradky. Tvoje Stésti mé osvobozuje.
Mizu pak snadnéji byt Stastna taky. Je-
nom mi prosim té véf, mami. Ted’ to moc
potiebuju.

Je mi pétadvacet. UZ s tebou nejsem,
jsem vdana a mam dité. Mam svou rodi-
nu. Nékdy se mi zda, ze ted’ vidim spoustu
chyb, které jsi délala, kdyz jsem byla mala.
Snazim se je neopakovat. Snazim se vést
svou rodinu po svém. Chtéla bych se té na
spoustu véci zeptat, mami. Protoze je ne-
chapu a zlobi mé to. Je ted’ pro mé dost
tézké prijimat tvoje rady. Ale i kdyz se
snazim dé¢lat véci po svém, stejné jsem ti
za vSechno vdécna. Chtéla bych, abys mé
brala jako kamaradku, abys chapala moje
nazory, i kdyz jsou jiné, nez ty tvoje, abys
mi vefila.

Je mi tricet. Myslim, ze ti zaCindm
rozumét, maminko. Ze zalinim chapat,
proc¢ jsi jednala, jak jsi jednala. Pro¢ jsi ne-
mohla jinak. Ted si uvédomuju, jak rada
jsi me vzdycky meéla, jak ses snazila. My-
slela jsem, ze dokézu byt dokonala a chteé-
la jsem, abys byla byvala dokonala i ty.
Ale ted’ vidim, ze sama taky délam chyby
a ani to jinak nejde... Zlobila jsem se na
tebe a ted” poznavam, jak dilezité jsou pro
mé tvoje zkugenosti. Zes dokézala odpus-
tit 1 sob¢, 1 mé, prese vSechen mij odpor.

A vzdycky jsi mi byla nablizku, i kdyz ja
jsem si myslela, Ze t¢ nepotiebuju... Moc
moc si pieju tvé pratelstvi, aby ses se mnou
délila o své zkusenosti. Abys mi pomohla
s détmi, s domacnosti. Abys mé povzbudi-
la. Snazim se tvafit, jako Ze nic, mami, ale
jsem strasn¢ unavena. ..

Je mi Ctyricet. Slozitd, prechodna
doba. Déti dortstaji a ja uz nejsem Uplné
mlada. Bojim se, Ze néco nestihnu, Ze néco
nestacim, nezvladnu. Jak jsi to méla ty,
mami? Co sis nasla, kdyz ja uz byla vel-
ka? Umim si predstavit, jak bylo pro tebe
tézké nechat mé vyletét z hnizda! Tolik
ted’ potiebuju tvou radu a pomoc! Tys byla
tenkrat tak moudra a ja jsem si toho ani ne-
vSimla...

Je mi padesat. Tak uz je mam z domu,
uz si moje ratolesti sviyj zivot fidi samy.
Vek uz taky trochu citim, prece jen pa-
desatka. Ale mam dobrou praci, dotahla
jsem to daleko. Jsem nezévisla. VSechno je
v poradku. Ale JAK MOC té ted’ potiebu-
cely zivot jsi se mnou Sla, vSechno o mé
vi§, zna$ moje silné i slabé stranky... Chté-
la bych ti dat hlavu do klina a byt zase ma-
licka, v bezpeci, u maminky. Byt dospéla
a silna je nekdy tak vycerpavajici! I kdyz
to skryvam, bojim se, vis. Bojim se stafi,
nemohoucnosti, samoty. Jsem tak vdécna,
ze vidim, jak snasis trampoty stari ty, jak se
peres s nemocemi, jak milujes kazdy den
a vazis si zivota!

Je mi sedmdesat. Maminko, uz tu ne-
jsi. Ale stejné jsi porad se mnou. Vis, mam
rada své staii, protoze jsem vidéla, jak jsi
je méla rada ty. Nebojim se jit dal, protoze
jsem vidé€la, jak jsi tou cestou sla ty. Pa-
matuju si tvoje ruce, tva objeti, tvlij laska-
vy hlas, ismév. Pamatuju, jak rada jsi meé
méla, jak ses o mé bala. Milovala jsi mé,
at’ jsem byla jakakoli, hubata, drza, chlad-
na a cizi, vycitava, nastvana. Milovala jsi
meé bez ohledu na cokoli a vzdycky jsi ve
mné vétila. Diky tomu, diky tobé ted’ tolik
miluju sviij zivot.

E. Zinovjeva
http://www.pronaladu.cz/dopis-ma-
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MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
cervenec, srpen 2016
kazdou stredu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA
kazdy ctvrtek od 18 hodin
Kde: Zavodni 15, OSTRAVA-Hrabtivka

Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads&fla=podcat&ids=7 a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’ ® Meditacné
techniky e Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a mediticiami sa moZete zoznamit' v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informacii na tejto emailovej adrese:

allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889
KKk

Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01 Mistek, 3. patro
Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace pfedem : michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky_a_meditace 2vydani.pdf

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

GLOBALNI PARTNERSKA
poHopAa ALLATRA

www.allatra-partner.org

AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

-
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AllatRa

Cesko@Slovensko

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou\

Jjen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kazdodennim Zi-
voté, ,tajemstvi“, kterd se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
ktery u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevou oc€i i dusi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem muZeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stav( a stat se rezisérem
svého Stastného Zivota!

Blizi se stéhovani narodu. Jsou lidé pripraveni?

k pfirode¢ a zdrojim planety, ale s kosmic-
kymi cykly opakujicimi se co 12 000 let,
coz bylo dokazano mnohymi jinymi vy-
zkumy.

* a konecné za Ctvrté, kataklyzmata
mohou piirozené vyvolat jeden z nejvaz-
néjsich problémii — velkou migraci narod,
tedy vznik klimatickych uprchlikii.

Navrhuji struéné zhodnotit ,,zkusebni
verzi* tohoto problému, ktery muzeme po-
zorovat na piikladu Evropskeé unie, kterd se
dostala do migra¢niho kolapsu v disledku
stoupajici vlny uprchliktt z komplikova-
nych regiont vale¢nych konflikti — Syrie,
Iraku, Afghanistanu, Pakistanu a rovnéz
tak z chudého af-
rického kontinentu.
Béhem nekolika po-
slednich let se situ-
ace zkomplikovala

e

Evropska migracni krize 2015
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serverech. Potom se podivame na statistiku
a zastavime se na pojmu ,,pocetna’.

Jak vidime, hlavni vlna uprchlika, kte-
ra zaplavila vyspélé evropské zemé, jde ze
zony valenych konfliktd. Obecné statis-
tické udaje (i kdyz je tézko je najit, rizné
zdroje udavaji rizné tdaje) v roce 2014
zaznamenaly pfiliv kolem 300 000 osob,
v roce 2015 (zdroj agentury Frontex) 1,82
mil. osob a progndzy této evropské agentu-
ry pro koordinaci ochrany vnéjSich hranic
pro rok 2016 fikaji, ze pocet bézencu pie-
kro¢i 1 mil.

Nyni si shriime pfedbézné vysledky.
Za poslednich par let, v obdobi od r. 2013
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do r. 2016, je odhadovany pocet migranti
piiblizng 3 000 000 osob. Cislo neni pies-
né, ale je dulezit¢ pro vizualni srovnani.
Takze, co to je 3 mil. béZzenct ve srovnani
s poctem obyvatel nékterych zemi svéta?
Co se ty¢e Ukrajiny, je to asi 7 % jejich
obyvatelstva, a pro Indii a Cinu je to kapka
v mofi.

A nyni se, na ziklad¢ informaci
z vyse zminéné zpravy o zméné klimatu,
kterou vydalo MSH ALLATRA, podivej-
me na hust¢ osidlené ostrovy Japonska se
svymi téméf 127 miliony obyvatel. Pfi-
pomenme si, ze zprava uvadi, ze v jizni
Casti Japonska se nachazi jeden z nejvét-
Sich sopeénych kratera
na svété¢ — Ira (Ajra),

PN o . ~ ~r ~roor
ot L jehoz nebezpeci spociva
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St ses poerd v tom, ze muze rezo-

novat v piipadé erupce
Yellowstonského super-
vulkanu. Predstavte si
na okamzik ne 3, ale 126
miliond lidi, ktefi se stali
»zemepisnymi‘ rukojmi-
mi katastrofy a hledaji
utociste utekem ze svych
vlastnich domovi. Aby
bylo jasno, je to témeér
40 krat vice nez celko-
vé mnozstvi v soucasné
dobé proudicich uprchli-
ki do Evropy. Vice nez
100 miliont lidi hledaji-
cich stfechu nad hlavu.
Je samoziejmé dobré,
ze tito lidé maji kulturu
chovani, jsou vzdélani,
moralni a mirumilovni,
ovSem pokud se bude
jednat tieba o 10 milio-

R R

30, Earwmen 2015
spolu s reky hrenic

...Pokud budete piipraveni pomoci
svému sousedovi, znamend to, Ze soused
pomiiZe vam, kdy? neStésti navstivi vas
dim. Ale pokud nejste ochotni pomoct
sousedovi, nemiiZete ocekdavat pomoc
od néj. Je stejny jako vy. Zije ve stejnych
podminkdch...

nt obyvatel kulturni trovné ze Somalska?

Nikdo nikoho neobvinuje, ja chci jen
poukazat na rizné rysy mentality a rozdil
mezi kulturnimi tradicemi riznych naroda.
Napiiklad na Balkanském poloostrové Ziji
Albanci a velmi blizko nich, v Alpach, ziji
Svycaii - 7iji prakticky hned vedle sebe, co
se tyce svétového meéfitka. A i kdyz jsou
tito lidé Gplné stejni (uvnitf i navenek), na
urovni védomi jsou zcela odlisni.

BEZPECNOST -
to je vzajemny respekt
¢lovéka k Cloveku.

Samoziejmé Boze chran, ale pro
srovnani uvadim také Indii s jeji 1,26 mi-
liardovou populaci. Co je to ,,3 mil. osob*
pro Indii?! Na okamzik si predstavte,
velikost Soku na planeté, jestlize by po-
lovina indického naroda (600 000 milio-
nu) vyrazila hledat utoCisté a bezpecnéjsi
tizem{ napii¢ hranicemi a zatarasy! Ze se
to nemize stat? Vzdyt uz bylo dokazano,
ze pred 12 000 lety se severni pol nacha-
zel na jiném misté, v oblasti Greenlandu
(jak na nasich webovych strankach, tak
v rlznych clancich naleznete dikazy,
napiiklad ,,Teotihuacan...“ a komentare
k ¢lanku ,,Mista sily. Ley-linie®). Je ziej-
mé, ze pii podobném posunu péla hrozi
planeté Zemi velké presidlovani narodt
celého svéta.

pokracovani na 4. str
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Nova studie jistila, Ze naprostd vétsi-
na dnesnich obchodii a obchodnich retéz-
cii nabizi med, jenZ je ochuzen o mnoho
svych piirodnich vyhod. Potiebujete tak
diikladnou a detailni analyzu, abyste zjis-
tili, Ze vami zakoupeny med je skutecné
DFirodni.

K takové analyze vam pomuze téchto
10 zptsobt, které jsme pro vas sepsali.

Prectéte si etiketu

Toto je prvni krok k tomu, abyste zjis-
tili zda med nabizi ty spravné piedpokla-
dy k tomu byt pfirodni. Vyrobce musi ze
zakona uvadét vSechny piisady, které jsou
v jeho vyrobku uzity. A to i se spravnym
procentnim podilem.

Prirodni med nelepi

Zkuste si vzit trochu medu a na zkous-
ku jej rozmazte po prstech. Opravdovy
pfirodni med se samovolné vstieba do vasi
00 00000O06OCGOGFOGEOSOSNOSIO

Led, ktery hori

Existuje led, ktery hovi?

Horet miife leccos, hasi¢i by mohli
vypravét. Ale kdyZ nékdo bude tvrdit, Ze
hoii i led, budete ho nejspis povaZovat za
blazna. Omyl, do blazince nepatii!

Vodni klece

To, ze se razné latky rozpoustéji ve
vodé, je bézné. Rozpustnost metanu ve
vodé naopak neni piilis velka. Ke smichani
vody s metanem dojde jen za specifickych
podminek.

,,Pokud trochu snizime teplotu a zvy-
$ime tlak na 20 az 30 atmosfér, tak smés
vody a metanu spontanné zkrystaluje do
struktury takové vodni klece. Uvniti této

10 ZpCielb el Ao, 2o mrad jo 100% pifodl

pokozky. Pokud je lepkavy, znamena to, ze
med obsahuje cukr nebo uméla sladila.

Karamelizace

Naberte si nékolik cajovych 1zicek
medu, nalijte jej do misky a tu nasledné
dejte do mikrovinné trouby. Pfirodni med
ze po chvilce cely zkaramelizuje, zatimco
ten falesny zacne byt pénivy a bude bublat.

Papirovy test

Nalijte par kapek medu na papir
a chvilku pockejte. Pokud se papir pod
medem nezacne rozpijet, mate doma re-
alny a ni¢im nefedény med. Pokud bude
papir navlhéeny, obsahuje vodu, ktera jej
tak rozmocila. Jednoduchy a efektivni test.

Trik s véelami

Mravenci normalni med produkovany
vcelami ignoruji a obchazeji jej. Vyzkou-
Sejte dat trochu medu do rohu a vyckejte.

oy

klece pak bude vzdy jedna molekula meta-
nu,” vysvétlil Pavel Jungwirth.

Klatraty z hlubin

Metanové klatraty se vyskytuji bézné
v piirozenych podminkach, ale musime
se za nimi vydat pod hladinu mofi a oce-
anu. ,,V pobieznich Selfech, kde degraduji
organické latky, vznika metan. Tlak 20 at-
mosfér, to je piiblizné¢ 200 metrti vysoky
vodni sloupec, to neni az takova hloubka,*
dodal Jungwirth.

Hotici metanovy klatrat

Vzhledem pfipominaji metanové kla-
traty obycejny snih nebo led, ale s jednim
podstatnym rozdilem. ,,Kdyz nad nimi
Skrtnete sirkou, tak zac¢nou hoftet, coz je
dané uvolnovanim metanu,” vysvétlil Pa-
vel Jungwirth.

Hrozba, nebo prilezitost?

O metanové klatraty se velmi zajima-
ji environmentalisté i tézafi. Ti prvni maji
obavy, protoze metan je sklenikovy plyn,
ktery se podili na negativnich zménach
klimatu.

,Pokud by se mofe zahialo, zacal by
se metan z klatratil masivné uvolnovat,”
doplnil Jungwirth. Naopak tézafi premys-
leji, jestli by se dala latka efektivné vytézit,
podobné jako tieba zemni plyn.

Blizi se stéhovani narodu. Jsou lidé pfipraveni?

pokracovani z str. 3
Chapu, ze ted’ to vypada jako strasidel-
na a neskute¢na pohadka. Ovsem jestlize
12 - ti tisicovy kosmicky cyklus globalnich
kataklyzmat skute¢né existuje, jehoz jsou
dikazem predpovédi naSich predkl bu-
doucim potomkim (tzn. Nam!), kteti své-
ho ¢asu vytycovali v pfesné vymezenych
zemepisnych soufadnicich napiiklad Velké
Egyptské pyramidy ¢i starodavny chra-
movy komplex Angkor - Vat v Kambodzi,
jsou rozumni predstavi-

ve skute¢nosti je vSechno velmi jednodu-
ché. Je bezpodmine¢né nutné ukoncit had-
ky a nevidét jeden v druhém nepfitele. Ku-
podivu, presné tohle ucil pred dvéma tisici
lety Jezi§ Kristus a pfedevsim o tom hovoti
svaté knihy riznych nabozenstvi.

Pro¢ se tim neridime? To uz je otazka

pro kaZdého...
http://rgdn.info/gryadet velikoe pere-
selenie._gotovy li_lyudi

Pokud jej zacnou mravenci obchazet, zna-
mena to, ze med mate pfirodni. Pokud ne,
vite, ze jste koupili falesny.

Testovani chut’ovymi poharky

Pirodni med zpisobuje vasnivou re-
akci chut'ovych poharku, coz v praxi zna-
mena, ze vas na jazyku zacne trochu Simrat
(okamzité poznate). FaleSny med tuto re-
akci v puse nevyvola.

Med na chlebu

Namazte med na kousek chleba. Po-
kud chleba ztvrdne, med je kompletné pti-
rodni a nemusite se ni¢eho obavat. Pokud
na druhou stranu ztvrdne jen povrch chle-
bu, jedna se o med fale$ny. Toto je zpiiso-
beno velkou davkou vody ve vyrobku.

Vajecné Zloutky

Spousta lidi testuje pivod medu s va-
je¢nymi zZloutky. Namixujte vejce s medem
a pokud bude vysledek vypadat jako vate-
né vejce, mate doma ptirodni med.

Krystalizace
Cisty med &asem krystalizuje, zatim-
co ten falesny si i po velice dlouhé dobé
ponechava kompozici sirupu.
http.//ceskozdrave.cz/jak-poznat-pri-

Neni led jako led

Pod hladinou chladnych mofti se tedy
nachazi led, ktery hoti. I kdyz piimo slovo
,led* chemici v souvislosti s klatraty nera-
di pouzivaji, neni to presné.

,sLed, to je cisté skupenstvi vody,
ale tady je pfitomna jesté jina latka. Je to
vzdycky smés latek, proto se branim fikat
tomu led,” uzaviel Pavel Jungwirth.

http://www.rozhlas.cz/meteor/prispe-
vky/ zprava/led-ktery-hori--1632778

doucnosti néco zmeéni a vSechno bude
v poradku, vnitin¢ ¢lovek citi a chape, ze
jsou to vSechno pohadky. Ovsem znovu
se dostava do lécky svého védomi, pro-
toze je lepsi véfit v dobrou iluzi, ze ano?
Lidé se podle toho chovaji - véii v iluzi.
Jednaji v rozporu se svym svédomim, cti
a lidskosti, lidskosti v sob&é samém, jen
proto, aby byli jako vSichni ostatni, aby se
povysili nad ostatnimi a fidili je. To je ubo-
hé. Proto spoléhat na tyto lidi nelze, jsou
stejné nestastni, jako vSichni ostatni. Zda
se mi, ze vychodiskem pro vSechny lidi
je - lidé se sami musi organizovat. Méli
by se sjednotit. Musi byt

telné soucasné civilizace
prosté povinni se serioz-
né zamyslet nad témito
Zivotné dulezitymi otaz-
kami tykajicimi se pieZi-
ti vSech ¢lenti spolec¢nos-
ti! V opacném piipade,
pokud jsou varovani sku-
te¢né realna a zlstanou
nevyslySena, pokud bude-
me dal spole¢né s vami zit
v egoistickych krabicich
svych samostatnych bytu,
prohlubovat toto ,,rozdé-
leni na bezpocet ploti*
a pokracovat v cesté ,,exi-
stence materialniho spo-
trebitele”, muzeme ocekavat pouze jedno:
prohru veskerého boje za pieziti.

MISTO ZAVERU

Z né&jakého duvodu nechci délat roz-
sahlé moralizované zavéry nebo vytvorit
novy navod pro prezivsiho, jako recept na
spasu. Mym ukolem v této souvislosti neni
ucit, ale pouze analyzovat, protoze vSech-
ny navody jsou jiz davno napsany v moud-
rych knihach a fikaji (pokud se opravdu
zamyslime) vzdy jedno a totéz: ,,I kdyby
se stalo cokoliv, je dilezité vzdy zistat
Clovékem!“ A pokud z tohoto vysoce mo-
ralniho postoje vyvstanou logické otazky:
,,Ma lidstvo jesté Sanci? a ,,Co mame dé-
lat?, mtzeme lehce dojit k odpovédi, ze

"Neméli byste spoléhat na elitu nebo
na stat... Co je to vlastné stat? Stat, to jsou
lidé. Kdyz fikame elita, co to vlastné je?
Jsou to ti sami lidé. Z vétsi Easti to jsou
velmi zklamani lidé. Pro¢? Protoze, kdyz
se snazili dostat k moci a stat se bohatsi-
mi, méli plany a vyhlidky a zdalo se jim,
ze ,,pokud se tam dostanou*, v§e se zméni.
Ale kdyz se tam dostali, nic se nezménilo.
Jaké méli problémy, takové i zistaly, jenom
se pridala dalsi ,,bolest hlavy*. Z tohoto
diivodu se chtéji stat bohat3imi a vlivngj-
$imi, a za tim se celou dobu honi. Nemaji
zadny klid. Jsou to opravdu nest’astni lidé.
Pro¢? Protoze kazdy clovék uvniti citi,
co je Pravda a co ne. I kdyby to védomi
odkladalo ,,na potom®, Ze se v blizké bu-

jednota lidi."

To se nam jen zda,
ze se prirodni katastrofy
odehravaji nékde ,,tam*.
Dnes se odehravaji tam,
ale zitra se budou dit
u vas doma. Pomize
vam soused? Samoziej-
me, ze ne, pokud bude
stejny jako vy, ze ano?
Co mame délat? Prvni
je, pratelsky oslovit sou-
seda. Podivat se jeden
druhému do o¢i, jenom
tak sedét, divat se a pie-
myslet. Vzdyt' casto ani
slova nepotiebujeme, abychom pochopili,
ze jsme vSichni jedné krve. A potom bu-
dete soucitit, kdyz se nestésti stane souse-
dovi. A pokud budete pfipraveni pomoci
svému sousedovi, znamena to, Ze soused
pomize vam, kdyz nestésti navstivi vas
dam. Ale pokud nejste ochotni pomoct

rodni-med-10-zpusobu-top-629262/
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Jsi Zena, jenz rozdava krasno,
nezna fale§ — o citech ma jasno.
Tvij hlas nézné€ objima,
nejen v pohadkach — dojima.

Zni pravdivé, skotacive, vesele,
ne mstive, povrchné a omsele.
To je ta krasa prozitku,
citiim je vse k uzitku.

Umé stiidas slova,
do krasna se vracis znova.
Jsi ta, co zlo zazene do kouta,
zkrasli i zméni cesty Zivota.

Déti ucis krasno vnimat,
svych citt si vice vSimat.
Je to kouzlo — je to dar,
tohle vSechno piedat dal!

Zivot je i o trapent,
je uzasné, kdyz to nékdo zméni.
City tvé — jak slunicko,
rozsviti den, zahteji srdicko.

N

Zeptam se t¢ — zdali vis ?
s tebou, Ze jsem krasnu bliz.
Kdyz se tould mysleni,
oteviou se vratka snéni.

Louky, haje, feka Morava,
to vse své poklady vydava.
Uzasny mas ty dar,
tohle vSechno predat dal.

Zn4s pocity krasna, co nejdou slovy
vyjadfit.
To srdicko zpiva, jasa, vse a vSechny by
chtélo oslovit.
Jilkova Hana )

-~

vyssi

sila - Duchovni podstata.

I

Mimochodem, samo slovo ,,Clovék“ neni zcela prosté
(v rustiné ,,éelovék®). ,,Celo“ mélo ptivodné vyznam ,,vys-
§i%, kdysi timto slovem oznacovali ¢elo. A slovo ,vék*
znamenalo ,sila“ v puvodnim vyznamu ,naplnény si-
lou“, ,vééng“ Clovék je tedy prostoupeny (naplnény)
(duchovni) silou. A Skuteény Clovék nebo Phvodni
Clovék je ten prostoupeny, v némz dominuje vyssi, véénda

z knihy AllatRa |

POTKALO ME STESTI

Tiha starosti v pfirodé vySumi,
uzasny pocit bere dech, v§e $patné
utlumi.

Vnimej tu krasu, oc¢i k ni zvedni,
posttj v tom tichu, jen tak si sedni.

Na tzké cesticce nékdo t& miji,
vice ho nepotkas a piec je mily.
Krackem jdu na stranu — dobry den pfeji,
dékuje s usmévem — ten den je skvély!

Je osm rano, stoupam nad Berounku,
osliiuje mne ranni slunce, vnimam kazdy
krok, citim kazdy kaminek pod nohama.
Nohy mam mokré od ranni rosy az po
kolena. Cesta je tajemnd, neni znacena
a mam pocit, ze tudy uz dlouho nikdo ne-
Sel, kdovi, jestli viibec nékdo.

Je to pro mne maly svatek, byla jsem
tu naposledy téméf na den pied osmi lety.
Nyni opét spoc¢inu na skale s vyhledem na
klidny tok Berounky kousek od Srbska.
Prochézim 8 uplynulych let, zkoumam
vsechny roky jako koralky navlecené na
niti. Vidim 1 mista, kde se $ndrka trochu
zamotala. Nachazim chvile, kdy mi bylo
fajn jen z Cistého byti i chvile, které ne-
byly rizové, ale to jsou dva brehy naseho
Zivota.

Moji tvat rozjasnil usmév
a zvlastni svétlo,
to citim lasku a lidské teplo.
s krasnem a laskou jsme v objeti,
jak prosté — potkalo mé $tésti.

Podékovali, usmali se.
Ja se pristihla, Ze se také dlouho

usmivam.......

Jilkova Hana

Kam se divaji devaterniky?

Do piitomnosti mé¢ vraci pohled na
diin, ktery se na mé sméje Cervenymi plo-
dy. Minuly tyden jsem v botanické zahra-
dé také vidéla dfin, ale ten byl vysazen do
hluboce prokypiené zemg, tak se mu dafilo
velmi dobfe. Dfin, ktery roste zde na ska-
le, si musel sviij zivot tvrdé vydobyt sam.
Vnimam, jak je nalada na tomto misté jina
nez v botanické zahrad¢é. Kvétiny tu malo-
kdy a malokdo obdivuje, kdovi jestli viibec
nékdo, protoze sem nevede zadna cesta.

Je tu Gzasny klid. Divam se na deva-
terniky, jak se otaci za sluncem (neni divu,
vzdyt’ to maji v latinském nazvu - Hellian-
themum). Urcité tu byly i pfi mé minulé na-
V§téve, ale ja si jich tenkrat viibec nevsimla.
Pro mé z toho plyne ponauceni, ze obcas
stoji za to se nékam po Case vratit a podivat
se na svét zase z jiného uhlu, z jiného smé-
ru a v jinou dobu. Pak se stane ten zazrak,
ze uvidime, co jsme predtim nevidéli. Toto
neplati jen pro cesty vnéjsi, ale i pro stez-
ky vnitini - cesty nasi duse. I tam je dobré
se obcas vypravit a podivat se na vse jinak.
Az dnes jsem na tomto misté objevila tyto
kvétiny, které¢ smétuji sviyj pohled ke slunci,
cozjsem o nich dfive nevédéla. Jejich nézné
zluté kvitky mne budou inspirovat, abych
ani ja nestala ke slunci zady.

Text: Alka Bazalka, AAS
Foto: Karel Stellner

Utorok som si vyclenil na Samka.
Nepracujem, som s nim a utuzujem vztah
otec-syn. Dnes pred ranajkami sme vysli
do zahradky odtrhntt’ cibul'ové ciby. Ces-
tou spét’ sa Samik zohol a vytiahol cibulu
kvetu a vravi mi: "Oco, mame cibul'u."

Dal som mu prednasku, ze toto je
okrasny zdhon a nech uz z neho nikdy
cibule kvetov netaha. No on stale opako-
val: — Ale ocik, mame cibul'u, — a kukal
na mia tymi jeho nadhernymi velkymi

. . <1z kalmi. Uz mi zacal hadzat’, Zze to ma
sousedovi, nemizete o&ekévat pomoc od ® © U ¢alo dochédzat, Ze to

n&j. Je stejny jako vy. Zije ve stejnych
podminkach...

uryvek z poradu ,, Nadchazejici prirod-
ni katastrofy. O vztazich mezi lidmi. Zroze-
ni lidskosti. Jedina Pravda pro vsechny*.

https://www.youtube.com/watch?-
v=0Tql9BRGAFU

nejaky savis. Potom sa mi v mysli vyba-
vila v¢erajsia prihoda, kedy za nami pri§la
Sarka a plakala, Ze ju nieco postipalo. Po-
vedal som Zene, nech jej to natrie §t'avou
z cibule, na ¢o mi ona odvetila: — Nemame
cibulu.

A teraz tu predo mnou stal takmer
trojroény syncek a drzal v rukach cibulu

Deti si pamataju vietko,
na ¢o sme my uz davno zabudli

z kvetu a opakoval: — Ocino, ale mame
cibulu. A ja som ho konecne pochopil...
Deti st mudre, pamaétaju si vsetko, na co
sme my uz davno zabudli. Ich bioprocesor
pracuje Cisto, nebesky, bozsky. Sledujme
ich, uéme sa od nich, snazme sa ich cha-
pat,, lebo ony nerobia ni¢ nahodne, ¢i zby-
tocne, nebodaj hlupo.
http://www.2012rok.sk/wp/deti-a-rodi-
na/35815-deti-si-pamataju-vsetko-na-co-
-sme-my-uz-davno-zabudli
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TAJEMSTVI ZIVOTA, ZASIFROVANA V IKONACH BOHORODICKY

Ikonografie - umeéni, které skyta fadu
tajemstvi, zaSifrovanych ve znacich a sym-
bolech, které nesou informace, koncepty
a detaily, skryté béznému pohledu ¢lovéka,
nikoli vsak srdci zvidavého, hledajiciho.
Takovému odhaluje mnohem vice, hlubo-
ky a posvatny smysl, jiny, nez jaky nabizi
materidlni svét. Pravdépodobné nenajdes
jediného ¢loveéka (kmeny v dzungli nepo-
¢itaje), ktery by aspon jednou nevidél iko-
nu Matky Bozi, na které je vyobrazen pil-
meésic s rizky nahoru, umistény ve spodni
Casti ikony nebo ve formé zavoje, ktery
svata Marie drzi v sepjatych rukou. Iko-
ny, malované v tomto stylu, se mi osobné
néjakym zvlastnim zptisobem velmi libily
a pritahovaly mou pozornost.

Blazenost a néha, slovy nepopsatelna,
vyzafuji z laskavého obrazu, je jako svétlo
v neproniknutelné tmé, schopné vysvobo-
dit kazdého, modliciho se pied ni o pomoc,
z bahna existence v krutém svété, ktery
jsme si sami vytvorili.

Ale pro¢ zrovna pulmésic? Tato otaz-
ka mne zaujala. V té dob¢ jsem se jiz do-
mnivala, ze v symbolice ikon, a nejen
v nich, se skryva néco dilezitého, jehoz
smysl nenajdeme pti zbézném povrchnim
pohledu na samotny obraz, ale majici vy-
znam pro mne, pro osobnost usilujici po-
znat sebe a pochopit, kdo je Bih a jaky
vztah mam k Nému a On ke mné¢, a pro¢
vlastné jsem zde, na tomto svéte.

Vycerpavajici odpoved’ na tuto otazku,
mimochodem stejné jako i na dalsi, jsem
nasla v jedinecné knize, prvotnim zdroji
neocenitelnych duchovnich znalosti —
AllatRa, z které budu citovat nize.

Zjisténi je nasledujici:

Pulmésic s ruzky nahoru a tvar Boho-
rodi¢ky s oslnivou svatozaii kolem ni se
jevi jako zasifrovany starodavny pracovni
znak — znak AllatRa, a je opravdu tézké si
toho nevsimnout, pokud mas kli¢ k pocho-
peni skute¢ného vyznamu.

Rigden: Nejveétsi cennosti nejsou ma-
teridlni vymozenosti, ale pravé duchovni
Znalosti, diky nimz se miize zdokonalovat
jak sam clovek, tak i spoleCnost a mize se
rozvijet celkové. Duchovni znalosti byly

Sidli pamét mimo mozek? (st 1.

Vétsina lidi predpoklada, Ze naSe
vzpominky musi existovat nékde uvniti
hlavy.

Ani po desitkach let vyzkumu nejsou
veédci schopni vysvétlit, pro¢ neexistuje
zadna ¢ast mozku, ktera by méla na starosti
ukladani vzpominek.

Vétsina lidi piedpoklada, ze nase
vzpominky musi existovat nekde uvnitf
hlavy, ale at’ uz Iékarsti badatelé zkouma-
ji jak chté&ji, nemohou urcit, kterd oblast
mozku uklada to, co si pamatujeme. Je
mozné, aby nase vzpominky ve skute¢nos-
ti prebyvaly v prostoru mimo nasi fyzickou
konstrukei?

Biolog, publicista a vyzkumnik Dr.
Rupert Sheldrake poznamenava, ze hleda-
ni mysli se vydalo dvéma riznymi sméry.
Zatimco vétSina védcl hledd uvnitf lebky,
on se diva mimo ni. Podle Sheldraka, jenz
napsal fadu védeckych knih a ¢lankd, ne-
sidli pamét’ v zadné z geografickych ob-
lasti velkého mozku, nybrz v poli, které
mozek obklopuje a prostupuje jim. Samot-
ny mozek pracuje jako dekodér pro piiliv
informaci vytvarenych interakci ¢loveéka
s jeho okolim.

Ve své studii nazvané ,,Mysl, pamét’
a archetypy morfické rezonance a kolek-
tivniho nevédomi*, uvefejnéné v odbor-
ném casopise Psychologické perspektivy,
Sheldrake pfirovnava mozek k televizoru,
aby vysvétlil, jak mysl a mozek vzajemné
spolupracuji.

,,KdyZ vam poskodim televizor, abys-
te nemohli pfijimat urcité kanaly anebo

v lidské spolecnosti odjakziva. Diive, stej-
né jako i dnes, se jednoduse zachovavaly
moznosti volby ¢loveka: nékdo do znalosti
pronikal vice, jelikoz usiloval o vysvobo-
zeni Duse, nékdo zas méné, ponévadz se
nemohl vyporadat se svym Zivo&isnym
principem a vybral si docasné misto ve&c-
ného. Pfirozené bylo nutné tyto Znalosti
mezi lidmi pravidelné¢ obnovovat a pfi-
zpusobovat je pro ty, ¢i ony narody s po-
uzitim jim srozumitelnych asociaci. Odtud
se pozdéji vzaly takova variace legend,
obsahujici jedny a tytéz ptivodni informa-
ce. Ale opakuji, Znalosti o nastrojich pro
duchovni zdokonalovani ¢loveka tu existo-
valy odedavna. To muzeme provéfit podle
starodavnych symbolt a znaku, které jsme
jiz zminovali.

Anastasia: To je nesporny fakt. Staci
jen pohlédnout na hlavni starodavné zna-
ky, symbolizujici duchovni svét a plné du-
chovni osvobozeni ¢lovéka.

Rigden: V této souvislosti bych chtél
dnesni spole¢nost upozornit na znak
AllatRa. V samych pocatcich ho zobrazo-
vali jako prazdny kruh, ktery je ve spodni
casti olemovan srpkem s rizky sméruji-
cimi nahoru. Je jednim z 18-ti ptivodnich
starobylych pracovnich znakt. Pojme-
novani tohoto znaku — AllatRa — hovofi
o podstaté jeho sily. Na pocatcich vzniku
lidské spolecnosti lidé diky praddvnym
Znalostem védéli o Jediném (o Tom, Kdo
stvotil vSe), a jeho projevy oznacovali
jako zvuk Ra. Tvorfivou silu Ra — bozsky
zensky princip, Pramatku vseho jsouci-
ho — odedavna nazyvali Allat. Odtud se
i mezi témi, kdo byli zasvéceni do du-
chovnich Znalosti, vzalo pojmenovani
toho odvékého znaku — AllatRa — jako
oznaceni tvofivé sily Toho, Kdo stvofil
vSe. Mimochodem, v minulosti lidé tyto
informace o posvatném Prvotnim zvuku
pfifazovali k sakralnim poznatktim o ves-
mirném uspofadani v kontextu se znalosti
o ¢loveéku jako o slozitém subjektu tohoto
sveta, ktery je nestabilni ve své volbé. No
a dnes si lidé spojuji zvuk Ra, tedy v tom
lepsim pripadé, vyhradné s myty starove-
kého Egypta o bohovi Ra.

Presto lidé pouzivali znak AllatRa
jako sifitele tvotivé sily Boha jiz odedav-
na. Je neustale aktivni a pisobi spolu s vi-
ditelnym i neviditelnym svétem, ovliv-
nuje energetickou konstrukci ¢loveka,
nezavisle na tom, zda to ¢lovek chape, ¢i
nikoli. Ale pfesto je hlavni vliv znaku za-
lozen na lidské volbé. Dominuje-li v ¢lo-
véku Duchovni princip, ptisobi na n¢j
dany znak jako dodate¢na duchovni sila.
To znamena, Ze znak jakoby vstupuje do

televizor pﬁvedu‘dmzie porucha cha- @
pani a mysleni, pozn. red.) tim, ze zni¢im @
tu ¢ast, ktera ma na starosti tvorbu zvuku, @
abyste se porad mohli divat, ale neslyseli ®
zvuk, to nedokazuje, ze zvuk nebo ob- @
raz jsou ulozeny uvniti televizoru. Jen to @
ukaze, ze jsem zasahl do ladiciho systé- @
mu, abyste nemohli chytit spravny signal. ®
Stejné tak ztrata paméti v dasledku po- @
skozeni mozku nedokazuje, ze pamét’ je @
ulozena uvniti mozku. Ve skute¢nosti je ®
vétsina ztrat paméti docasnych: naptiklad ®
amnézie po otfesu mozku je Casto docas- ®
na.“ ®

. Toto opétovné ziskani paméti se kon- ®
vencnimi teoriemi vysvétluje velmi tézce: ®
pokud jsou vzpominky zniceny v diisledku ®
zniceni pamétové tkané, pak by se nemély ®
znovu vracet. Presto se vract, pise vé- @
dec. °

Sheldrake pfi vyvraceni nazoru, Ze pa- ®
mét’ je obsazena v mozku, rovnéz hovoii ®
o klicovych pokusech, o kterych se do- ®
mnivé, Ze byly $patné vyloZeny. Pfi téchto @
experimentech si pacienti jasné vybavili ®
scény z minulosti, kdyz se jim elektricky ®
stimulovaly jisté ¢asti velkého mozku. ®
Kde védci dosli k zavéru, Ze stimulované @
oblasti musi logicky obsahovat pamét, ®
Sheldrake nabizi rozdilny pohled za pouzi- ®
ti televizni analogie: ... kdybych stimulo-'®
val ladici obvod vaseho prijimace a on by
preskocil na jiny kanal, nedokazalo by to,
ze informace byla uloZena uvniti ladiciho
obvodu,* piSe badatel.

http://www.epochtimes. ®
¢z/2012041219390/Sidli-pamet-mimo- ®
-mozek-cast-1.html ®

rezonance a zesiluje tvofivou, duchovni
silu ¢lovéka. Dominuje-li v ¢lovéku Ma-
terialni podstata, zlistava vici nému znak
neutralni. Negativniho ¢lovéka zpravidla
stimuluji zcela jiné znaky, fungujici na
aktivaci materialniho, Zivo¢igného prin-
cipu. Znak AllatRa projevuje svij G¢inek
(tvotivou duchovni silu) nejvice ve skupi-
né lidi, ktefi kazdy den skute¢né pracuji
nad sebou, spojuji své usili ve spole¢nych
duchovnich praktikach (modlitbach, me-
ditacich a tak dal).

Anastasia: Je tfeba poznamenat, Ze
pracovni znak AllatRa je jednim z nej-
silnéjSich znaku, casto jej vyuzivali lidé,
kracejici po duchovni cesté. A co je nej-
zajimavejsi, ¢lovek od néj nemutze ziskat
silu, nenachazi-li se Osobnost v pozici Po-
zorovatele Duchovniho principu, naptiklad
na rozdil od znaku hvézdy.

Rigden: Znak AllatRa funguje v di-
menzich vyssich nez Sestd a to ho stavi
do fady mezi téch nékolik unikatnich pra-
covnich znakd, které jsou ¢loveéku v tomto
svéte dostupné... Cili znak AllatRa je sku-
tecné silny znak, ktery umoznuje nahro-
madit a znasobit v sobé silu Allat, tu silu,
ktera vychazi od samotného Boha a mifi
bezprostiedné na tvofeni, tedy uskutec¢néni
Jeho planu. Proto se i v sakralnim smys-
lu tento znak povazuje za ztélesnéni sily
Boha skrze Allat.

Jiz jsem vypravél, ze kruh je symbo-
lem Duse a také jednim ze symbolt pro-
jeveni duchovni Bytosti ze svéta Boha.
A také, ze symbolicky znak srpku s rtizky
smérujicimi nahoru, je symbolem c¢lovéka,
ktery se duchovné osvobodil jesté za svého
zivota. Znak

AllatRa se rovnéz pouzival jako ozna-
Ceni toho, kdo prisel do tohoto material-

niho svéta z duchovniho svéta (jiného,
vyssiho) a obnovuje zde ztracené odveké
Znalosti.

Mimochodem, v minulosti v Kyjev-
ské Rusi nebyla pivodni varianta chra-
mu Svaté Sofie (,,Bozské moudrosti®)
v Kyjevé ni¢im jinym nez pétilodnim
ktizovo-kopulovitym chramem s 13 ko-
pulemi, majicimi pyramidalni kompo-
zici. Na kopulich chramu pfitom nebyly
umistény pouze kiize, ale kfize, v jejichz
zakladu se nachéazel horizontalni srpek se
Spickami nahoru. Navic, stfed (ve tvaru
kruhu) kazdého kiize protinal jesté kosy
kiiz a celkova kompozice vypadala jako
rovnostranny kiiz. Byla tam veskera sta-
rodavna duchovni symbolika: kruh, koso-
Ctverec, poukazéani na 3, 4, 6, 7, 8,9, 12
a 13 a také znak AllatRa. Tento chram byl
zasvécen Zvéstovani, tedy Bohorodicce
a Archandélu Gabrielovi.

Takovy kiiz, to je pro lidi, zasvécené
do tajemstvi duchovnich  Znalosti
a skutecného duchovniho uceni JeziSe,
cela kniha. Je osobnim symbolem

Panny Marie, jako wucednice JeziSe,
ktera za zivota dosdhla duchovniho os-
vobozeni a zlstala pomahat lidem i po
své fyzické smrti. Na Gplné Spicce cen-
tralniho kitize bylo jesté navrsi v podobé
srpku se $pickami nahoru a nad nim
tedy pracovni

kruh, znak AllatRa.

Tato pfiznacnd zvlastnost ukazovala
na to, ze toto Uceni bylo pfineseno
z duchovniho svéta, v daném pripadé
Jezisem Kristem, jako vyssi Ducho-
vni Bytosti, jez tento trojrozmérny svét
navstivila skrze ztélesnéni v lidském

téle. Také ukazoval na zvlastni vyznam
Archandéla Gabriela jako Duchovni By-
tosti, ktera sehrala dtlezitou roli pfi Sifeni

skuteéného duchovniho Uceni Jezise
a pii duchovni podpofe Panny Marie.
Navic to vSechno dohromady svéd¢ilo
o urovni Znalosti téch, kdo iniciovali
umisténi tohoto funkéniho znaku na cen-
tralni kopuli hlavniho chramu hlavniho
meésta Kyjevské Rusi. Tehdejsim knézim
a véticim bylo podano prosté vysvétleni,
a to, ze veskera tato symbolika bude
slovanskym narodim, vzhledem k jejich
tradiénim symboliim, srozumitelna.
Takovy kfiz, to je pro lidi, zasvécené
do tajemstvi  duchovnich  Znalosti
a skute¢ného duchovniho uceni JeziSe,
cela kniha. Je osobnim symbolem Panny
Marie, jako ucednice JeziSe, kterd za zivota
doséhla duchovniho osvobozeni a zlstala
pomahat lidem i po své fyzické smrti. Na
uplné Spicce centralniho kiize bylo jesté
navrsi v podobé srpku se $pickami nahoru
a nad nim kruh, tedy pracovni znak Alla-
tRa. Tato pfiznac¢na zvlastnost ukazovala
na to, ze toto Ueni bylo pfineseno z duch-
ovniho svéta, v daném piipadé Jezisem
Kristem, jako vy$si Duchovni Bytosti, jez
tento trojrozmérny svét navstivila skrze
ztélesnéni v lidském téle. Také ukazoval
na zvlastni vyznam Archandéla Gabri-
ela jako Duchovni Bytosti, ktera sehrala
dalezitou roli pfi Sifeni skutecného ducho-
vniho Uceni JeziSe a pii duchovni podpoie
Panny Marie. Navic to vSechno dohro-
mady svéd¢ilo o trovni Znalosti téch,
kdo iniciovali umisténi tohoto funkéniho
znaku na centralni kopuli hlavniho chramu
hlavniho mésta Kyjevské Rusi. TehdejSim
knézim a véficim bylo podano prosté
vysvétleni, a to, Ze veskera tato symbolika
bude slovanskym narodum, vzhledem k je-
jich tradi¢nim symboltim, srozumitelna.

pokracovani na str. 6
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Vyspélé technologie a davné civilizace na Zemi

Kdyz jsem zacal psat tenhle clanek,
doufal jsem, ze na tohle téma nedojde.
Jak vidno, byl jsem opét sveden okolnost-
mi. Porad myslim, Ze je to natolik obsah-
1¢ téma, ze by si zaslouzilo ne jen jeden
zvlastni Clanek, ale rovnou celou sérii.
Udélam co je v mych silach, abych zminil
jen to, co je pro hlavni téma aktualni.

Nevysvétlené otazniky

Asi kazdy slysel o tom, jak védci stale
nechapou, ze né€kdo v minulosti postavil
pyramidy v Gize, kdyz to nesvede ani mo-
derni technika. Pfili§ se nehovoii o podob-
né otazce kolem staveb v Tiahuanacu nebo
Puma Punku v Bolivii. N¢které stavebni
kameny tam vazi pies 200 tun! Ma n€kdo
lepsi napad, jak se mohly takové kusy do-
stat z tdoli vysoko do Andskych hor, nez
za pouziti antigravitacnich zatizeni? Nebo
tieba diky opravdu, velmi, velmi koncent-
rované mysli jedné jediné bytosti?

Zajimavé je, kdyZ se podivime na
rozmisténi starovékych staveb po svété:

Na mapé to neni tolik vidét, protoze
kdyz se snazite kouli rozlozit na placku,
vzdy vzniknou né&jaké nepresnosti. Kaz-
dopadné lze vypozorovat ur¢ité linie tah-
nouci se napfi¢ planetou. Nebo podeziele
pravidelné trojuhelniky. Stejné tak jsou
zarazejici urcité podobnosti nekterych sta-
veb a stejné symboly, které naleznete na

ruznych velmi vzdalenych mistech. Jedno-
duse to vypada, ze nasi pratelé v minulosti
spolu nejen komunikovali, ale i spolupra-
covali.

Zajimavé jsou téz lécivé a energe-
tické vlastnosti pyramid. Pokud ma py-
ramida urcité proporce, lze ji vyuzivat pro
sméfovani a koncentrovani energie. Ma-
ximalné zjednoduseno — existuji naznaky
a dukazy, ze pyramidy (at’ uz ty v Gize,
Cing, stfedni Americe, Gidajné nové obje-
vené v Bosné nebo zikkuraty v Mezopota-
mii) mohly fungovat jako generatory, nebo
posvatna mista pro zasvécence, ktefi se

£
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rozhodli nastoupit cestu vyssiho poznani.
Samoziejmé, vyvstava otazka: Jak?
Jak mohly staré civilizace mit takové
znalosti?
Kdyz se podivame na dalsi materialy
a idealné to nakombinujeme s vlastni intu-
ici, dava smysl, ze zde muselo byt n¢jaké
pojitko. Mohla to byt civilizace Atlantidy?
Nebo jina pfedchozi? Nékteré zdroje uva-
déji, ze Egyptani a Toltékové (a také jejich
potomeci — Olmékoveé, Mayové a Aztékoveé)
pochazeji ptivodné z Atlantidy a zachovali
si nékteré védéni této vyspélé civilizace.
O tom sveédci jejich nadCasové poznani po-
hybu vesmirnych téles, matematiky, nebo

S

biologie. Co se tedy stalo s Atlantidou?

Atlantida, krystaly a Pad

Pokud jsou pro vas tyto informace
nové, je mozné, ze vam nebudou davat
smysl. Pokud si pamatujete, co bylo dav-
no zapomenuto, nic nového zde nenajdete.
Pokud se na to citite, uvniti rozjizdéciho
ramecku jsou informace o tom, jak byly
vyspélé technologie vyuzivany v minulosti
na této planeté:

Pad Atlantidy a Védomi Jednoty

Jakto, ze se tyto znalosti nepifenesly
do dnesni doby? Pokud je to skute¢né, tak
proc¢ stale pouzivame ,,primitivni* zpisoby
dopravy a ziskavani energie a ni¢ime pfi-
tom planetu, po které chodime?

Odpovim otazkou: jak lépe ovladat
celou planetu, nez presvédcit vSechny jeji
obyvatele o minulosti, ktera veskeré¢ vy-
spélé staroveké civilizace popira a navic
vSechny poutd hlavné k materialnim potie-
bam? Jsme obyvatelé¢ fyzickych tél a musi-
me se o né kazdy den peclivé starat. Dava
vam smysl, ze kdyz mate plné ruce prace
s tim abyste uzivili sebe (pfipadné rodinu),
nezbyde vam c¢as ani energie, abyste fesili
pyramidy, Atlantidu, duchovni zivot, nebo
puvodce toho vseho?

Tesla nebyl sam, kdo byl nékomu
nepohodlnym. V uplynulém stoleti byla
spousta védct v oboru volné energie pro-
nasledovana.

http://jedno.duchost.cz
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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pokracovani ze str. 5
Anastasia:  Ano, tato  informa-
ce zasluhuje zvlastni pozornost. O té
dulezité duchovni uloze, kterou sehral
Archandél Gabriel pro Kyjevskou Rus,
jsem podrobnégji napsala v knize Sen-
sei ze Sambaly. 2.dil. O historii Marie
a Jezi%e zase v knize Sensei ze Sambaly.
4.dil, o tom, Ze skuteéné duchovni Uceni
predal Jezi§ své ucednici, zené¢ jménem
Marie, ktera dosahla jesté za svého zivota
duchovniho  osvobozeni od reinkar-
naci. A Zze pravé ona méla stanout v Cele
skutecné Cirkve Jezise. Ale protoze bylo
Uceni ptekrouceno (nasledkem intrik
lidi, usilujicich o moc, a jeho podstat-
nym piedélanim pifi utvareni
nabozenstvi), dnes  stoji
v cele této Cirkve vyhradné
muzi a obraz Panny Marie
spojuji predev§im s matk-
ou JeziSe, kterou nazyvaji
Bohorodi¢kou. Ale to ani tro-
chu nezmensuje duchovni silu
tohoto tvofivého bozského
zenského principu, ktery lidé,
opravdu touzici po duchovnim
spaseni, nalézaji i dnes.
Rigden: Doufam, Zze si
lidé tyto informace nejenom
ptectou, ale ze pochopi jejich
duchovni podstatu. Ducho-
vni UCeni Jezise se posky-
tovalo oteviené vSem lidem jako Znalosti,
jako zrnko Pravdy, jediné pro celé lidstvo.
Dnes je pro lidi tézké to pochopit, vzdyt
misto Uceni vidi pouze koncepci svétového
nabozenstvi, s nimz dnes spojuji jméno
JeziSe. A co se tyka Panny Marie, ktera se
v podstaté nachazi mezi duchovnim a ma-
terialnim svétem, ta dodnes opravdu slouzi
jako bozsky Privodce duchovni sily na
pomoc tém lidem, ktefi kra¢i po ducho-
vni cesté. O tom, mimochodem, védéli
skuteéni ucednici Jezise, ktefi, i kdyZ tajné,
mezi lidmi tyto Znalosti Sifili. A mou-
drych, cestnych, poctivych lidi, opravdu
hledajicich duchovni spaseni a ne ma-
terialni blahobyt a vlastni vyhody, bylo
v kazdém nabozenstvi vzdycky dost. Tajné
disponovali danymi Znalostmi a délali na
svych pozicich v§echno mozné pro to, aby
predali Pravdu nasledujicim pokolenim,
aby si skutecné duchovni Znalosti prora-
zily cestu do budoucnosti pro ty, ktefi
prahnou po duchovnim spaseni. Proto
muzeme na sténach v katakombach, kde se
diive ukryvali kiestané, nalézt nejen znak
ryby a rovnostrann¢ho kfize, ale i znak
pulmésice se Spickami nahoru (Allat).
Proto se i ve ,,Zjeveni“ (12:1) objevuje zaz-
nam, ktery se pfipisuje Janu Bohoslovovi:
,»A veliké znameni na nebi se objevilo: Zena

O dokonalém systému
a dobrovolném otroctvi

.fw qubensgvi :4

- Tati, fekni mi ptibéh — pozadal maly
syn-and¢l svého otce-andéla.

- No, muj synu, poslouchej. Dnes ve-
Cer ti feknu podobenstvi o vzdalené plane-
té, kde se lidé dobrovolné oddali otroctvi.
Zcela ... Tito tvorové dobrovolné ziji v Se-
dych betonovych krabicich, po cely den
vykonavaji praci, kterou nemaji radi, aby
mohli zaplatit za tyto své vézenské cely -
domovy, mohli kupovat véci, bez kterych
mohou klidn¢ zit. Kromé toho v potu krve
vydélavaji penize na néco, jako koufici
pachnouci rostliny, které jsou skodlivé pro
télo a piji tekuty ohen, ktery zastini jejich
mysl. Jedi umélé potraviny ziskané che-
mickymi prostfedky, diky kterym jsou tak
¢asto nemocni. A v noci, misto toho, aby
klidné odpocivali, jsou vSichni navzajem
k sobé pritahovani pocitem nespokojenos-
ti, ktery se snazi kompenzovat mazlenim
se navzajem. Tak, den co den, travi tak-
to svilj veskery Cas, ktery jim byl ddn na
piebyvani v téle, a proto do konce svého
zivota neciti radost ani uspokojeni. Stavaji
se dobrovolnymi otroky hmotného Zivota,
zapominaji na sviij osud, piestavaji hledat
svou dusi. Tak uvizli v kole zrozeni a smr-
ti, z nichZ je velmi obtizné se dostat ven ...

- Ale tati, jak je mozné, ze se lidé dob-
rovolné davaji do otroctvi? Jsou tak hlou-
pi?

- Podivejte se, synku, jak to vSechno
bylo. Toto podobenstvi o existenci dobro-
volného otroctvi mi vypravél uz tvij de-
decek. Kdysi davno, kdyz Zemé byla jesté
otrokarskym systémem, shromazdil jeden
cisai své ministry na vrcholu hory, a fekl
jim:

- Podivejte se doli do udoli: desitky
tisic otrokli v fetézech, nosicich kameny

odéna sluncem a mésicem pod nohama a na
jeji hlavé koruna dvanacti hvézd.“ Proto
staly na starodavnych pomnicich ruské ar-
chitektury 11. — 14. stol. pravée takové kiize
s pulmésicem, ktery je symbolem Panny
Marie, svédcici o tom, Ze stavbu podobnych
chramid pravé s takovymi neobycejnymi
znaky a symboly iniciovali ti, kdo byli spo-
jeni se skutecnymi Znalostmi.

Anastasia: A jak jsme si jiz nazorné
predvedli, v nabozenstvi kfestanstvi plni
prave tvofiva bozska sila zenského prin-
cipu hlavni ulohu redlného Privodce ze
svéta lidi do duchovniho svéta. Jde skrze
zakladni Zenské obrazy krestanstvi —

skrze Pannu Marii, Marii Magdalenu...

Lidé rozdeluji obrazy, ale jejich podstata
je pouze jedind — bozska Laska, Boho
rodi¢ka — to, co prostiednictvim Lasky
znovuzrozuje v ¢lovéku dialog s Bohem,
prostiednictvim Duse s Nim obnovu-
jeme byvalé spojeni. Pravé duchovni,
blaha sila Lasky a Tvoi'eni Bohorodic¢ky
je zakladni, provazejici, vykonnou silou
Boha! Ve vyjevech Zvéstovani se Panna
Marie ¢asto vyobrazuje s lotosem, piesnéji
s lilii v ruce, jako symbolem duchovni
Cistoty. Zobrazuji ji s nohama stojicima na
drakovi — Zivo¢isny princip &lovéka. Vzdyt
ptihlédneme-li k duchovnim znalostem
o ¢loveku a k jeho duchovni cesté, vsechno
ziskava jiny, mnohem hlubsi smysl!

Pannu Marii nazyvaji ,,duchovné
ozivujici silou®, ,ztélesnénim pravych
znalosti”. Nazyvaji ji ,,Bozi Moudro-
sti“, ,,tviircem vSeho®, ,,Matkou tvoieni®,
o niz se v Bibli fika, ze ,,Ona je dechem
sily Bozi a Cistym projevem slavy Jeho®,
,,Ona je odleskem vécného svétla a Cistym
zrcadlem jednani Boziho®, ,,Ona je jedina,
ale muize vSechno, prebyva-li sama
v sob¢, viechno se obnovuje, pfechazi-li
z generace na generaci do svatych dusi,
pfipravuje piatele Bozi a proroky*. Duch-
ovni silu Panny Marie srovnavaji s ,,Bra-
nou Nebeskou! Nazyvaji ji ,,Nositelkou

do mésta. Tisice distojniky a vojakt na
né¢ dohlizi. Tisice otrokii obstarava vodu
a potravu. To vSe se déje prili§ pomalu.
Kromé toho utrdcime spoustu penéz a sil,
abychom nakrmili a zaopatfili své otroky,
zaplatili naSim dastojnikim a vojakim.
Musime pfijit s jednodussim a levnéj$im
systémem zachazeni s otroky, pak se peni-
ze do pokladny jen pohrnou.

Predstava, jak zbohatnout jesté vice se
vSem zalibila, a tak ministii zacali navrho-
vat rizné moznosti pro jeho realizaci. Ci-
saf si vSechny navrhy poslechl, ale kazdy
odmitl, protoze byly obtizné nebo riskant-
ni. Pak se slova ujal prvni poradce, ktery
se vyznacoval mimofadnou inteligenci
a talentem vladnout. On fekl toto:

- Nabizim systém, ktery trvale vyfesi
nase problémy. Zitra vyhlasime uplnou
svobodu otrokim, odstranime fetézy,
a na vili kazdého z nich ponechame, jak
s touto svobodou nalozi. Zaroven stano-
vime nadhradu za kazdy pfineseny kdmen,
za kazdou odvedenou praci. Budeme po-
vzbuzovat razbu minci, které vyrobime
roztavenim fetézti. Za penize si budou
moci koupit cokoli, at’ se jedna o potravi-
ny, obleceni, domaci potieby, sviij domov
a dokonce i své mésto. Tak se u nich probu-
di pocit svobody a vlastnictvi, coz je bude
stimulovat k intenzivnéjsi praci, protoze
budou vidét vysledky své prace a budouci
prilezitosti. Straze a vojaky jiz nebudeme
potfebovat, a vétsina z nich se zapoji do
dila, ¢imz se urychli tempo vystavby. Tak
pfevedeme nucené otroctvi v dobrovolné,
avsak pokud jde o svobodu otroku, nic se
nezméni. S takovou svobodou budou lidé
dobrovolné organizovat vsechno sami,

Bozstva®, ,.Dusi svéta“, ,Prozietelnosti
Bozi“, ,,Ztélesnénim Logosu®...

Rigden: Kdysi fekl Jezi§ Marii:
,Blahoslavena jsi, Marie, protoze ne
télo a ne krev ti to zjevily, ale Muj Otec,
ktery je na nebesich. A pravim ti: ty jsi
Magdala Cirkve M¢ a brany pekelné ji
nepfemohou.” ,,A dam ti klice kralovstvi
nebeského: a cokoli svazes na zemi, bude
svazano v nebi; a cokoli rozvazes na zemi,
bude rozvazano v nebi.”

Anastasia: Ano, ano, vzpominam si na @
ta slova. Tyto poznatky jsem zaznamenala @
v knize Sensei ze Sambaly. 4.dil, poznatky @
o tom, ze pravé Marie Magdalena byla @
tim nejbliz§im ucednikem, jemuz Jezis
nejenze svefil tajné znalosti,
ale i predal ,,Klice od kralovst-
vi nebeského®, to, co dnes
lidé nazyvaji Gralem. ,Mag-
dala Cirkve Jezise“, zakladni
,»Sloup Viry*, na némz dodnes
stoji skute¢né Uceni JeziSe...

Rigden: a dochazi
k opravdové duchovni pomoci
lidem pfi spasenti jejich dusi.

BohoRodi¢ka je Pri-
vodce BoZi sily pro kazdého
clovéka,  kracejictho  po
duchovni cesté, je to sila Bozi
Lasky, s jejiz pomoci se os-
vobozuje Duse cloveéka od
pozemskych pievtéleni. Jezis
jako Duchovni Bytost z jin¢ho svéta ob-
novil skute¢né Znalosti, které se postupné
béhem staleti vytratily, a poskytl lidem
duchovni nastroje pro duchovni spaseni.
Tedy jinymi slovy, piedal lidem klice. Pra-
coval-li ¢lovek nad sebou s pomoci danych
nastroju, ziskaval, obrazné feceno, kli¢ ke
znaku. A BohoRodicce, jako Privodci sily
Bozi, jako duchovné svobodné Bytosti,
nachazejici se mezi svéty kvili ducho-
vnimu osvobozeni lidskych dusi, dal silu
a znaky samotné. Pouze spojenim usilovné
prace duchovné hledajiciho na sob¢ s cili
BohoRodicky (Allatu) dochazelo ke spo-
jeni Osobnosti s Dusi, ¢lovek tedy dosa-
hoval osvobozeni své Duse, sedmé dimen-
ze, nebo, jak se tika v kiestanstvi, ,,raje”,
kralovstvi Otce a Syna“. Pouze na volbé
Cloveéka zaviselo, zda bude znak aktivni,
zda bude ¢lovék Hoden ziskat tu bozskou
silu, ktera jej piivede k Bohu. Kli¢ jim byl
dan kvili tomu, aby ho pouzivali. A aby
mobhli kli¢ pouzit, bylo nutné do toho vlozit
své usili. Pravé takova je cesta ducho-
vniho ¢lovéka — cesta neopalimé ducho-
vni vyrovnanosti, ktera vede, pouze spo-
lu s tvorFivou silou Boha, k osvobozeni.

http.//rgdn.info/tayna_zhizni_zashifrovan-
naya_v_ikonah_bogorodicy

protoze na tom budou mit vlastni zajem.
Chamtivost a touha povede k tvrdé praci.
To je idedlni systém.

Tato myslenka se setkala s nadSenim,
a druhy den ziskali otroci iplnou svobodu,
a byl navrzen novy systém, ktery se z je-
jich strany t&sil obrovskému nadseni.

A ministfi nékolik dni v Cele s cisaiem
sledovali s uspokojenim tempo realizace.
Otroci se starali o to, jak udélat co nejvice
prace a co nejrychleji. Straze a vojaci se
také ptipojili k nim. Jeden z otrokl orga-
nizoval dodavky potravin a vody, néktefi
vyrabéli voziky, které usnadinovaly mani-
pulaci s tézkymi balvany. Sami mezi sebou
objevili vedouci, soudce, 1ékate, obchodni-
ky. Systém kazdému vyhovoval, rostl a po-
siloval se bez vétsiho usili, ¢asu a penéz.
a nikdo nechtél utikat. Drzeli je nyni stejné
fetézy, které nyni vypadaly jako penize.

Na zavér podobenstvi, fekl otec svému
synovi:

- V podstaté se témef nic nezménilo.
Jediny rozdil je v tom, kde ziji tito lidé,
jaké obleCeni nosi, jaké potraviny jedi,
jakym druhem prace jsou zaneprazdnény.
A zabavy je vice — podle gusta kazdého.
Ale podstata zstava stejna: jsou to dobro-
volni otroci, ale docela spokojeni.

- To je tak smutné - fekl syn. - Nelze to
néjak napravit?

- Lze, - odpovédél otec. — Pro to jiz @
fada velkych dusi vykondva svou praci @
na Zemi, $ifi moudrost a pravdu. Jedinym @
problémem je, ze jen malo lidi poslouchd @
slova svatych, a zabyva se sebepoznanim, ®
takze vétSina lidi jsou odsouzeni k utrpeni ®
namisto pochopeni nesmyslnosti a hlou- ®
posti svého dobrovolného otroctvi. ®

Uvidét

Vzdyt ne-dobro neni,
sta¢i jen uvidét a vSe se ti zméni,
dobro je vSude kolem i v nas,
vsechno se d&je ve spravny Cas.

To jen my nechceme vidét,
a naSe svédomi nechceme slyset,
kdyz otevieme srdce, i smutek odleti,
laska a radost k nam pfijde v zapéti.

Prijmout co boli i to dobré je,
v té bolesti je schované poselstvi
jen pro tebe.

Hledej je a pochopis,
ze mas k sob¢ zase bliz.

TAJEMSTVI ZIVOTA, ZASIFROVANA *:
V IKONACH BOHORODICKY

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kaidj g nas je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviircéihopotencialu. Radiuvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté viechno, co pfindsi dobrou nala-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

Spravny smér %(

Pluji si oblaka, pluji si oblohou,
v bezmezné duvéie, ze spadnout
nemohou.
I my mtizeme do rukou se Bohu svéfit,
staci jen citit a svym pocitim veéfit.

Duse nam ukaze vzdy spravny smér,
vSak od Boha mame stale na vyber,
zda o svij zivot budeme se bat,
¢i staneme se svobodni
a vSe budeme milovat,
do bezbtehé lasky v divete se ponoiime,
procitime svét, o kterém zatim
jenom snime.

Alena Chamraddova, Ostrava

Studanko prekrasna, povéz mi,
co skryvas pfede mnou za tajemstvi?

Kdyz na tebe pohlédnu,
lasku a né¢hu zahlédnu.

Pfijemné teplo mnou prostoupi,
najednou vse zI¢ ustoupi.

Svou lasku Ti chci dat,
cela se Bohu odevzdat.

Monika Suplerovd, Zasova

Zkuste Ziti bez spéchu, uZivejte oddechu.

Bodldky nas viak nemusi jen trapit, ale mo-
hou obohatit nas jidelnicek, napr. koreny
pchace osetu se daji po uvareni jist. Pchac
zelinny se péstoval jako zelenina na Sibiri,
protoze je odolny.

Ten, kdo porad pospichd,
o0 bodlak se popicha.

V3e ma byti v rovnovaze
pak se Zivot zvldada snaze.
Alka Bazalka, AAS

( ,Jednou prochazel jeden Mudrc
okolo vesnice a oznamil lidem, ze na
jejich hlavni navsi jsou pod zemi ukryty
neuvertitelné poklady. Ten, kdo je najde,
tak nejen ziska bohatstvi, ale uz nikdy
nebude takovy, jako dfiv. Lidé meéli
z této novinky radost a vedli dlouhé de-
baty a rozhovory, ale nakonec se vSich-
ni obyvatelé dohromady rozhodli ten
poklad vykopat. Vyzbrojili se nacinim
a pustili se do prace. Ale uplynul né&jaky
Cas, ocekavany vysledek prace se stale
nedostavoval a entuziasmus lidi opadal.
Jako prvni zacali vykopové prace opous-
tét ti, kdo hodné mluvili, ale ukazalo se,
ze sami neudélali nic proto, aby poklad
nasli. Pouze se snazili ostatnim ukazo-
vat, jak maji pracovat. Za nimi nasledo-
vali lidé, které narocna prace rychle una-
vila. Rozhodli se, ze poklad za takovou
dfinu nestoji. Jini lidé zacali nachazet
stiepy keramiky, davného nadobi a sta-
ré mince. Ukryvali tyto své nalezy pied
ostatnimi, protoze si mysleli, Ze toto je
ten pravy poklad a také rychle opoustéli
misto vykopi. Treti skupina lidi prosté
méla radost z prace a hledani, domnivala
se, ze v této radosti z hledani se vlastné
skryva poklad, o kterém Mudrc mluvil.
Ale kdyz ub¢hl néjaky cas, bylo okolo
nich stale jen mnozstvi kament a $pina.
Jejich radost také mizela, tak zanechali
svého hledani, nebot” se ukézalo, ze jsou
slabi duchem.

Jak Sel cas, zacali mnozi z téch, co
zustali, pochybovat o uspéchu hledani
a mysleli si, ze se stali obétmi omylu
a vymysli. Obyvatelé jeden po druhém
zaCali opoustét misto hledani pokladu.
A jenom hrstka téch, ktefi Sli zdmérné
k cili a houzevnaté a Gporné pracovali,
nasli svij poklad. Ale potom co poklad
nasli, uz je v té vesnici nikdo nikdy ne-
videl. A ti obyvatelé, ktefi se neuspésné
ucastnili hledani pokladu, byli az do
konce svych dnl znepokojeni osprave-
dliovanim sebe samych a objasfiovanim
toho, pro¢ jednali, jak jednali, pro¢ teh-
dy nezustali spolu s ostatnimi. Vzdyt to
kbyla Sance, jak zménit sviij ubohy Zivot

k lepsimu. Né¢kteti z nich zasvétili zbytek\
zivota hledani onoho Mudrce, ktery jim
odhalil to tajemstvi, aby zjistili, jak mél
vypadat ten poklad, kde je ted’ a jak je
mozné ho ziskat.“

Takze poklad je duchovni pieména
Cloveka. Ale aby bylo mozné ji dosah-
nout, je tfeba na sobé kazdy den hou-
zevnaté pracovat. Ne vSichni, kdo jsou
okouzleni perspektivou cesty, dojdou
na jeji konec, nebot’ cesta predpokla-
da dosazeni vnitinich zmén. Jako prvni
opoustéji cestu ti, co mnoho mluvi a ne-
délaji nic proto, aby se zménili. Za nimi
nasleduji ti, kdo hledaji snadné vitézstvi.
Potom z duchovni cesty schazeji ti, ktefi
se nechali oslnit moznostmi, které se jim
odhalily a jsou pouzitelné k uspokojeni
jejich vyznamnosti v tomto svéteé. Potom
ti, ktefi nachazeji potéSeni v samotném
procesu hledani smyslu zivota, ale ne-
chapou sami sebe a v kone¢ném vysled-
ku nic nenachazeji. Z duchovni cesty
schazeji 1 ti lidé, ktefi pochybuji o sobe,
0 Mudrcovi, jez jim odhalil duchovni
Pravdu, i o samotné Pravdé. VSichni
tito lidé chapou duchovni cestu tak, jak
je to pro né v tomto materialnim svéte
vyhodné. Ale pouze ti, kdo jdou s Cis-
totou a upfimnosti imysla az do konce,
kdo jsou ve své duchovni praci vytrvali
a kazdy den se méni, pouze ti v zivoté
nachazi své duchovni poklady, které jim
davaji moznost odejit do jiného svéta.
Smysl tohoto podobenstvi je takovy:
kdyz jdou lidé po duchovni cesté, casto
hledaji osobni uspéch v tomto, pro né
docasném svété, namisto svych pokladu,
které jim oteviraji cestu na Véénost.

z knihy AllatRa A. Novych
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