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KDE SE SKRY/VA PRAVA KRASA ZENY.”

wKrdasa Zeny neni v obleceni, které nosi, ani v upravé jejich vilasii. Krasa Zeny musi byt vidét v jejich
oéich, protoie ty jsou okna do dule - mista, kde sidli laska. “ Audrey Hepburnova

Co je to Zenska krasa? V mediich na-
jdeme pomérné¢ mnoho informaci o tom,
v ¢em spociva zenska krasa. Obrovské
mnozstvi ¢lankt nam poskytuje nepte-
berné mnozstvi rad jak spravné pecovat
o télo, jak se oblékat, jak drzet krok
s modnimi trendy. Ale navzdory témto
zajimavym informacim je tfeba si uveé-
domit, ze podstata se skryva v nécem
jiném. Existuje urcité kouzlo okem neza-
chytitelné, které vlastné déla zenu pfitaz-
livou a neodolatelnou...

Pojd'me si trochu zapfemyslet... Pfed-
stavme si, ze jsme potkali Zenu, ktera pravé
stravila par hodin v salénu krasy. Vypada
nadherné, ma skvéle sladéné obleceni,
perfektni make-up, dopliiky..., pfesto to
neni ono.... Pokud je totiz tato Zena nespo-
kojena se svym zivotem, se

Avsak vedle zeny, u které se snoubi vnéj-
§i krasa s vnitini, se muz citi vskutku
baje¢né! Sdilet s takovou zenou chvile
znamena Zzit zivot naplnény laskou, né-
hou, pochopenim a moudrosti....

Vnitini krasa — ohromna sila Zeny,
ktera pfitahuje, inspiruje, omami svoji
pfirozenosti, dokaze ménit nejenom osu-
dy, ale chod celych d&jin.

Americkda herecka Demi Moore ve
svém rozhovoru vypravi: ,,Byla doba,
kdy jsem zila jedinou myS$lenkou: , Kdyz
zhubnu, budu vice atraktivni, uznavana
a vic se budu libit divakim.‘ Byla jsem
posedla kultem téla! Az jsem si to jed-
nou uvédomila, pfestala samu sebe hod-
notit z hlediska velikosti obleceni. Pre-

stala jsem travit mnoho

svym télem, okoli touto mas-
kou neosali. Smutné oci bez
lesku a jiskry radosti, nuce-
ny usmév prozradi pravdu.
Zeng, ktera postrada sebedi-
véru a je ovladana negativ-
nimi myslenkami a vnitfnim
neklidem nepomtize doko-
naly make-up ani moderni
obleceni!

Tak casto klademe di-
raz na vnéjsi vzhled a pfi-
tom zapominame, Ze okoli
v prvni fadé¢ vnima nas

. .
Audrey Hepburnova
(1929-1993)

hodin vycerpavajicimi
cviCenimi, vynechala
jsem Silené diety a ne-
kone¢né  vylepSovani
svého téla. Jako bych se
od n&j postavila o krok
dale. Zacala jsem se pl-
nohodnotné stravovat.
A kupodivu, télo samo
se mnavratilo do for-
my, kterou jsem si tak
dlouho pfala a na které
jsem tak tvrdé pracova-
la. ,,Vyhublost a vné&jsi

emocni stav. Kdyz duvéiu-
jeme sob¢ a vétime ve své sily, zac¢iname
vyzatovat neviditelné vnitini svétlo - ro-
zumem nevysvétlitelny plvab a pfitaz-
livost. Ve vnéjsim svété se to projevuje
tak, Zze s lehkosti zvladame kazdou si-
tuaci, dokonce i tu extrémni. Stavame
se pomyslnym magnetem pro pfijemné
a zajimavé lidi, uzivame si pozornosti
muzti. Nebot’ pravé tato vnitini pohoda
a harmonie je zakladem krasy a zdravi.
Vnéjsi krasa Casem zevSedni. Pokud
kromé vnéjsi zenské krasy muz neciti
vnitini Zenské teplo a pfitazlivost, kterd
zahteje a podpofi za kazdé situace, za-
¢ind se ohlizet po ,,dokonalejsi krase*.
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vzhled neni ten spravny
transportni prostiedek do stanice Stésti®,
to porad fikam svym dceram.

Pokud jsi posedly myslenkou vnéj-
$iho vzhledu, potad se citi§ nespokoje-
ny, preslapujes na misté... Stésti k nam
neprichazi zvenéi. Uspéch — to je tvrda
vnitini prace a pfeorientovani pozornosti
od vlastniho pupku na jiné véci. Krasa
v uréitém véku pfichazi z naseho nitra.
Duchovni rozmér se neda ni¢im nahradit.
V lidském téle je dulezita duse.“

Harmonické spojeni vnéjsi a vnitini
krasy zeny je ztélesnéno v osobé Audrey
Hepburnové.

Audrey Hepburnova (1929-1993)
byla americka a britska herecka, jedna
z nejznaméjsich tvari filmového plat-
na druhé poloviny 20. stoleti, nositel-
ka cen Oscar, Tony, Emmy i Grammy.
Pro mnohé pfedstavovala novy typ
krasy, jeji Gtly vzhled casto fidil vyvoj

mody a dodnes ziistdvd nedostiznym
symbolem elegance, osobniho Sarmu,
noblesy i charisma, jakoz i svéraznym
prototypem nevSedni krasy, inteligen-
ce a mimotadné odusevnélosti. Plynule
hovotila sedmi svétovymi jazyky! Toto
vSe se ale v jeji utlé osob& dosti vzacné
snoubilo s velkym hereckym a pohy-
bovym nadanim do nenapodobitelného
originalu, ktery dodnes obdivuji mili-
ony filmovych a televiznich divakd na
celém svété (zdroj Wikipedie).

Deset rad pro krasu
od Audrey Hepburnové:

¢ Abyste méli hezké rty, Fikejte hez-
ka slova.

¢ Pro krdsné oci hledejte v lidech to
krdsné.

¢ Pro Stihlou postavu se rozdélte
o jidlo s hladovymi.

¢ Pro duSevni rovnovihu chod’-
te s védomim, Ze na svété nikdy nejste
sami.

¢ Lidé mnohem vice neZ véci po-
tiebuji byt ochraiiovani, podporovini
a milovani. Nikdy nikoho nezraiite.

¢ Pamatujte, Ze kdyZ budete potie-
bovat pomocnou dlaii, najdete ji na kon-
ci své ruky. Jak budete stirnout, Zjistite,
Ze mdte ruce dvé: jednu na pomoc sobé,
druhou na pomoc ostatnim.

¢ Krdsa Zeny neni v obleceni, které
nosi, ani v upravé jejich vlasii. Krdsa
Zeny musi byt vidét v jejich ocich, pro-
toZe ty jsou okna do duse - mista, kde
sidli laska.

¢ Krdsa Zeny neni v obliceji. Pravd
krdsa se odraZi v jeji dusi. Je to ta péce,
kterou dava, vadseri, kterou ukazuje.

¢ Krdsa Zeny roste s léty.

Prava krasa vychazi zevnitf. A Zi-
vot nam nepiestava dokazovat jedinou
pravdu - télo je opravdu krasné, kdyz
v ném Zije krasna duse!

noviny do

MUDr. Jan Hnizdil:
Co je dulezitéjsi
nez rust HDP

Ptate se na cestu ke zdravi? Co je to zdra-
vi? Podle mne je to schopnost zvladat
problémy kazdodenniho zivota. Pokud ma
¢lovek k feseni problémi dost viile a sil, je
zdravy. Kdyz zacne vili ztracet, je mu ne-
volno. Kdyz uz problémy zvladat nemiize,
je nemocny.

Velkou vétsinu zdravotnich obtizi je pa-
cient schopen zvladnout vlastnimi silami.
Jenom potiebuje poradit jak. Pravé v tom
vidim tlohu Iékate — byt privodcem paci-
enta tézkym zivotnim obdobim.

pokracovdni na str. 2

Socialni reklama

jako model chovani ve
spolecnosti

Socialni reklama neni reklamou na spotiebni
zbozi, zabyva se zcela jinou oblasti. Odrazi
totiz nas pohled na svét.

Socialni reklama vznikla s uslechtilym
poslanim informovat, ukazat na problém ve
spolec¢nosti, probudit v lidech moralku. Ne-
najdete v ni zadné nazvy znacek nebo firem,
protoze je vytvaiena za Ucelem formovani
naSich zivotnich postoji, hodnot, vztahu
k modeé atd. Da se fict, ze vytvari model cho-
vani clovéka ve spolecnosti.

pokracovdni na str. 3

Velikonoce

Velikonoce se netiprosné blizi a vabi nas
kouzlem jara §tédie rozdavajiciho krasu,
svézest a Cistotu. Je to nadherné obdobi
svatkt, kde Cas se zastavi a my zapome-
neme na kazdodenni shon. Rodina, blizci
a pratelé se zase sejdou spolu a domov se
naplni neopakovatelnou atmosférou las-
ky, radosti a pohody.

Do Evropy se tento svatek prenesl v po-
dob¢ uctivani starogermanské bohyné jara
a plodnosti Ostar. Slovanskym protéjskem
starogermanské bohyné byla Vesna.

pokracovdni na str. 4
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Zensky princip -
mocny pramen
zivotni sily
V davnych legendach a tradicich riiznych
kultur byla Zenska podstata povazovana za
mocny zdroj zivotni sily, ktery se nachazi
ve stvofeni Zemé a jeji hlavni tvofivé sily —
vody, v puvodnim stvofeni svéta a stvoteni

bytosti, které¢ osidluji Vesmir.

Pravé diky tomuto zdroji zivotni sily
byla stvofena zZena jako prvni zastupce
lidského rodu. A az mnohem pozdé&ji se
z zeny narodil prvni muz. A to je pIné pro-
kazatelné.

pokracovdni na str. 5

Joga jako ocista

Z mnoha stran clovek slysi, ze joga po-
maha pii bolestech zad, pfi migrénach,
pti poruse metabolismu, pifi dechovych
problémech, upravuje piili§ vysoky nebo
prili§ nizky krevni tlak apod. A také vnasi
do zivota vice radosti, zklidfiuje, pomaha
Cloveku k vétsi sebeduvere, pomaha uspo-
fadat si zivot, vychazet lépe s ostatnimi,
mnohdy pomaha i nalézt smysl zivota, zit
plnéji a st'astnéji.

Jak miiZe jedna metoda ovlivnit to-
lik riznych skute¢nosti?

pokracovdni na str. 6

kazdée

rodiny

Stésti navitévuje ta mista,
kde vladne dobré nalada
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Vim o vas, Ze se zabyvate proble-
matikou psychosomatické rehabilitace
a lé€bou bolesti. Co si pod timhle medi-
cinskym terminem ma laik piedstavit?

Psychosomatické medicing se také tika
medicina pribéht. Jestlize ke mné piijde pa-
cient, sezndmim se nejdfiv s ptib¢hem jeho
nemoci — kdy a jak zacala, jaka prodélal vy-
Setfeni, jak se 1&¢il a s jakym vysledkem, po-
drobné jej prohlédnu — a sestavim jeho cho-
robopis. Soucasné se ale zajimam o to, jaka
v uplynulych letech prodélal tézka zivotni
obdobi — sestavim jeho Zivotopis. Kdyz pak
porovnam chorobopis se zivotopisem, zjis-
tim, Ze bolesti hlavy a vysoky tlak se datuji
od doby, kdy se soudi o majetek s byvalou
manzelkou, infarkt ho postihl, kdyz prisel
o misto vysokého manazera a paleni zahy
ho zlobi od chvile, kdy syn zacal brat drogy.
Nemoc se stala ztélesnénim jeho zivotni si-
tuace. Nejlépe o tom vypovidaji lidova pii-
slovi jako: ma toho plnou hlavu, zlomilo mu
to srdee nebo leze mu to krkem.

A pri této terapii se bez pomoci che-
mie obejdete?

Velkou vétsinu zdravotnich obtizi je pa-
cient schopen zvladnout vlastnimi silami.
Jenom potiebuje poradit jak. Pravé v tom
vidim ulohu lékafe — byt priivodcem paci-
enta té&zkym zivotnim obdobim. Léky i mo-
derni vySetfovaci techniku pouzivam velmi
usporng, ale vyuzivam. Nejdulezitéjsi je po-
chopit, jakou informaci nemoc pfinasi, kde
déla pacient ve svém zivoté chybu a jak ma
zmeénit svoje chovani, aby se uzdravil. Tim
nejucinnéjsim 1ékem totiz jsou samouzdra-
vujici schopnosti. Ty je potieba povzbudit.
Pokud ale sily pacienta na zvladnuti nemoci
nestaci, predepiSu mu léky. OvSem s védo-
mim, ze jeho problémy dlouhodobé nefesi.
Pomohou mu ale, aby se odrazil ode dna
a naSel sily k potfebné zméné.

MUDr. Jan Hnizdil:

Co je dulezitéjsi nez rust HDP
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Léta jsem pracoval v obrovské zdra-
votnické tovarné VSeobecné fakultni
nemocnice a piipadal si jako mechanik
v autoservisu. Pacienti pfichazeli do ordi-
nace, odlozili tam svoje télo a nadiktovali
pozadavky: odblokujte mi zada, promazte
kolena, zkontrolujte tuky a tlaky, dolad™-
te to léky — a duchem nepfitomni cekali,
az je da tym zdravotnickych mechaniki
dohromady. Pak do téla nasedli a seslapli
pedal zivotniho stylu az na podlahu. Tak
jsem si medicinu nikdy nepfedstavoval.
Vibec mne to neuspokojovalo, stonani
pacientti jsem nerozumél, do ordinace se
neustale vraceli, ja je porad 1é¢il, ale oni
se neuzdravovali. Pfed deseti lety jsem se
nahodné seznamil s psychosomatikem Ji-
#im Savlikem a ten mi oteviel o&i. Vysvétlil
mi, jak obrovsky vliv na zdravotni potize
ma to, jaky ¢lovek je, jak zije, jaké ma sta-
rosti a radosti, jak odpociva, jak se udrzuje
v télesné i dusevni pohodé. Takovy pohled
bohuzel dne$ni medicina viibec nenabizi.

Vétsina z nas se setkala s jinymi 1é-
kafi...

Kolega tika, ze véda neni nic jiného
nez slozité, klopotné a velice nakladné
dokazovani pravdy lidovych pfislovi a rée-
ni. Naprosto s nim souhlasim. Letos tfeba
védci zjistili, ze ¢lovek mize dostat infarkt
z nest’astné lasky. Hned jsem si vzpomnél
na svoji babicku, ktera fikavala, ze srd-
ce muze puknout zalem. Boli mé zada,
protoze jsem si toho hodné nalozil, to je
nesmirn¢ vystizné. Bolesti zad skute¢né
vypovidaji o tom, kolik si ¢lovek nalozil
nejen namahy, ale i starosti. Starosti ho tizi
a vyvolavaji napéti psychické, ale i zvyse-
né napéti svalll, které z n¢j vycCerpa spoustu
energie. Clovék je unaveny a pak ho zagne
bolet v mistech, kterd nejvic namaha, ty-
picky v oblasti kréni nebo bederni patefe.

Uzavfe se zacarovany kruh: napéti — bo-
lest — jeste vetsi napéti — jesté vetsi bolest.
Zazra¢ny chmat, po kterém lidé touzi, aby
se bolesti zbavili, je iluzi. Bolest totiz vy-
povida o jejich zivoté. Manipulace sice
kratkodobé ulevi, 1ékar ale vlastné z ¢lové-
ka jen docasné sejme jeho viny. Spousté
lidi to vyhovuje, protoze nechtéji své poti-
ze spojovat tieba s pracovnimi nebo rodin-
nymi problémy, se kterymi si nevédi rady.

Na druhou stranu je nejspi§ urcité
procento lidi, kterym vas pohled pfi-
padne staromilsky, nevédecky, miiZou si
fikat, Ze v 21. stoleti pFece maji pravo na
vydobytky mediciny a farmaceutického
prumyslu, kdyzZ uZ si plati zdravotni po-
jisténi...

Ony se ale ty vydobytky zacinaji ob-
racet proti ndm. Ukazuje se, ze nadmérna
lékatska péce a prehnana divéra v technic-
kou medicinu mohou byt velmi nebezpec-
né. Lidé si zvykli na vSechno uzivat 1éky,
které ale nefe$i podstatu problému, jen
zastiraji pfiznaky a prinaSeji spoustu ne-
zadoucich vedlejSich ucinkid. Vysledkem
je, ze ¢im vic 1éka lidé uzivaji, tim se citi
nemocngjsi.

PiSete, Ze ¢im vice prostiedki vyna-
klada spolecnost na zdravotni péci, tim
nemocnéji se jeji obéané citi. Cim je to
dano?

Ze zdravotnictvi se stal velky byznys.
Medicinsko-farmaceuticky komplex za-
mefuje pozornost na klientelu, kterd je
solventni, ale v podstaté zdrava. Je pro ni
potieba vymyslet néjakou nemoc. Vzniklo
nové védecké odvétvi, které se zabyva me-
dikalizaci, tedy vytvafenim nemoci z pfi-
rozenych problémi kazdodenniho Zivota.

Kdyz moji babicku bolelo koleno, tak
védeéla, ze to prosté prehnala, Ze si potiebu-

Meditace zvysuje kvalitu naseho Zivota

Osmitydenni meditaéni program
vede ke zméritelnym zménam v oblas-
tech mozku spojenych s paméti, vlast-
nimi pocity, empatii a stresem. Uvadi to
studie tymu v Massachusetts General Hos-
pital (MGH).

1 kdyz v praxi je meditace spojena
s pocitem klidu a fyzickou relaxaci, odbor-
nici jiz dlouho tvrdi, Ze meditace m4 také
psychické vyhody, které pretrvavaji po
cely den,” fika Sara Lazar, Ph.D., z Psychi-
atrického MGH Neuroimaging programu..
,»Tato studie ukazuje, ze zmény ve struktu-
fe mozku muizou byt zékladem nékterych
z téchto zlepseni.*

Pro aktualni studii byly vzaty struktury
mozku 16 Gcastnikl studie dva tydny pied
a po Ucasti v 8-tydennim meditaénim pro-
gramu. Kromé tydenniho setkani, které za-
hrnovalo praxi meditace - zaméfené na po-
védomi a pocity mysli - Gicastnici obdrzeli
audio nahravky pro meditacni praxi a byli
pozadani, aby sledovali, kolik ¢asu cvicili
kazdy den . Soubor obrazi mozku MR vza-
ly také v uvahu kontrolni skupiny nemedi-
tujicich v podobném ¢asovém intervalu.

Meditacni skupina tcastnikti nahlasi-
la v priméru 27 minut dennich meditaci.
Analyza obrazii MR zjistila zvyseni Sedé
hmoty v hipokampu. O ni je znamo, Ze
je dulezita pro uceni a pamét’, a na soucit
a introspekci. Uastnici ohlasili snizeni
stresu — to bylo odhaleno jako dusledek
snizené Sedé hmoty v amygdale, o které je
znamo, ze hraje dilezitou roli pii uzkosti
a stresu.

wJe fascinujici vidét plasticitu mozku
a to, Ze diky cviceni meditace miiZeme
hrat aktivni roli ve zméné naseho moz-
ku a miieme zvysit nasi pohodu a kvali-
tu Zivota,“ tika Britta Holzel, PhD, prvni
autorka prace a vyzkumna pracovnice na
univerzité¢ Giessen MGH a v Némecku.
,.Jiné studie v riznych skupinach pacientt
ukézaly, ze skrze meditace miizeme do-
sdhnout vyznamnych pozitivnich zlepSeni
v ruznych oblastech.*

Co je to meditace?
Meditace je zpusob prace s mysli, jeji
procvicovani a kultivace, které se prova-

déji s cilem dosazeni zmén ve vnimani
a prozivani vlastniho zivota. Neni to ani
mudrovani o ni¢em, ani néco exotického,
mystického nebo slozitého, ur¢eného jen
par vyvolenym. Je to jednoduchy nastroj
pro kazdého.

Kazdy z nas n€kdy v zivoté meditoval.
Pti rozjimavém pohledu do krajiny, na za-
pad nebo vychod Slunce, pii uzaslém po-
zorovani tipytu slune¢niho odrazu v kapce
vody, pifi pohledu do hloubky oc¢i svého
milovaného, pii prochazce kolem poticku
nebo po hiebenu hor, pti poklidném pozo-
rovani syna ¢i deery, jak si v bezpeci hraje
s kamarady na pisku, pfi prostém posezeni
na lavicce... V téchto kiehkych chvilich,
kdy se nase védomi zaostii a dovoli nam
naplno pocitit silu a hloubku soucasného
okamziku tam, kde prave jsme, v takovych
vzacnych chvilich meditujeme.

Takové chvile n¢kdy trvaji jen zlomek
vtefiny, jindy nam dovoluji spocivat v pri-
zra¢nosti soucasného okamziku dlouhé mi-
nuty. Davaji nam pocitit, jaké to je setkat
se sam se sebou. Vétsinou vsak za chvili
odplynou a my se svou mysli vracime zpét
do ruchu kazdodenniho Zivota, vifeni my-
slenek, prace, skoly, konkurence, politiky
a zabavy, do svéta povinnosti, ocekavani,
strachtl, zodpovédnosti a stresu. A prchavy
okamzik, kdy se svét zastavil a my jsme
se na zlomek vtefiny setkali s vé¢nosti, je
pryc.

Praktikovani meditace je trénink, s po-
moci kterého se ve svém kazdodennim zi-
voté uéime vytvaret pro takové chvile pro-
stor. Prostor pro setkdvani sama se sebou.

Pro¢ lidé medituji?

Podivejme se spolecné na nejdilezitéj-
§i duvody zlepSeni zdravi a upevnéni fy-
zického i duSevniho sebevédomi.

Cim dél Cast&ji si 1ékafi zacinaji uvédo-
movat vztah mezi fyzickym zdravim a sta-
vem veédomi. Napiiklad pacientiim trpicim
zalude¢nimi viedy nebo vysokym krevnim
tlakem doporucuji nejen zménu jidelnicku,
lehka fyzicka cviCeni, ale také meditaci.
Klinické vyzkumy ukazaly, ze meditace
zpusobuje kromé jiného snizeni krevniho
tlaku, zpomaleni rytmu srdce, sniZeni rizika

cévnich onemocnéni. Uvolnéni se od stresu
a unavy, relax téla i mysli a zmirnéni napé-
ti svali ma za vysledek zvyseni schopnosti
regenerace naseho organismu.

Zbaveni se uzkosti a deprese, dosaZeni
klidné mysli

Nekteti lidé prozivaji néjaky druh Gz-
kosti ¢i deprese. Nevi pfesné, co je trapi
ani pro¢ nevidi smysl ve svém zivoté. Pro-
sté citi vnitini prazdnotu a nevi, jak si s ni
poradit. Je to mnohem hlubsi problém nez
stres. VétSinou se stava ze lidé, ktefi pro-
zivaji takovy stav, se zacinaji piejidat, piji
alkohol, berou drogy nebo takzvané anti-
depresiva proto, aby zapomnéli na svou
vnitini prazdnotu a nestésti.

Meditace nam pomaha prekonat takové
pocity a stavy, a to pfirozenym zptisobem.

Diky meditaci miZzeme zkusit opravdo- ®
vé §tésti a klid, osvobozeni se od strachu @

a deprese.

Realizace . kdo jsem* a pozndni své
vnitini hodnoty

Pochopeni své podstaty neni mozna
bézné nejcastéjsim cilem, pro ktery lidé
zaCinaji meditovat, pfestoze je to nejdu-
poskytnout.

Pochopeni sebe sama ndm umozni ade-
kvatni vymezeni nasich skute¢nych potieb,
tuzeb. Dovoluje nam nasmérovat zivot tak,
aby nam pfinesl uspokojeni a vnitini pocit
naplnéni.

Meditace nam dava pocity pohody, plné
ochrany, uplného bezpeci a plného védomi.

http://www.sciencedaily.com/,http://
www.meditacniskupina.cz/,http://www.
medituj.cz/

je odpocinout. Dala si priessnitziv zabal,
dva dny odpocivala... a byla zase v poho-
dé. Pouzivala selsky rozum.

Dnes ale s timtéz problémem, pod tla-
kem propagandy, utikate k doktorovi. Ten
vas hned posle na rentgen, nad snimkem se
zamraci a povi: ,,Clovéée, vy mate artrozu,
vy se musite 1éCit!“. Automaticky dostanete
prasky proti bolesti. Pomoci nich se sice zba-
vite bolesti, ale tim i varovného signalu, aniz
byste pochopil informaci, kterou vam to ko-
leno chtélo sdélit. Pokracujete v pietézovani
kolene — namahou, nadvahou, stresem...
a s pomoci €kt se velice rychle dopracujete
k tézkym a nevratnym degenerativnim zme-
nam, ke zbyteéné operaci. Z ¢lovéka, ktery
pfisel s problémem se stal pacient s diagno-
zou. Obchodni trik se podafil.

Jaké ,,diagnozy“ se takhle vyrabéji?

Historicky nejvétsim byznysem je cho-
lesterol. Funguje to podle jednotného sché-
matu. Krasné o tom pise Kathleen Taylo-
rova v knize Brainwashing. Jaké postupy
pouzivaji manipulatofi, kdyz chtéji lidem
néco vnutit. Je jedno, jestli jde o prasek
na prani, prasek na klouby nebo politicky
program.

Nejdiiv je tieba lidi vydésit: ,,Chole-
sterol zabiji! Hrozi vam infarkt, mozkové
ptihody! Okamzit¢ si ho nechte zkontrolo-
vat!“. Kdyz je cloveék vydéseny, prestane
premyslet a snadno se s nim manipuluje.
Vzapéti prichazi uklidnéni: ,Nebojte se.
My uz to vyfesili. Mame pro vas tzasné
léky. O nic se nestarejte. Musite je jen cely
zivot pravidelné uzivat.*

Mam fadu pacientt, u kterych byla na-
hodné zjisténa vyssi hladina cholesterolu.
Oni ale neméli zadné potize, byli zdra-
vi. Stonat zacali, az kdyz brali léky proti
cholesterolu. Najednou se objevily bolesti
hlavy, unava, zazivaci potize, nespavost...
Ukazuje se, ze mnohem vét§im nebezpe-
¢im, nez lehce zvyseny cholesterol, jsou
pro zdravého ¢lovéka 1éky proti nému.

Jak se v tom ale ma ¢lovék orientovat?

Spoléhat se da jen na selsky rozum.
Je potfeba se zastavit a pfemyslet. Vcas
poznat zpusoby vymyvani mozkd. Je to
par jednoduchych figli: vyvolat strach,
okamzit¢ nabidnout zazraény recept, do
propagandy zapojit oblibené herce, zpéva-
ky nebo sportovce. A kdyz chybi klinické
studie, objektivni dikazy o ucinku, tak se
to nahradi dikazem socialnim. Clovék si

Védéli jste, Ze...

..¢lovék jako mikrokosmos odrazi
® v sobé cely vesmir. Napiiklad meziobrat-
® [ova ploténka je jen zdanlivé skromnym,
® agckoli velmi zodpovédnym spojujicim
® prvkem patefe. Ale kdyZ se podivame do-
® vnitk, do jeji vnitini biochemie, ktera jests
® neni dostatedng prozkoumana, objevi se
celd galaxie. A to uz neni metafora. Svou
slozitosti se jedna o unikatni svét mikro-
kosmu a makrokosmu. Diky své nejedno-
znaéné struktufe a tajemstvi vzniku je me-
ziobratlova ploténka v mnohém podobna
Cockovité galaxii, kterd se svym tvarem
o take podoba oboustranné vypoukle cocee.
o Podle Hubbleovy klasifikace se galaxie
o takového tvaru oznacuji symbolem SO.
@ V cockovité galaxii stejné jako v mezio-
@ bratlové ploténce je centralni disk s jas-
@ nym ztlusténim v jeho sttedu. Cotkovita
® galaxie je bohata na mezihvézdnou hmotu,
® slouzi jako misto pro vznik novych hvézd,
® obsahuje oblaka mezihvézdného prachu
® a plynu. Tam vie svym vlastnim zivotem,
® ve kterém vznikaji nové hvézdy a zanikaji
® staré, kde dochazi k neustalému pierozdg-
® lovéni energie, syntéze, vyméng, vzajem-
® nému propojovani a pfirozenym procestim
zivota matérie a energie. A stejny, stale ne
zcela poznany proces, probiha i v meziob-
ratlové ploténce. Jen pro zajimavost bych
rad uvedl nékolik slov o tom, nakolik se
podobaji mikroprocesy a makroproce-
sy nékterych objektd svymi fyzikalnimi

pomysli: kdyz to bere hodné lidi, je to dra-
hé, tak na tom musi néco byt, to nemutize
byt podvod. Ale mize!

Princip nedostatku — jakmile se n¢kde
objevi ,.limitovana série, do vyprodani za-
sob, akéni cena. .., tak si muzete byt jisti,
ze toho maji plny sklad. Potiebuji vyvolat
hysterii. Jde jim jen o to, aby lidé nepfe-
mysleli a rychle jednali. Je proto potieba
udélat pravy opak: zastavit se a premyslet.
Nenechat se strhnout davem a nepodleh-
nout manipulaci.

Neni pravé ¢as vratit se nékam zpat-
ky? Védél byste kudy?

Ptate se na cestu ke zdravi? Co je to
zdravi? Podle mne je to schopnost zvladat
problémy kazdodenniho Zivota. Pokud ma
Clovek k feseni problému dost vile a sil, je
zdravy. Kdyz zacne vili ztracet, je mu ne-
-volno. Kdyz uz problémy zvladat nemu-
ze, je ne-mocny. Co ale ¢lovék potiebuje
k tomu, aby byl spokojeny a zdravy? Kro-
m¢ stravy, pohybu a télesné kondice to jsou
také laska, pratelé, kultura, dobré vztahy
a zdravé zivotni prostiedi. V konkurencnich
trznich podminkach na né moc prostoru
nezbyva. Diive na to upozornovali jen filo-
sofové, ted’ uz jsou slySet i hlasy ekonomi.
Luisa Corradova z Ekonomické fakulty
Univerzity Cambridge zkoumala, jak souvi-
si hospodarsky rlst a spokojenost obcant.
Dvacet tisic lidi ze sto osmdesati oblasti
Evropy zaznamenavalo do dotazniku miru
svého §tésti. Ocekavalo se, ze nejlépe na
tom budou lidé v prosperujicich ekonomi-
kéch slunné jizni Evropy. Prekvapivé zvité-
zili Dénové pied Finy, Iry a Svédy. Ukézalo
davéra ve statni spravu, vymahatelnost pra-
va a dobré mezilidské vztahy. Pravé to u nas
chybi. V nemocné spole¢nosti nemohou zit
zdravi ob¢ané. Snazim se proto lidi varovat.
At se nenechaji manipulovat politiky, rekla-
mou, medicinsko-farmaceutickym komple-
xem. At’ si pfevezmou sami zodpovédnost
za svij zivot a svoje zdravi. Tim nejicinngj-
$im Iékem je vytvafeni obcanské spolecnos-
ti. To je prace pro kazdého z nas. To za nés
zadny politik neudéla.

Pprevzato ze zdroje:

http://www.xantypa.cz/cislo-01-10/1052-3/
nemoc-je-informaci-o-nasem-zivote; http:/
www.pecujdoma.cz/publicistika/rozhovory/354-
-mudr-jan-hnizdil-co-je-dleitji-ne-rst-hdp.
html; http://www.vitalia.cz/clanky/bud-se-
-chcete-lecit-anebo-uzdravit/

a chemickymi zakonitostmi, diky kterym
dochazi ke vzniku, existenci a rozpadu
hmoty. Kdyz se znovu vratim k tématu ga-
laxii, je zajimavé seznamit se s klasifikaci
Hubbleovy ladicky, kterou navrhl americ-
ky astronom Edwin Hubble jesté na zacat-
ku 20. stoleti.

Toto schéma zobrazuje jeho pfedsta-
vu o postupné evoluci v té dobé znamych
galaxii, podle jim dané klasifikace. V sou-
Casnosti jiz samoziejmé existuji podrob-
né&jsi klasifikace, ale pro obecné chapani
podstaty procesu staci tento zjednoduseny
model.

Podle Hubbleovych pifedstav byl
hvézdny systém pfi vzniku galaxii v podo-
bé koule (E0). Béhem procesu evoluce se
koule postupné vytahovala a zplostovala
(galaxie kruhového a elipsoidniho tvaru).
Tak vznikla ¢ockovita galaxie (S0). Nic-
méné poté se jiz jejich vyvoj ligil. Cast
galaxii vytvofila fadu normalnich spiral-
nich galaxii (Sa, Sb, Sc atd.), kde ramena
spiraly vychazeji pfimo z jadra. Druha ¢ast
galaxii vytvofila spirdlni galaxie s pfic-
kou, kde ramena nejsou napojena na jadro
primo ale pres pricku, kterd se otaci spolu
s jadrem (SBa, SBb, SBc atd.).

A néekteré se zménily v nepravidelné
galaxie s chaotickym tvarem (Irr). Podle
aktudlnich vyzkumi astronomut je 60 %
ze ze vSech znamych galaxii eliptickych,
30 % spiralnich a 10 % nepravidelnych.
Mimochodem nase galaxie, ve které se na-
chazi Slunec¢ni soustava, se nazyva ,,Mléc-
na draha“ (fec. galaktikos — mlécny, gala —
mléko). Podle Hubbleovy klasifikace jde
o spiralni galaxii s pfic-
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v meziobratlovych plo-
ténkach, muzeme vidét
urcitou vizualni podob-
nost. Jak se fika, vnéj-
$i podoba jen odrazi
vnitini obsah.

zdroj:
www.vertebrolog.com
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Zivot je 7 deseti procent to, co se mi stane a 7 devadesdti, jak na to reaguji. John C. Maxwell
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Riizné metody davaji rizné odpovédi

na tuto otazku. V kaZdém pripadé ucin-
nost vyuky je nejvyssi, pokud mozek roste.

JiZ v prvnich Sesti mésicich po narozeni

mozek dosahuje 50% své dospélé kapaci-
ty, do 3 let je jeho rist dovrsen na 70-80%
a v osmi letech dosahuje své konecné ve-
likosti.

Vyvoj mozku a tudiz inteligence dité-
te zacina uz od narozeni. V prvnich letech
zivota dit¢ absorbuje velké mnozstvi infor-
maci o svété kolem sebe, doslova pohlcuje
nové poznatky. Rodic¢e by v tomto obdobi
zvlast méli podporovat pfirozenou snahu
ditéte o objeveni novych znalosti a zkuse-
nosti.

Je mozné naucit dit¢ v raném véku ¢ist?
Ano, je to mozné. Existuje mnoho rtiznych
metod vyuky c¢teni témét od

RODINA — SPOLECNOST

Kdy zacit ucit dité Cist?

Nekolik vyukovych metod bylo vyvinuto
a s Casem i zdokonaleno na zakladé po-
znatktl a zkuSenosti amerického vojenské-
ho lékafe Glenna Domana. Techniky jsou
zalozené na nasledujicim principu: ditéti se
ukazuji karticky s napsanymi slovy, které se
¢tou nahlas. Cviceni trva 5-10 sekund. Tim-
to zptisobem se nejen rozvine zrakové vni-
mani s paméti ditéte, ale pii poslechu slov
navic i sluch. Vysledky jsou viditelné po
nékolika mésicich systematickych cviceni.
Kolem tietiho roku zivota se dité stava
vice spolecenské a objevuje se stale vice
otazek typu ,,proc“, zlepsuje se mluveny
projev a slovni zasoba — dulezité ptredpo-
klady pro uspésny zacatek vyuky cteni.
V tomto véku se taky zlepSuje propojeni
mezi levou a pravou hemisférou mozku,
coz dobre ovliviiuje koordinaci, vnimani

* ma spoustu moznosti poznavat svét,
rozvijet intelekt a sebevzdélavat se.

Vyuka ¢teni by méla probihat v podobé
hry a pfinaset détem radost. V tomto véku
nelze vnucovat zadné uceni! Pozorné sleduj-
te reakci ditéte na navrhovanou hru s pisme-
ny. V piipad¢, Zze neni zajem, hru bud’ zmé-
nime, nebo ji odlozime. I kdyZ v§e probiha
dobre a dité se s radosti ucastni vyuky, je
lepsi ukoncit hru diive, nez dité¢ za¢ne byt
unavené. Pak na piisti cvieni bude Cekat
s netrpélivosti a nadSenim. V této fazi vyuky
jsou u déti oblibeny jak kostky s pismeny,
tak magnetickd abeceda a riizné druhy elek-
tronickych her.

V dnesni dobé psychologové a odbor-
nici na rany vyvoj nabizeji rizné tradi¢ni
a netradi¢ni zpusoby vyuky ¢&teni. Kazdy

ma svoje klady a zapory. V mnoha

narozeni, které zohledfuji
psychologicky a fyziologicky
vyvoj déti.

Nez zaneme s vyukou
¢teni v raném véku, zkusme
si odpoveédét na otazku: ,,Pro¢
to chceme délat? Aby dité
bylo povazovano za malého
génia nebo chceme ukazat nas
pedagogicky talent okoli? Ve
skuteénosti je mnohem dﬁle-
Cteni to, aby si dit¢ oblibilo
Cteni a probudila se v ném
laska k literatufe. Vysledky
prace s malymi détmi nejsou vidét hned
a pokusy vyzkouset ,,nastudovany mate-
rial” zpusobi jen negativni reakce. Proto
nadseni, trpélivost a vira rodich je zékla-
dem spole¢ného Gspéchu. Pokud byste si
nebyli jisti v tom, Ze vase dité opravdu bavi
spole¢na vyuka Cteni, odlozte to do doby,
az dité samo projevi zajem o pismenka
a knihy.

Zahrani¢ni zkuSenosti ukazuji, ze vyu-
ku ¢teni mizeme aplikovat ,,0d kolébky*.

novych informaci a schopnost u¢eni. Tteti
rok zivota je nejlepsi vék, kdy muzeme za-
¢it s vyukou cteni.

Cteni od 3 let je prosp&né a wi&inné,
protoze vase dité:

* rozviji mysleni, rozsifuje slovni zaso-
bu pfi ¢teni novych slov;

« uklada do paméti tvar slov, coz v bu-
doucnu pomaha spravnému psani;

* rozpoznava standardy pro stavbu vét, coz
je dulezité pro spravnou konstrukci feci;

abecedach je napiiklad ke kaz-
dému pismenu piirazen obrazek:
LA“ - ananas“, ,B“ -, banan®,
atd. Dit¢ si pamatuje jak pisme-
no, tak i obrazek. Je obcas t&zké
vysvétlit, pro¢ Cepice - ananas —
panenka, které se vybavuji v jeho
paméti, by mély tvofit slovo
,,cap*“? Nebo docela bézna situace
je, kdyz si dité¢ pamatuje jednotli-
va pismena, ale nemize je spojit
do jednoho slova. V takovych
ptipadech se dé zkusit ¢teni podle
slabik, které jasn¢ ukazuje logiku
vystavby slova. Kazdé dité je indi-
vidualni a vyzaduje osobni pfistup.

Dilezité je pamatovat si, Ze nejen vol-
ba metod a vek ditéte hraje dilezitou roli
v uceni. Nad$eni rodicti a dobra nalada ma-
I¢ho prizkumnika jsou zarukou tspéchu
jakéhokoli po¢inu. Castéji chvalte své dité
a radujte se z kazdého jeho uspéchu. Pak
uéem’ pfinese radost nejenom vam, ale i
dit¢ bude mllovat Cteni. A bude to délat
opravdu dobfe.

Detem z jednoho afrického kmene navrhl antropolog hru. Pod strom polozil kosik s ovocem a sladkostmi a obratil se k de-
tem: ,, Ten z vas, ktery prvni dobéhne ke stromu, dostane veskeré sladkosti’
a bézely spolu. Pozdéji spolecné sedeély a pochutnavaly si na dobriitkach. Zarazeny antropolog se zeptal, proc¢ déti bézely
spolecné, vdyt' kazdy z nich mohl mit sladkosti jen pro sebe. Na to ony odpoveédély: ,,Obonato. “ Je vithec mozné, aby jeden
byl Stastny, kdyz vsichni ostatni jsou smutni? ,Obonato ‘v jejich jazyce znamend ,,Ja existuji, protoze existujeme my.

‘. Kdyz udélal znament, déti se pevné vzaly za ruce
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KRASA UVNITR TEBE
Autor: j.cenekZ®

Znam vzacné misto ukryté,
co zadné oko nevidi,

kam vstoupit smi jen ptatelé
a ostatni jen zavidi.

Tam vSude rostou kvétiny

a nikdo je tam nenici,

louky jsou plné motyla

a sladka vuné jehlici.

Tam sviti slunce je modré nebe,
a ptaci zpivaji.

Ta krésa je uvnitf tebe,

neznali marné hledaji.

Tam kopretiny tanci s chrpou,
zvonky jim k tomu cinkaji,
obloha se zdobi duhou,
jitrocel 1é¢i churavy.

Tam mir a klid panuje

a penize se nenosi,

vzdy po ruce je vlidné slovo
a 0 pomoc se neprosi.

Checi fici lidem vSem,

co ta mista neznaji.

Tam v nitru lidi blizkych

je lasky dost a dost,

jen at’ dobie hledaji.

zdroj www.basnicky.protebe.cz

ZRKADLO

Autor: Maria Miadokova

Ked’ sa pozriem do zrkadla
zda sa mi Ze snivam.

Vidim v iom len starti paniu,
teraz ta v iom byva.

Ahoj babka, ako ti je

v tomto skvelom tele.
Presiel zivot medzi prsty,
netvar sa strapene.

Len sa pozri na seba

si to ty, a krasna.

To zrkadlo je zahmlené
a tvar nie je jasna.
Nevrati sa davne leto
ani tvojich sedemnast’,
Mladost’ rychlo uletela,
nebanuj, uz dozrel cas.

Len spominaj na ulety,
vyhladia ti vrasky.

Kazdy zazil svoj romanik
a dni plné lasky.

Zivot ten sa mihol v behu
na beziacej drahe,

s prekazkami do ciel’a,
utekame stale.

baser zo zbierky ,, Zastav sa trochu *

V PRIRODE

Autor: Vitézslav Halek

XCI

Vzduch jarni naplnén je pisni,
ta hraje v dechu méjovém,

a kazda vétev aspon hlasek
ma v listecku ji domovem.

Vzduch jarni naplnén je krasou,
ta sviti v nebi majovém,

a kazdy kvitek aspon listek —
ma v kalisku ji domovem.

Vzduch jarni naplnén je laskou,
ta kape v desti majovém,

a kazdy ptacek aspon kapku
ma v hnizdecku ji domovem.

XV

Maticka pfiroda mi spala,

ja uni bdél a moc se trudil;
»Maticko, vstavej, uz je jaro,
pojd’ mezi nas* — a ja ji zbudil.

Maticka promnula si o¢i,

a s ni prohlédli v mladém haji,
pak vstala, rozhlédla se v usmév,
a na zemi hned jako v raji.

A vse se hnulo, pospichalo,
tu bylo fec¢i, doptavani,

vSe bylo cCisté a tak hladké,
jak na slavnost a k uvitani.

Maticka chodi, opravuje,

tu chce mit kvét, tu stran si zdobi,
tu vola ptaky v list a kfovi,

tu do poticku pisné drobi.

Pak seje modro hor i nebes,

pak Sumnou zelen do vsech dold,
pak bere ruku mou a pravi:
,»P0ojd hochu, uzijme to spolu.*

Socialni reklama

jako model chovani ve spolecCnosti

Socidlni reklama neni reklamou na
spotiebni zhoZi, zabyva se zcela jinou ob-

rvr

lasti. OdraZi totiz nds pohled na svét.

Socialni reklama vznikla s uslechtilym
poslanim informovat, ukazat na problém
ve spolecnosti, probudit v lidech moralku.
Je velmi plisobiva, dojima az k slzdm, nuti
nas, abychom se zamysleli, vybizi ke kon-
krétnim krokiim a ¢iniim. Objednavatelem
socialnich spoti (reklam) byva stat, poli-
tické strany, ziskové nebo neziskové orga-
nizace. Jejich cilem je pfitdhnout pozornost
k ur¢itému problému, vytvorit vzor lidského
chovani v konkrétni situaci, prosadit u vo-
li¢h politicky program, sezndmit se s pro-
bihajici vefejnou kampani. Nenajdete v ni
zadné nazvy znacek nebo firem, protoze je
vytvafena za Gc¢elem formovani nasich Zzi-
votnich postoji, hodnot, vztahu k mode atd.
D4 se fict, ze vytvari model chovani ¢lovéka
ve spolecnosti.

Existuje také obracena strana mince -
skryta stranka socialni reklamy, ktera
Casto cilen¢ ovliviiuje nase podvédomi a vy-
zyva k asocialnimu chovéani. Jsou to casto
socialni spoty (reklamy), které poukazuji
na problémy spojené s uzivanim alkoholu,
drog, na problematiku AIDS atd., kde je
nenapadnym zplisobem propagovana urcita
znacka nebo piisobeni na podvédomi, coz
pak vede naptiklad ke zvySeni prodeje urci-
tého spotiebniho zbozi. Existuji také docela
,,zajimaveé™ spoty o drogach, ve kterych jsou

Zij aktivné!

Premyslej
pozitivne!

vyjmenovavany rizné typy drog, zptisoby
jejich pouziti a nakonec se ukaze jen jediny
nenapadny napis: ,,Neuzivejte drogy.*

Vyrobei tabdku maji napiiklad dobrou
vymluvu pro odpiirce koufeni: ,,Neproda-
vame alkohol a cigarety détem mlad$im 18
let.* Jak tvrdi psychologové a odbornici,
ktefi se zbyvaji timto problémem, za uve-
denym sloganem se skryva dobie promysle-
nd reklama na zvyseni prodeje prave téchto
vyrobkil, u nichz je potencialnim spotfebite-
lem mladez. Pro¢? Za prvé, zakazané ovoce
nejvic chutna a myslenkové pochody mla-
deze jsou ziejmé: ,,Coze? Ja si to nemiizu
koupit?!*“ Pak vymysleji spoustu variant,
jak a kde mohou dostat krabicku cigaret.
Zitra jim reklama zase ptipomene, Ze si to
nemohou koupit, a oni znovu dokazi opak.
Za druhé, prodejci se nechovaji vzdy podle
stanovenych pravidel a neplni to, co je na-
pséano na Stitku u pokladny (skryté kamery
to uz nejednou dokdzaly). Za tieti, jestli se
bude kazdy den fikat, ze je néjaka méstska
¢tvrt’ moc oskliva, nakonec se na ni bude
kazdy chtit podivat.

Socialni spoty se casto zamétuji na for-
movani vzoru lidského chovani v uréitych
zivotnich situacich. Se spoustou reklamy
tohoto typu se mizeme setkat v televizi.
Kdyz si uvédomime, jaké je mnoZzstvi
téchto reklamnich projektt, které kromé
sledovani ziskovych cild ovliviiuji také
model chovani lidi ve spolecnosti (napf.
musime se ujistit, ze se soused nema lip
nez my, nebo se v pifipadé nouze scho-
vavame a nespojujeme se ve vzajemném
usili) a také to, kolik finan¢nich prostied-
ki tece do téchto ,,nevinnych™ projekti,

pak nam vyvstava otazka, pro¢ tomu tak
je? Mozna proto, ze kontrolovat a ovladat
dav lidi, ktefi se chovaji standardng, po-
uzivaji zab&hlé zplsoby feseni problémt
nebo hledani vychodisek ze vzniklych si-
tuaci, je mnohem jednodussi.

Stésti
navstévuje
ta mista,
kde vladne

&

Pocet lidi, kteti nechtéji myslet a analy-
zovat a nehledaji pravou podstatu véci, potad
roste. Ve velké mife tomu napomaéha televize.
Nejsem proti sledovani televize. Je vSak za-
potiebi, abychom piemysleli, na co se diva-
me, k ¢emu nas ve skutecnosti vybizi, jaky je
skute¢ny zamér jejich tvirct. Pokud se vam
néco nezda, jednoduse to vypnéte, nalad’te se
na pozitivni myslenky a jesté lépe na pozi-
tivni skutky pro lidi kolem. Nepottebujeme
Spatné myslenky a cizi strachy, a jest¢ horsi
je nechat si ,,naprogramovat® podvédomi na
zpusob chovani, které je nam cizi.

Podle odbornikii je socialni reklama, ktera
stoji na negativnich obrazech, jako ¢asovana
bomba. V zivot¢ je i bez ni dost negativnich

véci a problémy nemizi tak snadno. Reklama
nema zastraSovat, ale ukazat lidem ces-
tu ven. Ve spotech zaméfenych na boj proti
drogam napiiklad vidime stifkacky na ¢erném
pozadi, ale miizeme ukazat lidi, ktefi se ze za-
vislosti dostali a ziji normalni Zivot.

Nebo jiny spot, ve kterém se fika, ze
kazdy treti Clovék na svété ma rakovinu — to
je opravdu zdravi nebezpecné. Protoze zdra-
vy clovek, ktery tento obraz uvidi, zacne
piiznaky nemoci hledat u sebe a riskuje, ze
opravdu onemocni. Tviirci reklamy se snazi
zaltoCit na emoce, pfinutit nas, abychom
mluvili o problému, ale neupozoriiuji nebo
nechtéji upozoriovat na cestu k dosazeni
stanovenych cilt.

Proces vytvafeni reklamnich spotii se
zda byt nefizeny nebo ho mozna naopak
nékdo vede piesné zadanym smérem. Re-
Ziséfi pisi scénaie, kameramani toci, lidé se
na to divaji ... Mimochodem ,,objednatelé*

této reklamy moznd zapominaji na to, ze
i jejich déti se divaji na televizi a také se
dostavaji pod negativni vliv toho, co vidi,
co v soucasnosti vypliiuje cely medialni
prostor.

Uvedu piiklad socialniho spotu, ktery je
zaméfeny na bezpec¢nost silni¢niho provo-
zu. Zadné nehody a straidelné scény. ,,Muz
v rannim spéchu pije kavu a bézi k autu.
Sedne za volant, vyjizdi z gardze a uz je pii-
praven pofadné Slapnout na plyn... Najed-
nou se objevi and¢l strazny, ktery mu stoji
v cesté a fika: ,,Nespéchej, davej pozor, je
to tak snadné...“ Jasné, kratce, srozumitelné
a hlavné pozitivné!

Ve skutecnosti je vSechno v rukou
kazdého ¢lovéka. Nebat se jednat, nebat
se konat a vSechno se podari. Nékdo pii-
jde s dobrym napadem a ostatni ho pod-
poii. Kazdy den se kolem nas déje néco
dobrého. Naladit se na pozitivni mysle-
ni a nepoustét negativni skutecnosti do
naSeho Zivota a svét kolem nds se zacne
ménit k lep§imu. At se kazdy z nas stane
ve svém Zivoté reZisérem dobra! Ukolem
reZiséra je zachytit nadherné okamziky
a tvorit. NezaleZi na tom, jestli jste to uz
nékdy diive zkouSeli. Diilezita je velka
touha zkusit to a zbytek prijde sam...
Natocit socidlni spot, ktery vnese hodné
pozitiva a radosti do naseho Zivota, muze
kazdy.

Socidalni reklama, kterd je naplnéna
pozitivem a mad v sobé dobré poslani, se
miiZe stat pevnym pilifem zrozeni a for-
movadni mordlnich a kulturnich hodnot
ve spolecnosti. Negativni skutecnosti
v podobé alkoholu, drog, zla a lhostej-
nosti budou neutralizoviny svétlem
dobra a krasy socidlni reklamy, kterou
piinesou autoii s pozitivnim mySlenim.
Jestli svétlo pozitivnich myslenek zdola
tmu negativa, zaleZi na kaZdém 7 nds.
Volba je na nas. KaZda velkda cesta zaci-
nd prvnim krokem.

vev s

Védomi dobie proZitého Zivota a vipominka na mnohé dobré Ciny je nejpiijemnéjsi. Marcus Tullius Cicero
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V nejstarSich dobach bylo vniméni
dnesnich Velikonoc spojeno s ptirodnimi
jevy a cykly. Vitani jara tak byvalo spjato
se vznikem a uctivanim kultu slunce, vi-
tanim svétla a tepla, které prichazelo po
dlouhém chladném zimnim obdobi. Pte-
davané zkusenosti pfedkll pak pomahaly
alespon z&asti predvidat chovani vS§emocné
matky zivitelky prirody.

V Babylonu, kde maji Velikonoce sviij
pivod, byla uctivana bohyné nebes Astaro-
te. Uz samotné jméno této bohyné nam néco
ptipomind. Velikonoce v némeckém jazyce
se feknou Die Ostern, v anglictiné Easter.

Na tento svatek se pekly kulaté kolace
se znamenim kiize, coz bylo babylonské
mystické znameni Zzivota. Je mozné, Ze
se tento zvyk vyvinul v peceni mazancu.
Symbol vejce je stézejnim symbolem, bez
kterého si ani neumime velikono¢ni svat-
ky predstavit. Podle baje spadlo ohromné
vejce z nebe do feky Eufratu a ryby jej
vykulily na breh. Na vejce se slétli holu-
bi a vysedéli z n¢j pravé Astatote, bohyni
Velikonoc.

Do Evropy se tento svatek pienesl
v podobé¢ uctivani starogermanské bohyné
jara a plodnosti, ktera se jmenovala Ostar
(také Eostre ¢i Easter). I zde muZzeme vidét
napadnou podobnost s anglickym Easter ¢i
némeckym Ostern. Slovanskym protéjs-
kem starogermanské bohyné byla Vesna.

Velikonoce se slavily jiz v dob¢ pred-
kiestanské a zfejmé navazovaly na zidov-
sky svatek pesach, ktery nejprve uctival
pamatku vysvobozeni Zidii z egyptského
zajeti a pozdéji prichod MesidSe. Pohan-
ské narody vitaly jaro zahajenim zemédél-
skych praci. Zpisob vypoctu data veliko-
noc byl stanoven uz v 6. stoleti. Vychazi ze
zasady, ze se slavi po jarni rovnodennosti,
v nedéli po prvnim jarnim upliku.

VELIKONOCNI SYMBOLY
AJEJICH VYZNAM
» 10 vajicko malovany je od srdce da-
rovany.“

Pomlazka. Krajové nazvy pro tuto ne-
odmyslitelnou soucast velikonoéniho ve-
seli jsou také mrskacka (Zlinsko), mrskut
(Hana, Valassko), Smigrust (Slezsko), Sme-
krust (severni Morava).

Pomlazka je spletena z vrbového prou-
ti a ozdobena pestrobarevnymi stuhami.
Patfilo k povinnostem kazdého venkov-

VE SPOJENI S PRIRODOU

Lidové tradice a zvyky:

VELIKONOCE

Velikonoce se neuprosné bliZi a vabi nds kouzlem jara §tédie rozdavajiciho krdasu, svéZest
a Cistotu. Je to nddherné obdobi svatkii, kde cas se zastavi a my zapomeneme na kaZdoden-
ni shon. Rodina, blizci a prdtelé se zase sejdou spolu a domov se naplni neopakovatelnou

atmosférou lasky, radosti a pohody.

ského kluka vyrobit jarni pistalku a uplést
pofadnou pomlazku. Nejlépe z osmi vr-
bovych proutkd. Nejvétsim uménim bylo
vyrobit nékolikametrovy, ze Sedesati pruta
splétany korbac. Chlapci jej ve skupinach
nosili po vesnici a dév€ata jim na néj pfi-
vazovala pentle.

Nasi predci vérili, ze se v Cerstvé
ufiznutych prutech jivy, btizy, vrby a dal-
Sich stromil skryvé zivotadarnd omlazujici
a uzdravujici sila. Znasobenim spletenych
proutkti ma vrba piedat zivotadarnou silu
tomu, kdo je ji Slehnut. Kazda divka si
moznosti byt vyslehana povazovala a pla-
tila malovanym vajickem. Zvlasté bohaté
odménén byl prvni kolednik, ktery ptinasel
do domu stésti. Jeho pomlazkou hospodyné
Slehaly ve chlévé dobytek, aby byl zdravy.

Pomlazka, nebo jak se prapivodné
fikalo ,,pomladka® ¢i ,,omladka®, symbo-
lizovala od pohanskych dob oplodiiovani.

Koleda. Nazev koleda je odvozen od
fimskych lednovych préani. Je to obtadni

obchlizka spojena se zpévem pisni, po-
pévku a tikadel, za néz kolednici dostavali
dary. Podstatou a smyslem je pfinést blaho,
zdar a §tésti jak v osobnim a rodinném Zi-
vot¢, tak v hospodateni.

Vajicko. Protoze vejce obsahuje za-
rodek Zivota, bylo od pradavna symbolem
plodnosti, Grody, nového, stale se opaku-
jiciho zivota a vzkfiSeni. Od nepaméti
symbolizovalo vejce zarodecny chaos, ze
kterého vznikl svét, ale také zivotni silu,
narozeni, nesmrtelnost, navrat jara a diky
skofapce i pocit bezpeci.

., Dejte vejce malovany, nedate-li ma-
lovany, dejte aspon bily, slepicka vam sne-
se jiny.

Vajicko je o Velikonocich odménou
kolednikiim, darem, pfedmétem zdobeni.
Zvlastni postaveni ma vejce Cervené, které
je patrnd prvnim z typu kraslic. Cervena
barva byla nejoblibengjsi. Slované maji
pro tuto barvu vyraz ,krasnaja“, odtud
ziejmé vznikl nazev , kraslice®.

Plodiva sila vajicka ma byt umoc-
fovana ornamenty a barvenim, zejména
barvami zivota — zelenou (zelen piirody),
Cervenou (proudici krev a laska), zlutou
(barva slunce). Zejména na Slovacku méli
vyhlasené malérecky a jejich kraslice byly
ucinénymi uméleckymi skvosty.

Velikono¢ni beranek. Symbol beran-
ka byl velmi rozsiteny jiz v predkiestan-
ské tradici v celé stiedomotské civilizaci
ovladané po tisicileti pastevci.

V kiestanstvi se beranek stal symbo-
lem boziho Beranka, Krista a znazoriuje
se s praporem Vitézstvi.

ZdraV1 v prlrody Brezova sPava

V lidovém Iécitelstvi, zvlasté v severni
a vychodni Evropé, byla biezova $t'dava
povaZovana za velmi uiéinné lé¢ivo. Obcas
byla dokonce oznacovina i za ndapoj bohii
(roli ambrozie ma ale vice pFirodnich nd-
poji). Pripisovaly se ji omlazujici, posilu-
Jjici a regenerujici ucinky. Doporucovala
se mladym damam, méla zvySovat jejich
krdsu a pFitaZlivost.

Bfezova s$tava obsahuje vitaminy
C a B. Krom¢ toho v ni najdeme fadku
minerall, za zminku stoji méd’, hoicik,
vapnik, fosfor a Zelezo. A také jsou zde
aminokyseliny, kyselina listova i citrono-
va a také fruktéza. Prirodni medicina ji
doporucuje pfi problémech s ledvinovymi
kameny. Pfesnéji ma pusobit preventivné

u lidi, ktefi maji sklony k tomuto zdravot-
nimu problému. Také by méla posilovat
jatra, ocist'ovat je a stimulovat jejich praci.
Doporucuje se na posileni imunity a riizné
detoxikacni kiry. Zvlasté uzitetna mize
byt pfi riznych sezonnich unavach.

Muzeme si ji samoziejmé koupit v ob-
chodé. Ale pokud zname néjaké hezké bie-
zové haje, neni problém si st’avu “vyrobit”
vlastnimi silami. Nejlep$im obdobim pro
sbér je brzké jaro, kdy se strom budi po
zim¢ a proudi jim zivotodarna miza. Vybe-
reme si n¢jakou hezkou, ale ne piilis starou
biizu o praméru minimalné dvacet centime-
trG. Poté néCim ostrym pichneme do stro-
mu a pozorujeme, jestli se neobjevi kapka.
Pokud ano, opatrné, tak abychom zbyte¢né
neposkodili strom, navrtame mélky otvor
s mirné Sikmym sklonem (Stdva ma vytékat
a kapat dolt). Tradi¢né se za nejlepsi pro
sbér povazuji tlusté vétve rostouci na jizni
stran¢ stromu, ale z praktickych divodi se
vrta vétsinou ve vysce pul metru.

Do otvoru vsuneme trubicku, pod kte-
rou ptipevnime libovolnou nadobu — miize
to byt lahev nebo sklenice, rozhodneme se
podle toho, co mame doma a co umime
jednoduse ke stromu pfipevnit. Nadobu

né¢im prikryjeme, aby nam do ni zbyte¢né
nepadalo listi a kiira. Pak uz nezbyva nic
jiného nez cekat. Biezova §tava kape dost
pomalu, sbér trva prevazné den. Po sbéru
nezapomenme otvor uzavfit Stépaiskym
voskem nebo stromovym balzamem.

Ackoliv v sezdné z jedné biizy mize-
me vytézit deset az patnact litrd, nedélej-
me to. Vezméme si maximalné dva az tfi
a pokud potfebujeme vice, tak vyhlédnéme
jiny strom.

Takto ziskany napoj ma velmi krat-
kou trvanlivost, musime ho drzet v lednici
a i pak bychom ho méli spottebovat ptibliz-
n¢ do péti dnd. Po uplynuti této doby se uz
nam k nicemu nehodi, proto je nejlepsi vse,
co nam zustane do ¢tvrtého dne pomalu
odpafit na sirup, ktery nasledné uzivame
misto cukru naptiklad do ¢aje. Stavu miize-
me jemné doma ochutit, tradiéné se pridava
troska zazvoru, med a nebo malinovy sirup.
Pokud si chceme udélat birezovou detoxi-
kaéni kiru, musime popijet priblizné dec-
ku napoje tiikrat denné po dobu patnacti
dnti. Béhem detoxikace nesmime pit alko-
holické napoje a vse co obsahuje kofein,.

zdroj: http://www.prostezdravi.cz/

Sobéstacnost, jak na ni

Tento pojem (anglicky self-suffici-
ency) by se dal vysvétlit jako nezavislost
na externich zdrojich - tedy na okolnim
svéte.

Jde ale o hodné ortodoxni pojeti
a pro vétSinu lidi v soucasném svété ur-
¢ité neschiidné. Na sobéstacnost se vsak
muzeme divat i mnohem mirnéji. Mohli
bychom ji charakterizovat jako ziskava-
ni schopnosti udélat si spoustu véci sam
a stat se tedy mnohem vice nezavislym,
ptic¢emz toto sebezdokonalovani by ne-
mélo byt stresujici, ale naopak dusevné
napliujici a uspokojujici.

Sobéstacnost vychazi z konceptu tr-
vale udrzitelného zivota. Velmi dilezité
je porozumét pifrodnim procesiim a re-
spektovat je. Cim blize jsme harmonii
s zivotnim prostiedim, tim Iépe pro nas
i pro okolni svét.

Je tieba si najit vlastni miru sobéstac-
nosti, kterd bude pro nas vhodna a po-

hodlna. Nékdo mozna kompletné zmeéni
sviyj zivot, nékdo si vybere jen nékteré
aktivity. Sobé&statnost muzeme rozdélit
na energetickou, potravinovou, socialni
apod.

V tomto ¢lanku se budeme vice vé-
novat potravinové sobéstanosti — co
muzeme vypéstovat na zahrad¢, posbi-
rat ve volné piirodé a nasledné upravit,
zpracovat a pouzit.

Produkce potravin je natolik zavisla
na ropé, ze nez jidlo dorazi na nas stul, tak
na kazdou jednu kalorii je spotfebovana
energie fosilnich paliv rovnajici se 10 ka-
loriim. Je to energie potiebna na provoz
zemedelskych strojii, na jejich vyrobu,
k vyrobé hnojiv a pesticidi, k piepraveé
potravin, jejich baleni, prodej atd. (dle
studie Jackson, Berry a Coleman, Mee-
ting the Expectations of the Land). I mini-
malnim péstovanim vlastniho jidla (na za-
hradg, na balkoné, ¢i tieba bylinky v byt€)
tak muzeme snizit dopady primyslového

zemédelstvi na Zivotni prostfedi. Mize-
me to délat pro vlastni spotfebu, protoze
doma vypéstované zelening, ovoci ¢i ko-
feni se nikdy nemiZze rovnat “néco” kou-
pené v supermarketu.

Jak na to? Protoze nas sobéstacnost
zajima, budeme tady pfinaSet rady, zku-
Senosti, napady. Ale pozor, nejcastéjsi
pﬁémou neuspéchu je snaha stat se sobé-
stacnym pfilis moc a piili§ rychle. Lido-
v¢ feceno prepalit tempo. Mize se stat,
ze vse vyzkousime jen jednou, napoprvé
se vétsSinou nikdy nic nepovede tak, jak
bychom si predstavovali. Naptiklad pan
Dawson nam ve své knize The Self-Suffi-
ciency Bible radi pro zacatek vyzkouset si
nasledujici: upéct si vlastni chleba a vyro-
bit si vlastni kostku masla, z podmasli si
vyrobit vlastni Cerstvy syr ¢i zacit pésto-
vat nékteré bylinky v kuchyni.

Inspirativni weby v Cestiné:
http://sobestacnost.cz;

v anglictine: http://www.selfSufficientish.
com/main/ nebo
http..//www.motherearthnews.com/

zdroj: www. priroda-zahrada.cz

Kuratko, velikono¢ni zajicek. K Ve-
likonoctim patfi symbol zlutého kuratka.
Vyjadiuje radost z nového zivota. Z né-
meckého prostiedi do Cech piisel symbol
zajicka. V dnesni evropskeé tradici je zaji-
¢ek oznacovan za toho, kdo o Velikono-
cich pfinasi vajicka, nejlépe ¢okoladova.

Podle jednoho vykladu vzniklo spojeni
z toho diivodu, Ze zajic na jafe hleda v bliz-
kosti lidskych obydli potravu a jelikoz je
plachy a lidi se strani, je mu pfisuzovano
i tajné roznaseni velikono¢nich vajec.

Velikonoc¢ni oheii. Tak jako jarni slun-
ce znamena vitézstvi nad zimou, procitnuti
po dlouhém studeném case, stejné takovy
je prichod Jezise o Velikonocich. Zapaleni
svatého velikono¢niho ohné je pro kiest’a-
ny o Velikonocich centralni udalosti, zapa-
luje se na Bilou sobotu pfi obfadech Velké
noci.

Velikono¢ni svice. Svice je dulezitym
symbolem ve vSech kulturach, svétlo je
chapano jako znameni zivota.

Vysévani obili. Znamena pocatek ze-
médélskych praci. Do misek se vysazuji
jarni kvétiny — hyacint, narcis, krokus, tuli-
pan, snézenky a petrklice.

VELIKONOCNI PECIVO
A POKRMY

wDate-li kus mazance, dostanete
mldadence.“

K jarnim svatkam patii typické pecivo.
Je kynuté, protoze s prichazejicim sluncem
vsechno puci, kvete, nabira na objemu.

Po postnich preclicich bylo zvykem
pochutnat si na jidasich pokapanych me-
dem a mazanci s maslem.

brezen 2013 » Polahoda

Od pradavna je tradi¢nim masitym ve-
likono¢nim jidlem peceny beranek. Kdyz
prisla nouze, pekl se beranek z kynutého
tésta.

Nezapominalo se ani na piisun vitami-
nu. Vafila se polévka z Cerstvych jarnich
bylin a mladé koptivy se pfidavaly do na-
divky.

Hezkym zvykem také byvalo rozdélit
na BoZi hod velikonoéni mezi cleny ro-
diny jedno vejce a spolecné je snist, aby
vSichni drieli pospolu a za rok se zase
zdravi sesli.

zdroj:http://userweb.pedf.cuni.cz/kov/
download/rezac velikonoce.pdf

Velikono¢ni zvyky a tradice v riz-
nych krajich se zna¢né lisi. Béhem stale-
ti se hodné zménily nebo uplné zmizely.
Mnoho z nich ale ptezilo do dnesnich dnu.
Nositelé pivodnich zvyki jsou predevsim
starsi 1idé na venkove, ktefi jesté vyrastali
v dobé, kdy tyto tradice byly zivé a hraly
dulezitou roli v jejich zivoté. Tito lidé jsou
vzacnou pokladnici znalosti a zkuSenosti
a starostlivymi ochranci dédictvi naSich
predk.

Velikonoce jsou svatky jara, obno-
veni, probouzeni, cistoty, ldasky a svétla.
Z celého srdce prejeme, at' naplni vas
domov spokojenosti, laskavosti a hoj-
nosti vseho dobrého. Prinesou do vase-
ho Zivota inspiraci, tviiréi nadSent, lasku
a harmonii.

Piijemné proZiti

velikonocnich svatkii!
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Baranina, jahnacina
mojho Zivota...

Cela moja mladost’ sa niesla v zna-
meni baraniny, jahnaciny, ov¢ieho syra
a roznych inych ov¢ich produktov, a to
z jednoduchého dovodu: v rodine sme
mali dvoch ozajstnych, kolibockou
,,zasmradenych* bacov. Takze nasledok
bol isty: z celého srdca som tieto —
pre niekoho také vzacne produkty —
neznasala. Ak som zacitila ,,smrad* bara-
niny Siriaci sa po celom dome, urychlene
som sa pobrala kadelah$ie a vratila
som sa, az ked” bolo poriadne vyve-
trané. Z tohto dovodu som pochopitelne
neznasala Velkono¢né sviatky, lebo
vtedy utekat’ z domu bolo nemozné !
Nachystana, vyobliekand a poobede uz
aj riadne zasmradend s vajcami v hrsti
(teda malovanymi!) som musela cakat,
kym ma zmlatia, aby ma vraj nohy
neboleli, kym ma obleji — a to podla
odvahy kupaca bud’ len tak hrnc¢ekom,
neskor vdaka pokroku doby injekénou
striekatkou zvanou Zanetka (to je ta
pollitrova na $pricovanie hluchych usi),
alebo riadnym vedrom (sem-tam ma
s nim trafili aj do hlavy, odvtedy mam
tie nasledky), pripadne ma rovno $marili
do vane. Kupaci maji najradsej jacavé
dievky, lebo ¢im viac jacia, tym sa im
vidi, ze kvalitne triafaji do zivého. Vyku-
pana a nasilu sa usmievajica, v duchu
preklinajuc tato nepochopitel'nu tradiciu,
som sa bezkala obliect’ do ,,suché¢ho* pre
d’alsich odvazlivcov, lebo uznajte, znova
oblievat’ uz mokru dievku nie je ziadny
zazitok! Podl'a zvyku sa bolo treba za
vyprask odvd’acit — milym kapacom na
uvod naliat’ daco ,,tuhé” (to asi aby mali
ta odvahu) a podat’ nie¢o na zahryznu-
tie. No a ¢o asi? Baraninu s otrepanou
poznamkou mojej mamky: ,,Pozri, ako
im chuti, len ty nevies, ¢o je dobréée!*

Prevratila som o¢i a pod nos
som si pre istotu str¢ila chumaé uz
,navonanych“ vlasov, pokial' vsak teda
kapac neprichadzal ukryvajic vo vrecku
vonavku previazani maslou znacky
»Moskva“, pricom v takom pripade som
pripustila i fakt, ze t4 ond4 baraninka
vlastne az tak nesmrdi.

Jedného horuceho letného dia som
celkom necakane zmenila nazor na tvora,

ktorého okrem mlieka ¢i kozucha mozno
fakt aj konzumovat. Vybrala som sa na
dovolenku na Turecku riviéru, lebo ja ori-
ent naozaj moézem! Cestou z letiska nam
Sarmantna delegatka, vydata osem rokov
v Turecku, v rdmci gurmanskeho zvadza-
nia prezradila, Zze nds Cakaju také baranie
$pecialitky, o akych sa nam bude este dlho
snivat’! Naaa uz sme dosli, stara mama!
Tak ja sa sem trepem tol’ku dial’ku za tym,
pred ¢im cely zivot utekdm? Pche, moja
mila, kaslem ti ja na tvoju baraninku, ak
iné nebude, ja prezijem pokojne hoci len
na pive a olivach. Tak ako som si riekla,
tak som aj prvé dni robila. Svédske sto-
ly boli zavalené baklazanmi na milion
sposobov, olivami, melénmi a kopcami
votlavych pomarancov, tak ¢o ma po ne-
jakej baranine?! Od vedl'ajsieho stola sana
mia vyskieral lojom zababrany Nemcur
a vyzeral tak $tastne, ze mi to bolo az
divné. Zeby tipal? Lepsie som sa poobz-
erala, a v tej reStauracii slastne mlaskali
viaceri. Tak toto asi Gpal nebude... Véha-
la som esSte zo dva dni, a potom som si
povedala — no vSak skisim, hadam ma
to nezabije, prinajhorSom nendpadne
vyplujem pod st6l, no nie? Nabrala som
si jedno kusisko, chvil'u vahala a Sup na
maskrtny jazycek... Neuveritelnéééé,
neopisate'nééé, no proste 1zasné méaso sa
mi rozplyvalo na jazyku. Tava, zahregila
som v duchu, tol’ko dobrého jedla
premarnit’ za cely tyzdei. Nedalo mi to,
ako je mozné, ze nestaci len to, ze to
nesmrdi, ale este to aj tak Gzasne chuti!!
Nasla som si pani slnieckovu delegatku,
aby som nasla vysvetlenie, a ona s Us-
mevom odpovedala: ,,Ano, baranina je
tu ina, lebo ovecky sa pasu na pohori
Tauris, kde nerastie obycajna trava, ale
samé bylinky, a tak médso prichadza na
bitunok uz priamo napacované !“ Naaa
vsak som vedela, Ze je v tom daky figel,
kde ja na Slovensku zoberiem bylinkov(i
ovcu? Zase som zmudrela, a tak sice
nezozeniem ovcu bylinkovu zvnutra, ale
moézem ju obylinkovat’ zvonku! Mézem,
ale uprimne — nikdy to nebude ta turecka
ovca, ved Co ja viem, aké byliny to
pozrala?

Jana Sedikova, Banska Bystrice

vev s

Radost vidét a rozumét, to je nejkrasnéjsi dar prirody. Albert Einstein
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Allat, Saba (Sheba)

Rika se, e za kazdou legendou nebo
povésti je skryta skutecna udalost a znalosti.
Pojd'me se podivat, co nasi predkové veédeli
o zenském principu a jakou roli mu pfidélo-
vali. Jak se ukazuje, mnohé narody vychodu
a zapadu starostlivé uchovavali a predavali
povésti o stvofeni svéta, v nichz tvurdi sila,
ktera ,,dala Zivot vesmiru, bohtim a lidstvu*
byla spojena s obrazem Velké Bohyné.

,V davnych kulturach a tradicich byla
Zenska podstata povazovana za mocny
zdroj Zivotni sily, ktery se nachazi ve stvore-
ni Zemé¢ a jeji hlavni tvofivé sily — vody, v pu-
vodnim stvofeni svéta a stvoteni bytosti, které
osidluji Vesmir. Pravé diky tomuto zdroji zi-
votni sily byla stvofena Zena jako prvni za-
stupce lidského rodu. A az mnohem pozdéji
se z zeny narodil prvni muz. A to je plné pro-
kazatelné. S rozvojem genetiky védci diive
¢i pozdéji prijdou na fakt, ze zenské chromo-
zomy jsou mnohem, a zdiraziuji, mnohem
star$i, nez muzské chromozomy. A nasledné
v souvislosti s tim bude udélana jesté fada da-
lezitych objevil v genetice a v chapani lidské
evoluce. Vice nez to. Dokonce uz ted’” neni
tajemstvim, ze lidské embryo (nezavisle na
budoucim muzském nebo Zenském pohla-
vi, které se formuje v souladu s genetickym
kédem) se v prvnich tydnech po poceti roz-
viji jako Zensky jedinec!

Zenska podstata v sobé skryva nejenom
mocny pramen zivotni sily, ale je spojovana
s nesmrtelnosti, protoze tady se projevuje
tvardi sila Allatu.*

ALLAT - TVURCI SiLA
ZENSKE PODSTATY

ALLAT... Kdysi to bylo zvlast’ vyznamné
slovo. Lidé znali jeho pravou podstatu, ktera
byla zahalena do legend a povésti. V davnych
dobach o tom
veédeéli v severni
Africe (ve sta-
rém Egypté), na
soutoku Tigridu
a Eufratu (v su-
merské  civili-
zaci),  nékteré
kmeny vychod-
niho Stfedomo-
ti, v Indii a dokonce, i kdyZ to dnes zni divné,
v oblastech Uralu a delty feky Re(Ra), dnesni
nazev feky je Volha.

{ Allat. Palmyra
g (Syrie), 2.-3. tis. prn.l.

Allat u starovékych Sumeri

Sumerové piisli do udoli fek Tigridu
a Eufratu s vlastni kulturou a znalostmi, véet-
né poznatkll o stvofeni svéta a o tom, jak di-
lezitou roli v ném hrala Allat. Tyto znalosti
se predavaly z generace na generaci vétSinou
ustni formou. Jenom dulezita sdéleni zazna-
menavali pomoci piktografického pisma.
Podle sumerské kosmologie byl na zacatku
cely vesmir zaplnén oceanem. V jeho hlubi-
nach se skryvala Pramatka vseho existujiciho
Nammu v jejimz lin¢ vznikla kosmicka hora,
ktera dala zacatek nebi (An) a zemi (Ki). Pfi-
¢emz stalym oznacenim Pramatky — bohyné
Nammu bylo ,,matka, ktera dala zivot v§em

N

bohiim*, ,,matka-stvofitelka nebe a zemé&®.

Allat ve starovékém Egypté
Podle svétonazoru starovékych Egypta-
nd piedstavoval puvodni svét chaos prvotni

Z.ahada planety
Faeton

Faeton byla pata planeta slune¢ni sousta-
vy, obézna draha, ktera prochazela mezi Mar-
sem a Jupiterem, pak se rozpadla a vytvofila
pas asteroidul.

Astronomické a klimatické charakte-
ristiky Faeténu

Jeden rok na Faetonu trval 260 ,,facton-
skych* dnti. Pokud to pfevedeme do ekviva-
lentu pozemského ¢asu, jeden rok na Faetonu
trval 1898 pozemskych dni, coz znamenalo,
ze jeden rok na Faetonu se rovnal pfiblizné
5,2 pozemskych roky a den byl 175,2 pozem-
skych hodin. Den byl rozdélen do dvaceti
stejnych ¢asti, jinak feceno do dvaceti hodin,
podle pozemskych standardii jedna hodina
¢inila 8,76 pozemskych hodin nebo 525,6 po-
zemskych minut.

Faeton byla dost velka planeta, téméf se-
dmnactkrat prevysujici hmotnost Zemé. Méla
nadhernou floru a faunu a ohromnou zasobu
energie. Mohla by existovat a existovat...
kdyby nebylo lidské hlouposti.

vody jménem Nun, z nichz vzniklo vSechno
stavajici. V modernich ptekladech se zdu-
raziuje, ze se v nich slucovaly tii podstaty:
tvlirce vesmiru, otec bohi a duchovni sila.
Receno jinak, Boha, Lotosu a Allatu.

Projevy Allat staii Egyptané piidélovali
bohyni pravdy a poradku Maat. Pokud jde o pu-
vod a vznik vesmiru, ptikladali ji prvorady vy-
znam. Egyptané véfili, ze chaos pfeménila na
tad. Vystupovala také jako zavazi pravdy pro
lidskou dusi (po smrti fyzického téla), prostied-
nictvim kterého se hodnotily pozemské skutky.

Allat v predislamské dobé

V predislamské dobé obyvatelé Arabie
uctivali bohyni nebe a desté jménem Allat.
Nekteré arabské kmeny uctivaly Allat jako
netou Venuse a zto-
toznovaly s bohyni
Lasky. Hlavni cen-
trum jejiho kultu
bylo mésto Taif na
Arabském  polo-
ostroveé, kde byla
zaroven jeho pa-
tronkou. Tam se
nachazel jeji chram
a ,posvatné uze-
mi“. PficemZ Ara-
bové neuctivali
obraz zeny-bohyné,
jak to bylo zvykem v Indii, ale posvatny bily
zulovy kamen s vyzdobou, ktery spojovali
s Allat.

Na hofe Aduma v Arabii mizeme piecist
nadpis ,,Allat (Bohyn¢) mize darovat kazdé
ptani.“ Dohody a sliby Arabové upeviiovali
slavnostni pfisahou ,,Pfisaham soli, ohném
a Al-Lat, ktera je nade vse®.

Pro Araby byla Allat manzelkou Alla-
ha, jejiz jméno bylo AL-LAT. Byla uctivana
v Mekce jeste 2000 let pred islamem. Slavna
muslimska pout’ do Mekky byla ptivodné jeji
svatyni.

Jméno Allat jednoduSe znamena ,,Bohy-
né&* stejné jako Allah znamena ,,Bih*. Ukon-
Ceni ,,-T* prislusi Zenskému jménu. Alldh
a Allat byli zobrazovani stojici spolu s hvéz-
dou a piulmésicem pod ni. Alldh byl bohem
mésice, a Allat byla ,,hvézdou®, Venusi. (Is-
lamské narody stale pouzivaji hvézdu s pul-
mésicem na svych vlajkach. Dalsi ziejmy, ale
popirajici fakt, ze se jedna o symbol posvatné-
ho manzelstvi. Islam nepodporuje skutec¢nost,
ze Allah mél partnerku, i kdyz historie a ar-
cheologie dokazuji, ze ve skutecnosti ji ma).

|| Allats palmovou |
.r& vewi a lvem. Palmyra ||
\ (Syrie), 1. tis. pin.l. j
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Allat ve staroindickych legendich

Podle védského svétonazoru na zacatku
nebylo nic. Projev Allat ve Védach je prena-
Sen pres postavu bohyné Aditi (ve staroindic-
kém pojeti znamena ,,nekone¢no®) - Pramatky,
ktera rodi vesmir, bohy a lidstvo. Byla spojo-
vana se svétlem, které vypliuje cely vesmir.

Allat v Cing

V Cing je dodnes uchovéna legenda
o prarodi¢ce Nuwa, ktera byla povazovana
za tvurkyni vSech véci a lidi. Kdyz vezmeme
knihu Tao Te Ting, zjistime z ni, Ze v chaosu
pfed stvofenim nebe a zemi, se zrodilo bez-
tvaré Tao, které lze povazovat za matku ,,vSe-
ho co je pod nebem* . A vystupuje jako tvurci
princip nastolujici fad.

Faeton byl obyvatelny lidmi?

Nejsme jediny druh, ktery patii k bytos-
tem podobnym lidem. Faeton byl také oby-
dlen bytostmi, podobnymi lidem a mnohem
diive nez Zemé.

Co znamend ,,podobnymi lidem*, Ze vy-
padaji jako lidé?

Ano, je to rozumna forma zivota, ktera
ma lidskou podobu a je stvofena spojenim
duchovni a materialni podstaty. Mohou se
mezi sebou mirné lisit formou hmoty, to zna-
mena télem, ale vSichni ziji podle stejnych
zakoni syntézy duchovna a materialna.

To znamena, Ze kromé téla maji také
dusi?

Ano, ptesné tak. Tato unikatni syntéza
déava obrovské moznosti pro rozvoj a sebezdo-
konalovani. Bytosti podobné lidem jen ve své
sféfe predstavuji vyssi formu zivota. Nicméné
ve vesmirném méfitku ¢lovek je jednou z niz-
Sich forem inteligentniho zivota. Napiiklad pro
nas jsou niz§imi formami zivota jednobunééné
organizmy jako ménavky, G.lamblie nebo vol-
né zijici miizovci, centrohelidni slunivky a tak
dale. Ve vesmirném meéfitku pro ty, komu fika-
me Absolutni védomi, bytosti podobné lidem
stoji na zacatku evolu¢niho procesu. Ale na
rozdil od jinych nizsich forem rozumného zivo-
ta, my mame velky potencial pro duchovni rist.

&
Zensky princip

Mocny pramen zivotni sily

Myslim si, Ze neni nahodou, ze ceska historie zacind Zenskou postavou, knéznou Libusi. To je ceské uni-
kum a uz u té knézny LibuSe viastneé vidime typické a diileZité Zenské viastnosti, které prdaci Zen provazeji
cela staleti: spojeni jasného rozumu s citicim srdcem, odpor k nasili, obezietnost v jednani, schopnost
trpélive, ale neustupné jit za svym cilem a smysl pro potieby druhych. To znamend socialni aspekt, ktery
Jje v zivoté a cinnosti Zen vzdy pritomen. “ Alena Wagnerova

Pravy vyznam, ktery odrazel dulezitou
roli Allatu pfi stvofeni svéta, byl s rozvojem
civilizace ztracen, celek se rozdrobil na ¢asti,
které navic mély odlisnou interpretaci s cilem
prizpisobit znalosti lidské logice.

Co znamena ,,prizpusobit znalosti lid-
ské logice“?

,»Modernimu ¢lovéku s jeho rozvinutym
myslenim je tézko vysvétlit skutecny proces
stvofeni vesmiru, a také dulezity fakt, co je to
,.kone¢na nekoneénost vesmiru®.

,Kone¢na nekonec¢nost vesmiru,* poma-
lu zopakoval Viktor a kazdy z nas se bezi-
sp&sné snazil proniknout do podstaty tohoto
vyrazu.

Sensei se podival na Viktora a postupné
zacal vysvétlovat:

,,Dle nasi predstavy, rozsifujici se ves-
mir budi dojem nekonec¢na. Navzdory tomu,
ze se galaxie se stale zvysujici rychlosti od-
daluji jedna od druhé a rozpinaji, zda se do
nekonecna, tato nekonecnost je omezena. Je
omezena krajnimi galaxiemi. Ale za nimi, za
sférou pusobeni Allatu neni nic. Protoze jestli
v tomto svété néco existuje, tak to mize byt
jenom diky Allatu. Kde neni Allat, tam neni
nic. Kdyz rozsifujici se vesmir dosahne ur-
¢itych hranic, znamena to, Ze se galaxie roz-
ptyli v ur¢ité vzdalenosti od sebe a sila Allatu
oslabne, Allat jako sila zmizi z tohoto svéta.
A kdyz zmizi Allat, zmizi v§echno z tohoto
svéta, véetné materie, Casu a prostoru. Ne-
zustane ani prazdnota. Protoze z ni¢eho se to
zrodilo a v nic se zase obrati. To je fenomén
stvofeni vesmiru a Allatu samotného.*

,Jak to, nic nezistane!? No, Sensei, ty to
prehanis!“ tel napjaté celo Radek a snazil se
to pochopit.

»Néco mi neni jasné. Podivej se, tady je
moje ruka,” fekl Radek a ukazal svoji ruku.
Pak vzal z pisku musli, o¢istil ji a polozil na
dlan. ,,Predstavime si, ze musle — to jsou ga-
laxie plné planet a riznych hvézd. Ony jsou
tady a existuji,” chlapec zavtel pést a zatasl
s ni. ,,Pak najednou prestaly existovat®, Ra-
dek oteviel pést a odhodil musli. ,,Dlan je
prazdna. Ale moje ruka zistala! Jak byla, tak
i zlstala.

,.To neni spravné piirovnani,” fekl Sensei
s usmévem. ,,Ale i tady je piitomno ptisobeni
Allatu. Hned ti to vysvétlim.

Napfiklad, kdyby 18. dubna, ctyfia-
dvacet let zpatky, mlada pracovnice odévni
tovarny se jménem Valentyna nekoupila ve
vecernich hodinach jogurt, ktery ve spéchu
v piecpaném autobusu ¢islo 32 rozmackala
a umastila kalhoty studentu 4. ro¢niku Ze-
médelské univerzity jménem Karel, pak by
tady pfed nami dnes nesedél jejich syn Ra-
dek s prazdnou dlani. A v§imni si, Ze musle
zlstala. A v tom je smysl Allatu.

Sensei domluvil a Radek jesté par sekund
sedél potichu a snazil se vstiebat v§echno, co
uslysel. Pak vesele fekl:

,Ale Sensei, tentokrat jsi to pofadné za-
motal! Ted’ uz viibec ni¢emu nerozumim!*

Sensei se usmal a chtél néco dodat, pak
najednou Radek téméf vyskoc¢il na misté,
jako opateny pod dojmem myslenky:

,Pockej, pockej Sensei... Odkud vi§ to
o jogurtu?! Vzdyt matka mi skute¢né vy-
pravéla, ze se seznamila s mym otcem diky
tomu, ze nechtén¢ umazala jeho kalhoty roz-
mackanym jogurtem!*

V nasi sluneéni soustavé vznikl huma-
noidni zivot pted 1 252 758 lety. Prvni plane-
tou, kterou obyvali lidé, byl Faeton, az mno-
hém pozdéji Zemé.

Pric¢iny zaniku planety Faeton

Posledni civilizace existovala na Faetonu
11 500 ,,factonskych® let nebo 59 800 pozem-
skych let do zaniku planety. Byla to velmi
vyspéla civilizace, kterd v rozvoji byla daleko
pfred nami. Lidé z Faetonu nejednou navstivili
Zemi, kontaktovali lidi, sdileli s nimi zkuse-
nosti a znalosti véetné téch, které méli zasad-
ni vyznam pro pochopeni struktury a tvorby
vesmiru jako allat.

Navic obyvatelé¢ Zemé byli svédky znice-
ni Faetonu. Ten den na Faetonu zahynulo sedm
miliard Faetoncti. Pficemz zadna exploze ne-
byla, planeta se jednoduse rozpadla. Matérie
planety se zbortila bez uvolnéni energie. Tento
jev zatim nebyl prozkouman moderni fyzikou
a astronomii. I kdyz se védci ve svych studiich
prostoru nékdy potykaji s podobnymi nevy-
svétlitelnymi jevy pfemény viditelné hmoty do
temné materie bez uvolnéni energie.

92% z celkové hmotnosti Faetonu se pre-
ménilo do temné matérie, aniz by se uvolnila
energie, jinak feceno probéhl prechod energie
z jednoho stavu do jiného. Je to zvlastni druh
neutralizacniho procesu. A 8% hmotnosti se

Sensei se tomu spolu s ostatnimi jenom
usmal, kdyz se dival na Radka rozruseného
vzpominkami. Chtél pokracovat ve vypravé-
ni, ale on ho opét prerusil fontanou emoci.

,» Ale Sensei odkud vi$ o téchto udalos-
tech?! Linka ¢islo 32?! Ano! Zeptam se ma-
minky jesté jednou na ¢islo. Detaily jsou tak
presné, jak jsi na to pfisel!? Umazala jogur-
tem otcovy kalhoty...“

Sensei se usmal a pak se pokusil zase
néco Fict:

“Vidi§, tady se jedna o moderniho ¢lo-
véka s rozvinutym myslenim. A co si mame
myslet o lidech z davné minulosti...

V davnych dobach se, v podstaté stejné
jako dneska, malo co zménilo. Lidé nemohou
pochopit, jak néco miize vzniknout z niceho.
Je to v rozporu z nasi logikou. Logika nemuiize
pojmout nelogické véci. Clovék mize vnimat
néco nelogického, kdyz tomu uvei, jak se fika
na slovo. V dnes$ni dob¢ vira a véda existuji
oddélené. Véda potrebuje dikazy, néco co mi-
zeme ohmatat, uvidét nebo alespon teoreticky
prokazat. Proto pro soucasnou védu neni jasné,
jak mize ,,vesmir vzniknout z ni¢eho* nebo co
je to ,.konec¢nost nekoneéného vesmiru®. Vzdyt
vyznam slova ,.kone¢nost znamena, ze exis-
tuje néco, co definuje omezenost, napt. sténa,
prazdnota nebo piitomnost néceho, co podléha
zakonim materie. Kdyz o tom piemyslime,
fidime se materialnimi kritérii, protoze je nas
mozek materialni a vétSinou hodnotime podle
logickych kategorii. Kdyz si myslime, ze za
mezemi vesmiru nic neexistuje, uzavira to nase
védomi a vniméani tohoto jevu se stava nelogic-

kym.

Ale ve skuteCnosti je tento svét spoje-
nim materidlna a duchovna, proto ziko-
nité existuje v souladu s timto spojenim
a nejenom podle materialnich zakoni, jak
se dnes uvazuje.”

Zavladlo kratké ticho a Sensei dodal:

,,Takze vesmir je unikatni stvofeni. Pro-
jev ve svété Allatu bez Lotosu jako nejvyssi-
ho duchovna by nemél zadny smysl. A kdyby
nebyl Allat, pak by neexistoval zadny projev
Lotosu na tomto svéte.*

Co to znamena ,,kdyby nebyl Allat, pak
by neexistoval projev Lotosu ve svété?«

Lotos predstavuje vneseni vysSi du-
chovnosti do svéta materie, a Allat duchov-
ni silu, ktera je schopna formovat materii.
Kterakoli materie bez duchovna a rozumu
je nesmyslna. Uvedu jednoduchy piiklad.

Malii zamysli namalovat obraz. Toto je
projevem Lotosu. Pak zafind malovat obraz
a maluje ho proto, aby prostfednictvim barev
vyjadiil sviij duchovni stav, vnasi do svého dila
¢astecku duse. Malit nekresli obraz pro sebe, ale
pro lidi, aby ocenili jeho dilo a pocitili vsechno,
co do n¢j vlozil. Tento akt stvofeni je néco jako
propojeni duchovniho stavu s materii pomoci
tvorivé sily Allatu, jako disledek projevu Lo-
tosu. Zacinaje poiizenim platna, barev a kon-
¢e objevenim nameétu véetné umisténi obrazu
do ramecku — toto vSechno je projev Allatu.
Navic, uz pfi projevu namétu obrazu zacina
pusobit Lotos, piesnéji samotny okamzik pie-
mény myslenky v realny obraz. Vnimani kra-
sy a duchovna, kter¢ malit vlozil do obrazu je
projev Lotosu. Proto kdyby nebyla Allat, nebyl
by Lotos. A Allat bez Lotosu by neméla zadny
smysl. A kdyby nebyla Allat, tak by neexistoval
vesmir. Byl by jenom svét Boha, kde je pouze
duchovni ¢istota — Nejvyssi Lotos a aplné jina,
prapuvodni forma projevu Allatu, odlisna od
materialni.

A co kdyby malif nakreslil obraz, pak
ho znicil a nikomu neukazal?

V tomto piipadé by se Lotos jako takovy
neprojevil a Allat by byl nesmyslnym. Mimo-
chodem, to se také tyka Vesmiru. Kdyby byl
Vesmir stvofen jen kvuli planeté¢ Zemi, na kte-
ré by existoval jediny rozumny druh clovéka,
pak by stvofeni Vesmiru nemélo smysl. Vzdyt
nikoho by nenapadlo budovat velkou konzer-
varnu a sklad zeleniny kvili jedinému rajceti.

Ve Vesmiru existuje velké mnozstvi svétl a in-
teligentnich bytosti, coz potvrzuje mnohona-
sobnost harmonii projevu Allatu. Harmonie
Allatu spociva pravé v tom, ze vSechno co se
déje, deje se piesné a vcas. Proto je Vesmir
riznorody a je projevem riiznych forem Zivota.
A diky Allatu se vSechno ve Vesmiru nachazi
na svém miste a v absolutnim pofadku.

LJestli jsem spravné pochopil, existu-
ji dvé tvirdi sily: Lotos — vyssi duchovni
princip a Allat — sila, ktera je podstatou
veSkeré materie. Jestli tento svét, mam na
mysli Vesmir, vznikl diky tvir¢im silam, pak
odkud se berou destruktivni sily, odkud se
bere zlo, jestli je podstatou materie Allat?*

,,Problém je v tom, ze pfemysli§ standard-
nim zptsobem,” s ismévem fekl Sensei. ,,To,
co si predstavujes pod pojmem zni¢eni, poci-
naje znicenim galaxii a kon¢e smrti obycejné
bakterie — to vSechno je proces evoluce, ktery
se projevuje, mimo jiné, i v instinktu pro za-
chovani biologickych entit, jejiho boje o piezi-
ti. Pokud puisobi sila Allatu, rozklad jedné ma-
terie, energie, vede ke vzniku jiné formy hmoty
a energie. Je to jen prechod z jednoho stavu do
druhého. Pfesnéji feceno proménliva stalost
Allatu. Viechny planety, galaxie a dokonce
i kameny, které povazujes za nezivou materii,
jsou ve skute¢nosti zivé, nemluvé o biologic-
ky rozumnych bytostech. Prosté kazda forma
hmoty ma svijj zivot. Ony také maji stejné ato-
my, elektrony, které¢ se pohybuji kolem jadra.
Ve skute¢nosti kazda materie, at’ Ziva nebo ne,
je jen rizna kombinace urcitého pocti prvka,
které se diky Allatu po ur¢ité dob¢ transformuji
do jiné formy materie, nic vic.

Zlo je projevem lidského svéta. Clovek
na rozdil od zvifatek, rostlin a kameni mize
vybirat mezi kone¢nym svétem materie nebo
nekoneénym duchovnim. Clovék ma pychu,
egoismus, sobectvi, které jsou vedlejsimi efek-
ty naseho vé€domi, jako zadné jiné zviratko.
Také ma vuli a pravo volby, za vSechny své
¢iny odpovida jenom sam. On muze byt vécny
diky své dusi, nebo také docasny, jako kazda
materie. Jinak feceno, ¢lovek si mize vybrat,
zda se obrati na prach s uplnym znic¢enim duse
nebo s dusi odejde do véénosti. Projev Allatu,
mam na mysli docasny ¢asovy tsek v podobé
lidského Zivota, je pro ¢lovéka iluzorni. Lidé
si mysli, ze maji spoustu ¢asu, ze vSechno ma
teprve prijit. Ale ve skute¢nosti ma ¢lovek pra-
V& v této sféfe moc malo &asu. Zivot ub&hne
za okamzik a pravé v tomto okamziku ¢lovek
musi stihnout udélat spravnou volbu. Takze, co
se tyka zla, je typické jen pro ¢loveka a vznika
v disledku jeho dvoji podstaty a $patné volby.*

. ALLATVE
VEDECKEM POJETI

Allat je nespoetna a mnohostranna ve
svém projevu. Ve védeckém pojeti je Allat ce-
listva jednotka casu, ktera ma velky vyznam
pro veskerou materii. A pokud vezmeme aktu-
alni oznaceni pozemského Casu, Allat ¢ini 12
minut, nebo presnéji 11 minut 56.74 vterin.
Kdyz védci objevi tuto nejvyznamngjsi funda-
mentalni ¢astici, abych tak fekl, zékladni sta-
vebni kdmen vesmiru, bude to nejen velka revo-
luce ve védg, ale i ohromny evolucni skok. Pak
vé&dci pochopi, co se skryva za tajemstvim ¢asu
a dokazou oteviit skutecny proces vytvoreni
matérie ve vesmiru. A pokud lidé poznaji pod-
statu Allatu, oteviou se jim obrovské moznosti.

Napfiklad, prozatim lidé studuji hvézdy
a vidi jen minulou krasu byvalych svéti. Ale
pokud, da-li Buh, s dal$im rozvojem védy
lidé odhali skutecné tajemstvi Allatu, budou
mit moznost vidét opravdovou krasu jinych
existujicich svét.

V podstaté pojeti Allatu je jediné. Toto
slovo je mimozemského ptivodu. K nam pfi-
Slo z planety Faeton. Na Faeton ze Siriusu.
A na Sirius z jiné vysoce vyvinuté civilizace.
V podstaté Allat znamena spole¢nou jed-
notku - predchiidce ¢asu.

foto ze zdroje:
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odstépilo a piedstavuje ted’ tak zvany pas as-
teroidi, ktery se nachazi mezi Marsem a Ju-
piterem. Ale asteroidy, jinak feceno oddélené
“malé planety” v sob¢ nesou silné zbytkové
energie, podobné charakteristiky urcujici
stejnorodost ptivodu a tak dale. Maji vetsi
energetickou hmotnost nez fyzickou, proto
odstépky nejsou do dneska rozptylené, ani je
nepritahl silny Jupiter a oni se stale pohybuji
na stejné obézné draze, kde kdysi staval Fae-
ton s jeho silnym magnetickym polem...

Protoze neznac¢na ¢ast hmoty se odstépi-
la, vznikl vyron fotonu, ktery vyvolal jasny
zablesk. Tyto udalosti byly zachovany v pa-
méti lidi a zaznamenany do piibéht o Fae-
tonu.

Pfi¢inou zaniku Faetonu bylo to, ze for-
mule Praptivodniho zvuku, jinak feceného
Gral, se dostal do nespravnych rukou, ptes-
né&ji hlavy. Dostali tu nejvyssi moc a zkusili
zaexperimentovat - potéSit svoje velikasstvi
a tak to dopadlo. Nehled¢ na tak vysoce vy-
spélou civilizaci, lidsky faktor udélal drsny
vtip. Proto jedna z nejkrasnéjsich planet nasi
Galaxie dnes bohuzel neexistuje.

Starovéké myty o Faetonu

Podle sumerské mytologie slunecni sou-
stava méla devét planet umisténych v nasle-
dujicim potadi od Slunce: Mummu, Lahamu,

Lahmu, Tiamat, Kishar, Anshar, Anu, Ea
a Gaga. Planetu Faeton stafi Sumérové na-
zyvali Tiamat. Staii Rekové zachovali my-
tus o synovi boha slunce Heliovi, ktery se
jmenoval Faethon. Podle mytu Faethon byl
nesmrtelny na rozdil od svého otce, protoze
byl zrozen vilou Klimenou, dcerou motské
bohyné Fetidy. Jak pravi legenda, jeden den
poprosil Faethon svého otce, aby mu alespon
jednou svéril fizeni zlatého slune¢niho vozu,
na kterém Helios délal denni cesty po nebes-
ké draze. Helios splnil Zadost svého syna. Ale
Faethon ztratil cestu mezi nebeskymi sou-
hvézdimi a ohnivi koné, kdyz pocitili slabost
v rukou kociho, pobihali zmatené po obloze.
Ohnivy viiz se nebezpecné blizil k Zemi.

Plameny zachvatily celou Zemi. Hotely
lesy, od horka popraskaly skaly, voda se va-
fila v mofich a fekach. Hynula zvitata, pta-
ci a ryby. Umirali lidé a cela mésta. Bohyné
Zemé Gaia se modlila a prosila o ochranu
u Dia, boha hromt a bleski a zaroven vladce
vSech boht. Zeus porazil bleskem viz Helio-
se, aby zachranil Zemi pfed zni¢enim. Fae-
thon s plameny v kudrnach problesknul ob-
lohou a spadl na okraji ekumeny v dalekych
severnich vodach feky Eridan.
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Jako cvicitelky jogy se mne nékolikrat
nékdo zeptal, jak vilastné ta joga funguje.
Z mnoha stran clovék slysi, Ze joga po-
maha pii bolestech zad (to nejcasteji), pii
migréndch, pFi poruSe metabolismu, pri
dechovych problémech (tieba p¥i astma-
tu), p¥i rekonvalescenci po néjakém iira-
zu nebo dlouhodobé nemoci. Slychdame,
Ze predchazi civilizacnim chorobam a ne-
duhiim staii, upravuje piilis vysoky nebo
DFIliS nizky krevni tlak apod.

Ten vycet pievazné fyzickych pro-
blémd, od kterych joga muze pomoci, by
mohl byt mnohem delsi. A slychdme také,
ze joga vnasi do zivota vice radosti, zklid-
fiuje, pomaha ¢clovéku k vétsi sebedavére,
pomahd usporadat si zivot, vychazet 1épe
s ostatnimi, mnohdy pomaha i nalézt smysl
zivota, zit plnéji a Stastnéji.

Jak miiZze jedna metoda ovlivnit to-
lik riiznych skutecnosti? A jak mtze joga
nékomu krevni tlak snizit a jinému naopak
zvysit? Zda se to byt protichiidné a tedy
nepravdépodobné a pro mnohé i zcela ne-
prijatelné. Presto tomu tak je.

Nechei tu tvrdit, ze joga je vselék na
vSe a pro vSechny. Neni tomu tak. Jsme
rizni, naSe problémy jsou riizné, koteny
jejich vzniku také, a tim i situace, do kte-
rych vstupujeme. Pfesto si troufam tvrdit,
ze korektné provadéna joga mize ve vét-
$in¢ pripadii velmi mnoho pomoci. Pro¢
tomu tak je? ProtoZe joga je ve své pod-
staté ocista lidského byti.

Zapadni pohled na ¢loveka je ovlivnén
nasim mechanickym vniméanim svéta. Na
sebe sama a na lidsky organismus se diva-
me tak trochu jako na stroj. Nemoc je pak
poruchou, kterou odstranime bud’ néjakou
opravou nebo v nejhor$im piipadé vyme-
nou ,,soucastky*.

Tak jako nevéfime tomu, ze by pola-
many stroj bylo mozné opravit napiiklad
domluvou nebo vlidngjsim zachazenim,
nepiemyslime ani o tom, ze nemoci ¢love-
ka by bylo mozné odstranovat jinak, nez
jak to déla v soucasné dob¢ vladnouci for-
ma mediciny — alopatickd medicina.

Joga a nejen joga, ale i cely vychod-
vidi ¢lovéka trochu jinak.

Je to pro ng&j takovy maly svét. Svét,
ktery je obrazem svéta velkého, vnéjsiho,
makrosvéta ¢i Univerza. Uz staff mystiko-
vé tikali ,,Jak nahote, tak dole*.

A jelikoz v naSem svéte se vse neustale
meéni a vyviji a vSe se v§im n¢jak souvi-
si (dnes véda pripousti, ze mavnuti kiidel
motyla v Tichomoii ma sviij dopad na
klima v Evrop¢), je tomu tak podle jogy
i v onom mikrosvété zvaném ¢clovek.

Tento mikrosvét je slozen z jakychsi
péti vzajemné se prolinajicich a ovliviuji-
cich se oblasti, kterym joga fika ,kosa“ (to
slovo v sanskrtu doslova znamena ,,télo®).

CESTA ZA POZNANIM

Joga jako ocCista

V joze pak bézné hovoiime o péti télech
Clovéka a nenechavame se spoutat nasi
predstavou hmotného téla. Ale zlistanme
radéji u obecného terminu oblast nebo tiro-
ven. Tyto oblasti jsou tak Gizce propojeny,
ze cokoliv se stane na jedné urovni, ovlivni
diive ¢i pozdéji i urovné zbyvajici.

A nemoci nebo jiné poruchy?

Ty mohou existovat ve vSech téchto
urovnich. A na vSech trovnich je také mi-
zeme léCit. A navic, neumime-li poruchu
1éc¢it na jedné Urovni, mizeme ji ovlivnit
z urovné jiné. Véda dnes mluvi o fyzic-
kych (somatickych) poruchach, dale o psy-
chickych onemocnénich a ne pfili§ dlouho
ptiznava existenci néceho, ¢emu fika psy-
chosomatické poruchy.

Kromé téchto poruch — a tady uz se
mnou soucasna medicina souhlasit nebu-
de — existuji v onom komplexnim pojeti
i poruchy energetické, poruchy emoci, po-
ruchy myslenek, poruchy etické a poruchy
pric¢inné.

Mozna si neumime pfedstavit, co se
pod témi terminy skryva. Jsou to nemoci
¢i poruchy v prislusné oblasti onoho mi-
krosvéta, kterému fikame &lovek. Clovak,
ktery krade, je ve smyslu poruchy etické
oblasti nemocny. Stejné tak clovek, ktery
1ze. (To prosim ale vibec neznamenad, Ze
za to nemize! Naopak z pohledu jogy si
kazdy z nas za vSechny své nemoci a poru-
chy mizeme sami!)

Clovék, ktery je stale unaveny, na nic
nema chut’, nic ho nebavi, nic nedokon¢i,
ma poruchu na energetické trovni. Jinou
poruchu, ale na téze urovni ma clovek,
ktery vSechny jen komanduje, manipuluje
s lidmi, zasahuje do jejich osobni svobody,
ponizuje je, zotrocuje, chee, aby se vse to-
¢ilo jen kolem néj a jak on chce.

A tak bychom mohli po-
kracovat dal. Nejhtie si snad
poradime s tim poslednim
terminem, a to jsou pfi¢inné
poruchy. To jsou poruchy v té
nejjemnéjsi oblasti lidského
byti.V oblasti, kde se nachazeji
jemnohmotné (a tedy naSimi
smysly nezachytitelné) priciny
naseho zivotniho b&hu (joga
mluvi o karmickych zalezitos-
tech). I tady mize byt ,,poru-
cha®, tedy nemoc.

Pro¢ jsem slovo ,,poru-
cha* dala do uvozovek? Pro-
to, abychom si uvédomili, ze
porucha ¢i nemoc (tedy urcita
neschopnost, jak etymologie slova napo-
vida) neni néco negativniho, ale Ze je to
vzdy vyboceni z harmonického stiedu.
Jakasi disbalance néceho, jejiz disledky
mohou byt nepfijemné nebo i bolestné, ale
ve svém konecném dopadu nékdy i nutné
a mnohdy pozitivni.

Urcité znate ze svého okoli ¢lovéka,
kterého néjaka obecné tragickd uddlost,
tfeba tézka nemoc, zménila tak, Ze dnes
je jinym, lepsim ¢lovékem. Byla pak tato
nemoc skutecné tragédii?

Ale zpét k joze. Tim, ze joga vni-
ma cloveka jako komplexni svét slozeny

z vice vzajemné se pronikajicich Grovni,
muze také na vSechny tyto urovné pusobit.
Je tak vytvofena. Proto je i ona sama tak
komplexni, a proto nelze cokoliv z jogy
vytrhavat. Pak to totiz ztraci navaznost na
zbyvajici ¢asti a tim ani ucinek neni dosta-
tecné komplexni.

Joga svymi technikami a metodami
ned¢ld nic jiného, nez ze se pokousi vSech-
ny tyto oblasti lidské existence ocistit.
Neni tedy ni¢im jinym nez o€istou. VELI-
KOU OCISTOU, uréitou vyssi formou hy-
gieny. Je zndmé, ze jogini si po ranu Cisti
jazyk, nosni dirky a néktefi tfeba — byt’ ne
kazdy den — i zaludek a stfeva. Ale to je
jen maly dilek jogové ocisty. To jsme stale
jen v jedné Casti nasi existence, ve fyzic-
kém organismu, resp. jen v jeho travicim
a dechovém ustroji. Jina otazka je, ze i tato
ocista ma podstatny mentalni dopad.

Cvi¢ime-1i napf. jogové pozice a po-
hyby, zlepsujeme pohyblivost téla, Cistime
klouby od usazenin (vznikajicich hlavné
ze zivoCisné stravy, ale také z urditych
mentalnich navykt); korektnim dychanim
a specidlnimi technikami cistime plicni
sklipky, celou pasaz dechového aparatu,
energeticky proCistujeme a ozivuje celé
fyzické i mentalni télo.

Dnes uz je prokazano, ze dostatecné
hluboké a plné dychani spousti v lidském
organismu chemismus, jehoz vysledkem
jsou latky pfimo ovliviiujici nasi menta-
litu. Dychani, jama, nijama (Casti jogy
zabyvajici se etikou a moralkou jednotliv-
ce), koncentrace a meditace tak Cisti celou
mentalni oblast naseho byti — myslenky,
ideje, emoce, predstavy, smyslové vjemy
atd. Nenadarmo se mluvi o mentalni hy-
giené. Shrnuto, podtrzeno, komplexné

provadéna joga umi ocist'ovat cely mi-
krosvét - ¢lovéka. Tedy i ony jemnohmot-
né priciny naseho byti (napf. konkrétnimi
meditacemi, specialnimi technikami pra-
tjdhary apod.). To je odpovéd’ na otazku,
pro¢ miize joga pomoci 1éCit tolik riznych
a mnohdy i protichtidnych poruch a ne-
duht. OCistou se totiZ vracime ke stavu
rovnovahy a zdravi v tom nejsirsim slo-
va smyslu, a to neni nic jiného nez stav
fyzické, psychické, ale i socidalni pohody,
vyviZenosti clovéka uprostied vnéjsiho
makrosvéta.
Savitri
zdroj: www.tantra-joga.cz

DuSe — to jsi opravdovy TY

Kolik prapiivodnich znalosti se uchova-
lo v pozorné paméti slovanského ndroda...
Slovo ,dusSe‘ je slovanského piivodu a je
zndmé mnohym evropskym ndrodiim.

Slovanské slovo ,duse‘ se vztahuje ke
kotenu ,dych-°, ,duch’, které v n¢kterych pii-
padech oznaCovalo zastavu dechu, coz zase
bylo piiznakem konce Zivota. Co pro ¢lové-
ka znamena zemfit? ,Vypustit dusi.* Musim
ale poznamenat, Ze duse u Slovan(l znamena
nesmrtelnou, zdiraziiji, duchovni podstatu,
ktera disponuje jak vuli, tak i rozumem. To
v jejich pojeti piedstavovalo néco netélesné-
ho, tedy bez téla. Duse se také vyklada jako
zivotn¢ dilezitd podstata Cloveka, kterd je
zarovet samostatnym pojmem, odliSnym jak
od pojmu télo, tak i duch. VSimnéte si, Ze
,duse‘ je u Slovanii Zenského rodu a pou-
kazuje ve svém sakrilnim smyslu na pr-
votnost Zenského principu. A slovo ,duch’
je muZského rodu. A ve spojeni s dusi vy-
tvari harmonii.

Mimochodem, slovo ,duch® ma u Slo-
vanll mnohoznaény vyznam. Je to netéles-
né cosi, nehmotna podstata duchovniho
svéta, stin, ptizrak, pfelud. Duch oznacuje
i silu dusSe, rozhodnost, odvahu, chrabrost
a pevnost. Odsud pochazi také slovo ,du-
chovni‘, tedy nehmotny duch, netélesny,
ktery se skldda z duSe a ducha.

Pojem duse se vyskytoval u riiznych
narodu v riznych dobach.

A lidska duse byla nazyvana také riiz-
né. Naptiklad u Indi v hinduizmu to v san-
skrtu znélo ,atman‘. Pfesnéji feceno, dusi
oznaCovali jako ,Castecku Atmana‘ (tedy
castecku Svétové Duse), pravé ,Ja‘ Clove-
ka, které je mozné pochopit jen na intuitiv-
ni arovni. U PerSanu (v zoroastrizmu) se
nesmrtelna duse nazyvala ,fravasi® (toto
slovo je mimochodem odvozeno od zapist
z Avesty ,fra-vart, coz znamena ,provadeét
volbu‘, a od ,pra-vart-ti‘ tedy ,preexisten-
ce‘), to, co se odehrava pied narozenim
¢loveka a neumird po jeho smrti. Pficemz
se tvrdilo, ze fravasi jakozto ztélesnéni
duse je zenského rodu. Zobrazovali jej
jako okiidlené kolo (faroar). Tento symbol
byl znamy uz starym Egyptanim. Mysleli
si, ze na cesté k uslechtilému bohu Ahura
Mazda fravasi prochazi tfemi etapami —
humat, hukht a hvarest, coz v piekladu ze
staré perstiny oznacuje ,uslechtilda mysl’,
,uslechtila slova‘ a ,uslechtilé skutky*.

Rekové oznacovali dusi jako psyché,
coz v pocatku také znamenalo ,dychani‘.
A pojem dychani byl u nich spojeny s vé-
trem, okfidlenosti. Dusi zobrazovali nejen
v podobé leticiho ptaka, jako Egyptané,
ale i motyla, coz také, stejné jako duse,

odpovidalo slovu ,Psychea‘. Pozdé&ji bylo
toto fecké oznaceni pieneseno do latiny
a zacalo se nazyvat anima, animus..."

Tento svét je pro nasi pravou pod-
statu — dusi — cizi, neni to nas skute¢ny
domov.

My tady prebyvame docasné, jako hos-
té. Pfi hledani vlastni duchovni cesty, Boha
nas vede duchovni podstata, ktera je soucas-
ti kazdého z nas. Proto ¢lovek zoufale pat-
ra jak zachranit svoji dusi prostfednictvim
knih, duchovnich praktik a nabozenstvi,
dokonce i pomoci védy, kdyz tajné doufa,
ze ho ptivede k pochopeni pfitomnosti Boha
v kazdém Jeho stvofeni od mikro k makro-
kosmu. Tento svét pro nas neni jenom Skola
pro zdokonaleni dusi, ale zvlastni materialni
zajeti, kde miize duse zahynout v dasledku
své duchovni neschopnosti béhem procesu
reinkarnace, nebo pfijit k Bohu.
ve skute¢nosti jsi a pochopit, ze télo je
pouhy viiz, ktery t¢ veze od narozeni do
smrti, nejprve v jedné reinkarnaci, pak zas
v druhé. A na tom, jak budes$ pouZzivat ten-
to vuz, bude také zaviset, k cemu dojedes.
Bud’ viiz pojede sam nebo jej budes fidit.

Clovék, tedy jeho duse, je pouhy kodi
na tomto voze. A pokud bude duse spat,
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. Pojd’me spolu tvor

Ashtanga vinyasa yoga muze byt jed-
nim ze zpisobd, jak rychle vstoupit do jo-
gové praxe. Jako nastroj k zapoceti cesty
za “poznanim sebe samych” piedepisuje
dynamické cviceni asan, které je pro tuto
Skolu charakteristické. Na drzeni téla
a zpusobu dechu se ¢asto odrazeji nase vro-
zené ¢i “nasbirané” vzorce chovani, skryté
tendence a zadrzené emoce. Vétsinou maji
charakter blokt branicich volnému prou-
déni energie. To se pak na fyzické irov-
ni projevuje mj. bud’ jako ztuhlost nebo
ochablost svalt. V dlouhodobém horizontu
to pak muze zpusobit problémy pohybo-
vého aparatu, ale téz problémy vnitinich
organu vzniklé tzv. “od patefe”. Tim, ze
asanami zaCneme kroutit a natahovat télo,
zaciname rozpoustét tyto bloky a tak mj.
uvolilovat cestu proudéni energie. V tomto
sméru pusobi Ashtanga Vinyasa jako velmi
ucinny preventivni “télocvik”.

Pevné zdravi ale neni samo o sob¢ ci-
lem jogy. Joga je cestou pruzkumu védomi
a transformace osobnosti. Nejvétsi prekaz-

Nemel by byt prilis dlouhy, protoze ho chci mit vzdy s sebou.

Mudrcové se zacali radit na prani krale a pustili se do hlubokého premysieni.

Nakonec se vrdtili ke krali a v rukdach nesli malou truhlu. Tam byl prsten, na kte-
rém bylo napsano: ,,I tohle jednou pomine.“

.
* co je to smutek.

it POZITIVNI NOVINY! |

FK azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radi uvitame VasSe ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

Sufijska legenda
Veliky kral povolal své mudrce a rekl.,, Vymyslete pro mé vyrok, ktery mi pomiize
v kazdé situaci. Az mi bude smutno, at' mé rozveseli a ve chvilich stésti mi pripomene,

rvr

i veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté viechno, co pFindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 DobFejovice

Bercorcsesorssrasessessrssessersoscossersorcorssrssrssrssrssessrasnasers

Ashtanga vinyasa yoga

kou na této cesté jsou vrtochy mysli. Po-
kud ta si “fr¢i” jak je ji libo, zGstava védo-
mi pozorovateli ukryto. Nevite-1i o ¢em je
fe¢, poslechnéte Osha: “Zavii se ve svém
pokoji a napi$ vSechno, co ti pfichazi na
mysl. Necenzuruj, pi§ co t€ pravé napada.
Budes piekvapen: béhem deseti minut uvi-
dis, Ze tvoje mysl je mysl dusevné choré-
ho...” Pravidelné cviceni jogovych pozic
neni jen o zpruzilovani téla, ale hlavné
o kultivaci mysli...

Dle guru sri K.Patthabi Joise je Ash-
tanga Vinyasa Yoga cestou vnitiniho ocis-
téni a kontroly mysli za ucelem odhaleni
univerzalniho Ja. Toto odhaleni vSak dle
Joise neni mozné, pokud télo a smysly
jsou slabé a zatizené ptekazkami. Proto
jako prvni krok v praxi Ashtangy Vinyasy
je predepsano cviceni, které ma ucinit télo
zdravé a silné. Nebot, kdyz té€lo a smysly
jsou stabilni, pak i mysl mtze byt klidna
a kontrolovana...

http://www.jogamagazin.cz

/

wKazdy si voli svoji vlastni cestu. Ale
pro Clovéka je zvlasté vyznamnad ta cesta,
kterou miiZe piekonat a zdaroveri maxi-
malné realizovat sviij vnitini potencidl. “

Ahura Mazda na tuto otazku odpovidal
tak: “Rekni mi, kdo jsi a ja ti ukdzu, kam
bys m¢l jit.” Kdyz jsi prach, tak v prach
se obratis, ale pokud jsi svétlo, za svétlem
bude tvoje cesta.

Kazdy clovek, ktery se narodil v tomto
svété, je svobodny. Clovék ma dvoji po-
vahu a pravo zvolit si svoji vlastni Cestu.

Zivotni Cesta zavisi na Volbg, kterou
déla clovek, kdyz se priklani k pranim
Materialni nebo Duchovni podstaty. Ces-
ta odrazi Volbu.

Kazdy ma svobodnou volbu nejenom
zvolit svij vlastni smér, ale také ho ménit
v kazdém bod¢ ptitomnosti, a timto ménit
i svoji budoucnost.

Pfi vybéru vlastni cesty musite védét,
jak tato cesta skon¢i a kam vas ptivede.

Kdyz vybiras svou vlastni cestu, poslou-
chej piedev§im sam sebe, svou dusi ve
stavu Cistoty myslenek, ve stavu agatho-
demonu (pozitivniho mysleni).

Otazky k Bodhisattvovi:
Pro mé je ta nejdileziteéjsi otazka v zivoté pochopit svoji Cestu.
Jak najit svoji Cestu, svoje poslani?

N

Neni dilezité, jak jdes, ale kolik uzitec-
ného stihne$ udélat pro lidi na této ces-
té a zaroven maximalné realizovat svij
vnitini potencidl. I pristavni skladnik
muize byt mnohem blize k Bohu, nez nej-
vyssi hodnostar kteréhokoli ndbozenstvi.

Piima cesta ke svétlu neni nikdy snad-
na. Ale oporou na ni jsou Cistota duse
a mysli, zrala touha distojné pfijit k Otci.

Ve starovekém Vychodeé na otdzku o tom,
Jjak najit svoji cestu, svoje poslani, odpo-
vidali tak:

., V prachu cesty, po které prosel Poutnik,

nehledejte Hvézdu, kterd vede Poutnika.

Ve stopach Poutnika, ktery prochazi pra-
chem,

nehledejte Hvézdu, ktera vede Poutnika.

V' ocich Poutnika, odrazejicich ohen
Hvezdy,

nehledejte Hvézdu, kterd vede Poutnika.

V srdci Poutnika, které velebi Hvezdu,

nehledejte Hvézdu, kterd vede Poutnika.

Pouze v Lotosu, v hlubindach Kvétiny

wvidite hvézdu, kterda vede Poutnika.*

preklad ze zdroje:www.sensei.org.ua.

vuz se bude drkotat tam, kam mifi vSech-
ny. Koc¢i pojede v kruhu. Ale pokud se duse
probudi, pak pojede potiebnym smérem,
smérem duchovniho rozvoje, tim, kterym
chce, podle vlastni volby. A co je nejdutle-
Kdyz si to uvédomi, mtize prosté piestat
jezdit v kruhu a dojit k Nirvané, jinymi
slovy, On bude podoben Bohu.*

»A v ¢em spociva smysl existence sa-
motné duse, tedy mé?“

»Smysl je jednoduchy: pfistoupit na-
konec k Bohu jako zralé stvoreni... Clovék
je syntézou duchovni a materialni podsta-
ty. A tato syntéza je nezbytna k tomu, aby
duse dostala urcitou podobu, proto musi
projit materialnim stadiem, tedy dozrat.

Clovék, stejné jako motyl, proziva
stadium rozvoje své duse. Obrazné fe-
ceno clovek, ktery se nejdfive vylihnul
z ,vajicka‘, prochazi materialnim stadiem
Jarvy© neboli ,¢lovek — zvite®, ,plazi‘ se
po Zemi a prevlada v ném materidlni za-
jem jako u housenky. Nevidi v sob& dusi
a povazuje se za celek se svou matérii, tedy
s télem.

Pak prochazi urcitou dobou uvédo-
meni, a to bud’ v pribéhu nékolika rein-
karnaci, nebo béhem jednoho zivota (jak
u koho), kde jeho duse dozrava v blahé
mysSlence duchovni Lasky. A postupné se
¢lovék méni na ,kokon‘, dostava se do sta-

dia ,cloveék — clovek®, kde dochazi k pres-
nému uvédomeéni si jeho pravého ,ja‘° —
duse a ,kokonu‘ — téla. Pfi¢emz télo je
povazovano pouze za material pro dozrani
duse. Navenek se to mozna nijak neproje-
vuje, ale uvnitf v ném probihaji bouilivé
globalni zmény.

A nakonec, kdyz duse definitivné do-
zrava, ,kokon‘ praskne a vyléta z néj osl-
nive krasny bozsky tvor — ,motyl* — duse,
ktera je ve svém letu svobodna. Pfipoji se
ke stejné krasnym tvorim a podili se na
zrozeni novych dusi, vytvoteni novych ,la-
rev*, které budou prochazet stejnym vyvo-
jem. To je prave stadium ,¢loveék — Bih*.

Proto cely smysl spo¢iva v rozvoji od
materidlna k bozskému, abychom se stali
plnohodnotnou ¢asti Boha. Je to v nds za-
koédovano od pocatku, hluboko uvnitf. Pro-
to hledame Boha, proto vime o Bohu...*

»A co kdyZ jsem ateista a popiram
existenci Boha?*

,,Nikdo ve své podstaté nepopira exis-
tenci Boha, at’ uz je to kdokoli. Protoze
v dusi to kazdy citi. Kazdy se v temnot¢
boji, at’ uz je jak chce odvazny, kazdy pre-
mysli o vé€nosti, o smrti, o smyslu svého
zivota a své existence. Prosté spousta
lidi nema dostatek informaci, zapojuje
obranné funkce své psychiky a snazi se
umlcet tyto myslenky.*

s pouzitim materidlu z knih A. Novych
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