olahoda

Zmeéna klimatu
nebyvalych rozmeéru.
Co by mél kazdy znat?
Jak prezit zitrek?

Porad, v némz jsou ostfe vzneseny za-
sadni otdzky zmény klimatu na planeté,
varovani pred budoucimi udalostmi. Ka-
taklyzmata. Pric¢iny a nasledky. Z jakého
davodu neustéle pribyvaji prirodni ka-
tastrofy a jejich sila nar(ista? Zprava "O

problémech a dusledcich globalni zmény
klimatu na Zemi. Efektivni zpusoby fe-
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AGAPIT PECERSKY,
Lekar Nezistny

Cela ta slozitost spociva

v jednoduchosti , 7

pozitivni

Seni téchto probléma "- udalosti, které se
odehréavaji pred nasim zrakem.

Bod, odkud neni navratu - kolik casu
zbyva? Jses si jist, ze se zitra tvij zivot
nahle nezméni a tva rodina se nepfipoji
k fadam miliond klimatickych uprchlika?
Co by meél dnes udélat kazdy z nas pro to,
aby se zitra nestal obéti spotfebni spolec-
nosti a sobeckého mysleni? Co bychom
ted vsichni méli udélat pro to, abychom
se vyhnuli smutnému osudu? Na tvém
rozhodnuti zavisi mnohé. Jak zmeénit
prubéh udalosti?

Spolecnost. Volba a svoboda. Jak ne-
mlcet? Spole¢né dokazi lidé mnoho! Jak

PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA

Odpovédi na otazky o tom, jak funguje
tento svét a jakou roli v ném hraje clovék.

noviny do

kazdé rodiny

cm POLAHODA

Mezinarodni projekt Noviny
"Dobro je tam, kde jsi Ty"
je jedinec¢nou, socialni
iniciativou dobrovolnik
MSH ALLATRA, zaméfenou
na zaplnéni informacniho
prostoru dobrymi
zpravami, tviréimi napady
a inspirativnimi ¢lanky,
prostiednictvim tisténych
produktu a internetovych
zdroju.

Vytvoreni designu, vybér
materiald, vazba novin - to
vse délaji Gcastnici projektu
ve svém volném case.

dosdhnout jednoty? Co je to negativ ve-
domi a co je svoboda Osobnosti?

Jak jsou provazany eschatologie, kli-
matologie, kosmické procesy s vektorem
vyvoje celého lidstva? Co je ve skute¢nos-
ti v moci lidi a co zaml¢uji nabozenstvi?
Skutecné priklady sjednoceni lidi v mo-
derni spole¢nosti zaloZeném na vnitfnim
spolecném duchovnim zakladé, lidskosti
a vzajemné pomoci.

novy porad
sledujte na
allatra.tv
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Dobro je tam, kde si Ty!

Ludia chcl spolocne zit" touto laskou,
dobrom, srdecnostou. Ved my vSetci mame
v sebe jedno spolocné a tym je potreba Zit,
zit'v laske, v jednote so vsetkymi. o 11

LASKA

MEDZINARODNA
VIDEOKONFERENCIA
»rr 2
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Dnes tento proces, medzicasom sfor-
movany do Medzindrodného fundamen-
talneho socidlno-vyskumného projektu
LJEDINE ZRNO*“ dynamicky pokraduje v
aktivnom zjednocovani tisicok ludi, ktori
sa rozhodli hladat a skimat tieto ,Jediné
Zrna“. Zaroven sa v priebehu tohto proce-
su zacali vytvarat komunikacné platformy
pre vzajomnd vymenu osobnych skuse-
nosti Tudi z celého sveta, bez ohladu na
jazykové odlisnosti.

V rdmci platformy ALLATRA sa v sobo-
tu 12. januara 2019 v centrale MSH ,,ALLA-
TRA“ pre Ceskt republiku vo Valas$ském
okruhleho stola, spojena s medzinarod-
nou videokonferenciou na tému ,,LASKA®.
Hostia réznych profesii, narodnosti, spo-
locenskych statusov ¢i rozneho veku v
diskusii analyzovali vlastné chapanie vy-
znamu tohto slova na roéznych tGrovniach.
Na trovni bezného ,,pozemského“ chapa-
nia (spdjaného s materidlnou pripatano-
stou k ur¢itym Iudom, veciam, zvykom a
pod.), i na drovni vyssieho ,,duchovného®
chapania (ako Laska skutoCnd, Laska k
Duchovnému svetu, Bohu, Laska ku vSet-
kym Iudom bez rozdielu...). Cielom bolo
uskutocnit analyzu z viacerych hladisk -
vedeckého, sociologického, historického,
filozofického i ndbozenského.

Diskusna platforma ALLATRA umoz-
nila ludom, ktorym nie je lahostajny osud
vyvoja nasej spoloc¢nosti, ¢i dokonca ce-
lej civilizacie, v oblasti rozvoja ludskosti,
moralky a duchovnosti, komunikovat na
rovnocennej urovni, bez ohladu na po-
stavenie, kvalifikdciu, odbor poOsobenia,
narodnost, jazyk, ¢i dokonca Casovy po-
sun. Ucastnici okrihleho stola z Ciech a

Slovenska diskutovali nielen medzi sebou,
ale prepéjali sa aj na koordina¢nu skupinu
v Kyjeve na Ukrajine, cez ktort sa k disku-
tovanej téme pripdjali icastnici okrihlych
stolov z Atlanty a Detroitu v USA a zapa-
jali sa aj ucastnici z Uzbekistanu, Juznej
Kérey, Ruska, Nemecka.

Prava Laska, to je stédry vnitini dar,
ktery jeden clovék daruje druhému hoj-
nosti hlubokych pocitd. Takovou Lasku
muzeme dat, kdyz na sebe zapomeneme.
O této Lasce se rika, ze je trpeélivd, od-
pousti, neni zavistiva, neni hrda, neni
sobecka, a nepreje nic zlého.

Anastasia Novych ,,AllatRa“

Pre ucastnikov on-line diskusie z celej
planéty bolo zaujimavé pochopit, ze ludia
na celom svete, v kazdej krajine povazuju
za dolezité rovnaké otdzky, tykajice sa
zmyslu zivota, duchovnych hodnét, vyzna-
mu ludskosti, lasky. A i ked casto vnima-
nie vyznamu lasky zuzuju do vonkajsieho,
uzsieho, chudobnejsieho ,pozemského”
prejavu, predsa citia, Ze existuje aj nieco
hlbsie, podstatnejsie — Laska ako vnttorna
sila ¢loveka, pretvarajica ho na Cloveka.

Potrebujeme se naucit odhalit lasku
uvnitr sebe — Lasku k Bohu, Lasku k Dusi
— a pak se to odrazi ve vnéjsim svéte, do-
voli to videét lidi z hlediska jejich duchov-
ni krasy. Je to vlastné mnohem blize, nez
si dokazete predstavit.

Anastasia Novych ,,AllatRa“

LASKA

Ked pred nejakym casom, niekol'ko
mesiacov spat, vznikla na zaklade
hlbokej insSpiracie knihou Ana-
stasie Novych , AllatRa” a relaci-
ami s ucastou Igora Michajlovica
Danilova na kanale ALLATRA TV u
¢lenov a ucastnikov Medzinarod-
ného spolocenského hnutia (MSH)
+ALLATRA" idea pokusit sa najst
spolo¢né duchovné zrna v odka-
zoch nasich predkov (v posvatnych
knihach jednotlivych nabozenstiev,
v tradiciach, legendach, mytoch a
povestiach ré6znych narodov sve-
ta) na celej planéte, tazké si bolo
predstavit, aky rozsah to naberie.

VSEOBECNE CIELE PROJEKTU:

Odhalit’ jediné zrno duchovnych
znalosti na baze Studia
spolocnych pévodnych
duchovnych zfn z pramenov
svetovych nabozenstiev a
vedeckych prac.

Najst'moznosti a varianty v
nivelizacii prejavov duchovno-
moralnej krizy v podmienkach
globalizacie.

\(l/

Ukazat, aké su osobitosti

ducha zjednotenia a protireceni
vedomia v duchovnom dedicstve
[udskej civilizacie.

W

Najst’ spolocné socialne a
duchovno-moralne faktory
konsolidacie svetového
spolocenstva.

www.edinoezerno.allatra.org
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Zivé zkusenosti:

Stefan, Slovensko: ,Po-
Cas tohto dna, moje vedo-
mie nevedelo pochopit,
ako je mozné, ze sa ludia
dokdzu takto zjednotit

a bavit sa na jednej vlne.
A zakladom toho, tym spojova-
cim artiklom, bolo to, ¢o je kazdému velmi
dobre zname. Jednoducho Laska. Vedomie
si zvyklo na Uplne iny vyznam tohto slova.
Berie to ako nieco fyzické a povrchné. No
pravdou je, Ze sme sa odnaucili vnimat ju
vo vnutri nas. Laska sa v podstate ani neda
popisat slovami, nech sa snazime akokol-
vek. A v tento den tam naozaj bola. R6zne
kultdry, nérody, vierovyznania, vSetko je
to len delenie od rozumu a ak to skratka
odignorujeme, tak to pocitime.”

Natalia, Cesko: ,Oprav-
du to byla cennéa zkusenost,
protoze, kdyz jsem sem
rano Sla, tak mi chodily
myslenky: ,Ty lidi neznam.
Jsou uplné cizi. Budou tam
lidé, kteri ani nejsou z naseho
hnuti. Prijdou a co tam budou povidat? Co
mi reknou? Jak se to bude vyvijet?“ Ale ja
jsem to vSechno odhodila. A to, co potom
bylo citit mezi nami, to se neda vyjadrit
slovy. Vzdyt o lidech, ktefi dnes prisli, jsem
do dnesniho dne nevédéla, ze jsou a oni
neveédeli, Ze ja jsem. Ale dnes jsme si blizci
jako nejblizsi lidé, chapeme jeden druhého,
mame si o Cem povidat a muzeme si povidat
i hodiny, a to je nadhera. Dékuji vSem.*

Ludmila, Cesko: ,Bavili jsme
se dnes o Lésce a probrali jsme
ji z rGznych pohledd a zjis-
tili jsme, ze opravdu sku-
tena Laska je jenom Laska
? k Bohu, zadna jind nemize
byt. A mezi ndmi je diky nasim
Dusim, ja ji citim. Opravdu jsem

Stastnd, ze jsem tady.”

Dusan, Cesko: ,Je to krasa,

Ze jsme dostali moznost tak-

to v praxi pochopit jednotu - A

vSech lidi a to, ze nezalezi 3 - )
I . -

na tom, v jakém jsme nabo- =~ .

zenstvi, jakého jsme véku

nebo povolani, narodnos-

ti. Pevné verim, ze takovych

konferenci bude ¢im dal tim vic pribyvat.

AR

«

Protoze prava Laska clovéka vnitf-
né osvobozuje, dava nejcennéjsi nebes-
ky dar - skutecnou Svobodu od tohoto
hmotného svéta. Toto je velmi mocna
sila, kterd probouzi Dusi. Je to nejbliz-
$i, nejkratsi cesta k Bohu.

Anastasia Novych ,,AllatRa“

Vaclav, Cesko: ,Je to sva-

tost pro dusi ¢lovéka. Uz jen 4
kdyz posloucham, jak se

lidé déli, tak chapu, zZe to,

co rikaji, mam uvnitf. Ka-
zdy mame své zkuSenosti
a poukazujeme na jiné zazit-
ky, ale vSe vede stejné k tomu jedinému
a vSichni citime, zZe jsme néjakym zptso-
bem propojeni. VSichni mame jediné zrno
uvnitf sebe.”

BoZena, Cesko: ,Ani se
nedalo fict, Ze by cas né-
jak utikal. Najednou se mi
zdalo: ,A proC se vlastné

] ~ konc¢i? Vzdyt nebylo vSe fe-
47 Ceno.“ A uvnitf zni ten pocit,

o kterém se dd do nekonecCna
povidat. Lidé sem prisli z raznych konct
Slovenska i Cech, sesli se ti, ktef{ se pfed-
tim nevidéli. A pritom jsme spolu stravili
tak krasny cas, jako kdybychom se znali
uz dlouhou dobu. Zda se, ze to porad jesté
pokracuje, jako kdyby nebylo nic ukonce-
né, a vlastné to ani nemuze byt ukonce-
né... S Laskou nemftize byt nic ukoncené,
ta byla, je a bude, ona nekonci, to je to, co
pretrvava.”

Roman, Slovensko: ,,Ci-
til som sa uplne super. Ked
som videl Tudi z ro6znych
krajin, citil som jednotu,
ako keby sme boli vSetci
spolu v ten moment. Nie, ze
my sme tu a niekto je v Ameri-
ke, niekdo je na Ukrajine, ale ako keby sme
boli naozaj vSetci v jednej miestnosti a tpl-
ne stastni. Nic viac, nez tento pocit, clovek
nepotrebuje.“

Su Lea, Slovensko: ,Ja som
dnes znovu mala moznost
sledovat, ako si Iudia do-
¥ kazu rozumiet aj bez slov.
Bolo to pre mna nesmierne
povzbuzujice, lebo som si
uvedomila, ze vela Iudi dokdze
velmi vela, ked sa vedia spojit a chct spajat
v Laske, v priatelstve, v porozumeni.”

Anna, Slovensko: ,,Precitili
sme to, ¢o ma citit kazdy
clovek v normdlnej spoloc- “
nosti. V spolo¢nosti, v kto-
rej je kazdy clovek, kde-
kolvek by zil, nasim bratom
alebo sestrou. Objavenim Krasy
Duse Clovek uciti Lasku z Duchovného Sveta
a potom je uz vSetko lahké.“

et
=

Radka, Cesko: ,Na dnes-
ni konferenci meé zaujala
véta: ,Cim vic davam, tim
vic se citim naplnénd.“ Tak
to musim fict, Ze ve mné

hodné zavibrovalo a Ze je to

pro mé takova vyzva, to ve mné
Zustava, a to si urcité vezmu s sebou. Konfe-
rence takového typu maji smysl, protoze
nejednomu clovéku muze jedna jedind véta,

O

=

jedna jedina prednéska nebo konference
zmeénit zivot. Sama znam lidi, které tohle
postihlo, ze slyseli néjakou vétu, nebo si
precetli néjakou knizku, nebo zasli na
konferenci, kde nasli takovou inspiraci,
ktera s nimi vyznamné pohnula, takze ja
myslim, Ze vyrcené slovo je jeden z na-
strojli, jak poznavat sebe a druhé a roz-
hodné to smysl ma.“

Dobro je tam, kde jsi Ty

Pavla, Cesko: ,J4 bych
chtéla moc podékovat za
pozvani. A musim rict, ze
je to takové moje prvni se-
tkani pred kamerou, kdy
jsem se setkala s tématem,
které mneé, jako politikovi,
neni moc vlastni. ProtoZe v politice se
probiraji Gplné jind témata, tam vlastné
prostor na Lasku - na debatu o ni moc
neni a mozné to ani politiky nenapada, ze
by i o takovém tématu mohli mluvit. Chté-
la bych také podékovat za to, Ze jsem se
u kulatého stolu setkala s lidmi, se ktery-
mi bych se asi jindy nijak nepotkala. Neje-
nom s lidmi primo u stolu, ale i s témi, se
kterymi jsme pomoci prenosu do riznych
koutt svéta byli spojeni.

Myslim si, Ze Laska je téma, o kterém by
se mélo vice hovorit, aby se dostalo prave
do téch oblasti, kde se o tom nyni moc ne-
mluvi. A nemyslim jen politiku, ale myslim
treba i Skolstvi, zdravotnictvi... A jak jsme
rikali u kulatého stolu: Laska neni jen slo-
vo, je to hlavné ¢in. A tak si myslim, ze ve
vSech oblastech naseho plisobeni by nejen
to slovo, ale predevs$im jeho obsah mél vic
zaznivat.”

Vlasta, Slovensko: ,Hoci
som bola chora, aj ked rano
vznikli prekdzky, aj tak
som sa rozhodla a ni¢ mi
nestalo v ceste, aby som
prisla. Pretoze som jed-
noducho vedela, Ze tu chcem
byt, chcem to citit, chcem to pocut. PriSiel
nadherny pocit a uvedomenie — prvykrat
som vnimala naplno to prepojenie s celym
svetom.

Ja si myslim, Ze toto uz je ten Zivot,
ze sme sa stretli, Ze to robite, a ze to pre-
davate dalsim a dalSim, a tie svetielka
v Iudoch sa rozziaria. Aj v nasSich srdci-
ach, ale aj po celom svete. Vdaka ALLAT-
RA som pocitila, Ze celé to moje hladanie,
to pondhlanie sa zivotom, ma odpoved
a td je vo mne. Tu som konecne pocitila,
Ze ano, to je to pravé.”

Renata, Cesko: ,Z po-
zice kameramana vidiS$
v hledacku jenom (ést,
ale uvnitr citis sjednoceni
vSech lidi.

Je hodné dualezité, aby se ta-
kové projekty délaly, protoze je to o lidech
a pro lidi. Cim vic ddvdme, ¢im vic se otevi-
rame, tim vétsi duchovni darky dostavame.”
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ATLANTIDA

TROJICE, RADA SEDMI, OSOBNOST, DUSE, MO a DO

00:51:11 - 00:58:47

1 (Cas ve filmu)
BUH JE JEDEN

Ale pro¢ systém Cinil
M " takova opatfeni, pretvare-
{ jic mnohocetné obrazy Ela
a jeho elity na rtzné kva-
AL lity jednoho boha? Vzdyt
pochopeni Jednoho Boha
je pojmem praptvodnich
duchovnich Znalosti. Protoze v té dobé se
Znalosti zacCaly obnovovat diky prorokum,
kteri kazali o Jediném Bohu, a ktefi pricha-
zeli do tohoto svéta jako protivdha vaci ak-
tivaci systému. Prapivodni Znalosti o Jedi-
ném Bohu mély mezi lidmi velkou odezvu.

Avsak proroci prichdzeli a odchdzeli,
ale systém zustaval v hlavach generaci zi-
jicich védomim. Proto praptivodni Znalosti
prinesené proroky knézi té doby dominuji-
cich ndbozenstvi zkreslili a zameénili, pfi-
délili jednomu Bohu vlastnosti svych mno-
hych smrtelnych bohti z minulosti, jako je:
hnév, nendvist, pomstychtivost a tak déle.
A udélali vse, aby prinutili lidi bat se Boha
a nemilovat Ho, pfindset mu dary a obéti
ale neslouzit Mu.

ZAJIMAVA FAKTA

Znate pojmy ,trojice“, ,rada sedmi®,
,o0sobnost®, ,duse“, ,neviditelny svét“?
Vsechny tyto pojmy byly zndmy v Babylonii
— dédicce sumerské civilizace.

TROJICE, RADA SEDMI

Pro pochopeni: v té dobé zlistava obec-
na struktura pantheonu bohi, kterd byla
vytvorena jesté béhem obdobi otrokarské-
ho Sumeru, bez zvlastnich zmén v pribéhu
celé epochy starovéku, vcetné starého Ba-
bylonského obdobi. To znamend, ze v Cele
celého svéta byla trojice: nejvyssi buh Anu,
Enlil a Ea. Jsou obklopeni radou sedmi,
nebo v jinych pripadech dvanacti ,velkymi
bohy*, urcujicich ,osudy“ (Simatu) vSeho
na svété. VSichni bohové jsou rozdéleni do
dvou kland, do dvou rodovych skupin - Igi-
gi a Anunnaki.

Na reliéfech a pecetich této doby se
Casto objevuji scény, které znazornuji, jak
bozsky patron vede osobu k nejvyssimu
bohu pro urceni jeho osudu a ziskani po-
zehndani. Vérilo se, Ze se ztrdtou bozského
patrona se clovék stava bezbrannym pro-
ti z1é vli velkych boht, mohl byt snadno
napaden zlymi démony. To jsou dozvuky —
pozustatky doby vladnuti Ela a jeho elity
v Atlantidé, které budou ndzorné demon-
strovany pozdéji v pribéhu o Olympu.

OSOBNOST, DUSE,
NEVIDITELNY SVET

Pozlstatky praplivodnich Znalosti byly
i v Babylonii, o cemz svédci skutecnost, ze
ve 2.-1. tis. pred n.l. védéli obyvatelé této
zeme o Osobnosti jako o Duchu.

Nositelku Osobnosti nazyvali ,lamas-
su“, zivotni sily clovéka ,Sedu“. A chapani
»duse“ (napishtu) znamenalo ,néco neo-
sobni“ a bylo knézimi ztotoznovano jednou
s dychanim, podruhé s krvi. Tudiz to, co
spojovalo Clovéka primo s Jedingym Bohem,
knézi podle pokynt svého védomi nahradili
materidlnim pochopenim, tedy pochope-
nim samotného systému.

V té dobé bylo také znamo o existenci
neviditelného svéta: o prizracich, rozezle-
nych stinech mrtvych, nedostavajicich obé-
ti, raznych druzich ducht podsvéti (utukki,
asakki, lemunti - ,zli Certi"), no¢nich dusich
inkubech lilu, navstévujicich zeny, succu-
bech lilit (lilitu), ovladajicich muze a dalsi.

MO - TAJNE SILY

MO je jednim z vyznamnych teologic-
kych sumerskych konceptd. Dnes je ¢asto
prekladano jako ,,Me“ ve vyznamu vyjadiu-
jicim tajné sily, bozské podstaty. Napriklad
mytus vénovany kradezi ,Me“ boha Enkiho
bohyni Inannou.

Neni jasné, odkud se objevil pre-
klad ,Mo“ jako ,Me“ a kdo byl v tomto
zainteresovan.

Ve skutecCnosti v praptivodnich Znalos-
tech bylo jedno z jmen Allatu ,Mo®, a od-
tud pochdzi u narodd v pozdnim obdobi
éry obrozeni lidské civilizace, k nimz patri
i Sumerové, slova, kterd presla i k slovan-
skému jazyku a jsou jesté dnes pouzivana
- to je ,,mosc¢” (rusky moc), ,,moc¢“ (moci,
mit moznost), ,,moje“ atd.

Sumerové obecné méli v jazyce vice ,,0%
V jejich jazyce se jesté ze starych ¢ast do-
chovaly dva vyznamné pojmy: ,mo“ v cha-
pani ,allat“ a ,,do“ ve vyznamu ,anti-allat®.
Proto bylo mnoho nazvli a jmen spojeno
s témito slovy a oznacovalo duchovni sily

nebo sily jim odporujici. Pfestoze se sumer-
sky jazyk stal pozdéji mrtvym, ve slovan-
ském jazyce dosud existuji dozvuky pojmt
dalezitych ve starovéku.

,D0“ v oznaceni pozemského antialla-
tovského déni se pouziva dodnes v ta-
kovych vyrazech jako napriklad: ,,DO té
doby, nez“; ,,DO kdy mi budes protirecit®;
,0dsud DOsud (posud)“, ,,DOroga“ (cesta,
draha) atd.

Slovansky jazyk je obecné jednim z mala
jazykd, jenz si zachoval pozustatky spolec-
ného prajazyka davnych dob, ktery pouzi-
valy narody zijici na rliznych kontinentech.

Veérilo se, ze mohutné sily ,Mo“, hnaci
sily ve vyvoji svéta, vlastnili lidé, narody,
mésta, chramy. Ale tyto tajemné sily moh-
ly opustit jejich drzitele. Byly jimi obda-
reny i kultovni pfedmeéty, ve kterych tyto
sily po urcitou dobu udrzovaly své nevidi-
telné vlastnosti.

Sumerské predstavy o ,Mo“ prerostly
do akkadskych predstav o ,tabulce osudu®,
kterd urcovala pohyb svéta a svetovych uda-
losti. Pricemz bylo zdGraznovano, ze drzeni
téchto tabulek zarucovalo nebo potvrzova-
lo svétovou nadvladu. V davnych dobéch se
vérilo, ze ovladani znalosti o ,,MO* bylo vel-
mi vyznamné, podobné jako v soucasném
svéte vlastnictvi ,jaderného kuffiku“ vladci
svétovych velmoci.

Podle basné ,,ENUMA ELIS“, bohyné Ti-
amat, Enlil, Marduk a jini bohové vlastnili
tyto tabulky osudd.

Cely film "ATLANTIDA"
@ v ruském jazyce s ceskymi
titulkami na allatra.tv
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LIFE VLOG

Oksana (Odesa, Ukrajina): Dobry den!
Volam sa Oksana. Dnes sa chcem podelit so
svojou skusenostou s vedenim dennika.

Svoj dennik som si zacala viest vo febru-
ari tohto roku. Vtedy som eSte presne neve-
dela ako to spravne robit a v com
mi to moze pomoct. Ale preto- g
ze v relacidch Igor Michajlovic¢
odporuca viest si dennik, tak
som sa nakoniec rozhodla za- |
Cat pisat. Spociatku som pisala
vSetko ¢o ma trapilo, vsetko,
Co sa neustale kratilo v hlave.

V principe som pisala vset-
ko zaradom. Potom, v urcCity e
moment, mi jedna Gcastnicka

v skupine poradila zacat pisat dennik
roznymi farbami. Dala som si poradit a za-
obstarala som si 3 pera.

Ciernym perom pisem to, ¢o ma
tazi, vSetko to, o mi vedomie podstva,
vSelijaké ponuré myslienky, vsetko, co
ma vyvadza z rovnovahy a stavu Lasky.

Fialovou farbou som sa rozhodla
pisat to, Co nazyvam teériou. To, Co
pri pozerani reldcii so mnou zarezo-
novalo, pisem, ked poctivam ,TEAM-
SPEAKY“ to znamend vselijaké také
veci, ktoré v mojom vnutri nieco spus-
taja a ktoré ja ako Osobnost citim, ze
mi m6zu pomoct.

A ruzovou farbou zapisujem bez
vynimky vs$etko, ¢o som prepustila cez
seba. SG to pochopenia, uvedomenia,
je to to, ¢o som uz prakticky vyskidsa-
la, vSetka ta tedria. Ked piSem ruzovou
farbou, snazim sa pisat v tom momente,
ked'to citim. Prec¢o? Pretoze, ked zapisu-
jem s tymito pocitmi, velmi to poméaha
pri opatovnom Citavani znovu si na tieto
pocity spomenat.

Moj dennik teraz vypadd tak roznofa-
rebne. Co mi to prinieslo v praxi, ked sa stal
farebnym? Aj ked na zaciatku, ked som ho
len zacala pisat vo februari, bol cely taky...

PRAKTICKE
SKUSENOSTI

VEDENIA DENNIKA

OKSANA, Odessa (Ukrajina)

vsetko bolo ¢ierne. Dajme tomu jednou far-
bou, ¢itala som zaradom vsetko a bolo to
pre mna malo pochopitelné. A ¢o mi to dava
teraz, ked ho mam réznofarebny?

V ten den, ked zrazu podlahnem vedo-

miu, a ono ma zacina tra-

= Dpit:,Aha! Stojis na mieste

a nikam sa nepostivas! Ni¢

sa ti nedart, ani praktiky,

nic. Nic necitis, a vobec, ty

h‘"“.‘nh si najnicotnejsi clovek®,

© -~ zoberiem svoj dennik,

' a hned zacinam ¢itat,

napriklad takuto vetu:

»Dakujem Bohu za poci-

= tovu skiisenost, za pek-

= nyden, zaradost, za Lds-

S  ku. Zit tu a teraz - to je

skvelé a lahké”. Napriklad

také veci. Hla moje vedomie, minimélne je

to argument pre vedomie, vSak? Vedomie

mi nemdze hovorit, Ze ni¢ necitim, preto-

ze doslova pred chvilou som mala pocitovu

skisenost, za ktord som podakovala Bohu

a ktord som prezila. Okrem toho, ked si Ci-

tam takéto svoje uvedomenia, tak zacinam

znovu citit to, o som prezila vtedy a to vel-

mi pomaha zvladnut utoky vedomia, ktoré
velmi Casto a rado hovori: , Ty nic necitis“.

Ked mam viac ¢asu, tak sa ucim ted-
riu, teda to, Co mam zapisané fialovou far-
bou. Tedria — to je vlastne pozeranie relacii
s dennikom. Na precitanie zakladnych téz,
ktoré zarezonovali konkrétne so mnou, sa
cas vzdy najde. V com mi to poméha? Po-
Cas dna som si v§imla, Ze mi tato tedria dost
casto pomdha. Na povrch vyplavaju nie-
ktoré konkrétne vety, ktoré... vo chvili, ked
hladdm odpoved na otdzku, vynori sa odpo-
ved z mojho dennika.

Nedavna situacia: chcem sa podelit
s nazornym prikladom. Podarilo sa mi do-
stat sado ,PYRAMIDY".

Bola som v Kyjeve, prisla som do Koor-
dina¢ného centra. Do ,PYRAMIDY“ som
sa dostala 21. novembra. Predchadzajuici

Dobro je tam, kde jsi Ty

Vdaka relacii ,,VEDO-
MIE A OSOBNOST. 0d
vopred mftveho k vecne
Zivému“ prislo pochope-
nie, Ze pre pracu na sebe je
nevyhnutné viest si dennik.
Vedomie velmi rychlo schovava
akékolvek uvedomenia a pochopenia, no
dennik dava moznost zachytit ich. Ta-
kisto, pozorovanim vedomia je mozné
odhalit, ze velmi casto systém v mys-
lienkach ozvucuje svoje plany. No ak ne-
zapiSeme tieto myslienky, nebude mozné
si spomenat, Ze prichadzali. V praxi sa
jedna o skvely nastroj pozorovania svoj-
ho vedomia, tym ze odhaluje jeho provo-
kacie. Ako sa hovori ,Rukopisy nehoria“
a dennik, to je akysi ,,dokument“ pre
vedomie.

DOVOOVUOVOVOBOOIBOOOOBOBOODOOOOOOOOOIVIOOOOOBOOD

zapis v denniku som mala z 20. oktébra. Po-
rozpravam vsetko poporiadku. Ked som si
sadla do Pyramidy, vedomie mi zacalo pod-
stivat najma také pocity, ktoré som zazivala
kedysi doma pocas praktik, no vedela som,
ze to nie je ono, zZe su to hlavne vnemy na
fyzickej Grovni.

A vtom sa rozpamdtdvam - teda nacha-
dzam sa v ,PYRAMIDE®, musim ziskat po-
citovu sktusenost. Teda nemusim ziskat, ale
podla vsetkého skiisenost mé byt pocitova
a ja mam len nejaké fyzické vnemy. Vedo-
mie zjavne podsuva akési nezmysly. A ako
potvrdenie toho, Ze vedomie prave teraz
podstva nezmysly, v paméti sa vynara veta
z... teda nie veta, ale zapis z mojho dennika.
Na dokaz vam ju teraz precitam. Z relacie
,Vedomie aVOsobnost’. Od vopred mftve-
ho k vecne Zivému“: ,Nie je mozné, aby sa
Duchovny svet prejavoval na fyzickej tirovni.“
Co mi to dalo? Ked chapem, Ze pocity mam
teraz prave na fyzickej Grovni, tak viem,
ze vedomie chce, aby som sa teraz na tom
zastavila, zasekla a vdaka tomu celu skuse-
nost v ,PYRAMIDE®, v skutoc¢nosti tymto aj
zakoncila.

No ked som si spomenula na tato vetu
zo svojho dennika, vdaka tomu, ze bola za-
pisana a zaznamenana, a vdaka tomu, ze si
tie vety pravidelne Citam a tym sa v pamiti
ukladaji, odmietla som tieto pocity a vdaka
tomu som prezila Uplne ind pocitova ski-
senost, ako mi chcelo podsunut vedomie.
A takychto prikladov, ked sa v pamati vynori
prave to, co mi v danu chvilu méze pomoct,
nejaké vety z dennika, je v skutoCnosti uz
velmi vela a naozaj to funguje. »»» 10
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ktera je schopna zmeénit cely svet.

Informace o Mezindrodnim spolecen-
ském hnuti (MSH) ALLATRA se ke mneé
dostala asi pred tremi lety. Kdyz jsme je-
jich stranky a videa s manzelkou otevreli
poprvé, nijak nds to nenadchlo. Vsech-
no to na nds pusobilo prilis sladce a prilis
idealisticky.

Kniham Anastasie Novych jsem se vy-
hybal dost dlouho. Pak mi ale kamaradka
poradila, Ze v knize Ezoosm6za bych mohl
najit odpoveéd na nékteré moje zdravotni
problémy. Zacal jsem tedy touto knihou.
Témata, ktera se v knize probirala, se mnou
docela otrasla, ale taky mne velice zaujala.
Do tydne jsem mél zakoupeny vSechny zby-
vajici knihy od Anastasie Novych a ihned
jsme je s manzelkou zacali studovat.

Brzy po precteni knih jsme se zenou za-
touzili setkat se s nékym z MSH ALLATRA
na zivo. Povedlo se ndm to bez problémd.

Na prvnim vét$im setkani MSH ALLA-
TRA v Ostrave, kterého jsme se s manzel-
kou tcastnili, jsem mél moznost osobné
mluvit s pani, ktera si na vlastni naklady
pronajala studio, a ktera sama namluvila
v$echny knihy Anastasie Novych do Cesti-
ny. O rozsahu této prace se asi neni treba
rozepisovat. To ona namluvila knihy, kte-
ré mi v dobé, kdy jsem po operaci nemohl

ani Cist, nesmirné pomohly. Tady jsem se
seznamil se zenami, které ve svém volném
case, nékdy i po nocich, prekladaly a stéle
prekladaji ¢lanky a videa s Igorem Michaj-
lovicem Danilovem, protoze si uvédomu-
ji naléhavost toho, o ¢em se v nich mluvi.
Tady jsem mohl vidét v akci lidi, kteri sami,
na vlastni naklady a ve svém volném case,
tvori videa, ve kterych se déli o své osobni
zkus$enosti v otdzce osobniho duchovniho
vyvoje.

A kdyz se u nads na Moraveé otevrelo
koordinacni centrum Zastupitelstvi MSH
ALLATRA v Ceské republice, ve Vala$ském
ni lidé ucili nas starsi, jak pracovat s poci-
tacem, jak vkladat titulky, jak zpracovavat
obrazky a mnoho dal$ich véci. Predtim jsem
nemél ponéti, kolik préace je za jednim krat-
kym videem. Byl jsem pfitom, kdyz si zcela
neskoleni lidé poprvé v zivoté stoupli pred
mikrofon a ochotné dabovali videa do Ces-
tiny nebo slovenstiny. NasSe (ted chci, aby
to znélo hrdé) Zastupitelstvi MSH ALLAT-
RA totiz funguje jako Ceskoslovenské. Tam
jsem vidél, v dnesni dobé uz nevidanou
spolupréaci mladé i starsi generace pri této
préci. Citil jsem tu krasnou atmosféru spo-
le¢ného tvoreni.

Vyuzil jsem, a stale vyuzivam, prilezi-

Setkdni v koordinacnim centru MSH ALLATRA v Ceské republice, ve Valasském Mezifi-
¢i, se konaji pravidelné kazdou treti sobotu v mésici od 11 hodin. Centrum se nachdzi

evsvs

na adrese Hemy 932, Valasské Mezifici, 757 01 Valasské Mezifici 1. Pokud budete mit
Jakekoli otazky, muzete nds kontaktovat na emailové adrese: cz@allatra.tv. Tésime
se na Vds! S dctou, ucastnici MSH ALLATRA z Ceska a Slovenska

tost vychutnat si spolecnost téchto pratel-
skych a otevienych lidi.

Zena, kterd napsala fadu vyjimec-
nych knih pod jménem Anastasie No-
vych, udélala takovy Cin, Ze se to zde
ani neodvazuji hodnotit. Jeji knihy mé
osobné zménily a obohatily mj pohled
na historii, na systém jako takovy a tim
i na madj svétonazor. Tyto knihy oprav-
du ovlivnily smér zbytku mého Zivota.
Daly mu novy smysl a novou nadéji.
A co je pro mne nejdalezitéjsi, ukazaly
mi pfimou cestu k Nejvy$simu Zdroji.
Proto vim, Ze ovoce stromu, ktery tato
zena vypeéstovala (vytvorila), je vice nez
dobré.

Jestli v sobé citite touhu udélat
néco dobrého pro nas svét, ziskat no-
vou vnitfni zkusSenost, prijedte na se-
tkani MSH ALLATRA. Podivejte se, co
a jak se zde tvori. Lidé z MSH ALLA-
TRA jednoduse tvori nové - zivé.
Prijdte a sdilejte s nami. Kazdy clo-
vék je vitan.

S tctou Pavel

...nic sloZitétho na tom neni:
Jjednoduse se neustdle duchovne
zdokonalujes, zijeS duchovnim
svétem, pouzivas ty Znalosti
v praxi a zacinds zit ve spolecnosti
lidsky, jak to prislusi skutecnému
Cloveku a potom tyto Znalosti
predavas dale.”

z knihy AllatRa, Anastasie Novych
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Agapit Pecersky, Lékar Nezistny

Agapit nebyl obycejny mnich. Byl to
Bodhisattva ze Sambaly, ktery dozival
svilj vék v klastefe. Rikali o ném, Ze v ném
prebyval sdm Duch Svaty. Praveé diky jeho
nevsedni Osobnosti se posléze stala Ky-
jevo-Pecerska lavra nejen centrem veédy
a kultury, ale i vyznamnym duchovnim
centrem Staré Rusi.

No, kdyz pouzijeme dnesni jazyk, pak
byl Agapit spis akademikem. Jak uz jsem
rikal, vynikal nejen v oblasti mediciny,
ale ovladal také jiné discipliny. Mluvil neé-
kolika jazyky. Bez sebemensich potizi cetl
v origindle traktaty antickych a starove-
kych fimskych autort. Prekladal knihy do
slovanského jazyka. Pro knihovnu Jarosla-
va Moudrého prelozil nejen staroegyptské
manuskripty, ale také knihy z Vychodu,
které si privezl s sebou. Pozdéji Agapit
také pomahal... nebo, presnéji receno, ra-
dil Svatoslavovi béhem sestavovani ,Sbor-
niku roku 1073‘, kde kromé clanku ency-
klopedického charakteru, byly podrobné
lékarské informace. Zejména zplisoby roz-
poznavani nemoci, riizné rady ohledné pri-
pravy a pouziti 1é¢ivych rostlin, informace
o fyziologii a anatomii clovéka. Tato kniha
pak dlouho slouzila jako studijni material.

Agapit samozrejmé vStépoval kulturu
a touhu po poznani také mnichtim. Nékte-
rym predaval znalosti z oblasti mediciny.
Jinym ve volném case pomdhal porozumét
odbornym kniham. Cetba knih ve volném
Case byla mimochodem poté zanesena do
stanov klastera jako povinna. Praveé z jeho
iniciativy byla vytvorena kniznice Kyjevo-
-Pecerského klastera.”

»Jesté kdyz Agapit zil, tak ho navstévovalo
hodné lidi, pricemz to byli lidé nejriznéjsiho
vyznani a ndbozenstvi — muslimové, buddhis-
té, kiestané, pohané. Obraceli se k nému nejen
proto, aby je vylécil, ale také jako ke skutec-
nému Mudrci, jako ke Clovéku, ktery zna pra-
vou Cestu k Bohu. Mnozi vysoci predstavite-
1é cirkve nemeli Agapita prilis v lasce pravée

O
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AGAPIT PECERSKY:
Jeho jméno je BOZSKA LASKA

kvuli témto poutnikiim. Vzdyt on je nenutil
ke zméné viry, jak to délali knézi, aby upev-
nili svou moc. Opakoval prava slova Jezise, ze
Biih je jeden, ale cest k Nému vede spousta.
A dokonce mé ani neprekvapuje, Ze zminky
o poutnich vypravéch k ruskému Mudrci byly
z kronik peclivé odstranény. Vzdyt Agapit
vypravél o pravém Uceni Krista, které bylo
postupem Casu pfeménéno na nabozenstvi.
Vypravel o svobode volby, o vécné dusi.

Bez ohledu na to, ze Agapit 1écil lidi
a zbavoval je neduhti dusevnich i télesnych
sam jim také kazal: ,Neni vhodné znepoko-
jovat Pdna z jakéhokoli jiného diivodu, nez
o spdsu duse své. Neproste o télo, o zdra-
vi, nestrachujte se o zivot - to vse je jen
prach a touhy nenasytné. Neni diistojnéjsi
prosby, nez prosba o spaseni své duse.’

MODLITBA PRO SPASU DUSE
Otce miij VSemohouci,
V Tebe jediného vkladam své nadéje
A prosim tebe, Pane,

Jen o spasu duse své,
Bud'viile Tva Svata
Posilenim mym na této cesté,
Nebot Zivot bez Tebe
je okamzik prazdny.

Jen ve sluzbé Tobé
je zivot vécny.

Amen

Diky Agapitovi mnozi lidé skuteCné
uveérili v Boha, protoze on sam byl vzdy
prikladem pravé sluzby Bohu v duchovni
Cistoté. A jeho vnitini duch byl tak silny,
Ze pro néj nebylo nic nemozné. A to Agapit
nejednou dokazal slovem i skutky.

Agapit ucil lidi, aby si zachovavali Cis-
totu svych myslenek. Protoze z kazdé $pat-
né myslenky se rodi pochybnosti. A po-
chybnosti jsou neslucitelné s ¢istou virou.
Pochybnosti jsou schopné vSechno znicit.
Agapit vzdy opakoval: ,Véite a bude vam
prano dle viry vasi. Je to jednoduché, ale je
tézké to pochopit. Celd ta slozitost spociva

v jednoduchosti.‘

Agapit zalozil duchovni pfibytek, kde se
po celou dobu jeho existence lidé uzdravo-

vali ze smrtelnych nemoci, a, diky Bohu, se
uzdravuji stale. To ale neni podstatné. Pod-
statné je to, ze mnozi tady nabyly dusevni-
ho zdravi, coz je mnohem dulezitéjsi, nez
zdravi fyzické. Strucné receno, diky Agapi-
tovi a jeho ostatkim, v nichz se zachovala
uzdravujici sila Ducha Svatého, ziskal Kyje-
vo-Pecersky klaster vécnou slavu.

Vezméme si tfeba soucasnost. Mnozi
lidé z raznych zemi svéta, riizného vyznani
nebo dokonce i ti, ktefi se povazuji za ,ate-
isty‘, se béhem navstévy Pecerské jeskyné,
kde jsou ulozeny ostatky svatych, nejdéle
zdrzi pravé u Agapitovych ostatkd. Proc?
Protoze Clovék intuitivné citi skutecnou
Svétost, vzdyt dusi oklamat nejde. Jenze
kdyby tito lidé védéli, Ze mohou nejen zadat
o uzdraveni téla, ale prosit navic i o spasu
své duse, a to zejména ve dnech, kdy Duch
Svaty prebyva v Agapitovych relikviich,
jejich dusim by to prospélo nesrovnatelné
vic. K této udalosti dochéazi kazdorocné po
cely tyden pocinaje 25. inorem. Protoze
neni v téchto dnech na Zemi posvatnéjsi
misto, kde by clovék, bez ohledu na své
vyznani, mohl byt se svou prosbou tak
blizko Bohu. Tuto $anci ma kazdy clo-
vék a muze ji vyuzit jen sedm dni v roce.
Vzdyt neni jisté, ze se docka roku na-
sledujiciho. Pomijivé jsou dny lidské na
rozcesti Casul. Zalostné jsou ciny lidské
pred tvari Hospodina. Uz dnes je kazdy
okamzik na misce vah. A neni pro dusi
dulezitéjsiho ukolu, nez je touha po
spaseni. Nikoli ve vire vnéjsi, ale ve viie
vnitini je skryt kli¢ k Brané. Pouze sle-
pY, zaslepeny prachem, to neuvidi.

Clovék miZe darovat Bohu pouze svou
viru a upfimné modlitby. Nic vic Hospo-
dinovi dat nemuze. Protoze vSe, co kolem
clovéka je, je dilem BozZim. A neni vhodné
davat Panu darem to, co je jeho vlastnic-
tvim. Vzdyt Bah nepotrebuje od ¢lovéka
nic, nez jeho Lasku a Viru! Co mlize malé
dité dat svému RodiCi, aby potésilo Jeho
srdce? Pouze Poslusnost a Lasku.”

Cldnok bol vytvoreny z tiryvkov knih
Anastasie Novych - Ezoosmoza,
Ptdci a kamen, Sensei ze Sambaly II.

Ansstanin REWFGH
Anastasia NOVYCH

PTACI

Sensei

a
KAMEN

Zdarma ke stazeni na allatra.tv
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MEDITACE DZBAN

ocisteni mysli od vSeho negativniho

Meditace je jednim z nejstarsich nastro-
jli poznani sebe sama, okolniho svéta a du-
chovniho rozvoje ¢lovéka.

VUryvky z knihy Anastasie Novych Sensei
ze Sambaly. Kniha 1:

Dnes budeme provadét stejnou medita-
ci jako na minulych cvicenich - k ocCisténi
mysli od vSeho negativniho. Pro ty, kteri
chybéli, zopakuji. Takze si stoupnéte poho-
dIné, nohy na Sitku ramen. Ruce se musi na-
vzdjem dotykat konecky roztazenych prstu
na urovni bficha. Konecek ke konecku, tedy
palec k palci, ukazovacek k ukazovacku
a tak tal. Takhle.”

Sensei mi ukdzal toto spojeni.

»Je nezbytné, abyste se uvolnili, zahnali
vSechny myslenky a soustredili se pouze na
normalni dychani. Pak, kdyz uz dosdhnete
stavu plného uvolnéni ve vSech konceti-
nach a pocitu vnitiniho pokoje, zacinate si
predstavovat, zZe jste dzban. Tedy, vrchni
cast vasi hlavy je jakoby sefiznuta, tak jak je
to u dzbanu... Mistem, kde prameni voda, je
duse. Tato voda zaplnuje celé télo a nakonec
jej preplni, vyléva se pres okraj dzbanu, sté-
ké po téle a vchéazi do zemé. Jak voda zapl-
nuje télo a vytéka do zeme, spolu s ni vyté-
kaji také vsechny $patné myslenky, vsechny
problémy, cela ta Spina a neklid, které jsou
v lidském rozumu pritomny. Clovék se jako-
by vnitiné ocistuje od toho vSeho. A kdyz
se takovymto zpuisobem ocisti, pak zacina
pocitovat presné rozdéleni duse a mysli.
Pricemz se jednd o dusi, kterd se nachazi
uvnitt néj, a o dusi, kterd se nachazi nad
dzbanem, ktera sleduje tento proces. V ko-
necném duasledku, kdyz budete kazdodenneé
cvicit tuto meditaci, ocistite své myslenky
od negativniho a déle se je naucite kontro-
lovat, stale udrzovat vas rozum v ,Cistém’
stavu... Mate otazky?*“

»A proc se musi ruce dotykat prave tako-
vym zplsobem?“ zeptala jsem se.

,Protoze béhem této meditace dochdzi
k cirkulaci urcitych energif uvnitt organizmu,
o kterych vam povim nékdy pozdéji. A konec-
ky prsti uzaviraji tento okruh. Kromé toho
dochazi k podrazdéni nervovych koznich re-
ceptort, které se nachéazeji na koneccich prs-
tl, a to ma priznivy, uklidnujici vliv na mo-
zek... Méte dalsi otazky?“ VSichni mlceli.

»Takze, jdeme na to.“

Pod vedenim Senseie jsme zacali prova-
dét tuto meditaci. Snazila jsem se predstavit
si, Ze jsem dzban. Ale moje predstavivost
formovala tento obraz jaksi polovicaté, pro-

toZe rozum vibec nesouhlasil s timto vyme-
zenim. Tak uz jsem si nic nedokazovala a jen
jsem predstavila, ze ,jsem prosté dzban“
a soustredila se na ,vnitfni pramen vody*.
A hned se ve mné objevil zajimavy pocit,
jako by moje védomi ustoupilo dovnitf mé,
do duse, a soustredilo se ve slunecni pleteni.
A tento bod se zacal postupneé rozsirovat spo-
lu s kristalove Cistou vodou, ktera se tocila ve
spirale. Nakonec bylo vody tak moc, zZe vy-
tryskla a naplnila vsi svou prijemnou prou-
dici vlahou celé télo. Kdyz se takto ,nadoba“
zaplnila, pak se tento prijemny pocit ,vylil
pres okraj“. VIna néjakého rozechvélého
mravenceni mi zacala béhat po téle odshora
dold, vchazela jakoby do zemé. Predstavila
jsem si, ze se mé télo ocistuje od vSech $pat-
nych myslenek. A v jakémsi momenté mi za-
calo byt uvnitr tak dobre, tak prijemné, tak
radostné, Ze jsem to nevydrzela a lehce jsem
se odchylila od meditace a vnitfné podéko-
vala z celé duse Bohu za vSechno, co mi v Zi-
voteé dal, a za vSechnu jeho obrovskou Lasku
ke svym détem. V nasledujici chvili jsem si
necekané vSimla, Ze mé védomi, tedy ,ja“ —
pravé, se nachazi jakoby nad télem. A samot-
né télo se vibec télu ani nepodobalo. Z hlavy
»dzbanu“ vychazely tisice tenkych riznoba-
revnych nitek, které ve svém stalém pohybu
vchazely do zemé. A v hloubce samotného
dzbanu zarilo néco jasného, co ménilo barvy
téchto nitek na sytéjsi odstiny. Byla to krasa
primo Carovnd. Ale najednou jsem uslySela
melodicky hlas Senseie, ktery se ke mné do-
nesl odkudsi zdaleka:

»A ted provedte dva hluboké, prudké na-
dechy a vydechy. Prudce sevrete a rozevrete
pésti. Otevrete o¢i.”

Rychle jsem prisla do smyslu. Ale stav
této vnitini euforie zlstal nékde v hloubi
mého ,ja“. Jak se pak ukézalo, kazdy z ka-
maradd prozival tento stav jinak. Starsim
klukim se darilo jesté lépe nez mné a mi
kamaradi prozivali vSechno jen na trovni
,holych“ predstav. Sensei jim fekl, Ze je to
zpocatku u spousty lidi bézné. Ale pokud
budou kazdy den doma usilovné trénovat
a pokud si budou prat zlepsit své moralni
kvality, je mozné za néjakou dobu dosa-
hnout urcitych pocitli a poté se naucit stale
kontrolovat své myslenky. Hlavni je veérit
v sebe, ve své sily a nezahalet.

KdyzZ jsme odchazeli z mytinky, pockala
jsem na vhodnou chvili a tiSe se zeptala Ucitele:

,Prosim vas, kamaradi mi vypraveéli, ze
kdyz jsem tu nebyla, délali jste nové medi-
tace. Asi jsem ted hodné pozadu. Mdzu to
vibec jesté dohnat?“

Sensei se na mé podival jakymsi las-
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kavym pohledem a odpoveédeél:

,,Ver mi, ten, kdo kond s blahymi timy-
sly blahé skutky, nemusi se trdpit tim, Ze
néco promarnil, nebot ziskd mnohem veétsi
silu k pozndni své duse, nez kdyby ziistdval
v necinnosti.”

Tehdy jsem samoziejmé rozumeéla jen
malo, jaké blahé skutky mél Sensei na mys-
li, protoze vSechno, co jsem délala, jsem po-
vazovala za normalni kazdodenni starosti.
Nicméné tato slova se mi natolik vryla do
duse, Ze se jesté ten vecer v mém deniku ob-
jevil patficny zaznam.

Dny ubéhly jako voda. Tato nova medita-
ce se mi tak libila, Ze jsem ji s radosti prova-
déla pred spankem, mimochodem stejné jako
vSechny predchozi, jednu po druhé. Jednou
jsem se zeptala Senseie, jestli mi neuskodi, ze
je provadim postupné v jeden vecer. On mi na
to ale odpovédél, ze prave naopak, Ze je to do-
konce velmi uzitecné, protoze ¢lovék na sobé
pracuje vice pravé v duchovni roviné a Loto-
sovy kvet probouzi navic i dusi. ,Nejlepsi je
provadét meditace vecer pred spanim a rano,
kdyz se probudiS. Jsou to ty nejjednodussi
meditace ke koncentraci pozornosti, rozvi-
nuti vnitfniho vidéni a kontroly myslenek.
Jsou zcela neskodné, proto se je mtize naucit
kazdy clovék, dokonce i ten, ktery se nikdy
nesetkal s duchovnimi praktikami. A soucas-
né jsou tyto meditace, kromé jednoduchosti
a dostupnosti, také nejucinneé;jsi.”

Provadeéli jsme stejnou meditaci jako
na minulych cvicenich, na ,¢istotu nasich
myslenek“. ,Vodu“, ktera se prelévala pres
okraj ,,dzbanu®, jsem citila uz zretelnéji,
v jakychsi pohybech ve tvaru vin. Po cvice-
ni nam Ucitel pfipomenul, abychom se stéle
ucili koncentrovat své myslenky a ,lovit”
negativni ,parazity védomi“. Také zdiraz-
nil, abychom nedévali prtichod agresi, po-
kud se objevi. A to nejdulezitéjsi, abychom
v sobé stale péstovali bozskou Lasku, pro-
vadéli Lotosovy kveét.

Osobnost se muze védomé rozvijet
duchovné, spojit se s Dusi a osvobodit se
v jednom zivoteé!

Z knihy AllatRa od Anastasie Novych
—————
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Dobro je tam, kde jsi Ty

PRIKLADY PROJEVOVANI SEPTONOVEHO POLE

pokracovani z minulého Cisla

Lumici a mysice. K zajimavému kolek-
tivnimu chovani dochazi u lumika a mysic.
Jestlize pri migraci narazi na prekazku ve
formé prikopu, nesnazi se ho obejit, ale vy-
tvori most pomoci vlastnich tél. Neustale
jdou doptedu a ignoruji jakékoli nebezpeci,
které ohrozuje jejich zivoty. Instinkt preziti
je zcela odpojen. A i kdyz umiraji, vibec se
nepokusi zachranit. Jakoby na povel se za-
stavi, nepokracuji dal v cesté, a za¢nou svy-
mi tély vytvaret most, po kterém postupuje
hejno, které jde za nimi.

Hejna sarancat. Kolektivni chovani se
vyrazné odliSuje od chovéani jednotlivcd.
Hejna ¢i populace maji spolecny rys, ktery
se v soucasné dobé obvykle nazyva ,jed-
notna vile“ nebo ,jediny rozkazovaci
impuls“. Pokud budeme pozorovat hejno
sarancat, uvidime, ze nésleduji urcitou tra-
su jako jediny organismus. Stado bezchybné
leti pfes pousté a pisciny k mistu, kde je po-
trava. Dalo by se to vysvétlit jako instinkt,
dédicnost nebo geneticka pamét, nebyt jed-
noho faktoru! Pokud bychom z hejna ode-
brali jedno sarance, okamzité ztrati smer,
ve kterém letélo predtim, a zac¢ind se zmitat
ze strany na stranu.

Béhem mnohacetnych pokusti bylo
zjisténo, ze jednotlivec nezna ani smeér
pohybu, ani cil pfesunu hejna. Ale jestli-
ze se hejno sklada z jednotlivci, odkud to
muze vedeét? Jak pise francouzsky badatel
Remy Chauvin: ,Hejna sarancat — obrov-
ska mraCna nacervenalé barvy, ktera se
spousti a vzlétaji jakoby na povel.“ Husta
mnohatunova masa, kterou nelze zasta-
vit, vrha se do vody, narazi do zdi, ktera
preplazi, obtéka rozlicné prekazky, ovsem
nezadrzitelné pokracuje v pohybu jednim

a tim samym sméru na néci prikaz.

Ptaci. Totéz plati i o ptacich. Samotny
ptak nevi, jakym smérem se vydat do tep-
Iych krajin, kdyz prich4zi zima. Nevi o tom
ani dva, ani tfi. Pouze hejno ptdka zna vek-
tor pohybu. Dfive si védci mysleli, Ze stado
vede stary zkuseny samec, ktery tuto cestu
zna. Nicméné japonsky ornitolog Yamamo-
to Hiroyuki dokazal, ze v hejnu viibec zadny
vedouci neni!

Ukazuje se, ze v Sesti z deseti pripada
preletu leti v Cele hejna silny mlady pték,
ktery se vylihl teprve v 1été a nemd zadné
zkuSenosti s prelety. Pricemz ptak, ktery se
odpouté od hejna, uz nenajde spravny smer.
Hejno obdrzi informaci o spravném sméru
cesty pouze tehdy, dosdhne-li urcitého po-
Ctu jedinct. Jestlize hejno nedosdhne poza-
dovany pocet jedincti, nikdo nikam neleti.
Kolik jen verz{ védci predlozili ohledné pri-
¢in daného jevu. Ze ptéci pouzivaji pro ko-
munikaci telepatii, ze predavaji jeden dru-
hému ultrazvukové signdly, Ze za to mohou
instinkty a genetickd pamét. Nakonec véda
dospéla k zaveéru, Ze se vSechno déje zaslu-
hou jediného septonového pole.

Hmyz. Etnolozka, kandidatka biolo-
gickych véd, Kenjul DZejchun gizi Talibo-
va rika na adresu chovani tvorua v prirodé,
na prikladu hmyzu, toto: ,Kazdého jedin-
ce socialniho hmyzu musime posuzovat
jako samostatnou bunku néjakého obrov-
ského mozku... Kazda samostatna bunka
je zcela bezmocna a jediné vsechny spo-
le¢né vytvori urcity produkt; myslenky,
rozvrh cinnosti, varianty reseni, atd. Ji-
nymi slovy, spolecenstvi socidlniho hmy-
zu predstavuje jeden jediny organismus,
jakoby rozprdseny v prostoru a roztrzeny
na jednotlivé elementy. To znamena, Ze

- Existuje spolecné

| informacni pole? Priklady
projeva jednotného
informacniho pole. Pro¢
se v soucasné dobé

téma septonového pole
nerozviji a oficialni védou
je dokonce zaml¢ovano?
Cim je ve skutec¢nosti toto
informacni pole, jaké ma
funkce, jak se projevuje

v naSem kazdodennim
zivoté? Dnes je mozné
stale Castéji pozorovat, jak
lidé z riznych oblasti mluvi
o existenci jednotného
informacniho pole, které
vysvétluje viditelné i
neviditelné procesy a jevy
v prirodé.

se jedna o organismus s jedinym rozu-
mem, ale s mnozstvim tel.“

,Pravidlo sté opice®. Také velmi zaji-
mava je téma zrcadlovych neurond. Na ost-
rové Kojima v Japonsku, v padesatych letech
minulého stoleti, védci krmili divoké opice
sladkymi bramborami, které jim hazeli do
pisku. Opice milovaly bataty, ale nelibilo se
jim, Ze je na nich pisek. Po néjaké dobé se
podarilo samici, kterou pojmenovali Imo,
najit feseni této otdzky. Umyla si batat ve
vodé a naucil to i ostatni opice. A jakmile
pocet opic, které se naucili omyvat pisek
z batatu, dosahl 100 jedinc, stalo se to, co
oficidlni véda nedokaze vysvétlit uz déle
nez 60 let. VSechny opice na nedalekych
ostrovech, které nejsou v primém kontak-
tu, zacaly omyvat sladké brambory, aniz by

pred sebou uvidély priklad. Tento jev ziskal
nazev ,pravidlo sté opice®.

Co je to za jev a proc pri dosazeni 100 je-
dinct najednou vSechny opice na vSech ostro-
vech, vcetné téch v zoologickych zahradich
zacaly omyvat bataty? Védci, ktefi »»» 10 * s
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» zestr. 9 provadéli pozorovani, se zaby-
vali otazkou: ,Mozn4, Ze se opice na celém
svété naucily omyvat bataty?“ Ale takova
globalni studie nebyla provedena. Védci
pripustili, ze pokud se urcity pocet jedinct
populace nauci néjaké navyky, cela popula-
ce dostane novou informaci a ziské nové do-
vednosti. Stejné jako u lidi. A existuje na to
mnoho dikaz. Celd véc je v tom, ze se véd-
ctm podarilo odhalit tzv. zrcadlové neuro-
ny, které se aktivuji tak, jako kdyby samotny
pozorovatel délal to, co vidi na ptikladu.
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PRAKTICKE SKUSENOSTI /[
VEDENIA DENNIiKA L
Ked sa nachadzam v stave pokoja a uz pozoru-

jem, teda chcem vidiet, ¢o mi podstiva vedomie, tak Stu-
dujem to, o mdm napisané ciernou farbou. Napriklad,
pochmiirne myslienky, ktoré mi chce vedomie teraz pod-
suntit, ktord z mojich sablén sa vyndra, s ¢im treba pra-
covat. To tiez velimi pomdha pri prdci na sebe, pomdha

Dobro je tam, kde jsi Ty

»»>  pokracovdni ze str. 5

Rigden: Ve skutecnosti v sobé téma zrca-
dlovych neuronii ukryva mnoho zajima-
vého. V plném objemu ale bude dostupné
teprve tehdy, kdyZ se lidstvo dobere zd-
kladnich predstav o neviditelné podstaté
clovéka, moznostech rozsireného vnimani
informaci prostrednictvim zménénych sta-
vii védomi, konkrétné prostrednictvim nej-
riiznejsich duchovnich praktik a meditaci,
zameérenych na duchovni rozvoj.

Anastasia: To bude vadzny evolucni krok
v rozvoji védy, ktery povede k pochopeni
mechanizmd telepatie, k rychlé adaptaci
clovéka v nejriznéjsich podminkdch, vcet-
né vesmirného prostredi, paralelnich svétu
a jinych dimenzi, k pochopeni mechani-
zmd predvidani, simulace uddlosti a cinu.

Rigden: Zrcadlové neurony jsou pouze
malinkym krickem vedy na ceste, kterd
by v budoucnu mohla privést k pochopeni
fungovdni redlnych mechanizmi celkové
konstrukce clovéka: jak pravé clovék sni-
mda informace, pocity, emoce jiného clo-
véka, jeste pred prijetim verbdlni ci vizu-
alni informace o spolecnikovi. Ovsem za
podminky, Ze u tohoto lidstva vibec bude
néjaka budoucnost.

Anastasia: Ano, lidska volba... To je vSe, na
cem je to zalozeno.

Rigden: Aktivita neuronti md elektrickou po-
vahu pouze cdstecne. Mnohé ve fungovani
mozku lidé jeste nechdpou a ,nevidi’, jelikoz
zatim nedisponuji takovymi mericimi pri-
stroji, které by zaznamenaly ty nejjemnéjsi
energie jinych dimenzi. Ackoliv, kdyz mluvi-
me o tom nejlepsim pristroji v pozndni ne-
viditelného svéta, tim je bezpochyby clovek
sdam, jenz byl obdarovany schopnosti proni-
kat do jinych svétd a dimenz..

Anastasia: Jinymi slovy, clovek mize zada-
vat ukoly a dostdvat pripravené odpovédi ci
vysledky bez pochopeni vsech detail(i a po-
drobnosti jevi, doprovazejicich tento proces,
i mechanizmu pusobeni. Tedy, budeme-li
mluvit jazykem védcd, clovek miize ziskavat
prakticky vysledek, mijejic teoretické vypo-
cty. | kdyz vétsiné vedcu, z nichZz se mnozi
povazuji za materialisty, to samoziejmé
bude znit jako nonsens. z knihy AllatRa

Mozem uviest priklad z nedavnej
minulosti. Musela som na 4 tyzdne odist
z domu. Prvé dva tyzdne mimo domova
som mala vynikajicu nédladu, vSetko bolo
dobré a celkovo ni¢ nenaznacovalo aké-
kolvek neprijemnosti alebo nejaké zmeny
v nalade. V denniku som si znovu citala
pochopenia na zdklade knihy ,AllatRa“
mala som dobrud néladu, vsetko bolo dobré,
nadherné a vtom pocujem vetu (zapisané to
bolo v denniku 8. novembra), pocujem tak-
uto myslienku: ,Tak, zacne sa treti tyZden
a pridu neprijemnosti“. Mam to takto zapi-
sané aj v denniku.

Zozaciatku piSem Cervenou farbou uve-
domenia z knihy ,,AllatRa“ a potom naraz
z nicoho nic, ¢iernou farbou pisem tito vetu:
»Tak, zacne sa treti tyZder a pridu neprijem-
nosti.“ Pisem si ,Nepridu®. A to je v principe
vsetko, v tu chvilu tato veta prebleskla a ja
som na nu aj zabudla, to znamend realne
som na nu zabudla a nezasekla som sa.

Potom zacal moj treti tyzden pobytu
mimo domov. Pred koncom tretieho tyzdna
si ¢itam svoj dennik a pritom, ako pracujem
s ¢iernou farbou v denniku, vidim tdto vetu
a hovorim si: ,, Stop! Ved'vsetko je jasné“.

A naozaj od prvého dna tretieho tyzd-
na sa zacali nejaké provokacie od systému,
nieze by som si s nimi nevedela poradit.
Bolo to neprijemné pre vedomie, ale aj na-
priek tomu, som to jedno za druhym po-
stupne zvladala.

A na konci tretieho tyzdna som uvidela
tuto vetu, ze este skor, eSte tyzden predtym
systém naplédnoval, Ze sa tieto neprijem-
nosti stant a ja ich budem musiet nejako
prekonavat. Myslim, Ze len vdaka tomu,
ze to bolo zapisané, sa mi podarilo celkom
lahko s tym vSetkym vyrovnat. Teraz som
si celkom istd, Ze systém vsetko dopredu
planuje a nic sa nedeje len tak.

Pri praci s dennikom mi prislo také
pochopenie, Ze ked si ¢itas, to ¢o mas za-
pisané Ciernym, tie rézne pochmuirne mys-

to odhalit systém a utvrdit sa v tom, Ze systém v skutoc-
nosti dopredu pldnuje rozne provokdcie a ze md vsetko
napldnované dopredu. Ak podlieham provokdcidm sys-
tému, tak vsetko bude tak, ako to systém napldnoval.
No ak v istej chvili pochopim, Ze je to provokdcia a ne-
podlahnem jej, teda obhdjim svoju poziciu ako Osob-
nost, tak pldny systému sa zriitia, pretoze v momente,
ked'sa neriadime jej provokdciami, ale spravame sa ako
Osobnost, tak sme pre systém nepredvidatelny.

lienky, pochmtrne nalady, a ked'kazdy den,
ked si ¢itas dennik, ¢itas to Co je zapisané
ciernym, vidim, Ze sa kazdy den opakuju tie
isté provokacie, tie isté Sablony, a jedna a ta
ista reakcia, to znamen4, ze ja sa nechcem
vzdat tej Sablony. Teda, ze akoby chapem,
Ze je potrebné odmietnut ju, no nevzddvam
sa jej, ja si ju jednoducho nosim a vSetkym
hovorim: ,,Aha, ja tam mdm takiito sablénu*.

No pycha, praobycajna pycha nedovolu-
je vzdat sa jej. To vSak nie je praca, vtom nie
je ziadny posun, pretoze v skutoc¢nosti du-
chovny rozvoj znamen4, ze ak si si vSimol
u seba nejaku $ablonu, treba sa jej vzdat.
A 4no, na zaciatku sa to robi tazko. V akom
zmysle je to tazké? Tazké pre vedomie, pre-
toze ono... jeho to boli, ono sa trapi. Pre
vedomie je celkovo vSetko, ¢o sa tyka du-
chovného rozvoja, velmi tazké. No faktic-
ky, ked viem, aky mam ciel, tak v podstate
jednoducho vsetko, ¢o mi prekdza na ceste
k tomuto cielu vezmes a odmietnes. A po-
chopis, ze sa to da urobit celkom Iahko.

Teda nech uz mi vedomie hovori cokolvek,
pomaha mi to teraz prist k mojmu cielu? Nie.
Naco mi to potom je? A s kazdym dnom takej
prace vidis, ze vedomie - to je nieCo vonka-
jSie, nieCo Uplne cudzie, absolitne nanttené
a celkovo nezivé, kompletne umelé, a nijako
sa to ku mne nevztahuje. Je to ¢isto program,
ktory je vytvoreny nato, aby som ja vlastne
presla vsetkymi potrebnymi lekciami,
spravila skisky a odisla k Bohu, odisla Do-
mov. A dennik je v tom skutocne velmi-velmi
dobrym pomocnikom.

Ked zacinas brat zodpovednost za svoj
zivot do vlastnych rak, neprekladas ju
na druhych, zacinas skutocne konat, tak
sa to v principe vsetko stava s kazdym
dalsim krokom lahsim a lahsim, preto-
ze prichadza pochopenie, ako to robit
a to najdolezitejsie — kvoli comu to robis.
Dakujem vSetkym za pozornost! Srde¢na
vdaka vSetkym! Zeldm vSetko dobré!

sledujte na allatra.tv/cs
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» Prapiiodni fiyzka

stahnout zdarma na:
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* Zpréma o klimati

Toto jsou odpovédi na otazky o tom,
jak funguje tento svét a jakou roli v ném
hraje clovék. Jakmile pronikas k prame-
ntim znalosti praptivodni fyziky, na jedné
strané chépe$ jednoduchost usporadéni
vesmiru, na strané druhé - jsi prekvapen,
kdo a jak to mohl vytvorit.

To je opravdu evolu¢ni pralom pro
svetovou védu, kterd dnes zustava ve sta-
diu vyzkumt epochalnich objevti, udéla-
nych jesté pred sto lety. Tyto znalosti za-
hrnuji celé spektrum fundamentalnich a
mezioborovych vyzkum v riiznych véd-
nich oblastech od fyziky mikrosvéta po
kosmologii a odhaluji také unikatni infor-
mace o prvotnich zdkladech neutronové
fyziky a astrofyziky elementarnich ¢astic.

V kazdém pripadé tato zprava po-
skytne hledajicimu c¢lovéku odpovédi na
mnohé vnitini otdzky a d4 mu moznost
dotknout se prament vSeho toho, co nas
obklopuje.

Kniha také obsahuje Zpravu ,,0 pro-
blémech a diisledcich globdlnich zmen
klimatu na zemi. U¢inné zpiisoby reseni
danych problémii“.

i Video zprdva
PRAPUVODNI FYZIKA ALLATRA
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Kniha tisicilotjdi

Dobro je tam, kde si Ty

V dnoch 14. 12. az 15. 12. 2018 sa konal
v Kosiciach Ezofest 2018. I tentoraz sme tu
mali stanok s knihami od Anastasie Novych
a prezentaciu knihy AllatRa. Pocas tychto
dvoch dni som sa stretla s mnohymi zauji-
mavymi, milymi fudmi, ktori ma obohatili
o pekné zazitky. Som vdacna, ze je ¢im da-
lej, tym viac ludi, ktori sa neponahlaju, ale
prave naopak, radi si ndjdu cas na priatelsky
rozhovor.

Mam rada osobny kontakt s Tudmi. Roz-
hovory, z ktorych ide Gprimnad radost, laska
a porozumenie od jedného ¢loveka k druhé-
mu - to nesmierne tesi a naplna.

Na tomto podujati mal prednasku zna-
my slovensky spisovatel a tak som sa roz-
hodla ist si ho vypocut. Hovoril o skiisenos-
tiach, ako pristupuje k réznym situaciam
s ktorymi sa v zivote stretdva , ako im celi.
Bol otvoreny, hovoril priamo a s humorom.
Hovoril o Iudskosti, stcite, konani dobra o
nezistnej pomoci ¢loveka k ¢loveku o dobre
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Globalni dohoda o partnerstvi ALLATRA
iniciuje sjednoceni tvlircich sil lidstva,
spolupraci poctivych lidi, ktefi usiluji o
zaclenéni nového formatu partnerskych
(obchodnich) vztaht zalozenych na Cti

a Dastojnosti do praxe, coz vyznamné
prispiva ke stdlému duchovnimu, moral-
nimu, socialnimu a ekonomickému vyvoji
svétové spolecnosti.
allatra-partner.org/cs

a laske. Co ma ale najviac tesilo, bol pocit
jednoty, ktory bol v tej chvili medzi ludmi.
Prave tato jednota ludi je tym délezitym po-
jitkom a zmyslom nasho zivota.

Ludia chct spolocne zit touto laskou,
dobrom, srde¢nostou. TeSi ma, Ze tato tuzba
po ozajstnom zivote sa v ludoch prebtdza a
stdva sa ich hlavnym cielom. Ved my vSetci
mame v sebe jedno spolocné a tym je potre-
ba zit, zit v 1aske, v jednote so vSetkymi.

Dakujem za to, Ze i ja som vdaka knihdm
Anastasie Novych mnohé pochopila, odhalila
t skutocnu podstatu, ktord je vkazdom z nés.

Dakujem, Ze s ludmi v MSH ,ALLAT-
RA®, ktorych si dovolim nazvat priatelskou
rodinou, mozem spolocne robit, zicastno-
vat sa roznych projektov a obohacujucich
stretnuti.

Dnesny clanok ukoncim slovami ktoré mam
velmirada: ,,Dobrojetam,kdesiTy!“  Alena

Obrdzek ¢. 109. Pyramida lidské spolecnosti:
Trojuhelnik se spickou vzhiru — symbol moci
veleknézi a politik( nad lidmi; Trojuhelnik se
spickou dolt — symbol svobodné a rovnoprdvné
spolecnosti — Allat ndroda

pokracovani v knize AllatRa na str. 819
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AllatRa
Cesko®Slovensko

NOVE na allatra.tv/cs

Unikatni pofad Volani Mahdiho,
nyni s ¢eskymi titulky

SMYSLEM ZIVOTA
JE POZNANI
PRAVDY

\/ TOMAS KLUSE

Otevieny rozhovor s Tomasem Klusem,
uskutecnény v rdmci projektu ,Jediné Zrno”

allatra.tv

allatra.tv/cs
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MEZINARODNI V,OLONTERSKI:\
INTERNETOVA TELEVIZE

INTERNATIONAL TELEVISION

Uprimné priznania pedagégov o tom,
¢omu museli Celit’ vo svojej profesionalnej
¢innosti, ¢o museli pochopit” a uvedomit’ si.
Ako sa v praxi presvedcili, nakolko ddlezita
je v prvom rade vnutorna praca na sebe, aké
déblezité je stat' sa pozitivnym prikladom.
Co brani a co je prekdzkou v komunikécii
so Studentmi v duchu radosti a vzagjomného
porozumenia.

Ako velmi pomaha a vnutorne oslobo-
dzuje Uprimnost” k sebe samému, vedenie
dennika, Uprimnost, otvorenost a schop-
nost vidiet' v kazdom cloveku Osobnost, byt
v Laske a dévat' ju druhym. Co inSpiruje na
ceste sebarozvoja a o hodnote prapovod-
nych znalosti uvedenych v knihach Anastasie
Novych a v reléciach s I. M. Danilovom.
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Rok 2018 bol unikatny vychodom tri-
nastich relacii s Ucastou lgora Michajlovica
Danilova. Tieto relacie su neocenitelnym
prinosom v praci na sebe pre vsetkych ludi,
ktori skutocne Uprimne hladaju seba sku-
tocného a zmysel svojho zivota. Informacie
v tychto relaciach nielen odkryvaju podsta-
tu tohto iluzdérneho materidlneho sveta, ale
hlavne davaju moznost dotknut sa skutoc-
ného domova kazdého - duchovného sveta,
cez hlboké pocity vychadzajlce z Duse.

Ucastnici MSH ALLATRA sa Gprimne de-
lia 0 svoje pochopenia v praci na sebe za rok
2018 a taktiez o svoje Uprimné pocity z re-
lacii s ucastou Igora Michajlovica Danilova.

cz@allatra.tv
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ZELY OSTROV

NA HAVAIL o

RUst poctu pfirodnich katastrof a ex-
trémnich povétrnostnich jevli po celém
svété vykazuje znepokojivou tendenci k
jejich vyraznému zvyseni. Lidé po celém
svété se uz s prirodnimi katastrofami se-
tkavaji, dokonce i v mistech, kde k tomu
dfive nedochazelo, a to je fakt dnesniho
dne. Co se udalo v poslednich tydnech ve
svété, nam v tomto vydani ,Mimoradnych
zprav"” feknou dobrovolnici ALLATRA TV.

V posledni dobé dochazi na Zemi
stale Castéji k udalostem, které by dfive

trvaly desitky let. Napriklad takové, kdy
celd Uzemi mizi pod vodou. Podobné
jevy mlzeme pozorovat pravé v soucas-
né dobé. Pfikladem toho je ,Vychodni”
ostrov havajského souostrovi. Reportaz
Ucastnice Mezinarodniho spolecenské-
ho hnuti ,AllatRa” z Havajskych ostro-
vl (USA). Jeden z klimatologli Havajské
Univerzity, Chip Fletcher, uz dfive pred-
povédél, Zze tento ostrov zmizi, oviem
necekal, Ze se to stane tak rychle. Védci
zdUraznily, Zze hladina oceanud stoupa a
pouze jednota lidi je zakladem pro pre-
ziti veho lidstva.

.Jednoho dne budeme nuceni se presu-
nout do jinych zemi, napriklad, kvili stou-
pajici vode, ale byli bychom velmi rddi za
moZnost Zit v pfdtelskych vztazich se vse-
mi. Samozrejmé, existuji rozdily, jazyk atd.,
ale kazdy by mél vynaloZzit usili. To je rozdil
mezi ,mit” a ,byt”. Nejsi to, co mds; jsi to,
¢im jsi. Jestli jsi prisel o svij majetek, nic
to neméni na tom, Ze jsi stdle jeste clovek.”

Prudky narlst klimatickych zmén ne-
Ize ignorovat. Zdalipak se u vas objevily
takové myslenky: ,Proc¢ bych mél sledovat
negaci, jak nékde dochéazi ke katastrofdm
a umiraji lidé, kdyz s tim stejné nedokazu
nic udélat?” Ale mozna by bylo dobré se
na to podivat z druhé strany?”

Jestlize si my, lidé, budeme zakry-
vat oci pred realitou, které uz celi vel-
ka cast planety, zdalipak nam to po-
muze piezit katastrofy, které nartstaji
kazdym dnem? Jakou ma necinnost
cenu, kdyz se to tyka zivota kazdého
clovéka a celé civilizace? Nebo mu-
Zeme ucinit svoji Volbu a jednat jako
skutecni Lidé!

Viceve Zpravé védcl ALLATRA SCIENCE
,O problémech a dusledcich globalni
zmény klimatu na Zemi. Efektivni zpUso-
by feseni danych problému” dostupné na
allatra.org/cs a v unikatnim poradu ,Hle,
prichazi. It is coming”.

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta, prezentuje Znalosti z knih Anastasie Novych, texty
nezavislych autori a komentatoru, prepisy zajimavych informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout lidem jiny pohled
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