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MA LASKA - MILUJ...

noviny

PRIBEH JEDNE REPORTAZE aneb
kdyz lidskost a pravda vitézi nad vlastnim prospéchem

Na jaro zavitala na $kolu pro zrakové postiZzené déti mlada studentka, budouci novinaika, ktera chtéla natocit rozhovor
s détmi, které mély zkuSenost také s integraci v béZné Skole. Promluvila si s nékolika z nich a potom si vybrala naSeho syna,
ziejmé pro jeho vyrecnost a smysl pro humor. Natocila si kratké povidani s jeho spoluziky, tfidni pani ucitelkou i zajimavé
utrzky z nékterych vyucovacich hodin. Za nékolik dni na to mé oslovila s tim, Ze akustika ve $kole nebyla p¥ili§ kvalitni a rada
by rozhovor nahrala jesté jednou ve studiu. Chtéla poloZit i par otazek mné. Souhlasila jsem, ale s podminkou, Ze se bude jednat
o pozitivné ladéné interview, kde podame nestranny pohled na integraci, stejné jako na specialni $koly, se zdiraznénim, Ze kazdé
dité je jiné a je velmi dilezité, aby bylo zachovano pravo volby mezi obéma variantami. Nam se integrace totiz p¥ili§ nepovedla,
ale z odstupem ¢asu, kdyZ jsou ndm znamy vSechny okolnosti, tak situaci pFestupu, respektive problémy v integraci, hodnotime
jiZ trochu s pochopenim i druhé strany. TFidy jsou pFeplnéné Ziky, ucitelé jsou pod tlakem podavani vykonu, jsou limitovani
v nakupu pomiicek a ¢asto nejsou dostate¢né obeznameni s danou problematikou.

Zdiraznila jsem, ze bych
rozhodné nechtéla, aby tento
rozhovor vyznél jako jedno-
strannd kritika integrace, ale
spise jako skvéla prilezitost
poznat i néco jiného a zejména
bych chtéla poukazat na dile-
zitost prava volby dle indivi-
dualnich potieb daného kon-
krétniho ditéte. Protoze zname
néekolik déti, kterym integrace
vyhovuje, a jsou v ni velmi
spokojené.

Sle¢na souhlasila a tak slo-

vo dalo slovo a par dni na to,

jsme s Tomem stanuli v recepci rozhlasu,
kde nas jiz ¢ekala usmévava blondynka. Ve
studiu se k nam chovali velmi mile, takze
jsme zahy ztratili veSkerou trému a citili se
zde jako doma. Rozhovor se nesl v pratel-
ském duchu, sle¢na reportérka méla velmi
chytré, pozitivné ladéné, citlivé otazky. Po
vice jak hodin¢ jsme méli hotovo a nutno
fici, ze zde vznikl nejen krdsny material,
plny hodnotnych informaci, ale navic se
zde vytvofila laskyplna atmosféra. Kdyz
jsme S§li kolem mistnosti, kde sedéla za-
slouzila pani zvukaika, nemohlo mi unik-
nout, ze méla o¢i zalité slzami. Tomik byl
rovnéz nadseny, protoze si mohl kone¢né
vyzkouset, jak to vlastné vypada ve studiu,
odkud moderatoti vysilaji do éteru. Jeho
velkym snem je totiz - stat se moderatorem
v radiu. A tak jsme s radosti ocekavali, az
nam rozhovor bude zaslan k autorizaci,
kterou jsem si vyzadala.

Jaké bylo vsak nase pfekvapeni, kdyz
vysledkem byl 6 minutovy sestfih zmate-
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nych, na sebe nenavazujicich, nic nefika-
jicich utrzka, které vyznivaly jako kritika
integrace a nepfimé¢ doporuceni jediné
cesty - specialnich skol! Pro Toma to bylo
velké zklamani, nemohl uvéfit, jak se vy-
trzenim nékterych pasazi z kontextu, zcela
zménil obsah celé reportdze. Ja jsem tuto
zkusenost jiz jednu méla — z nataceni tele-
vize v Kyjevé o Mezinarodnim hnuti Alla-
tRa, tak jsem védela, Ze se to d&je a néktefi
novinafi se za penize, ¢i z jinych ziStnych
davodu, proptij¢i k tomu, ze vyhotovi tzv.
reportdz na zakazku. Rozuméjte, vse, co
tam zaznélo, jsme skutecné fekli, ale v upl-
né jiném kontextu!

Ptala jsem se sle¢ny, co ji k tomu
vedlo. Nejdfive popirala né&jaky postranni
umysl, ale nakonec

jejim misté udélala ja. Rekla jsem ji jen,
ze ma kvalitni material, ze kterého muze
vzniknout nadherny vysledek, ktery lidem
pfinese nejen zajimavé, objektivni infor-
mace, ale také humor a lidskost. Apelova-
la jsem na ni, at’ neni ostudou budoucich
novinaft. Vzdyt jsou to lidé, ktefi ovliv-
fuji svou praci tisice lidi po celém svété
a méli by tedy pfinaset nezavislé reportaze
a pfedevsim pravdivé. KdyZz mi oponova-
la, Ze ji tu praci odmitnou a nedokon¢i tak
skolu, fekla jsem ji, Ze zadny titul ji nestoji
za ztratu cti, ale ze jsem piesvédcend, ze
pokud si sedne k tomu materidlu co ma
a s laskou a v souladu se svym svédomim
jej zpracuje, ze vysledek nemize dopad-
nout $patné.

Musim se pfiznat, Ze jsem myslela, ze
spolu to odpoledne mluvime naposled. Za
nékolik dni na to mi vSak pfisla na e-mail
zcela nova reportaz. Krasna, plna objek-
tivnich, logicky poskladanych informaci,
plnad humoru a lidskosti. Nevim, zda na
$kole praci ptijmou, ale vim, Ze po svété
béha dalsi mila blondynka, pro kterou své-

mi fekla, ze zadani
bylo tak koncipova-
né a ze vedouci jeji
diplomové  prace
si to tak prala. Vy-
jadiila jsem litost
nad jejim zbytecné
stravenym  Casem,
podékovala ji za
spolupraci a poptala
vse dobré v Zzivoté
a autorizaci zamitla.

Za 2 dny mi
slecna volala a ptala
se mé, co bych na

do

Schopnost
regenerace

V poslednich desetiletich se studium vli-
vu gravitace na fungovani zZivych systé-
mu stalo jednou z perspektivnich oblasti
védy. Védci objevili uzkou spojitost mezi
gravitaci a zivotnimi funkcemi lidského
téla. Tyto otazky se staly aktudlnimi s po-
catkem kosmické éry, tzn. s problemati-
kou souvisejici s kosmickymi lety a s pie-
byvanim ¢lovéka na obézné draze Zemé.
Védci dodnes nevychdzeji z udivuy,
jakym pozoruhodnym zplisobem jsou
vsechny soustavy lidského organizmu
uzpUsobeny k tomu, aby mohly existo-
vat v gravita¢nim poli.
pokracovdni na str. 2

Ve znameni lasky

Jisté byl nékdy kazdy z nas zamilovany.
Existuje ale rozdil mezi zamilovanosti
a laskou? Prevlddajici vétdina z
odpovidajicich se shodla, ze tento rozdil
je veliky. Pro¢?
Zamilovanost je nepodminény reflex,
tedy zvifeci pud. Je spojena s télesnou
pritazlivosti - s chemii. Laska je hluboky
vnitfni pocit, ktery mGzeme dat, kdyz
zapomeneme na sebe.
"Azda Ildska méze byt docasnd? Ako
zZivot? Ak je ldska docasnd, tak to nie
je ldska! Ak je zivot docasny, tak to
nie je Zivot, ale do¢asnd existencia."
Rigden Djappo

pokracovdni na str. 3

Letni slunovrat

Letni slunovrat, prvni letni den ¢i
také astronomické 1éto nastava obvyk-
le 20. a nebo 21. ¢ervna. Jen vyjimecné
letni slunovrat pfipada na jiné datum
jako 22. ¢ervna a nebo 19. ¢ervna. Letni
slunovrat 22. ¢ervna nastal naposle-
dy v roce 1975 a ptisti bude az v roce
2203. 19. ¢ervna mazeme letni sluno-
vrat oCekavat az v roce 2488. Letos (r.
2017) nastava léto 21. ¢ervna v 6 ho-
din a 25 minut rano. Slunovrat je oka-
mzik, kdy Slunce na své pouti po oblo-
ze protina obratnik Raka a vzhledem ke
svétovému rovniku dosédhne nejvétsi
deklinace, tedy nejsevernéjsi polohy.

pokracovdni na str. 4

IMHOTEP

Celych pét dni Gustav Maspero za po-
moci Emile Brugsche potizoval kopie
textl pyramidy faraéna Unase; o par
tydnl pozdéji uz mél hruby preklad,
ktery uz mohl zvefejnit v ¢asopise fran-
couzské archeologické mise v Egypté.
Pozdéji napsal:

"Nebudu zastirat skutecnost, Zze pre-
klad je spise orientacni a mél bych ho
zverejnit, az po ddkladnéjsim prozkou-
mani; ale myslim, ze mi egyptologové
odpusti tento kvapny krok vzhledem
k velkému vyznamu danych textd."

pokracovdni na str. 5

Dobra sklizen

Klicovym faktorem v procesu tvorby je
nase pozornost, nebot to je velmi moc-
na tvoriva sila. Kam tece pozornost - to
je tvofeno, to se manifestuje jak v nasich
vlastnich Zivotech, tak na celém svété.
Diky ni jsme schopni viechno zménit.
Kazda Osobnost je obdarovana silou po-
zornosti a ma Bohem dané prévo vybirat
mezi vali duchovniho a materidlniho své-
ta. Clovék je svobodny pravé v této vol-
bé - ¢i vili bude naslouchat a kam tedy

bude vkladat svou pozornost.
pokracovdni na str. 6
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ZDRAVI

SCHOPNOST REGENERACE -
kli¢ k rozlusténi zahady pivodu
lidského téla

V poslednich desetiletich se studium
vlivu gravitace na fungovani zivych sys-
tému stalo jednou z perspektivnich oblasti
védy. Védci objevili uzkou spojitost mezi
gravitaci a zivotnimi funkcemi lidského
téla. Tyto otazky se staly aktualnimi s po-
catkem kosmické éry, tzn. s problematikou
souvisejici s kosmickymi lety a s pieby-
vanim ¢lovéka na obézné draze Zemé. To
byl pocatek rozvoje gravitaéni biologie.
Veédcei dodnes nevychazeji z udivu, jakym
pozoruhodnym zptisobem jsou vsechny
soustavy lidského organizmu uzptisobeny
k tomu, aby mohly existovat v gravitac-
nim poli. Kdo vytvofil s tak neuvéfitel-
nou piesnosti struktury zivych organizmd,
které jsou dokonale pfizptisobené k zivotu
v podminkach gravitace? V poptedi mo-
derni védy, jak v oblasti gravita¢ni biologie
a fyziologie, stejné jako v jinych védnich
oborech, stoji védci mezinarodniho spole-
censtvi ALLATRA SCIENCE.

,»Vzdyt' dnes jiz védci chapou, nako-
lik silné zalezi fungovani zivého orga-
nismu na velikosti gravita¢nich sil, jak
organismus operativné reaguje na snizeni
sily ptitazlivosti a zmensuje pfitom objem
proslulé mimobunécné kapaliny. Ano, ale
o to tady nejde. Vzdyt vase znalosti a vy-
sledky studii — to jsou faktické dikazy, Ze
planeta Zem¢ neni rodnym domovem lid-
stva! Da se fici, Ze my v§ichni jsme pristé-
hovalci! Vase udaje poskytnou zakladnu
pro teoretické vypocty gravitacnich pod-
minek, pii nich? v organismu dochazi
k samoregeneraci a doba Zivota se zvysi
desetkrat, oproti soucasnosti... To bude
prulom ve vnimani svéta lidmi!* (z knihy
AllatRa, str. 731)

Tyto tadky a také zprava, kterou vy-
pracovala skupina védcit ALLATRA SCI-
ENCE s nézvem «PRAPUVODNI FYZI-
KA ALLATRA» jsou zakladni ukazatele
v hledani odpovédi na otazku o pivodu
¢lovéka. Clovék ma dvoji podstatu - na
jedné stran¢ se nachazi v materialni kon-
strukci (jeho vlastni Zivoisna podstata),
a na druhé stran¢ ma nesmrtelnou dusi
(Duchovni podstatu). Duchovni podstata
Cloveka a jeji vyznam v lidském zivoté
je podrobné popsana v knize «AllatRa-
»V tomto ¢lanku pohovotime o puvo-
du materidlni slozky, kterou pozorovatel
trojrozmérného svéta vidi jako své télo.
000000060 OCOGEOSIEOSOOS

Jakmile na jare zacne vsechno kvést
a bzucet, mnoho lidi ceka tézké obdobi
plné kychani, cervenych oci, a problémii s
dychanim. Jenze alergie je jedinym nega-
tivnim ucinkem pylu. Jinak je to opravdu
ohromujici dar prirody plny Zivin.

Aby bylo hned od zacatku vSe v na-
prostém poiadku, je tfeba fici, ze pyl aler-
gii nezpusobuje, ale muze obsahovat latky,
na které organismus nékterych lidi odpo-
vida nepfiméfené, tedy alergickou reakei.
Zatimco alergie jsou nepfijemnou dani za
zivotni styl poslednich desetileti, pylova
zrna jsou zde miliony let, a kdyz se dozvi-
te, co vSechno obsahuji, budete piijemné
Sokovani.

Elixir zdravi, mladi a krasy

Pohlavni buiiky rostlin jsou malé roz-
mérem, ale obrovské svym obsahem. Kdy-
bychom uméli stravit tuhy obal, ktery je
chrani, zfejmé bychom je konzumovali ve
velkém, protoze pylova zrna jsou doslo-
va superpotravinou. Vidyt’ 100 gramu
véeliho pylu se obsahem vSech dobrych
latek a Zivin vyrovna pil kilu hovéziho
masa nebo sedmi vajickim! S tuhym
obalem si vSak naSe téla nedokazou po-
radit. Proto bychom méli byt vdééni vce-
lam, které rostliny nejenze opyluji, a tim
zasadnim zpisobem ovliviiuji zachovani
kolob&hu zivota, ale zaroven sbiraji pylova
zrnicka a v tlech je pfeménuji na potravu
pro své potomky a také pro nas.

V plastech totiz probihaji procesy, bé-
hem nichZ pylova zrna fermentuji, jejich
obal se narusi a cesta k bohatému obsahu se
otevie! Véelipyl je kralem antioxidanti,
nic lepsiho a uéinngjsiho se v piirodé ne-
nachazi. Obsahuje pFirodni antibiotika,

V ptipadé, ze Zemé neni domovem nase-
ho hmotného téla, vyvstava otazka, odkud
pochazi, kde bylo zformovano jako biolo-
gicky druh a pro jaké podminky? Pokud
mame voditka, najit odpoveéd’ neni tak téz-
ké. Zde je kliCovym momentem regenerace
tkani lidského téla, presnéji podminek, za
kterych dochazi k samoregeneraci.

Na planeté Zemi existuje mnoho dru-
hd zivocichti schopnych samoregenerace.
Tento proces je nejcastéji pozorovan u bez-
obratlovctl. Napiiklad, kdyz se rozdéli zi-
zala, vzniknou dv¢€ nové, utrzena koncetina
hvézdice se snadno znovu vytvofii. U lan-
gusty a krabll na misté ztracen¢ho klepete,
vyrustd nové... Naproti tomu obratlovci
nemaji tak vyraznou schopnost regenerace.
Pro¢? Touto otazkou se zabyvalo mnoho
prominentnich védct. Naptiklad, profe-
sor, doktor biologickych véd L. D. Liozner
piSe: "Jakékoliv télesné tkané, a to bez
vyjimky, maji schopnost reparativni rege-
neraci v té ¢i oné podobé. A pokud se po-
divame na proces v jeho pocdtecnim std-
diu, potom p¥i optimalizaci podminek na
urcité urovni (pro kazdou tkar) je mozZnd
i kompletni reparacni regenerace"’.

Za optimalnich podminek tedy vznika
moznost reparativni regeneraci! Jako maly
zavér mizeme Fici nasledujici: bezobrat-
lovei nevyzaduji pro svoji regeneraci zmé-
nu podminek na zemi, zatimco jiné druhy,
véetné lidského téla, vyzaduji urcitou opti-
malizaci podminek..

V jedné ze svych pozoruhodnych knih
"Osteochondréza pro profesionalniho pa-
cienta" akademik, profesor I. M. Danilov,
autor metody vertebrorevitologie pise:
"Réad bych uvedl nekolik slov o matema-
ticko-fyzikalnich vypoctech, které provedl
vas pokorny sluha béhem zkoumani otazky
tykajici se aktivizace reparativni odpovédi
v degenerujicich meziobratlovych plotén-
kach. Teoretické vypocty ukazaly, ze pro
samostatnou obnovu (aktivni reparativ-
ni odpovéd’) degenerujici meziobratlové
ploténky je nezbytné dlouhodobé sniZit
(idedalné o 37%) neustdlé zatiZeni dané
ploténky p¥i zachovani optimalnich pod-
minek (napiiklad osmozy). OvSem Cisté
teoreticky vypocet idealni varianty pro
aktivaci pfirozené reparace meziobratlové
ploténky v praxi ponékud nevyhovoval,
presnéji feceno, bylo prakticky nemozné
ho dosahnout v podminkach gravita¢niho
pole nasi planety Zemé. Proto bylo nut-
né vytvorfit jiny, obrazné feceno ,,umély*
zpusob obnovy optimalnich podminek pro
reparaci meziobratlové ploténky zasazené

degenerativné dystrofickym procesem, coz
se také stalo zakladem metody zvané ver-
tebrorevitologie. Praktické vysledky uka-
zaly, ze k reparaci degenerujici ploténky
PFi 1é¢hbé metodou vertebrorevitologie do-
chazi v obdobi mezi 9 aZ 18 mésicem.

Vypracovani metody vertebrorevitolo-
gie mi zabralo nékolik let. Nicméné, nako-
nec se mi podafilo vyfesit stanovené tikoly.
Nyni, kdyz je teorie v plném rozsahu po-
tvrzena praktickymi vysledky, mohu s jis-
totou tvrdit, ze kdyz zménime (obnovime)
naruSeni a optimalizujeme (vytvofime)
nezbytné podminky, je mozné dosahnout
reparativni regenerace degenerujici mezi-
obratlové ploténky!".

V této pasazi z knihy je kladen dlraz
na hodnotu 37%. Z daného uryvku je moz-
né vyvodit zavér, ze jeden ze zpusobt, jak
spustit proces samoregenerace poskozené
meziobratlové ploténky je snizit ptisobe-

ni gravitacni sily o 37%! Pokud bychom °

zili trvale v podminkach takové gravitace,
proces regenerace organd lidského téla
by byl naprosto pfirozeny a takové bé&z-
né onemocnéni, jakym je osteochondréza
a s ni souvisejici komplikace - vyhiez
meziobratlové ploténky ¢i protruze mezi-
obratlové ploténky, by vibec pro lidstvo
neexistovalo!

Ten, kdo stvoril lidské télo si promy-
slel vSechny detaily a stanoveni gravitac-
nich podminek v tomto problému hrélo
kli¢ovou roli. Ale pro¢ neni nase télo pfi-
zpusobeno podminkam zemské gravitace?
Mozna, ze bylo vytvofeno pro jiné pod-
minky, naptiklad, pro Zivot na jiné planeté?

Odpovéd’ na tuto otazku je prave zde.
Vypocet ukazal, ze gravita¢ni pole o 37%
mensi, nez ma Zemé, odpovida zaniklé
paté planeté slunecni soustavy - Faetonu,
ktera kdysi obihala mezi Marsem a Ju-
piterem. Nyni se v tomto misté¢ nachazi
»pas asteroidi“.V knize Anastasie No-
vych «Sensei ze Sambaly TV» nalezneme
o planeté¢ Faeton mnohem vice informaci.
Na této planeté, za takovych gravitaénich
podminek, také existoval humanoidni zi-
vot. Ne nadarmo se iika, Ze v tomto své-
té jsme jen hosty, takZe je pro kazdého
Clovéka dilezité mit na paméti hlavni
diivod jeho existence v téchto uméle vy-
tvofenych podminkach - duchovni sebe-
zdokonalovani a konani dobra.

Valerij Vershigora
http://allatra-science.org/cs/publica-
tion/sposobnost-k-regeneracii

TAJEMSTVIi PYLOVEHO ZRNKA

ale i esencialni aminokyseliny, minera-
ly, zdravé tuky, vitaminy, proteiny. Je
to unikatni koktejl zivin, ktery se vyuziva
ve zdravé stravé, ale i ve farmaceutickém
¢i kosmetickém primyslu, protoZe v sobé
opravdu ukryva zdravi, mladii krasu.

Sladky Zivot

V bézném zivoté vyuzivame pyl ze-
jména na oslazeni si zivota. Tedy, pokud
pouzivame pravy véeli med. Pro alergiky
je zase vhodny med, ktery vcely nasbiraly
v lese.

Medova maska dokazZe zregenerovat
pokozku. Par kapek medu pomiiZe rych-
leji zahojit ranu a zabrani i pfipadnému
zanétu. Co délate, kdyz mate popraskané
rty nebo Uplné vysusené ruce? I tehdy je

"

med efektivnim pomocnikem, ktery pra-
cuje rychle a na piirodni bazi. A urcité jste
uz slySeli o medové masazi, ktera zvenku
télu pomiiZe tim, Ze hydratuje a zvlac-
nuje pokoZKku a zarovei pomaha zevnitf
odbouravat toxiny, které diky medu
dostaneme ven skrze pory. Kombinace
medu, ktery ma sam o sob¢ 1é¢ivé ucinky,
a specialnich masérskych hmatd, dokaze
dostat z télesnych utrob opravdu hodné
nepotadku. ,,Doporucuji ji jako prevenci
civilizanich chorob, pfi nervovych poru-
chach, pti problémech s potenci a plodnos-
ti a mnoha dalsich potiZzich, které souviseji
s modernim zivotnim stylem,* fika Alena
Tothova, vedouci wellness v hotelu u slo-
venskych Prieval. Unikatni strankou v¢eli-

ho pylu je i to, Ze se neda vyrobit syntetic-
ky. ZkousSely to mnohé¢ laboratofe, mnoha
zpusoby. A nic! Pfiroda si své tajemstvi
dobie chrani.

Ale ve Svédsku pfisli na zptisob, jak
narusit odolny obal pylového zrnka a jeho
obsah stoprocentné vyuzit. Vyrabi se z néj
naptiklad doplngk stravy, ktery pomaha
zenam zvladnout ne vzdy lehké obdobi kli-
makteria. ,,Plazmaticky extrakt z pylového
zrna obsahuje mimo jiné L-tryptofan, ktery
se v téle zméni na serotonin - jeho nedo-
statek maze naptiklad za vykyvy nalad,
podrazdénost, deprese, poruchy termore-
gulace. Serotonin v organismu metaboli-
zuje na melatonin, ktery je dileZity pro
nas$ spanek. Pravé melatonin mize zmir-
nit navaly horka a poceni, navodit dobrou
naladu, potlacit deprese a zlepsit spanek,
vysvétluje gynekolog MUDr. Jozef Span-
ka. Je neuvéfitelné, ze pylové zrno muze
miti takovéto uinky.

Samoziejmé, neni to vSelék a tak jako
pii vSem, i pfi menopauze nebo pii 1écbé
virézy sladkym medem plati, ze dilezita
je i zivotosprava. ,,Vzdy je tieba dbat na
pestrou stravu, dostatek pohybu i spanku.
Pokud jde o Zeny v ptechodu, kromé ex-
traktu z pylovych zrn, ktery se da uzivat
dlouhodobé, doporucuji dopliiovat vapnik
a hoicik, radi 1ékaf.

K ¢emu vSemu je pyl dobry?

Na zlepseni chuti k jidlu a na rekonva-
lescenci po dietach;

Na zpomaleni procesu starnuti;

Na zvysSeni imunity, ma antibiotic-
ké ucinky, pomaha pri onemocnéni jater,
stiev, pri problémech s prostatou, pri kli-
makterickych potizich, pri chudokrevnosti,
Ppri onemocnénich Stitné zlazy;

Ma pozitivni viiv na psychiku a dusev-
ni kondici. Podporuje pamét a nervovou
cinnost.

http.//zdravi.doktorka.cz/tajemstvi-
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Mate pocit, ze nemate jediny duvod
k ismévu? Tak to se mylite! :)

Usmév kazdému slusi a budete
o PritaZlivéjsi
Je naprosto pfirozené, ze nas vice pii-
o tahuji osoby, kter¢ se rady sméji. Protoze
@ svou pozitivni silu pfenéaSeji i na nas. Lidé
@ negativni, zamraceni od sebe logicky ostat-
o ni odhani, jelikoz svou negaci dokazou
@ zprotivit ndladu i ostatnim. KdyZ se budete
Casto usmivat, ostatni se s vami budou citit
@ jednoduse dobre.

Smich odbourava stres

Jak je znamo, s ismévem jde vSechno
o lepe. Kazdy se ve svych Zivotech se stre-
@ sem potkavame, a proto vime, ze dokaze
@ Prostoupit celym tlem, odrazi se v nasi
tvafi, jsme unaveni...Zkuste se ale usmat,
uvidite, Ze se hned budete citit Iépe a nebu-
de na vas stres tolik dopadat.

Usmé&v vam pozvedne naladu
Usmév je takovy maly podvodnicek,
@ PbrotoZe dokaze oklamat vasi mysl. Dokaze

@

Usméjte se! 7 duvodu ke smichu

vam zvednout naladu, kdyz se citite pod
psa. Zkuste to!

Smich zlepSuje imunitu

Véite nebo ne, ale skute¢né ma smich
pozitivni vliv na vas zdravotni stav. Je to
diky tomu, Ze jste pfi smichu tak uvolnéni.
Tim se zvySuje imunita. Pro¢ misto 1éka
nezkusit ptisté proti viréze smich?

S ismévem vypadate mladsi

Nejen, ze kdyz se usmgjete, jste pritaz-
livejsi, ale zaroven budete vypadat mladsi.
Je tomu tak diky obli¢ejovym svalim, kte-

ré ismev posiluje.

S ismévem vypadate aspéSnéjsi

Je dokazano studiemi, ze osoby, které
se Casto usmivaji vypadaji daleko uspésné-
ji a také sebevédoméji nez osoby, které se
mraci. Proto jsou daleko vice oslovovany
a podporovany. Zkuste se ob¢as usmat pfi
obchodnim jednani nebo na poradé.

Smich je nakaZzlivy

A to je na ném tak skvélé! Nasi po-
zitivni naladou muzeme zvednout naladu
a udé¢lat den veselejsi také nékomu jinému.
Je to automaticka reakce a jisté jste ji uz
také zazili. Nefikejte, ze kdyz jste slyseli
vydatny smich, Ze vam nezacaly minimal-
né¢ ,cukat koutky‘? A hned jste na chvili
zapomnéli na vase trable a chtélo se vam
smat jen proto, ze se sm&je n€kdo jiny.

Smich dokéze prozafit zamraceny den.
http://www.dobrazona.cz/usmejte-se-
7-duvodu-ke-smichu/

SUPER ZAJIMAVOSTI O SMiCHU

¢ V blizkosti jinych mame sklon
se smat &astgji. Clovék &i blizka
osoba je podle expertd pfi spousténi

+ Dokazeme rozliSit upfimny a fa-
leSny Usmév.

¢ | mysi se sméji, kdyz je polech-
tate.

¢ Viipy povazujeme za smésnéj-
i, pokud se zname s komediantem,
nez kdyz jde o neznamého fecnika.

¢ Smich je prospésny i pro part-
nersky vztah. Z dlouhodobého hle-
diska zaznamenavaji vétSi spoko-

jenost pary, které se usmivaji i pfi
vaznéjsich tématech.

¢ Smich je pfitazlivy a velmi na-
kazlivy.

+ Sestileté déti se smé&ji v primé-
ru 300 krat za den. Dospéli v primé-
ru jen 15 — 100 krat za den.

+ Existuji véci, které rozesméji
kazdého.

¢ Zeny se sméji mnohem vice
nez muzi.

¢ DrZitelem svétového rekordu za
nejdelSi nepretrzity smich je Etiopan,
ktery se dokazal smat tfi hodiny
a Sest minut.

www.rehabilitace.info

., Kdo se umi smat sam sobé, ma
pravo smat se viemu ostatnimu,
co mu k smichu pripada. *
Jan Werich

. Nauc se slzami v ocich smat, nauc¢
se pohladit se zavienou dlani, nauc se
rozdat vsechno a nemit nic,

pak poznas, Ze stoji za to Zit.
neznamy autor

., Cas nent s4dnd dalnice mezi
kolébkou a hrobem, nybrz misto k za-
parkovani na slunci. Dnes zit! Dnes

se smat! Dnes se radovat!
Phil Bosmans

Nervozita a ztrata trpélivosti
Kavu pijeme mimo jiné proto, Ze nas
® dokaze pifjemné povzbudit. Kofein blokuje
® pusobeni adenosinu, ktery mimo jiné vyvo-
® lava pocit unavy. Soubézné se zveda hladi-
® na dopaminu a adrenalinu. Do ur€ité miry
® je efekt pfijemny, ale pokud dojde k pre-
® davkovani, zacneme byt nervozni a podraz-
® déni, mizZe se objevit pocit neklidu, citime
® rychlejsi praci srdce, poti se ndm ruce a také
® mame najednou méné trp&livosti. Mnohem
® snadngji se mizeme

Zajimavosti ze svéta kavy:
[ [ L] L4 wIrge v
kolik kofeinu je jiz prilis?

Kéva je pro velkou ¢4st lidi naprosto nezbytnou soucésti zivota. Ranni $alek nas po
probuzeni postavi na nohy, odpoledni kavicka je zase pfijemnou teckou po dobrém jidle
a nebo nepostradatelnym dodatkem k chutné svacing. Ohledné celkové zdravosti napoje
se mezi odborniky stale vedou diskuze, obecné prevlada nazor, ze v umirnéném mnozstvi

prilis neskodi. Pokud nase konzumace umirnéna neni, télo za¢ne celkem rychle vysilat sig-
naly, Ze jsme to s kofeinem pichnali. Pfiznaky pfedavkovani 1ze celkem snadno rozeznat.

kavé, ale jedinym dlouhodobym fe$enim je
snizeni pravidelné davky kofeinu.
PotiZe s usinanim
Je to Gaste¢né individudlni, ale u vétsi-
ny lidi pfeddvkovani kofeinem zplisobuje
dlouhodobé problémy s usinanim a nebo
nespavost. Nékteti lidé sice po kavé doka-
zou rychle usnout, ale jejich spanek vétSinou
neni moc kvalitni. Pfi piti kdvy bychom ne-
méli zapominat na to, Ze kofein se vstiebava
ptiblizné hodinu a télo se ho zbavuje kolem
Sesti  hodin. Délka

® rozgilit a impulsem
® mize byt i pouhd ba-
nalita.
Ztrata
koncentrace

Podle védeckych
vyzkumii nadmérné
mnozstvi  kofeinu
v organismu zpUso-
buje, ze jsme rozté-
kani a nedokdzeme
se dobfe koncentrovat na své povinnosti.
V hlavé se nam neustale objevuji nové mys-
lenky, zadna v ni ale nezakotvi napevno, jen
odvrati pozornost od praveé vykonavané ak-
tivity. VétSinou tyto pfiznaky mylné pfipi-
@ Sujeme Unave a... feSime je dal$im Sdlkem
o Kkavy, coz piedavkovani a koncentraci jen
@ Pribézné zhorsuje.
PY Dehydratace
°® Kava ma silné mocopudné téinky a pii
@ nadmémé konzumace miZe dojit i k Cds-
o tecnému odvodnéni ¢ili dehydrataci orga-
@ nismu. Mezi klasické pfiznaky patii tmavé
@ oranzova ¢i tmavé zluta) barva moci. Pro-

-pyloveho-zrnka/ @ blém Casteéné zmirfiuje popijeni vody ke
OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000009950 9090090900999 1990
Stésti rado navstévuje diim, ve kterém vldadne dobra viile. Japonské prislovi

ucinkovani Castecné
zavisi na zplsobu
ptipravy kavy — es-
presso dokaze orga-
nizmus vstfebat mno-
hem rychleji nez tak
zvaného turka.
Cukani vicek
Mezi viditelné
ptiznaky ptedavko-
vani kofeinem patfi
i cukani vicek. Ma dvé pficiny. Kazdy $a-
lek kavy zbavuje naSe télo hoi¢iku. Pokud
mame tohoto mineralu obecné nedostatek,
diive nebo pozdéji se objevuji kiece ¢i pra-
vé cukani vicek. Navic konzumace kofeinu
zvySuje v organismu tvorbu noradrenalinu
a serotoninu, které povzbuzuji ¢innost svald
a nervu umisténych pobliz oka.
http://www.prostezdravi.cz/prvni-
priznaky-predavkovani-kofeinem/

,,Dobra komunikace ma stejné povzbu-
zujici ucinky jako kava a stejné
obtizné se po ni usind. *

Anne Morrow Lindbergh
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., Existuje laska, i kdyz se nenachdzime
v partnerském vztahu? Pokud ano, odkud
se bere?

Nad touto otazkou respondeti, jak se
zda, nemuseli dlouho ptemyslet. Jedno-
znacna odpoveéd’ zni: Ano, existuje! A od-
kud se bere? Nékdo by ji pohledal v pratel-
stvi, v rodiné, nebo v pozitivnim piistupu
k Zivotu. VéEtSina ale tusi, ze prava laska se
nachazi uvnitt jich samotnych, konkrétné
v nitru, v dusi. Mlady Lukas fekl: ,, Samo-
zi'ejmé, ze existuje. Jejim zdrojem je Duse,
Je to prirozeny stav, kazdému clovéku bliz-
ky. Malé deti lasku citi neustdle, jenze spo-
lecensky systém je nastaven tak, aby z toho
"vyrostly". Staci se znovu obrdatit k Dusi,
otevrit se Bohu a zjistime, Ze v sobé mame
obrovské, nekonecné mnozstvi lasky. Kdyz
mame v sobé lasku a pozorujeme ostat-
ni "oc¢ima lasky", tak se ta laska posiluje.
1 ostatni lidé to vnimaji, a mnohem snadné-
Ji a prijemnéji se s druhymi jedna. *

Jiste byl nekdy kazdy z nas zamilova-
ny. Existuje ale rozdil mezi zamilovanosti
a laskou?

Ptevladajici vétSina z 16 odpovida-
jicich se shodla, Ze tento rozdil je veliky.
Proc¢?

~Zamilovanost je nepodminény reflex,
tedy zvifeci pud. Je spojena s télesnou
ptitazlivosti - s chemii. Laska je hluboky
vnitini pocit, ktery mizeme dat, kdyz za-
pomeneme na sebe.*

A v podobném duchu se nesly i od-
povédi nasledujici — zamilovanost je tedy
jakasi prvni, doCasna faze. Je pomijiva.

sféru.

shoduji.

O lasku je nutné pecovat, je dlouhodoba
a stala.

Nabizi se dalsi otazka: je prijemnej-
SI lasku davat, nebo dostavat? Zde uz se
nazory lisi. Nékteri lasku radéji dostavaji,
nékdo ma rad vyrovnanost. Stale je ale nej-

,, Nepotiebujeme lasku dostavat, pro-
toze my sami jsme jeji soucasti. Zpravidla
¢im vice lasky davame, tim vice se nam
vraci. V zivoté se objevuyji lidé a okolnos-
ti, které nam pomahaji otevrit se. V part-
nerskych vztazich se to projevuje mnohem
intenzivnéji, jelikoz je to vztah nejen dvou
osobnosti, ale i dvou Dusi. “

,,Davat. Protoze kdyz lasku davame,
zaroven ji i dostavame. Plnime-li své srd-
ce laskou, nasobime-li ji, zaléva cely nas
Zivot. Stava se nasi soucasti bez ohledu na
okolnosti. Kdyz davame lasku dal, citime
se lehci, naplnéni. Skutecnou Lasku nelze
vycerpat.

Laska je tedy nadherny cit. Obejde se
bez ni ¢lovek? Odpovédi se opét sjednotily
a vyslo najevo jediné: ¢lovek se bez las-
ky neobejde. A pokud se mu zda, ze lasku
nema, strada, neni $tastny.

., Clovék bez lasky nemiize Zit. Moznd
miize existovat, ale nebude Zzit. Bude vy-
prahly jako poust a prazdné bude jeho srd-
ce. Takovy clovék ani nemiize byt stastny.

., Viibec se bez ni neobejde. Kdyz si
zvykne na tu blazenost, touzi po ni kazdy
den. Nesmi viak vzniknout zaména, Ze ji
snad mohu od nékoho dostat. Clovék ma

VE ZNAMENI LASKY

Kazdému z nds je jist¢ znamo, ze kvéten je ¢as lasky. Zejména pak jeho prvni
den.Pfi této krasné prilezitosti jsme pfipravili dotaznik na téma Skute¢na laska, na
ktery bylo mozné odpovédét béhem celého mésice. Nyni, piestoze uz je kvéten za
nami, nadeSel ¢as zvefejnit odpovédi a pfipomenout si tak jeho laskyplnou atmo-

Na dotaznik odpovédélo 13 Zen a 3 muzi. Nejmladsi odpovidajici je 15-ti leta
sle¢na, nejstarsi pak Zena ve véku 62 let.

Pfi prvni otazce vyslo najevo, ze 10 ze 16 respondentl v pfitomné chvili nema
vztah. Tento fakt ale nema na odpovédi vliv, vS§echny jsou krasné a v zékladu se

v sobé lasku sam probouzet, pak ji jako zr-
cadlo odrazi ve vSem a ve vSech.

Je-li laska nepostradatelna a je-li dile-
tomné chvili respondenti ve stavu lasky
nachazeji. Odpovédi nas potésily — ano,
nachazeji. Co to znamena? Mame-Ii lasku
v sobé, nemiize nds opustit. Jeji ,, mnozstvi
zalezi jen na tom, kolik ji dame pozornosti.

,, Co je podle Vas skutecna Laska? Za-
zZil/a jste ji? " Tak znéla zavérecna otazka
v dotazniku.

, Ano, na okamzik jsem ten pocit za-
Zila, rozplynout se a nebyt a byt zaroven.
A co to je? To se da popsat? Laska kterou
citim k partnerovi je krdasna, ale laska kte-
rou mam na mysli je nepopsatelnd, horka,
ozarujici, miizete se podivat otevienyma
ocima do slunce a zar vas nespali, nelze
popsat, nelze bez ni zit...

., Skutecna laska je jako reka. Stdle
proudi, odndsi vsechno harampadi, které
do ni haze lidské ego, v marné snaze zasta-
vit jeji proud, ¢i ovlivnit smer jejiho toku.
Skutecna Laska je trvald. Ona neni z toho-
to sveta. Je vécna.

,,Podle mé to znamena, mit rad pro
lasku samotnou. Bez podminek, bez oceka-
vani, bez divodu.

., Skutecna laska je, kdyz zapomeneme
na sebe. Laska je jedind cesta k Bohu. Co-
pak nékdo takovy je, kdo ji nezazil? *

Dékujeme vSem, ktefi si udélali Cas
a odpovedeli. @)

Markéta Vackova

N

/"Pravd Laska, to je Stédry vnitini dar, ktery jeden ¢lovék daruje druhému hojnosti hlubokych pocitii. Takovou\
Lasku mizeme dat, kdyZ na sebe zapomeneme. O této Ldsce se iikd, fe je trpélivd, odpousti, neni zdvistivd,
neni hrda, neni sobeckd, a nepieje nic zlého.
Prava Laska, to je znovuobnoveni jednoty Dusi. Milujici ¢lovék vidi v jiném spiiznénou krasu jeho DuSe. Kdy?
Clovék opravdu miluje, nevidi povrchni krdsu, tim myslim, rozumovou a fyzickou krdasu jiného clovéka, jeho
talenty, schopnosti, ale vnitini krdasu jeho Duchovni podstaty." vice v knize AllatRa od A.Novych

"Azda laska moZe byt’ docasnd? Ako Zivot? Ak je laska docasnd, tak to nie je laska! Ak je Zivot docasny, tak
to nie je Zivot, ale docasnd existencia."” Rigden Djappo

J

JAKY JE DNESNI DEN?

Je rano. Skrz hustou bilou mlhu, vzna-
Sejici se jako bily zavoj nad fekou, méstem
i lesy, prosvita mdle nazlatlé svétlo slu-
necniho kotouce. Popijim svou ranni kavu
a upfen¢ hledim na objemné Sedé mraky
nad hlavou. Bude prset, bude prset cely
den. Co asi tento den pfinese? Jaky bude?
Po chvili spatfim, jak se mezi mraky nad
lesem v dali utvorila Skvira, skrze kterou se
prodraly blystivé zlato oranzové paprsky
a namifily si to nékam do poli. Bila mlha
kolem nich vytvofila naoranzovély hed-
vabny opar. Jak krasné dokaze byt rano...
Nez jsem se prevlékla a nachystala na od-
chod do prace, scéna na nebi se zmeénila.
Slunce se schovalo a krajinu pokryla Sed,
predznamenavajici vytrvaly dést. Jaky asi
bude tento den? Napadlo mé¢ znovu.

Vysla jsem z domu a rozhodla se jit
tentokrat kolem feky. Cesta vedla vyso-
kou, husté orosenou travou, ktera zane-
chavala mokré stopy na mych kalhotach.
Prodirala jsem se vzrostlymi kopiivami,
jejichz nezaménitelna viné se misila se
silnou vuni ¢astecné tlejicich travin, bylin
a vlhké pudy. Zpomalila jsem a vdecho-
vala ten vonavy vlhky vzduch hluboko do
sebe. Jak nadherné! Presné tuto viini jsem
zboznovala i v détstvi. Ano, vzpominam si,
jak jsem si po desti hravala ve vysoké trave
na strani u domu, ktery rodice stavéli. Jak
jsem sbirala mokré $neky, prohliZela si je-
jich uzasné barevné ulity, jak jsem hledala
zajimavé kaminky, kterymi jsem si plnila
kapsy a u toho pozorovala blystivé kapicky
rosy vSude kolem sebe. Pfipadala jsem si
jako princezna ve svém kralovstvi, plném
barevnych drahokamd.

Tolik barev, tolik zafe bylo vSude oko-
lo! Dést’ ptinasi mnoh4 krasna prekvapeni.

Nikdy jsem nechapala, pro¢ se pfed nim
lidé schovavaji ve svych domech, kdyz
praveé dést Cini svét tak zajimavym, pest-
rym, jinym. Dokonce i hlinéna cesta pted
nasim domem, za sucha plna prachu a ka-
minki, skytala v desti a po ném, vyborné
misto pro hry a snéni. Jesté dnes si presné
vybavuji ten pohled na mé ¢ervené holin-
ky, omyvané blativou vodou kaluze, v niz
jsem si hrala. Jak jsem pohybovala nohou,
malinké nazlatlé Castecky blata piebihaly
pres holinku a sklouzavaly pies ni zpatky
do vody, kde se misily s ostatnimi. Jak
klesly na dno, znovu jsem lehce zahybala
nohou. Takto bych si dokézala hrat i hodi-
ny. Pamatuji si, ze jsem byla jediné dité,
hrajici si za desté venku. Ostatni déti mu-
sely domi, ja vSak méla to Stésti, ze mé

mama nechala hrat si venku. Mozna méla
moc prace a zapomnéla na me, a nebo také
mozna mi rozuméla, moZna i ona sama
si kdysi takto hrala a védéla, jak dulezité
a nadherné to je. Méla jsem asi Stésti na
dobrou mamu! Vzdyt vlastné nikdy mi
nebranila ve hrach, nenahanéla mé se sta-
rosti, aby se mi néco nestalo, jako to délaly
ostatni matky. Méla jsem a mam skutecné
Stésti na dobrou mamu, je to jasné

Pfi vzpomince na ten ¢as se mi do oci
nahrnuly slzy dojeti a vdéénosti. Tenkrat
jsem to vSechno brala jako samoziejmost,
dnes vidim, jak velké $tésti jsem vlastné
méla. Byla jsem S$tastné dité, a vlastné
i dnes, jsem Stastny ¢lovek! VZdyt’, co mi

chybi? Takovou nadheru mam kolem
sebe, a jsem tady, v§echno to vidim, ci-
tim, vnimam a raduji se!

S Sirokym Gsmévem jsem se rozhléd-
la kolem sebe. Jak moc se tyto kouzelné
okamziky v obklopeni orosenych kopfiv
a vysoké travy podobaji tém uzasnym
okamzikiim tam u nas doma, tenkrat pfed
léty! Vzdyt znovu se citim jako princezna
v barevném a vonavém kralovstvi, které
mi sice nepatfi, ale v tento okamzik je pro-
st¢ mé. Jestlipak lidé védi, jaké kouzelné
misto plné pestrobarevnych drahokamu
a omamnych vini se skryva zde, v nepo-
sekané travé par kroku za sidlistém... Co
z toho, ze mam mokré kalhoty a boty,
a budu v nich muset travit cely pracovni
den, kdyz uvniti mé se n€kdo tak krasné
raduje? Skutec¢né, jakoby v hloubi mé duse
byl malinky ¢lovicek, ktery se chvéje sa-
mou radosti a potéSenim ze zivosti této
chvile. Tento dokonale osvézuji pocit mé
doslova nadnasel.

Sla jsem dél a vdechovala tu rozmani-
tou opojnou vuni. Kdyz jsem prochazela
kolem starého bezu, povsimla jsem si malé,
z listu visici lesknouci se kapicky rosy.
Mozna se mi to zdalo, ale v tu samou chvi-
li jakoby vySel z nebe maly paprsek slunce
a zasvitil pfimo na ni. Kapicka zacala hrat
vSemi barvami, pfimo zafila, zdalo se mi,
ze se v ni odrazi cely svét. Chvili jsem ten
vyjev pozorovala a pak jsem prost¢ neo-
dolala. Nabrala jsem ji na Spicku jazyka,
tak, jako jsem to délavala kdysi davno, tak,
jako to vlastné vzdycky délam, kdyz spat-
fim kouzelnou kapicku rosy. Méla zv1astni
chut, jako vzdy. Plnou tajemstvi pfirody,
zédhadnou, zkratka nepopsatelnou. Usmala
jsem se a vysla z travniho porostu na sil-
nic¢ku vedouci kolem feky. Je Cas, pteci jen,
prace ceka.

pokracovani na str.4

Kdy: kazdou

Dusan 737124037,

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
CERVEN, CERVENEC 2017
OPAVA
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

stredu od 18 hodin

Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz

dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK
Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace pfedem : michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

PRAHA
Kdy: kazdy patek od 19 hodin
Mili ptatelé, od patku 11.11. 2016 budou pravidelné probihat medita¢ni setkani v Praze.
Radi Vam poskytneme vice informace na:
tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http://ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky _a_meditace_2vydani.pdf

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE
® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’
e Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a meditdciami sa mozete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
zo Sambaly, ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk

Radi Vam poskytneme viac informdacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

-~

AllatRa

Cesko@®@Slovensko

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou
jen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢&lovéka v kazdodennim Zi-
voté, tajemstvi®, kterd se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevrou oc€i i dusi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem miZeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stavi a stat se rezisérem

svého Stastného Zivota!

J

5. JEDNOTA
6. TVORENI

GLOBALNI PARTNERSKA
poHooa ALLATRA

www.allatre-partner.org

SEDM OSNOV ALLATRA
1. HODNOTA ZIVOTA

2. SVOBODA VOLBY

3. OVLADANI SEBE SAMA

4. DUCHOVNI A MORALNI
SEBEZDOKONALOVANI

7. DUCHOVNI DEDICTVI

. r [ ] v [ ]
» Zalévejme déti

Déti jsou jako malé rostlinky, které
@ potiebuji, abychom je zalévali nasi las-
@ kou. Laska je jejich hlavni potrava. Po-
o tiebuji lasku k tomu,
@ aby mohly zit, rist
® akvést. Aby vyrostly
® a vykvetly v dospé-
® [¢, ktefi budou zit
® Stastny a naplnény
® 7ivot, v dospélé, kte-
® §i budou davat lasku
® zase dal. Malé dé&ti
® nés velmi povzbuzu-
® ji k tomu, abychom
® jim projevovali las-
® ku. Usmivaji se na nas, kdyz nas vidi, maji
® velkou radost, kdyZ jsme s nimi.

®  Kazdy vi, e seminko, aby mohlo vy-
® riist v rostlinku a vykvést, potiebuje uréité
® sodminky. Potiebuje byt zaseto do zdravé
® pudy, ktera bude poskytovat vyZivu a opo-
® 1u jeho kotfentim a potiebuje byt zalévano
® vodou a sluneénim svitem. To samé plati
® i pro déti. Déti potiebuji byt pocaty ve
@ zdravém téle a zalévany laskou uz v dobé,

kdy rostou v mat&ing déloze. Casto se Zeny
v téhotenstvi citi krasné. Krasné, protoze
citi a davaji lasku ditéti, které v nich roste.
Ono totiz roste hlavné z lasky. Laska je ta
sila, ktera tvofi. My vSichni jsme tvofeni
laskou a potiebujeme ji citit. Ale nase déti
to potiebuji nejvice.

Zalévejme déti
nasi laskou. Nase
laska a péce jsou
vodou i sluncem.
Déti se s nami bu-
dou citit krasné
a budou nadm nasi
lasku vracet. A déti
umi krasné vracet.
Hledejme v sobé
zdroje, tvofme si takové podminky, aby-
chom détem méli co dat. Aby té lasky bylo
co nejvic. Nikdy ji neni pfilis mnoho. Dét-
skéa duse lasku nasava jak houba, laska je
7iva voda, ktera ji skrapi. Zivi dusi, ktera
potiebuje rust. Lasku mame v sobé vsich-
ni. A davat ji je krasné!

Barbora Miillerova
http://www.barboramullerova.
¢z/2015/05/01/zalevejme-deti/
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Lidé netusi, Ze tvori svét kolem sebe, tak jako nic netusici hvézdy tvoii souhvézdi.
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Letni slunovrat :

4 www.polahoda.cz
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Roé&ni pohyb Zemé kolem Slunce
[l v i)

_— 1. e i L Zasnes, co v PFirodé je k mani,
485 dnl _ g - — 180 gp; Zembja . . .. . . , v N
— _mattn > - nejvice priklonén ke  liu je v obdobi kolem zimniho slunovratu). o  folik krdsy, néhy a kouzla dojimani.
- Slunci. To vysvétluje rozdil v primérnych teplo- o Skromné chaloupky — vzdy plné lasky,
5 tach na jizni a severni polokouli. o Svym kouzlem vyhladi nejedny vrasky.
eervna Béhem  letniho
i slunovratu  dopadaji Po letnim slunovratu se za¢ina den po- S kvitim si uzasné barvy hraji, 5
o e na obratniku Raka malu zkracovat a naopak noc prodluzovat. pod kouzlem oblohy se lidé objimayi. Zasnes a toci se s tebou svet,
=0 ol Sl o N e (23,4°) v pravé pole- V severnich polarnich oblastech vrcholi po- ¢ Blankytné modré ¢i tmavd s hvézdickami, Jje skutecny i pohadkovy hned.

Letni slunovrat, prvni letni den ¢i také
astronomické léto nastava obvykle 20.
a nebo 21. ¢ervna. Jen vyjimecné letni
slunovrat pfipada na jiné datum jako 22.
Cervna a nebo 19. ¢ervna. Letni slunovrat
22. ¢ervna nastal naposledy v roce 1975
a piiSti bude az v roce 2203. 19. Cervna
mizeme letni slunovrat o¢ekavat az v roce
2488. Letos (r. 2017) nastava léto 21.
¢ervna v 6 hodin a 25 minut rano.

Planeta Zemé z vesmiru

Slunovrat je okamzik, kdy Slunce na
své pouti po obloze protina obratnik Raka
a vzhledem ke svétovému rovniku dosdhne
nejvetsi deklinace, tedy nejsevernéjsi polo-
hy. Slunce piechézi ze souhvézdi Blizenct
do souhvézdi Raka a severni zemsky pol je

VoG ckagaky dne sluneéni paprsky
kolmo k zemskému
povrchu. Déle jsou dny kolem letniho slu-
novratu v naSich geografickych Sifkach
nejdel§imi v roce trvajicimi asi 16 hodin
a 22 minut. Naopak noc je nejkratsi a as-
tronomicka noc nenastava dokonce vibec.
Slunce je totiz pod obzorem méné nez 18°,
takze hovofime pouze o astronomickém
soumraku.

Na jizni polokouli je tomu pochopitel-
né obracené. 21. Cervna tam nastava zimni
slunovrat a Slunce dosahuje nejnizsi dekli-
nace. Den je nejkratsi a naopak noc nejdel-
$i. V obdobi letniho Slunovratu se planeta
Zemé nachazi pobliz afélia své obézné dra-
hy kolem Slunce, nejvzdalengjsiho bodu
své ob&zné drahy kolem Slunce (v perihé-

larni den a naopak v jiznich polarnich oblas-
tech vrcholi polarni noc. Na severnim polu
béhem letniho slunovratu vystupuje Slunce
nejvyse nad obzor, severni pol se nejvice
odklani od kolmice na rovinu ob&ézné drahy
ve sméru ke Slunci o +23° a 27".

V severnich zemépisnych Sitkach nad
66,6° (severné od severniho polarniho kru-
hu) ten den Slunce nezapada. Na obloze
sviti tzv. pulno¢ni slunce a den je dlouhy
24 hodin (polarni den). Naopak v jiznich
polarnich oblastech (nad jiznim polarnim
kruhem) tohoto dnes Slunce nevychazi nad
obzor. Nastava polarni noc, ktera trva 24
hodin. Po Sesti mésicich se celd situace
zopakuje, jen severni a jizni polokoule si
béhem zimniho slunovratu prohodi role.

http://www.treking.cz/astronomie/
letni-slunovrat.htm

(Rigden: Presné tak. Ale vratme se
k davnému oznaceni cloveéka — rov-
noramennému kiizi s kruhem v jeho
stiedu. Obé linie kiize jsou smluve-
nym oznacenim ¢ty Bytosti ¢loveka:
bocnich Bytosti (obé horizontalni li-
nie smétujici od stiedu), Zadni bytos-
ti (vertikalni linie sméfujici od stiedu
doltl) a Pfedni bytosti (vertikalni linie
sméfujici od stfedu nahoru). Jak uz
jsem tikal, charakteristikami téchto
Bytosti obdafovali v asociativnich
prirovnanich urcité sily v prostoru,
napiiklad ctyfi zivly, Ctyfi sezonni
vétry a také Ctyfi svétové strany. Ob-
vykle pfitom byly tfi z té€chto sil spolu
uzce vzajemné propojeny nebo mély

zaporné charakteristiky zadni a boc-

N

nich Bytosti. Ctvrta sila byla oviem
vladnouci, méla zvlastni vlastnosti a

Predni
bytost
Prava Leva
bytost bytost
Zadni
bytost

kladné charakteristiky Pfedni bytosti.
Vsechny tyto sily byly také oznaco-

vany kiizem — sakralnim symbolerD
Clovéka jako bytosti, v jejiz konstruk-
ci se propojuje duch a hmota. Verti-
kalni linii kiize spojovali se slunovra-
tem, pohybem k duchovnimu svétu,
snahou ¢lovéka, aby v ném pievla-
dala Duchovni podstata. Proto v na-
bozenské tradici davnych narodd na
hlavach posvatnych bohti ¢asto zob-
razovali slune¢ni disk jako symbol
vladnouci Duchovni podstaty a Zna-
losti vnesenych z Duchovniho svéta.
Horizontalni linii ukazujici na bo¢ni
Bytosti pak alegoricky nazyvali osou
rovnodennosti a spojovali ji s pohy-
bem Slunce (kdyz Slunce ptechazi
nebesky rovnik: jarni a podzimni rov-
nodennost). A/latRa od A. Novych

o’
z
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ALLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

/

Zprdvu ,, PRAPUVODNI FYZIKA ALLAT-
RA*™ predlozila mezindrodni védecko-vy-
zkumnda skupina Mezinarodniho spolecen-
ského hnuti ALLATRA. Zprdava obsahuje
informaci o pivodu a strukture elemen-
tarnich Ccastic, o prvotnich zakladech, ze
kterych se sklada hmota, o vzdjemném
vztahu elementdrnich castic a kosmologie
ve svétle teorie jednotného pole, o elektro-
magnetickych a gravitacnich interakcich,
o alternativnich zdrojich energie, atd.

Praturi a divoci koné chrani puvodni krajinu

Poprvé na svété maji nav§tévnici moznost vidét tfi klicové druhy velkych kopytniki v jedné lokalité. Byvaly vojensky vycvi-
kovy prostor Milovice, ktery se nachazi mezi mésty Milovice a Benatky nad Jizerou, se stal novym domovem pro stada zubri,
divokych koni a praturi. Podobny pohled se pFitom lidem nenaskytl po cela staleti, a moZna i nékolik tisic let.

Prirodni rezervaci, nachazejici se na dvou pastvinach mezi Milovicemi a Benatkami nad Jizerou, obyvaji velci kopytnici,
ktefi z naseho izemi vymizeli vinou ¢lovéka pred stovkami nebo dokonce i tisici let.

Vyhynula zvifata oZivaji

Na dvou pastvinach tu muzete nalézt
dospélé 1 mladata divokych koni, zubrl
evropskych, a dokonce i vyhynulych pra-
turt, ktefi se v soucasnosti zpétné Slechti
a svym piedktim se nyni podobajina 95 %.

Za obnovou praturl stoji holandsti védci
a proces zvany zpétné Slechténi, v jehoz
ramci védci podle DNA a vzhledu vybiraji
primitivni plemena skotu, ktera jsou pra-
turovi co nejvic podobnd. Do 50 let by tak
méli docilit toho, Ze vznikne zivoc¢ich na
100 % shodny s ptivodnim praturem.

Za vyhynutim téchto zvifat na nasem
uzemi stal ¢lovek, ktery je lovil pro maso,
nebo VEtSi zranitelnost zvifat, zpisobena
ubyvanim pfirozeného prostoru pro pohyb
v disledku rozristajiciho se zemédélstvi.
Odchod velkych kopytnikll ov§em nezna-
menal jen mensi rozmanitost zivocichl
v pfirode, postupné se jejich vyhubeni za-
Calo projevovat i na reliéfu krajiny. ,,Velci
kopytnici v krajiné vytvaii pfirozenou mo-
zaiku, ktera nejde domacimi zvifaty nebo
lidskou praci napodobit,” tika Dalibor
Dostal stojici za projektem Ceska krajina,
ktery sem velké kopytniky piivezl.

Zmény v krajiné

Zménami v krajiné se tehdejsi novinar
Dalibor Dostal zacal zabyvat uz pred lety
ve spojitosti s vymiranim motyla. Jako du-
vod se tehdy uvadéla mensi mira hospoda-

feni ¢loveka v krajin€. Po konzultaci s véd-
ci z Biologického centra Akademie véd CR
vsak dosel k nazoru, ze praci ¢lovéka v pii-
rodé¢ muselo néco predchazet. Dospél tak
az k velkym kopytnikiim jako k pfirozené
soucasti prirody, na ¢emz se shodl i s nej-
novej§imi védeckymi pracemi. Velci ko-
pytnici udrzovali krajinu otevienou a par-
kovitou s roztrouSenou zeleni a v minulosti
nebyl vyjimkou ani proslunény les.

Zmény ve vyvoji zvére

Na pozitivni u¢inky ptsobeni velkych
kopytnikti na krajinu navazala po ptichodu
prvnich zemédélch na nase izemi zdomac-
néla zvifata, ktera se z piivodnich kopytni-
ki vyvinula a po prvni generace jim byla
velmi podobna. Vlivem cileného $lechténi
se vSak rozdily postupné zvétsovaly. ,,Prv-
ni vyraznéj$i pielom zacal v 19. stoleti,
kdy clovek zacal Slechtit specializovana
plemena — napiiklad masnd nebo mlécna
—, vyraznéj$i pfeménou se zacalo meénit
i pusobeni zvifat na krajinu. Zvifata byla
¢im dal vic slechténa a vzdalovala se svym
predkim, byla vybiravejsi, ,mlsna‘. Pte-
stala spasat n€které druhy zeleng, takze na
pastvinach zacal zistavat plevel. Domaci
zvifata se postupné stavala zavislejsi na
pomoci ¢lovéka a na veterinarni péci. Po
vzniku velkochovil a intenzivniho zemé-
delstvi se zvifata zacala z pfirody vytracet
jesté vyrazngji.

Proto byl pro obnovu krajiny dulezi-
ty navrat divokych koni, zubrti a praturt.

Tato zvifata rodi mlad’ata bez asistence,
nejsou od¢ervovana ani jinym zptsobem
oSetfovavana, presto se ve zdravi dozivaji
vysokého veku.

Pritomnost velkych kopytnikd se na
krajin¢ v Milovicich projevila vyraznéji

la. ,,Zvifata odstranila agresivni titinu kfo-
vistni, coz je expanzivni druh travy, ktery
zatahl celou oblast a vytlacil témét vSech-
ny kvetouci druhy rostlin. S tim vymizeli
i motyli a dalsi druhy zivocichu, ktefi jsou
na rostliny vazani,” vysvétluje Dostal.

Na pastviny se tak diky velkym kopyt-
niklim vrétila ohrozend a vzicna rostlina
hotec kiizaty, bylo tam napocitano 59 dru-
hi dennich motyll, coz z oblasti udélalo
jednu z nejvyznamnéjsich lokalit bohatych
na motyly v CR, vraceji se tam i ohrozené
druhy ptakd nebo korysu.

Pro¢ Milovice navstivit

Milovickd rezervace je jedinou na
svéte, kde muzete najit vSechny tfi druhy
velkych kopytnikti pohromadé. Navrat
velkych kopytnikti a ¢asté ptirastky do je-
jich stad lakaji turisty do Milovic, na misté
ale najdou mnohem vic, nez ¢ekali. Kra-
jinu, jak vypadala, nez pfirodu zacal vice
vyuzivat ¢loveék, byvaly vojensky areal, do
jehoz udrzby se nemusi investovat, nebo
prostiedi vhodné i pro ohrozené druhy mo-
tyld, korysa a ptaka.

Pfi navstévé Milovic se ovSem roz-
hodné¢ vyhnéte krmeni zvifat, které je
mize ohrozit na zivoté. ,,Na podzim roku
2015 nam malem uhynula klisna, ktera
kratce predtim porodila. Tim, ze kojila,
méla zvyseny piijem potravy a v té dobé ji
nékdo prikrmoval pecivem, tak pfisun po-
travy byl vétsi a tim byly vétsi i ty nasled-
ky. Klisna na to malem doplatila zivotem.*
dodava Dalibor Dostal.

https://www.ecofuture.cz/clanek/pra-
turi-a-divoci-kone-chrani-v-milovicich-
-puvodni-krajinu

Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho
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barevné cervanky, to vse je tady s nami.

Krasnd je prece kazda kyticka,
barevné tajemnd, krehka, velka ci
malicka.

Kazdou obleti cmelacek ¢i véelicka,
slunicko rozzari nase i kvétin licka.

Pozorujes zazraky na vodnich hladindch,

stromy objimas — nejen v myslenkach.

Drobni ptackové sladce zpivaji,
neézné a laskavé pisné o rdji.

Béhem chvile, kdy mély déti ve skolce
volnou zabavu, sed€la jsem s nimi v travé
plné jetele a byla zaujatd hledanim Ctyt-
listku. Pfisel ke mné chlapec a nesméle

® mi viozil ruku do dlani: »Nasel jsem troj-
® listek. Na dlani mi lezely tii zmuchlané
® listecky, které se od téch ostatnich nijak

nelisily.

Vzpominam si na maminy ruce, kdyz
jemné hladily mé vlasy. V tu chvili mi pfi-
padaly jeji palce obrovské jako ty nejveétsi
maliny. MozZna je to uz vice nez Ctyficet
let, ale i nyni zistava tato davna vzpomin-
ka z détstvi stale ziva a roztaci kolovra-
tek dalSich myslenek. Zac¢inam premyslet
o sile doteku, ktery ma neskute¢né mnoho
barev a jesté vice odstini. Dotek je uZas-
ny, muze mit spousty vyznami, které se
skryvaji hluboko za timto slovem. Muize
znamenat spojeni, které viibec nemusi byt
fyzické, jen pocitime, ze se nas néco hlu-
boce dotklo.

Po stisknuti ruky si okamzité uvédo-
mime intenzitu doteku, a to zvlasté v pii-
padech, kdy nam doty¢na osoba tiskne
ruku tak siln€, Ze nam skoro praskaji kosti.

Na druhou stranu je dotek nesmirné
intimni zalezitosti, nebot’ se pii ném pro-
pojuji energie, at’ uz chceme ¢i nechceme.
Jindy zase miZeme pocitit, jak siln¢ se nas
dotknul né¢i pohled a Casto jej mtizeme ci-
tit az fyzicky.

Dotek mutize byt i urcita forma pozor-
nosti, péce, propojeni, kontaktu. Kdyz po-
tiebujete povzbudit, je tim nejrychlej$im,

O tu krdsu chces se rozdélit,
Jjen nevis, kde tak krasnd slova vzit.

Jak velky prostor je v malém srdicku,
clovek byt vzdaleny, prece je na blizku.
Citis lasku- radost s dojetim,
to podavas si ruce se Stestim.

Zlu souperit se nedari, nemda cit a lasku
ve tvari.
Tisice podob ma laska — MILUJ...
Jilkova Hana, Lostice

Trojlistek

,»No ten je krasny! Schovas si ho?*
,N¢, ten je pro vas. Pro §tésti.

Ten maly chlapec a jeho trojlistek mé
uvedli do némého Gzasu. Svou nevinnosti
a prirozenosti pfipomnéli, jak malo staci.
Dospély clovek se stale za nécéim Zzene.
Hleda stésti v tézko dosazitelnych, ome-
zenych a nestalych zdrojich — jako ja ve
Ctyflistku. A krasno, Stésti i laska nas zatim
obklopuji ze v§ech stran.

Pojd'me je uvideét.

Markéta Vackova

""PFiroda je stdle otevifend kniha a jen
v ni opravdu stoji za to Cist."
Antonio Gaudi Y Cornet

SILA DOTEKU

co vam da okamzité informaci, Ze tu ne-
jste sami. Dotek je vzacny dar, ktery nas
provazi po cely zZivot a viibec neni dilezité
kazdého na pockani objimat. Skryva se
v pozornosti, ve slovech, ktera se dotknou
nékoho v srdci. To ma pak mozna jesté vét-
§i silu nez pfimy fyzicky kontakt. V jem-
nosti je skryta obrovska sila, jejiz t¢inky
se vyuzivaji napf. pfi tzv. metamorfni
technice - jemné masazi. I dalsi techniky
jako akupresura, akupunktura, ¢i ruzné
typy masazi vyuzivaji doteku. Dotekem
bystfime své smysly, vnimame strukturu
predmétd. Mame jiné pocity, kdyz v ruce
drzime kvétinu nebo kdyz se dotykame
kusu skaly. Nevidomi lidé pomoci doteku
svym zpusobem vnimaji svét, da se fici, ze
dokonce vidi.

Pfijméte své dlané jako dar k pfijima-
ni, ale 1 k ddvani. Hmat je na§ prvni smy-
sl, ktery si osvojujeme hned po narozeni
a mozna jeSté¢ dokonce pted tim. Pomoci
doteku predavame city, které mohou byt
plné lasky a pochopeni, anebo i plné nena-
visti a zloby - zalezi na intenzit¢ a na my-
Slence, které do nich vkladame. Vnimejte
své dlan¢ jako vyusténi srdce do prostoru,
diky nimz miZzeme tvofit, pfedavat a také
pfijimat. Kdyz se do nich pozorn¢ podiva-
te, mozna zahlédnete zablesky svétla a po-
kud jej nevidite, zkuste kazdy den alespoil
chvili o sebe tfit dlanémi a mozna pak po
Case objevite, ze se néco ve vasem vnimani
vlastnich dlani zménilo.

Cas détstvi, kdy pohlazeni bylo pro
nas denni vyZzivou, se uz nevrati, ale dotek
nas neustale provazi ve vSech jeho podo-
bach a mizeme jej kdykoli, kdy to potre-
bujeme, pouzit. Ostatné na prvnim misté
jsou to nase dlang, do nichz vkladame svo-
ji hlavu, kdyz se necitime uplné nejlépe.

Pieji, at’ se Vas kaZdy den dotkne
néco krasného...

Alena Stellnerovad, AAS

... pokracovani ze str. 3

Jaky je dne$ni den?

viela oéi.

Jaky je dnesni den?

Par krokl pied budovou, ve které pracuji, zacalo prset. Jesté chvili jsem tam stala
a sledovala padajici drobny dést, ktery pokryval krajinu a silnicku pfede mnou. Nad-
hera, prosté krasa, fekla jsem si, a vstoupila dovnitf.

Den utekl. Kdyz jsem vecer uléhala do postele, piisla mi na mysl otazka, jiZ jsem si
rano dvakrat polozila: "Jaky bude dne$ni den?" Jaky byl a stale je dne$ni den? V duchu
jsem si promitla v§echny okamziky a usmivala se do tmy pokoje. Nadherny! Ty kras-
né pocity, které se rano zrodily v mokrych vysokych travinach u feky, mé provazely
celym dnem. Zdalo se mi dokonce, jakoby i mi kolegové v praci citili to samé, vladla
tam piijemnd a hrava atmosféra, nabita tvofivym duchem a nadSenim, a to i pfesto, ze
cely den prselo a za okny venku bylo Sero a neutulné. Je uZasné, jak zcela rozdilni lidé
spole¢né dokazou vytvorit atmosféru, v niz se vSichni citi dobie, v niz jeden druhého
podporuje v tom, co umi, v niz se lidé navzajem inspiruji a sdileji to nejlepsi ze sebe.
Takové atmosféra plodi ty nejlepsi napady a Clovek je prosté naplnény a Stastny!

"Prosté nadherny" odpovédél bezhlasné nékdo uvnitt mé a ja s Gsmévem za-

Lenka
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CERNA
MADONA

pokracovani z minulého cisla...

A nyni hlavni otazka: koho predsta-
vuji tyto sochy?

Logickd odpovéd’ zni: samoziejmé,
ze Pannu Marii, matku JeZise Krista. To je
odpoveéd, jiz pripravila pro své piislusniky
cirkev. Nehled¢ na stale neznamou pfic¢inu
"Cerné pleti" pamatek, zahadnou ignoraci
tohoto faktu duchovenstvem a dikladné
odstranéni predkiestanskych pozistatkd,
cirkev tvrdohlavé mléi o skute¢ném ptivo-
du fenoménu ¢erné Panny Marie.

Je to proto, ze podstatou tohoto feno-
ménu je iensky princip.

Proto, abychom to 1épe pochopili, mi
drazi pratelé, je tfeba studovat celou fadu
zdroji a projevit upiimnou touhu uvidét
v nich zrnko Pravdy. Mozn4, Ze tato infor-
mace vas privede k uréitym pochopenim
a nadale se bude prohlubovat a otevirat
z riznych stran. Uvedu dva snimky pro
srovnani. Na levé stran¢ - jedna z Zenskych
bohyni davnych kultli. Na pravé strané - je-
den z mnoha obrazii "Cerné Madony":

ISIS

Staroveéky Egypt. Velka matka Egyp-
tant. Manzelka Osirise, také nazyvaného
"Cerny" a povaZovaného za pozemské
vtéleni Boha (podle jinych zdroji - Bédhi-
sattvy, ktery opakované prichazel na Zem
a byl znamy pod ruznymi jmény: Kettsel-
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koatl, Ahura Mazda, Archandél Gabriel,
Rigden Djappo). Bohyné zenskosti, vody,
plodnosti, 1éCitelstvi, uctivana jako Panen-
ska Matka. Vzdy byla licena se symbolem
pilmésice a kruhu, nazyvaného znakem
AllatRa.

Magicka slova tykajici se Isis, zacinaji
frazi: "Mé krdlovstvi je zaloZeno na tom, co
Jje nesmirné cerné.”

Zajimavé je, 7e vyska "téla" Cerné
Madony se pohybuje mezi 63 a 68 cm,
coz podle Bonvina, je podobné vysce sva-
té egyptské "Coudee" (1. Isis), kterd meii
63.5666 cm.

INANNA ("vladkyné nebes')

Sumerskéa bohyné plodnosti. Tradiéné
vyli¢end v okvétnich listcich lotosového
kvétu. V knize "Sensei ze Sambaly, 4. dil"
se o ni fika toto:

"Pravda, byly dva pripady, kdy na
zakladé téchto tajnych védomosti vytvori-
li jejich ndsledovnici masové kulty. Jako
impuls k tomu poslouzila duchovni volba
dvou zen, které, pravda Zily v riznych do-
bach, avsak obéma se dostalo té cti ovladat
SJormuli Prvotniho zvuku. Tak to napriklad
bylo se zrozenim kultu sumerské bohyné
Inanny (,,vlddkyné nebes*), ktery se vyvi-
nul prave z tajného spolku, zalozeného na
konci 1V. tisicileti pred nasim letopoctem
Vezou Inanna v sumerském mésté Uruku.

Symbolem tohoto tajného spolku byl
lotos, oznacovany ve forme mnoholistko-
vé rize. Jejich piktografickym znakem byl
kruh z vlasového copu, kterou soucasni
vedci, neznali jejiho skutecného predurce-
ni, pripisovali k oznaceni bohyné Inanna.
Ta organizace dokazala kromé individual-
niho duchovniho zdokonalovani téch, kteiii
k ni patrili, rozsirit mezi lidmi nékteré pu-
vodni védomosti, véetné cviceni ,, Lotoso-

vého kvétu*, jesté pred tim, nez se na né
dostal Ahriman. Jejich duchovni prace se
ukdzala vice nez produktivni. V lidskych
dusich nasla takovy ohlas, ze se Ahriman
musel hodné vynasnazit, aby zamotal
a predélal ideologii toho oblibeného hnuti.
Na zdkladé jeho usili se sama Inanna stala
mytologickou osobou a byla prezentovana
jako sumerska bohyné plodnosti, télesné
lasky a spori.”

ARDVISURA-ANAHITA

Bohyné¢ vody a plodnosti v iranské
mytologii (v piekladu z avestského "Ardvi
mocnd, neposkvrnéna"). Byla povazovana
za dceru Ahura Mazdy, pomahajici pieko-
nat hlavniho nepfitele lidi.

ARTEMIS (Diana) z Efezu

Ve staroveékych feckych a fimskych
povéstech - bohyné plodnosti, zenské cud-
nosti, uctivana jako panenska Matka. Je-
den ze symbolli Aphrodite je perla.

V chramu Diany z Efesu, jednom ze
sedmi diva antického svéta, uctivali cer-
nou sochu bohyné. Piedpoklada se, ze pra-
vé v tomto mésté Zila Marie po smrti Krista
a jeji vzestup se konal v mist¢ zvaném ka-
ratchalti (doslova "cerny kamen").

ALLAT, AL-LAT

Staroveka arabska a sumerska bohyné
oblohy, mésice, de§té a trodnosti. V pte-
dislamskych tradicich Arabti byla pova-
zovana za jednu ze tii dcer Allaha (tehdy
jesté boha Mésice), jehoz symbolem byl
ptlmésic. Podle Hishama ibn Al-Talbi,
Al-Lat byla zobrazena v podobé cerného
kamene a umisténa v Kaabé&. Je totozna
se sumerskou bohyni Ereskigal. Legenda
fika, ze pod moci Ereskigal bylo vsech
7 Soudct podsvéti - Anunnakt (nicméné,
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slovo "Anunnak" je odvozené z kofene
"an" — nebe, bozstvo).

ASHERA

(chetitska Ashertu, amorejska Asera)
v zapadni semitské filozofii byla povazo-
vana za pramatku a vladkyni bohti, man-
zelka nejvyssiho ugaritského boha Ilu
(u sumert Enlil). Zvlast napadna je tradice
zobrazovat Asher s "rohatou tiarou", ktera
je tradi¢nim symbolem Panny Marie - pil-
mésic a kruh na hlavé. Dalsi tradici je zob-
razeni Asher s obnaZenou hrudi, kojici dité
(miizeme ptipomenout piibéh o Bernardo-
vi z Clairvaux a tfech kapkach mléka).

KYBELE

V antické mytologii - Velkd matka
boht, vladnouci silam ptirody. Kybelé je
obvykle zobrazena na zlatém voze (symbol
Zeme). Staroveéky symbol kultu této bohy-
né je tmavé barevny, anebo zcela cerny
kamen. Pozoruhodné je, Zze i ona je zob-
razovéana sedici na "zidli" s nohama spo-
Civajicimi na krychlové opote, stejné jako
Isis a v podstaté i viechny Cerné Madony,
které jsou vyznaceny v sedé¢.

Fenomén Cerné Madony je jen mala
¢ast na cesté¢ k poznani velké tvarci sily
zenského principu a jejiho projevu ve své-
té. Informace o této sile a jejich nositelich
je skryvana, zkreslovana a vymazavana
témi, ktefi si nepieji, aby ¢lovék pochopil,
ze zije v zajeti iluze materidlniho svéta.
Iluze, ktera se snazi donutit ¢lovéka, aby
se uzamknul a soustiedil na materidlni
problémy, jejiz podstatou je primitivni boj
o preziti. Klam spoc¢iva v tom, zZe se skryva
existence vyssi sily -sily Lasky. Duchovni
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lasky, ktera je jako potok zivé vody, jenz
¢ini Zivymi ty, ktefi se z n&j napili. Pro ty,
ktefi se dokazali oteviit tomuto potoku, jiz
neexistuji okovy hmotného svéta. Znalosti
0 svobodé¢ se prenasi pies staleti a tisicileti.
A jak velké by nebyly snahy je zkreslit, je
to jen vnéjsi forma, plevel, ktery se da leh-
ce odstranit skute¢nou, upfimnou touhou
po poznani a dosazeni Zivota.

Tento ¢lanek je jen zacatek, maly kru-
¢ek na cesté poznani tohoto opravdu uzas-
ného daru, ktery prosel staletimi proto, aby
do svéta zcela odlisného od tohoto omeze-
ného hmotného svéta.

Navrhuji vam, pfatelé, abychom na-
dale pokracovali v tomto studiu spole¢né.
Budu velmi vdééna za myslenky, napady,
odkazy na nové zdroje v komentarich.

Nicméné, jak fikali nasi predkové:
"Skute¢né znalosti se rodi v Dusi, a toto
je moudrost." Proto bychom neméli pfe-
devsim zapominat na pocitové poznavani,
vychazejici z nejcennéjsiho zdroje - Duse.
A ukazatelem na cesté k Dusi, vé¢nou
moudrosti, ktera je zaroven Cesta a Brana,
je prave tvurci sila zenského principu. Ma
tisic jmen, avSak jeji podstata je jedind —
Laska.

,, Vecna Moudrost umoznuje cloveku
transformovat sebe duchovné, zndt tajnou
podstatu minulych a budoucich udalosti.
Tato Moudrost je vytvorenou jim tviirci
podstatou, kterd kazdému, kdo Ji prijme,
otevird cestu do Jeho Vécnosti." uryvek
z knihy AllatRa od A.Novych

IMHOTEP ,Dobry pfitel chudych lidi”,
Historie jednoho objevu

M HO 1 EB

pokracovani z minulého cisla...
"V roce 1934, na konci Velké hospo-
darské krize, prosperujici americky archi-
tekt James A. Kein, navstivil doktora Johna
Wilsona, ktery stal v &ele Ustavu vychodni
kultury na univerzité¢ v Chicagu. Kein pfi-
nesl velkou slozku peclivé provedenych
vykrest, vypoCti a analyzy geologické
stavby Gizemi. Nebyly vSak pfipravené pro
vystavbu novych kancelatskych budov
¢ rodinnych domki. Tykaly se plosiny
v Gize a tfech velkych pyramid, stojicich
na ni. Wilsonlv prvni impulz byl pokusit
se presveédcit Keina, aby nechal své zby-
te¢né snahy "odhalit tajemstvi pyramid",
avSak pak (podle jeho vlastnich slov) se
pfistihl, Ze se mu v mysli neustale opaku-
je slovo — ,,shoduje se“. Dojde-li ke shodé
jednou nebo dvakrat, miize to byt nahoda,
ale kdyz je jich mnohem vice, je zfejmé, ze
se za tim néco skryva.

1

Architekt véril, Ze vSechny pyra-
midy byly postaveny podle jednoho
pivodniho planu. Tento plan, jak prohla-
Soval Kein, byl vypracovan v souladu ast-
ronomickych pozorovani. Jiz v 30. letech,
mnoho egyptologii bylo pfesvédceno, ze
pyramidy jsou né&jak spojené s astronomii.
Napftiklad, ze pyramida je orientovana
podél poledniku a jeji hrany ,se divaji*
do Ctyf svétovych stran. Vstup je vzdy na
severni stran¢ budovy a tedy celd vnitini
struktura pyramidy je rozplanovana podél
severo-jizni osy, ¢imz se zdlraznil vyznam

umisténi na polednicich. BohuZel, ptedpo-
klady Jamese Keina nebyly znamé v kru-
zich egyptologi. I piesto, ze Kein své ideje
zvefejnil, byly zapomenuty".

»Americké  vyzkumné  centrum
v Egypté (AVCE) zahajilo projekt ke stu-
diu polohy objekti v Gize. Projekt byl
uren pro obdobi 1984-1986. Vedouci
projektu byl Mark Leener, egyptolog uni-
verzity v Yale. Dvé hlavni souhrnné zpra-
vy o vysledcich studii byly publikovany
v bulletinu AVCE pfed tim, nez Leener
zvefejnil svou celou zpravu v prestiznim
némeckém Casopisu egyptologie.

Ve zpravé Leener uvedl spoustu ge-
ologickych a kartografickych podkladd.
Je prekvapivé, Ze i pies jeho Casnéjsi
literdrni prace, Leener vynechal kultov-
ni aspekt této problematiky; zkoumal
pouze geometrii tohoto izemi a zméril
zakladni soufadnice pro analyzu geolo-
gické stavby plosiny v Gize. Leener ne-
skryval, Ze byl ohromen velikosti pyramid
v Gize a Dahshuru: ,, Toto kratké obdobi
porodilo tak monumentalni architekturu,
ze vSe vytvofené jinymi faradny se zda
nicotné". To Leener navrhl, ze ¢ara mezi
pyramidami slouzila k jejich zarovnani.
Tato ¢ara se tahne od jihovychodniho rohu
pyramidy Chufu do jihovychodniho rohu

nazyvat ,,.Leenerovou linii".

Jako prvni vyjadfil predpoklad o je-
diném planu vystavby pyramidy, John
Legon, soukromy lékat ze Surreye (UK).
On zdGvodnil sviij nazor v ¢lanku ,,Reports
of Archeology Society of Staten Island“.
V dal$im ¢lanku, nazvaném ,,Plan uzemi
v Gize*“, ktery vysel v roce 1988 v Caso-
pise «Discussions in egyptology» Mr. Le-
gon prozkoumal ,,...moznost, Ze existoval
plan ohledné vzajemného umisténi tfech
pyramid“. Legon matematicky dokazal,
ze tii pyramidy v Gize se nachazi uvnitf
obdélniku, jehoz jedna strana je ve sméru
od severu k jihu 1732 loktt dlouhd, a druha
strana - od vychodu na zapad - 1432 loktd
dlouha. (Loket je délkova mira pouzivana
jiz od starov&ku, napft. egyptsky loket kra-
lovsky rovnal se 52 cm). Z tohoto Legon
usoudil, ze "zékladni" mira délky byla

1000 loktt, a délky stran jsou vysledkem
1000 nasobené druhou odmocninou ze
dvou a 1000 nasobené druhou odmocni-
nou ze tfi. Toto jsou dvé strany obdélniku,
jehoz uhlopficka se rovna sto loktl, vy-
nasobené druhou odmocninu z péti. Vy-
zkumnik pochopil, Ze takovd matematicka
a geometrickd harmonie neni ndhodna. Je
Skoda, ze Legon, pfesto Ze nasel tento vzor,
se ho nesnazil vysvétlit, a nevzal v Givahu
mozné nabozenské nebo kultovni pficiny.
Po ném zistala otevienou otazka - jaky
smysl mélo toto usporadani?*

V tinoru 1988, ucitel a geolog Robin
J. Cook uveiejnil prace, ktera méla nazev:
,Pyramidy v Gize: Studie zaméru“. Cook
se pokusil na zaklad¢ zavéra Leenera a Le-
gona, ukdazat, ze,pyramidy v Gize byly
vybudovany podle systému geometrickych
predstav a vse, co bylo zde postaveno, by
mélo byt posuzovano jako celek...“ Cook
tvrdil, Ze systém geometrickych os spojuje
centralni Chefrénovou pyramidu s malymi
,.satelitnimi pyramidami, ktery se nachazi
v blizkosti prvni a tfeti pyramidy. Pfitom
,,zakladni* thly jsou 60 a 26,5 stupit. 60 °
ma vnitini Ghel rovnoramenného trojihel-
niku, thel 26,5 stupiiti utvari thlopficky
obdélniku, sestavajicitho ze dvou ctvercil.
Stejny thel 26,5 stupiili 1ze najit v hlavni
chodbé ve Velké pyramidg; dvojity Etverec
pfedstavuje pohfebni komora v této pyra-
mid¢. Cook, na rozdil od Legona a Leenera
citil, ze takové shody nejsou ndhodné a ze
za tim stoji néjaka symbolika, néco, co vy-
jadfuje starovékou filozofii ¢isel.

»Pyramidy v Gize, - napsal - to jsou
jakési symbolické tvrzeni vyjadiené ja-
zykem matematické filozofie ve tvaru
kamene. Je mozné, ze skupina pyramid
v Gize symbolicky vyjadfuje myty He-
liopolis...*“ Pfesto Cook nebyl schopen
pochopit, jaké symbolické piedstavy byly
vytesany do kamene.

Nebudu popisovat, jak byly nalezeny
,»Texty pyramid“. Samotny objev je popsan
v knize "Tajemstvi Orionu" a také v jinych
zdrojich. Myslim si, Ze se mtzete podivat
na zajimavy piibéh o Sakalovi, ktery ukazal
na texty. Kdo vi, jestli je to legenda, nebo

to vskutku tak bylo. Samotné texty spojuji
s dobou V., VI. dynastie. O téchto dynasti-
ich budeme mluvit nize. Kdyz uz mluvime
o textech, chei zminit jednu, podle mého
nazoru zajimavou véc, jelikoz tady pijde
o mnohym dobi'e zndmou temnou postavu.

Celych pét dni Gustav Maspero za
pomoci Emile Brugsche pofizoval kopie
textll pyramidy faraéna Unase; o par tyd-
nl pozdéji uz mel hruby pieklad, ktery
uz mohl zvefejnit v Casopise francouzské
archeologické mise v Egypté. Pozd¢ji na-
psal:

"Nebudu zastirat skutecnost, ze pre-
klad je spise orientacni a mél bych ho zve-
Fejnit, az po ditkladnéjsim prozkoumani;
ale myslim, ze mi egyptologové odpusti
tento kvapny krok vzhledem k velkému vy-
znamu danych texti.”

Takovd Masperova slova nejsou na-
hodna. Nedokazal vysvétlit hodné mist
v, Textd pyramid“. Bohuzel, nejasnosti
v ptekladu se nejenze nevyjasnily, ale jes-
té vice zamotaly kvili riznym naslednym
prekladim egyptologti na pocatku dvacaté-
ho stoleti. Ve své touze udélat preklad a dat
mu spravnou interpretaci, byli pfili§ silné
zavisli na predstavach, které existovaly
v kiestanském svéte.

Vazné skody pro rozlusténi textd,
zpusobil americky egyptolog James Hen-
ry Breasted, ktery v roce 1912 udé€lal svij
pokus pielozit text.

Zminky o hvézdach, bezpochyby sou-
hvézd bylo provadéno oddélené od pozo-
rovani Slunce... je zfejmé, ze kult slunce
prekonal kult hvézd... kult slunce se stal
natolik pievladajici, Ze je mozné fici, ze

prakticky vSechny ,, Texty pyramid® se ty-
kaji prave jeho.

Breasted si myslel, ze kult hvézd nema
zadné opodstatnéni; cely jeho vyzkum
byl vénovan zejména slunecnimu kultu.
BohuZel, jeho nazor sehral velkou roli,
protoZe Breasted nebyl obycejny egyp-
tolog. Na konci jeho brilantni kariéry,
mél seznam tituli, ktery zabiral dvé
stranky a on byl povaZovan za ,,pravého
zakladatele egyptologie v Novém svEété«.
(Dovedu si predstavit, jak velka byla jeho
manie velikasstvi majic tituly na dvé stran-
ky. Poznamka autora)

Breasted  (1865-1935)  pochazel
»Zz rodu klidnych Americani stfedniho
Zapadu“ a kdysi snil o tom, ze se stane
knézem; Zajem o historii starovékych na-
rodd ho vedl k vyzkumiim v ,biblickych
zemich®, i1 kdyz ,,vzdy pamatoval na své
zivotni poslani“. Zacal sviij dospély Zivot
jako zaméstnanec v mistni 1ékarn¢ a v roce
1882 ziskal diplom lékarnika. Pozdgji Bre-
asted jel do Chicaga ucit se hebrejstinu,
a pak Sel studovat na Universitu v Yale.
Pravé tam se zacal zajimat o egyptologii,
ktera se stala jeho jedinou laskou na cely
zivot. V roce 1892 se piestéhoval do Berli-
na, aby mohl studovat u némeckého filoso-
fa Dr. Adolfa Ermana.

Brzy se jméno mladého ucence sta-
lo Siroce znamym,; spratelil se s Johnem
D. Rockefellerem mladsim, ktery mu
v roce 1924 dal iivér na ¢ast tohoto gran-
tu a Breasted zaloZil Ustav orientalni
kultury v Chicagu, ktera se stala prvni
instituci v Americe, zabyvajici se egyp-
tologii. Na dalSi Rockefellerovy dotace
Breasted proménil Ustav orientalni kul-
tury v hlavni centrum egyptologie Nové-
ho svéta, ktery mél u védci a studenti
velkou vahu. Je jasné, Ze jen malo lidi se
odvazovalo odporovat ¢lovéku s takovou
autoritou. Neni pochyb o tom, Ze Breasted
vyznamné piispél k rozvoji egyptologie,
ale je tfeba Fici, ze jeho ,,biblicky* pfistup
k historickym udalostem a jeho osobni za-
liba ve ,,;sluneéné teorii®, témét zastavily
diskuse a ptekazely spravnému pochope-
ni obsahu ,,Textl pyramid®. Samoziejmé,
védci jasné vidéli nesrovnalosti a pokouse-
li se spojit ,, Texty s pozorovanim hvézdné
oblohy, av$ak byli pod natlakem autority
autora ,,slune¢ni teorie“. Proto ,,Texty* po
dlouhou dobu nebyly revidovany.*

pokracovani v pristim cisle...
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A pak ¢irou ,,ndhodou jsme se s ka-
marady rozhodli rozebrat film ,,Dalnice
60°( Interstate 60) z hlediska duchovnich
znalosti. Mezi spoustu unikatnich ,,napo-
véd“ pro ty, ktefi jsou na cesté rozvoje,
mé zaujala ve filmu nasledujici epizoda:
(film zdarma ke zhlédnuti na youtube
(aryvek 48.38-58.58 minuty)).

Jak potom nevéfit v Bozi pomoc))

Vzdyt maminka a syn v dané epizod¢,
to jsou dva nase portréty, dvé strany jedné
mince... Co je mezi nimi spoleéného? Tte-
ba se to da popsat jednou vétou: ,,Cesta do
pekel je dlazdéna dobrymi umysly“. Tyka
se to imyslu ,,zachranit* druhé, a na dru-
hou stranu nejsnadnéjsi cestou zajistit si
pro sebe nejvic vyhovujici stav.

Fakticky u vSech, s kym jsme hovofili
na toto téma (a abych se pfiznala, ukazalo
se, ze i u autora tohoto ¢lanku v uréitych
obdobich zivota), stav prozivani euforie se
projevoval jako vira ve své dobré umysly,
presvédceni ve své pravde a jedinecnosti.
V podstaté to bylo oddéleni sebe neviditel-
nou niti od ostatnich, snaha zachranit ty,
co ,,zabloudili a pocitit svou dilezitost,
potvrdit si, Ze mam pravdu. Tento stav se
projevuje jako odpor skute¢nosti kolem
nas (odpor tomu, co se kolem d&je). Na
fyzické trovni se to pocituje jako napéti
a neprijeti, zjevné nebo skryté piani néko-
mu néco dokazat, zménit, napravit. Anebo
na druhé strané — odmitnuti skute¢nosti,
snaha uniknout problémim, zbavit se od-
povédnosti.

A odménou za takové chovani (za to,
ze Clovek ucinil takovou volbu), je pra-
vé euforie, urcité fyziologické prozitky.
Samoziejmé, ze euforie je docasna, po ni
ptichazi ,,abstak®... Ale ted’ o tom nemlu-
vime.

Takze kdyz se vratime k nasemu pii-
kladu s pohybem auta do bodu B, ukazuje
se, ze euforie — to je jizda plnou rychlosti
nespravnym smérem, pohyb podél zna-
ku ,,nekone¢na“co mezi pravou a levou

bytosti, po zkroucenych zavitech ,,mé-
dénych trubek®, ,,zakleti“ v pohadkach,
které odvadi z pFimé cesty do baZin.

Zda se vse byt jasné a logické. Avsak
béhem psani tohoto ¢lanku a v procesu
diskuze se zndmymi na toto téma, vyvstala
dalsi otazka: pro¢ v citatu, ktery jsme po-
uzili pro analyzu, bylo zminéno prave toto
slovo ,,euforie*?

Cim se tedy euforie lisi od pychy?
Vzdyt' jak vime z knih A. Novych, proje-
vy, popsané vys, jsou charakteristické ze-
jména pro pychu. Lisi se tim stejnym, ¢im
»médéné trubky“ od ,,omameni, zakleti,
ocarovani® v pohadkach. Prosté rizné sku-
piny lidi a jednotlivci s riznymi Grovnémi
vnimani, vyzaduji jiné zpisoby vysvétle-
ni, jiné obrazy, pro snadnéj$i pochopeni
jediné podstaty, jednoho a téhoz jevu. To
je, jak v podobenstvi o slonovi a slepych,
ktefi ho ohmatavali, a kazdy zkoumal jinou
¢ast slona, tu, na kterou mohl dosahnout.
Kazdy z nich si pfedstavoval slona jinak.
Ovsem od toho slon nepfestal byt slonem.

Osobné pro meé, zkoumani tohoto
tématu, takiikajic po kruccich, pfineslo
hlubsi pochopeni tohoto jevu. Dfiv, kdyz
jsem pouzivala fraze ,.¢lovek je pod vli-
vem pychy“, jako bych stanovila uréitou
»diagnézu“ (cejchovala), ze je to pravé
tento ,,ptipad”. Nyni se k této ,,diagnoze
ptidala laska bez odsuzovani. A pochopeni
z jakého divodu se Elovek ocitl v takové
»situaci®, a co je tieba udélat, aby se z toho
dostal.

Jak se dostat z tohoto stavu

Jak praxe ukazuje, pravé lidé, ktefi se
nachazeji v euforii, zazivaji nejvic ,,uto-
ka“, vycitek ze vSech stran. A neni divu,
vzdyt v podstaté ,aktivni* strana mince
(jeden z variant projevu euforie), to je stav
témét neskryvaného a nékdy i otevieného
natlaku, konfrontace s okolnim svétem
pod vlajkou ,,Pfinasim dobro" a "Zpiso-
bim lasku®. Tlak vyvolava protitlak, jako
automatickou obrannou reakci.

Chépete tu zaménu? Vzdyt clovek
je upiimné presvédcen, ze vSechno déla
spravné, a jenom intuitivng citi, anebo ma
nejasné podezieni, ze néco neni tak, jak
ma, a lidé z okoli ho nechtéji poslouchat...
ale je mozné, Ze nema ani to malinké po-
dezieni.

Proto, abychom ,,otevieli o¢i“, musi-
me byt upfimni sami pied sebou.

Libilo se mi, jak jedna z mych kama-
radek béhem vymény zkusenosti na dané
téma, popsala sviij piipad:

"V urcitéem okamziku, béhem rozho-
voru, ve kterém jsem tvrdé branila mnou
vybranou pozici, jsem najednou pocitila
pochybnost. ,,Je to néjaké divné, ze mam
pravdu jenom jda, a vSichni ostatni se
myli... Néco neni v poradku!*“ Rozhodla

Jsem se pozorovat sebe. A bylo to! Celé télo ®

ze strany a pozorovala, co bude ddl. Ve @ :
vysledku jsem dostala velmi presvédcivy ¢ : S 2 ; Lo .
i prosté vSechno, co prindsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-

ditkaz, Ze jsem to byla ja, kdo nemél prav- ¢ :
nim lidem, pomiiZe na cest¢ k poznani. Kontakt: polahoda@centrum.cz;

du... pravé ja. Toto mi prineslo takovou g
radost! " ®:

A tady je dalsi analogicka situace:

"Nekolik dni jsem nosila v hlavé jednu,
Jak se mi tehdy zddlo, grandiozni myslen-
ku. Vsechny domaci povinnosti jsem zane-
dbavala, nevénovala pozornost détem...
(Vzdyt zachrana svéta je o hodné diilezi-
tejsi vec!) Ve vysledku, kdyz jsem na se- bt
théni prezentovala sviij projekt, kamaradi, ®
ne ze by jej zkritizovali, ale dali jiny vice ®
vnimavy, nepiedpojaty pohled na projekt. ®
A nakonec rekli: ,,Je to v pordadku, idea je ®
zajimava, ale co jsi pri tom citila? Jsi si jis- ®
ta, ze zacinas pracovat ve spravném stavu, ®
nejsou tam treba néjaké zameny nebo skry- ®
té umysly? “ Na zacatku takova reakce bliz- @
kych lidi vyvolala ve mné odpor, napéti, ... @
Hned nasledoval proud ospravedlnujicich ¢
myslenek, které dokazovaly mou pravdu... ¢
AvSak ten skliceny stav, ve kterém jsem g
byla, mé samotnou (jako Pozorovatele) g
prekvapil a vyvolal pochybnosti ve sprav-
nosti mnou vybrané pozice. Jak se potom
vyjasnilo, byly opodstatnéné.”

A tak, abychom to shrnuli, chci pfipo-
menout dal$i zajimavy moment, znazor-
nény v narodnich pohadkach — obraz zivé
a mrtvé vody. Narazime na néj napiiklad .
v pohadce ,Ivan-carevi¢ a Sedy vik*. Po- ®
tom, co carevi¢ uspdiné vykonal viechny @
tikoly (prekonal strachy, pochybnosti), ®
dostal dar (superschopnosti), setkal se se ®
svou milovanou (Dusi), ale jesté se s ni ®
neoZenil, misto toho bezpeéné upadl do ®
spanku (dostal se pod vliv euforie), ztra- ®
til bdélost a byl vydan na pospas vlastnim ®
bratriim (rozsekany na n&kolik ¢ésti - zba- @
ven jednoty). VIk tehdy poslal havrana ®
s dvéma nadobami pro Zivou a mrtvou ®
vodu. Nejdfiv pokropil Ivana mrtvou vo- ®
dou, a az poté — Zivou. ®

Otazka: ,,Pro¢ nelze hned pouzit zi- ®
vou vodu, pro¢ takovy zdlouhavy proces?* ®
Mozna proto, ze pred tim, nez je mozné @
ozit pro duchovni svét, spojit se s nim, ®
je nezbytné odstranit ,rany” materialni- ®
ho svéta, zbavit se rozdéleni, uvédomit si ®
jednotu v8eho byti, ziskat uvniti sebe mir @
a klid. )

Jinymi slovy, abychom se dostali na @
misto urCeni, vymanili se z nekone¢ného @
,»okruhu“(objizd’ky) na nasi cesté, je tie- @
ba neustale sledovat vlastni pocity, svilj @
vnitini stav, byt bdélym Pozorovatelem @
Duchovni podstaty... A jakmile vznikne @
napéti, hned ho uvolnovat. PY

[ ]
Pripravila Anna K. o

DOBRA SKLIZEN

pokracovani z minulého cisla...

Sila pozornosti

Svét lidi tvofime my. To my tento
svét, tento Systém, vytvorili a stejné tak
i my miiZeme stvorit svét Dobra, ktery si
prejeme. A kazdy normalni, zdravé uva-
Zujici lovek si takovy svét preje!

Abychom chapali, co nam v tom bra-
ni a jak to udélat, je dobré znat informace
0 podstaté nas samych. Kdo jsme? Kazdy
¢lovek je zvlastni syntézou duchovniho
a materidlniho. Materialni ¢ast tvori télo
a materialni rozum (V&domi) - tato ¢ast je
smrtelna. Ale mame i Dusi (kus véEnosti)
a Osobnost - ducha, ktery je soucasti Du-
cha Svatého, tedy vlastné samotné Bozi
sily. Diky své materialni podstaté jsme
spjati s hmotnym a docasnym. Na§ mozek
je od narozeni nastaven na vnimani materi-
alniho svéta. Diky tomu mame sklony veéfit
v iluze tohoto 3D svéta, naslouchat démo-
nim materie, fidit se tvrdymi a nekom-
promisnimi pravidly satana - Zivo&isného
rozumu, na jehoz uzemi se nachazime.
Diky své materialni podstat¢ mame sklo-
ny jen brat, konzumovat, zneuzivat a nicit.
A touto cestou se praveé ubirame. A kde je
to Steésti? Pro¢ jdeme touto cestou?

Ovsem diky duchovni podstaté mu-
zeme toto vSechno zcela zménit, miZeme
dokazat skuteéné divy a udélat z tohoto
svéta misto, v némz se bude dobfe Zzit!
MiiZeme tvofit k dobru druhych, ne-
zi§tné pomahat, milovat, sdilet své dary

s ostatnimi, spojovat se a spolecné tvorit
svét dobrych lidi! Kdo nas zastavi, bude-
me-li to skutecné chtit?

Kli¢ovym faktorem v procesu tvor-
by je naSe pozornost, nebot’ to je velmi
mocna tvoriva sila. Kam tece pozornost -
to je tvofeno, to se manifestuje jak v na-
Sich vlastnich zZivotech, tak na celém svété.
Diky ni jsme schopni v§echno zménit. Ka-
zda Osobnost je obdarovana silou pozor-
nosti a ma Bohem dané pravo vybirat mezi
viili duchovniho a materialniho svéta. Clo-
vék je svobodny pravé v této volbe - ¢i vuli
bude naslouchat a kam tedy bude vkladat
SVou pozornost.

Komu slouZime?

Vile duchovniho svéta - to je Laska,
dobrota, pokoj, mir, klid, pomoc, soucit,
spojovani. Duch spojuje ¢asti v duchovné
silny Celek, pro né&jz neni nic nemozné.
Ville Zivo¢isného principu materilniho
svéta - to je rozdéluj, panuj, vSichni pro-
ti vSem, bud’ vyznamny, méj vic, chtéj
vic, zavid’, porovnavej se, vychloubej se,
ukradni, zij, jakoby po tobé méla pfijit po-
topa atd. Démon rozdéluje, aby pak ovladl
vSechny rozdélené casti Celku, které se
navzajem nesnaseji. To je jeho vile. A my
stojime mezi témito dvéma se svou pozor-
nosti a je na nas, kam svou pozornost vlozi-
me. Co si ve skutecnosti prejeme, co je nam
milé - to také dostaneme.

Rozdéluj a panuj!

Nase duse sem pfiSly ze svéta Boha.
Ony si pamatuji - védi, co je Pravda, Dob-
ro, Laska a Spravedlnost. Nase duse zna-
ji Pravdu a diky Duchu, kterého v sobé
vSichni mame, muizeme tyto principy
realizovat i zde na zemi, ve svété hmoty.
Abychom pochopili, co ndm stoji v cesté,
je dobré znat jeho principy. Nachazime se
na Uzemi satana, ktery je vladcem hmoty.
Jeho démoni nam naseptali myslenku, Ze je
mozné byt podoben Bohu zde ve svéte, ze
je mozné byt vétsim, nez jsou druzi, vlad-
nout jim a obohacovat se na jejich ukor.
Zékonem satana je "Rozd¢luj a panuj."

A my to pfijali. A tak jsme rozdéleni (stat
proti statu, lidé proti lidem, Cerni proti bi-
lym, ¢lenové rodiny proti druhym ¢lentim
a dokonce i kazdy v sobé samotném) a né-
kteti nam "vladnou" a obohacuji se pro
svij vlastni prospéch. Ostatni se piedhané-
ji, aby dosahli také néjakého vyznamu, aby
byli podobni tém "nahote", okradaji druhé
a dalsi tim trpi, n¢kteti dokonce prichazeji
o zivot - to v§e kvili pySe a nenasytnosti.
Nabizi se myslenka - pro¢ se nesnazime
byt podobni Tomu, kdo je opravdu naho-
e - Bohu? Proc se nesnazime byt dobrymi,
délat Mu radost svym Zivotem a davat plo-
dy, které Ho potési? Vzdyt takové ma Buh
rad! Zda se, Ze jsme na Boha Tvirce ve
své honbé za "poklady" tohoto svéta néjak
zapomnéli. Zapomnéli jsme dokonce i na
samotnou podstatu hmoty!

Vzdyt o vsechno, co si zde na zemi
"nahrabeme" stejné piijdeme! Je to jen
hmota, pomijivost, prach, i nase téla se
rozpadnou! Pro¢ neusilujeme o to, co
trva vééné? Protoze jsme zaslepeni hmo-
tou a hrami, které¢ tu hrajeme. Na Jeho
Lasku neodpovidame stejné, a proto jsme
napadeni skiidcem, nemocni. Nase spo-
le¢nost je rozdélena a lidé stoji proti sobé
jako nepratelé, navzajem si $kodi. Tento
boj 0 moc a vyznam trva cela staleti. A tak
zijeme ve svéte, kde je vSe rozdélené, ve
svété uméle vytvorenych hranic, nepiatel,

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-
bylo napjaté, skoro se traslo. Udélala jsem @ '
pauzu, podivala jsem se na situaci jakoby @ :

rvr

DOTEK MOTYLU

Motyli jsou jako ptani,
mihotavym pohybem v krase tfepotaji
kolem nas,
zdanlivé na dotek... vSak mizi v dali,
jsme zachvaceni zklamanim, pocitem,
Ze marnime jen ¢as.

A pak najednou je mame,
vsak vzapéti tiskneme je v dlani své,
snad ze strachu,
ze se t€ krasy opét vzdame,
lameme jim kiidla a stirame pelovy prach...

Proc¢ znasilnit a ovladnout situace chceme?
Pro¢ vie vysvétleno musime hned mit?
Nechme motyly kolem sebe poletovat!

Jen tak, prosté nechme je jen zit!

Pozorujme vse kolem sebe
a téSme se z pritomnosti nejen motyli,
nastavme Celo i dlané misto nebe,
vse se ve spravnou chvili projevi
Eva Hronova, Praha

o wr

ti, nositelem obrovského dosud nevyuZitéeho tviiréiho potencidlu.
: Radi wvitame VaSe clanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce-
te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele...

CAS PRO SEBE

Stésti a klid se v hlavé nerodi,
laskyplné dusi je dobré naslouchat,
zpravou pro tebe, ze srdce marodi,

je neustaly nepokoj a neptijemny tlak.

Ne télo, ale dusi je tieba mit rad,
naslouchat ji stale, na pocity dat,
je Cas se zastavit a zménit smér,
skute¢né jsi svobodny
a vzdy mas na vybér.

Jenom par minut,
par minut kazdy den staci
par minut zklidnéni, tiché¢ho zastaveni
doptat si uvidét, co nejvic t& tlaci
a zazit pocit, nad ktery neni.

Stésti a klid se v hlavé nerodi,
dno jejich zrodu je nekonecné,
jen zvolit staci
a laska se narodi,
otevie cestu do krajiny vécné.
Alena Chamradova, Ostrava

Rozuméjme, 7e skuteénost piesa-
huje vSechny naSe piedstavy o realité.
Skute¢nost neni ani kiestanska, hinduis-
ticka, zidovska, advaitova, ani buddhis-
ticka. Neni to nic dualistického ani nedu-
alistického, ani duchovni, ani neduchovni.
Meli bychom vidét, ze je vice skutenosti
a posvatnosti v klasu travy, nez ve vSech
nasich myslenkach a predstavach o sku-
te¢nosti. Kdyz vnimame z nerozliSen¢ho
védomi, najdeme posvatnost v kazdém
projevu zivota. Najdeme ho v nagem $alku
¢aje, v podzimnim vétru, pii Cisténi zubd,
v kazdické chvili Zivota a umirani. Proto
musime opustit veskerou zasobu nashro-
mazdéného a podminéného mysleni a ne-
chat se zavést vnitinimi prameny ticha

Cerven
Cervené pise v kalendari,

o tom, Ze se objevuji hadi a stifi.

Hadej, ke komu asi mifi?

K tomu, kdo nevi, Ze za dvefmi jsou

prazdniny.
Alka Bazalka, AAS

do neznama, kde vSechny cesty kon¢i,
do toho mista, kde budeme nevini a isti,
kde nebudeme jen jednou, ale neustale.

Kazdy musi byt schopen zistat sam -
v neznamu, bez jakéhokoliv vztahu ke
poznanému nebo minulosti, nebo né&jakého
podmitiovani. Clovék musi spocinout
tam, kde nikdo nikdy dfive nestal, v iplné
nahot¢, nevinnosti a pokofe. Musi se post-
avit temnoté jejim bezdivodnym objetim,
neochvéjné a pravdivé ke skuteCnosti za
v§im jastvim, ne jen pro tuto chvili, ale
na pofad a bez konce. T¢ realité, kterd je
posvatna, nerozdélena, zrozena do védomi
a zacina vyjadfovat samu sebe
Adyashanti

ve svété, kde vedle obrovského bohatstvi
existuje bida a hlad, ve svété valek a nasili,
strachu, 1Zi a klamu, bezbiehého konzumu
a podlosti v§eho druhu. To proto, Ze jsme
naslouchali démonim a zili podle principti
vladnouciho Zivo¢isného rozumu.

Kde je tviij poklad, tam bude

i tvé srdce

Pro¢ naslouchame démonim a hra-
jeme jejich hry? Protoze se nam ve sku-
te¢nosti libi. To proto je zivime svou po-
zornosti. Kdyby se nam nelibily, nedé¢lali
bychom to. Na§ poklad, to, co chceme, je
ve hmoté, ve smrtelném - a naSe srdce bude
také tam. Libi se nam predhanét se, kdo je
vyznamnéj§i, kdo toho vic dokazal, nahra-
bal, nakoupil, ziskal, ukradl, atd. Dokonce
oslavujeme lhafe a podvodniky, ktefi do-
sahli vyznamu ve svété a snazime se jim
podobat! Dosahnout vyznamu a bohatstvi
v tomto svéte ale neni zadna vyhra. Ve sku-
te¢nosti je to prohra, nadarmo vyplytvana
zivotni sila, ktera byla ¢lovéku Bohem
dana k realizaci jeho duchovniho poten-
cialu. Pro¢ neni nas poklad u Boha? Nase
srdce by pak pfislo také tam, do VE&nosti,
do Lasky a $tésti, do Jeho svétlého svéta!

Kdo je vinen?

Satan je satan. On je vladcem hmoty
a vseho smrtelného. Jeho tkolem je pro-
zkouset nas pokusenimi a svody, abychom
zapomnéli, kdo ve skute¢nosti jsme - du-
chovni bytosti, které pfisly do svéta hmoty
kvuli uceni, duchovnimu rustu a poznava-
ni Boha. On neni vinen tim, jak Zijeme. Je
to nase volba, ze ho poslouchame. Daii se
mu, protoze on nikdy nespi. To my spime
a lzeme sami sob¢, Zze n€kdo jiny za vSech-
no muze a nam nezbyva nez tak také Zit.
JenZe kdyZ nahlédneme do sebe a jsme
upfimni, zjistime pravdu. A diky ni uvi-
dime, Ze je moZnost to zménit, staci jen
upiimné chtit. Chtit a touZit po Bohu,
Svétle, Lasce, Dobru a Pravdé bez jaké-
koli postranni myslenky a touhy po vyzna-
mu a bohatstvi ve svété satana. Pro¢ volit
utrpeni a smrt namisto dobra a vééného

zivota ve svét¢ Boha? Vzdyt to nedava
smysl!

Diky své pevné volbé plnit vili du-
chovniho svéta a také diky sile své po-
zornosti miZeme dokazat mnohé.

Svételna sit’ dusi

Predstavme si tento svét jako vel-
kou svételnou sit, tvofenou jednotlivymi
body - kulickami, které jsou navzajem
spojeny jemnymi svételnymi vlakny. Ku-
licky jsou naSe dusSe, duSe vSech lidi na
tomto svété. Predstavme si, Ze takto vypa-
da svét - lidstvo ve skuteCnosti, ze zadna
hmota neni. Nékteré kulicky jasné sviti (to
jsou probuzené duse ve spojeni s Bohem)
ajejich svétlo, Dobro a Laska, se $ifi po siti
a dotyka se dalsich kulicek, které uz pobli-
kavaji a taktéz se probouzi. Svétla ptibyva
a tma ustupuje. A pak jsou kulicky, které
nesviti, jsou pfikryté temnym plastikem
nevédomi. To jsou duse lidi v duchovnim
spanku. Tito lidé Zziji skrze své ego, které-
mu veéii, 1 kdyZ je neustdle zrazuje, hraji
hry, které jim Systém Zivo&isného rozumu
nabizi, neuvédomujic si, Ze jsou naprosto
v jeho moci, Ze jsou jeho otroky. Tito lidé
svétlo, které je vSude okolo, ignoruji, igno-
ruji i svétlo své vlastni duse, které se v nich
chce probudit a spojit se s ostatnimi. A to je
jejich volba.

pokracovani v dalsim cisle...

Cléanek je inspirovin videoporadem
Jednota a znalostmi z knihy AllatRa, kde
se dozvite vSe potrebné k tomu, abyste i vy

rozsvitili lampicku své duse.

Lenka
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