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cennéjsi, co spolecné mame.

Mili ¢tenari a priznivei knih Anastasie Novych, jménem dobrovol-
niku Mezindrodniho spolecenského hnuti ALLATRA Vas srdecné zve-

me na setkani pod ndazvem ,, Jednota na duchovné-mravnim zakladé*

Na co se muizete t¢sit? Dozvite se mnoho zajimavého o ¢innosti
dobrovolnikti z MSH AllatRa, budete se moci podélit o své vlastni
zkuSenosti s ostatnimi, prodiskutovat znepokojujici otazky a samo-
ziejmé se seznamit s milymi lidmi z riznych mést, ktefi jdou rovnéz
po cesté duchovniho rozvoje. Bylo toho feceno a napsano jiz hodnég,
nastroje jiz byly dany. Vlastni zkuSenost kazdého z nas je nyni to nej-

2.12.2017 od 11:00 hodin, Ostrava - Vystaviste Cernd louka 3235,
Pavilon A - konferencni sdl - vstup bocnim schodistém od parkovisté
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Kontakty: Michal Krawiec,
tel: +420 733 111 676, cz@allatra.tv

pokracovani z minulého cisla...

Ak sa v kruhu alebo polmesiaci umiestiiovali akékol'vek zob-
razenia alebo vysvetlivky, tak znak prestal byt pracovnym (Cis-
tym) a staval sa len informativnym symbolom, ako kazda kniha,
v ktorej Cita§ vSeobecné informacie. Preco znak prestaval byt
v tomto pripade pracovnym? To je Cista fyzika. Jednoducho pri za-
plneni ¢imkol'vek, akymkol'vek zobrazenim Prazdnoty znaku, sa
nart$aju, povedzme, kvantové interakcie znaku so svetom. Totiz,
znak s vyplnenym kruhom alebo polmesiacom interagujic s iny-
mi rozmermi zo svojho druhého rozmeru, uz nebude pri prechode
cez ezoosmozu vnimany v inych rozmeroch (vratane tretieho)
viac, ako informaciu nestici obrazok — symbol...

Anastasia: Treba hadam tiez poznamenat, ze pracovny znak
"AllatRa" — je jednym z najsilnejSich znakov, asto sa pouZi-
val 'ud’mi, idacimi po duchovnej ceste. A ¢o je najzaujimavejsie,
neda sa od neho ziskat sila, ak sa Osobnost’ nenachadza v pozicii
Pozorovatela z Duchovnej podstaty, na rozdiel od znaku hviezdy.

Rigden: Znak "AllatRa" pracuje v rozmeroch nad Siestym
a to ho stavia do radu s tymi nemnohymi jedineénymi pracovnymi
znakmi, ktoré su dostupné pre ¢loveka v tomto svete... Takze znak
"AllatRa" je naozaj silny znak, ktory umoziiuje nahromadit’
a znasobit’ v sebe sily Allatu, tej sily, ktora pochadza od sa-
motného Boha a posiela sa bezprostredne na tvorenie, t. j. na
stelesnenie Jeho planu. Preto sa v sakralnom zmysle tento znak
povaZzuje za stelesnenie Bozej sily cez Allat.

Anastasia: "AllatRa" aj ako pracovny znak, aj ako symbol
s vyplnenym kruhom a doplnkovymi oznaceniami poukazujicimi
na konkrétne Znalosti, sa v réznych dobach pouzival u réznych
narodov ako tajnopis o duchovnych praktikdch alebo o Uceni.
Priklady mozZno najst’ po zoznameni sa s prislu$nymi archeologic-
kymi artefaktmi, pamédtnikmi umenia a pisomnosti tych istych sta-
rovekych kultar Indie (Harappska civilizacia), Tripolskej civiliza-

7) znak "AllatRa" na fragmente privesku ndprsnej ozdoby, (ko-
niec II. tisicrocia pr. n. l.; Stary Egypt);
8) fragment vlysu z Maribu (V. — IV. storocie pr. n. I.)
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4)zobrazenie
symbolu  "Allat-
Ra" v staroegypt-
skych posvitnych
nametoch.

Znak AllatRa. Kruh a polmesiac
Analytickd studia
Vo svetle nedavnych udalosti, spojenych s obavami jednotlivcov 7 obja-
venia sa na uliciach slovanskych miest ¢udného znaku — kruhu a polme-
siaca (pod nim), (aj ked’ kvoli spravodlivosti poznamendme, Ze sa prvykrdt
objavil na mestskych bigboardoch pred dvomi rokmi a odvtedy takmer ne-
mizne), by to chcelo predsa len urobit’ nestrannu analyticku Studiu s ci-

elom preskumat’ povahu tohto fenoménu, odkial’ koreni a akii informacnu
zdt’aZ v sebe nesie.

cie, Sumerskej civilizacie, Starého Egypta, svojraznymi kultirami
starych narodov Sibiri a tak dalej. Tieto symboly archeoldégovia
nachadzaji na skalnych ndpisoch, na starovekych odtlackoch,
stélach, hlinenych tabul’kach, amuletoch, ritualnom riade, odeve,

vo vyzdobe davnych "svityn".

Rigden: To jednoducho hovori o tom, Ze v kazdej dobe boli
l'udia, ovladajuci sakralne Znalosti o podvodnych pracovnych zna-
koch.

Anastasia: Priom je zrete'ne pozorovatel'né, kde davali sym-
bol "AllatRa" a kde prave pracovny znak.

Rigden: Mimochodom, o symboloch... Boli rézne symboly
zalozené na interpretacii znaku "AllatRa". Niektoré z nich zna-
menali dodatoéné vysvetlenia, ktorym rozumeli l'udia zasviteni
do tychto Znalosti, iné symboly — boli variacie od I'udi, ktori sa
snazili zosilnit’ aj tak silné alebo dodato¢ne zaostrovat’ pozornost
na akychsi vyznamnych momentoch. Prikladmi takychto symbo-
lov na zéklade znaku "AllatRa" su polmesiac s rozkami nahor, nad
ktorym je bud’ kruh s vnutri vyobrazenym krizom, alebo hviezda,
alebo symbolické zobrazenie postavy, a tak d’alej.

Priklady symbolov "AllatRa":

1) symbol z perzskej kultury (VI. storocie pr. n. .);

2) symbol zo sumerskej kultury (I11. tisicrocie pr. n. .);

3) asyrsky atribut boha Slnka Asura a sumersko-akkadského
bozstva Mesiaca — Sina.

Ludia, ktori nemali skuto¢ni predstavu o vyzname tychto
symbolov, ich spéjali so Slnkom ¢i Mesiacom, povazovali ich jed-
noducho za atribut toho alebo iného bozstva. Ale pre I'udi, ovladaj-
ucich Znalosti, boli tieto symboly ako napoved’, otvorené posol-
stvo z minulosti od tych, kto nanasal tito symboliku. Napriklad,
zoberme symbol polmesiaca s rozkami nahor, nad ktorym je maly
kruh vpisany do velkého a v malom kruhu je kriz s prazdnym
kruhovym stredom . Bolo to symbolické znazornenie duchovného
Ucenia, prineseného do tohto sveta Bytostou z duchovného sveta
(jeho symbolom je znak "AllatRa"). Maly kruh uzavrety vo vel-
kom symbolizuje I'udi zjednotenych tymto Ucenim (kruh nasle-
dovnikov). Rovnostranny kriz — je symbolom ¢loveka, ale prazd-
ny kruh v strede kriza v tomto pripade (v spojeni so v§eobecnym
symbolom) ozna¢uje nielen na Osobnost. Svedéi to o Cloveku,
ktory vd’aka tomuto Uceniu dosiahol duchovné oslobodenie (sply-
nutie Osobnosti s Dusou), av§ak ostal pomahat’ inym 'udom na
duchovnej ceste.

Anastasia: Ano, je to naozaj skutoéné duchovné hrdinstvo —
dosiahnut’ duchovné oslobodenie, ale mat odvahu zostat’ tu,
v tomto hrubom materidlnom svete a slazit’ ako Siritel’ sil Allatu...
Je tu este jeden zaujimavy moment, tykajici sa uvedenych sym-
bolov. Symbol "AllatRa" bol spravidla atributom Zenskych
bohyi. Napriklad jeden z najznamejsich je znak bohyne Al-Lat
("Matka Bohov"), ktorti uctievali stari Arabi v predislamskom ob-
dobi.

pokracovani na str. 5

do

Pozitivni emoce
chrani srdce

Srdce neni jen sval, ktery pumpuje
krev, ale také symbol lasky a pozitivnich
emoci. A védci dodavaji: lidé, ktefi jsou
stastni a nadseni, maji nizsi pravdépo-
dobnost vzniku srde¢nich onemocnéni.

Pro¢ tomu tak je? Nékteré dusevni
stavy mohou vytvéret fyziologické reak-
ce - pokud jsou pocity a reakce dlouho-
dobé negativni, vysledna odpovéd'v téle
je také negativni. Odbornici spekuluji
nad moznymi mechanismy pozitivnich
emoci, které dlouhodobé chrani pfed
onemocnénim srdce.

pokracovdni na str. 2

,Nikde nema
zena tolko pray,
ako vislame”

... A ked masmédia hovoria o islam-
skom terorizme, islamskom extrémiz-
me, musia chapat, Ze pri preklade kalku
(pozn. doslovny preklad) ,islamsky” do
[ubovolného cudzieho jazyka, konkrétne
do ruského, dostaneme:, mierny/bezpec-
ny terorizmus; umierneny extrémizmus’,
Co sa stava absoltutnym filologickym ne-
zmyslom, hlipostou a vyre¢ne svedci
0 zvlastnej negramotnosti a nekultdrnos-
ti medzindrodnych masmédii.

pokracovdni nastr. 3

ALLAT

Je nejmensi a svoji podstatou nejuni-
katnéjsi fantomova c¢astecka Po. Pokud
je soucasti elementdrni céstice, hra-
je dulezitou roli jako silova castecka
a univerzalni spojovaci ¢lanek mezi
fantomovymi casteckami Po, jejichz
vnitini potencidly jsou neslucitelné,
a tedy nemohou byt umistény vedle
sebe ve struktufe dané elementdrni
Castice. Tato castecka muze byt pouze
ve spojeni s dalSimi fantomovymi cas-
teckami Po. Jak jiz bylo zminéno, oddé-
lené fantomové castecky Po neexistuji.

pokracovdni na str. 4

Kukulkan

Chradm se nachazi na poloostrové
Yucatdn v Mexiku. Hlavni pyramidalni
¢ast stavby se nachazi ve starovékém
mésté Maya pod nazvem Chichen -
Itza, coz v prekladu znamend "Stud-
na kmene ltza». Chrdm byl zalozen
pfiblizné v 7. stoleti nasi éry. Znalosti,
kterymi disponovali genidlni stavitelé
jedné z nejvice kultovnich staveb na
svété, jsou neuvéritelné, predevsim, co
se tyCe pfesnosti umisténi vzhledem
k zemskym poltim.

pokracovdni na str. 5

A co nevidi lidé?

To je dobra otdzka: "Co lidé nevi-
di?" Lidé nevidi nic. Ve skute¢nosti, kdyz
vezmeme clovéka jako Osobnost, jako
divaka, ktery je pfitomen v divadle zi-
vota, tak ¢lovék nevidi hlavni véc. Lidé
nevidi, ze jsou Osobnostmi. Lidé nevidi
a nerozumi tomu, Ze se skute¢né mohou
stat nesmrtelnymi. Nevidi a nechdpou
elementérni véc - kvali ¢emu jsou tady,
tedy to nejjednodussi — v ¢em je smysl
jejich existence.

pokracovdni na str. 6
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Co s tim délat a jak si pomoci? Prave
extrasystoly se ze vSech arytmii (Cili po-
ruch srde¢niho rytmu) vyskytuji v popula-
ci nejcastéji. Jsou soucasti zivota kazdého
znas, ale ne kazdy si je uvédomuje. Jelikoz
vétsina lidi je nepocituje, nijak je netrapi.
Citlivejsi jednotlivei je viak vnimaji, Casto
velmi nepiijemné. Vyvolavaji v nich strach
az vazné obavy o vlastni zdravi.

Odkud pochazeji

Extrasystoly jsou nepravidelné sta-
hy (kontrakce) srde¢niho svalu, které se
objevuji kdykoliv, mohou byt v rizném
poctu a narusuji pravidelnost srdeé¢ni-
ho rytmu. V drtivé vétsiné ptipadl jsou
béznym nalezem pii vySetieni (auskultaci
¢ili poslechu srdce, nebo jesté presnéji pti
zhotoveni EKG zdznamu, zejména pokud
se tento registruje dlouhodobé — béhem 24
hodin — tzv. EKG Holter).

Extrasystoly aneb bouchani ¢i vynechavani srdce

Extrasystoly se podle mista svého
vzniku déli na supraventrikularni a ko-
morové neboli ventrikularni. Supravent-
rikularni se jesté podrobngji rozdéluji na
sinusové, predsinové a junkce. Extrasy-
stoly vétsinou nejsou projevem zadného
onemocnéni, ale zpisobuji je urité mo-
mentalni stavy organismu: naptiklad emo-
cionalni napéti, stres, strach, piejedeni se
a podobné. Mohou byt vyvolany latkami
jako kofein, alkohol, drogy, nekteré 1éky.
Pti¢inou miize byt i koufeni, kolisani krev-
niho tlaku, infekce, horecka nebo poruchy
vnitiniho prostiedi (acidobazické rovnova-
hy, minerald).

Nékdy jsou extrasystoly soucasti kli-
nického obrazu vazné choroby, respektive
projevem vazné poruchy zdravi. Mohou
napiiklad doprovazet srde¢ni infarkt, myo-
karditidu (zanét srde¢niho svalu), zavazné
infekéni onemocnéni a podobné. Takové
patologické extrasystoly byvaji komorové
a vétsinou pochazeji z levé komory srdec¢ni
(posoudi a rozlisi to kardiolog na zakladé
EKG zaznamu).

Co znamenaji
Lidé pocituji extrasystoly velmi riiz-
norodé¢. Nékdo je vnima jako vynechavani

srdce, jini udavaji pocity trhani ¢&i ,,preska-
kovani“ srdce nebo je citi jako silné udery
¢i buseni srdce. Jestlize se piiznaky ob-
jevuji ¢as od ¢asu, zejména ve spojeni
s riznymi emocemi, at’ uz strachem,
nebo naopak navalem radosti, neni dii-
vod se jich obavat. Je lepsi nev§imat si
jich ¢ili nepfisuzovat jim vétsi vyznam
ani nesoustfed’ovat zvy$enou pozornost na
sledovani rytmu vlastniho srdce.

Pokud se vSak objevi vedle jinych
vaznéjSich pFiznaki, jako je prudka svi-
rava ¢i paliva bolest uprosti‘ed hrudniku
nebo nahle vznikla tézka dusnost, zpoce-
ni, pocit na omdleni, ¢i piechodné poru-
chy védomi, tehdy mohou byt projevem
vazné akutni poruchy zdravi, napf. in-
farktu myokardu, plicni embolie a po-
dobné. V takevych pripadech je tfeba
urgentni vySetieni, respektive privolani
zachranky. Prevenci je pravidelna zdrava
Zivotosprava, omezovani kofeinovych na-
pojt (kavy, koly), nikotinu, energetickych
napoju, protoze tyto latky zvySené drazdi
srdeni sval a extrasystoly vyvolavaji.

-

I 4

Rybi tuk, neboli olej z trescich jater,
znd lidstvo jiz vice nez tisic let. Objevili ho
Vikingové ve Skandinavii, kterym slouZil
nejen pri pripravé potravin, ale i na Ciné-
ni kuzi, konzervaci dieva a nebo se lil do
lamp. Piimo jako lécivo se zacal doporu-
Covat na zacdtku osmndctého stoleti. Na
zacdtku ho lékaii piedepisovali na revma,
ale velmi rychle se zjistilo, Ze je dobry
i v mnoha jinych pripadech.

Diky vysokému obsahu nenasycenych
kyselin omega 3 a omega 6 rybi tuk zlepsu-
je obranné schopnosti organismu a tim pa-
dem pomaha z naseho imunitniho systému
vystavét témet neproniknutelnou zed’ proti

https://www.celostnimedicina.cz/ ® mnoha riznym neduhiim. ZlepSeni odol-

extrasystoly-aneb-bouchani-ci-vynecha-
vani-srdce.htm

nosti navic zesiluje vyssi obsah vitaminu
A, ktery ma velmi dobré antioxidacni
ucinky a také vitamin D, ktery v lid-

00 0000000000000 00000OOO0000OLOLOLOOOOOOOLOLOLOOO®O®O® OO kim téle zlepSuje produkei antibakte-

Srdce neni jen sval, ktery pumpuje
krev, ale také symbol lasky a pozitivnich
emoci. A védci dodavaji: lidé, kteii jsou
Sastni a nadSeni, maji nizsi pravdépo-
dobnost vzniku srdecnich onemocnéni,

Bud’te v pohodé!

Chcete ptedejit onemocnéni srdce?
Pak se snazte byt neustale pozitivné nala-
déni. To tvrdi studie, ktera byla zvetejnéna
v piednim kardiologickém Casopise Euro-
pean Heart Journal. Po dobu deseti let sle-
dovali odbornici 1 739 zdravych dospélych

Bor podporuje metabolismus vap-
niku, fosforu a fluoru v organismu. Je
dilezity pro riizné enzymatické reakce.
Spole¢né s vapnikem, hoiéikem, kiemi-
kem a vitaminem D reguluje metabolis-
mus a rust kosti.Bor pomaha pti vstie-

00000000000 OCOCGTS

NaSe nohy nas cely Zivot nosi. Cho-
didla jsou jednim 7 nejcitlivéjSich mist na
nasem téle. Presto je tak mdlo vnimdame
a Casto toho o nich mdlo vime.

Z toho vyplyvaji ruzné potize. Fy-
zické i1 vnitini. Problémy s klenbou, vy-
bocené palce, zarlstajici nehty, kieCové
zily, potize s kotniky, s koleny, s bederni
patefi, vypouklé biicho nebo i pocity ,,0d-
pojeni* a nestability v zivoté. VSe v tomto
Clanku plati samoziejmé jak pro dospélé
tak 1 pro déti.

Jak vlastné chodidlo funguje?

,Lidské chodidlo je stroj mis-
trovské konstrukce a umélecké dilo,*
napsal kdysi Leonardo da Vinci.
Je slozeno z 19 svalu, 107 vazi a 26 kosti.
Ne nadarmo tedy chodidla obsahuji ctvrti-
nu vSech kosti v naSem téle.

Pro¢ nam vsak nase nohy casto nefun-
guji? Odpovéd’ je jednoducha. Nepouziva-
me je!

Herec Jaroslav Dusek pronesl: ,,Vy-
vijely se ¢im dal tim lepsi boty, které
pekné podepiraji nohu. Podepiraji cho-
didlo, krasn¢ drzi kotnik, perfektni boty,
opravdu. To uZ ani nepotiebujete nohu.“
A to je, bohuzel, naprosto presné...

Klenba  funguje pod tlakem!
Podeprete ji a zacne se bortit.

Vite, jak funguje klenba, kdyz ji vysk-
lada kamenik? A vidéli jste jej nékdy, ze by
po jejim dokoncéeni jakékoliv misto klenu-
tého oblouku zespodu podlozil? Ne a pro¢?
Zacala by se bortit. Klenba, jako takova,
totiz funguje na bazi tlaku, ktery je na ni
shora vyvijen. Cim v&tsi je tlak, tim blize
se jednotlivé kameny k sobé semknou, to

muzi a zen. Méfili u nich pfizna-
ky deprese, nepratelstvi a uzkosti,
stejné jako miru projevu pozitiv-
nich emoci. Zjistili, ze lidé, ktefi
byli negativné naladéni, méli o 22
% vyssi riziko vzniku ischemické
choroby srde¢ni.

Srdce pod vlivem
Pozitivni vliv je definovan jako zkuse-
nost z pifjemnych emoci, jako jsou radost,
$tésti, vzruseni, nadSeni a spokojenost.
Tyto pocity mohou byt pfechodné, ale
u dospélych byvaji stabilni.

Pozitivni vliv je do znacné miry ne-
zavisly na negativnim vlivu — ten, kdo je
obecné $tastny a spokojeny, miize mit ob-
Cas strach, vztek ¢i Spatnou naladu, ovsem
aniZ by to mélo vliv na jeho kardiovasku-
larni systém a zdravi celkové.

Pozitivni emoce chrani srdce

Emoce a zdravi jsou propojeny
Proc¢ tomu tak je? Nékteré duSevni sta-
vy mohou vytvafet fyziologické reakce —

rialnich peptidi. Rybi tuk je také velmi
dobry v pripadé€, ze potfebujeme urychlit
regeneraci organismu po néjaké zavaznéj-
81 1écbé (naptiklad kdyz jsme museli brat
antibiotika).

Ackoliv se jedna o tuk, pravidelna

pokud jsrou 'pocity a realfc,e dlf’Uh'OdObé ® konzumace pomaha regulovat hladinu cho-
negativni, vysledna odpoved v téle je také @ lesterolu v krvi a tim samoziejmé zlepSuje

negativni. Odbornici spekuluji nad mozny-

celkové fungovani srdce a krevniho ob&hu.

mi mechanismy pozitivnich emoci, které g pjs]a by také pisobit jako jistd prevence

dlouhodobé chrani pted onemocnénim srd-
ce. Podle nich sem spada mimo jiné kvalit-
ni spanek a odvykani koufeni.

Lidé, ktefi jsou pozitivné naladéni, se
iz kratkodobych negativnich stavii rychleji
zotavi, protoze uméji kvalitnéji odpocivat
arelaxovat. Je tedy jasné, Ze silné pozitivni
pocity vyvolavaji kladné fyzické a emoci-
onalni reakce, které maji velky pfinos pro
nase zdravi.

https://www.kardiochirurgie.cz/novin-
ky/pozitivni-emoce-chrani-srdce-634

bavani vapniku, prevenci fidnuti kosti
a revmatoidnich zanét kloubt.
Bor je dilezity pro zdra-
vé kosti stejné jako vapnik,
hoi¢ik a vitamin D

Nedostatek boru muze vést k zpoma-
leni ristu ¢i k osteopordze a zlomeninam
kosti.

Zdroje boru: lusténiny, ofechy, cers-
tvé ovoce a zelenina

Doporucend denni davka: 0,3 - 3 mg

proti vzniku rakoviny vaje¢niki, prsu ¢i
stiev. ZlepSuje mineralizaci kosti, ktera
je nezbytna pro zdravy vyvoj organismu —
to je krom¢ posilovani imunity druhy da-

vod, pro¢ se rybi tuk doporucuje podavat
détem a mladezi.

K cemu je dobry rybi tuk

A to stale jest¢ neni vSechno. Dg-
tem 1 dospélym rybi tuk pomaha zlepsit
praci nervového systému a mozkovou
¢innost. Je to dulezité nejen béhem vyu-
ky, ale také to snizuje riziko onemocnéni
Alzheimerem. Rybi tuk také t¢inkuje jako
prevence proti riznym problémim se zra-
kem. Navic se da pouzivat i zevné. Masti
z olejem s tresCich jater urychluji hojeni
ran, omrzlin, opafenin ¢i détskych opru-
zenin a pomahaji udrzovat vla¢nou a hlad-
kou pokozku. V koncentrovanégjsi podobé
se obcas predepisuji i jako podptrna lécba
pii potizich s lupénkou, akné ¢i riznych
ekzémech.

Rybi tuk je velmi prosp&sny, ale pieci
jen se jedna o lécivo a tak by se k nému
meélo pfistupovat s jistou opatrnosti
a u davkovani je tieba se drzet informaci
z piibalového letaku ¢i doporuceni 1ékafte.
Také neni vhodné ho podavat v pribéhu
antibiotické 1é¢by, protoze sice na jednu
stranu pomahd imunitnimu systému, ale
na druhou muize zlepsit mnozeni bakterii —
ale samoziejmé, jak uz bylo uvedeno vyse,
velmi dobry je po dobrani antibiotik.
Opatrni by méli byt i lidé, ktefi jiz berou
vitaminy A, D ¢i E v néjakém jiném po-
travinovém doplnku a takeé ti, ktefi se 1&¢i
protisrazlivymi léky. Rybi tuk se nedopo-
rucuje lidem s ledvinovou kolikou a také
bychom méli zvazit jeho podavani v 1éte,
kdy ¢lovek ma diky slunicku velky ptisun
vitaminu D pfirozené.

Mala poznamka na konec — pro mnoho
lidi rybi tuk znamena odpudivou tekutinu
pachnouci rybinou, v dnes$ni dobé ho lze
sehnat bez problémut i v podobé neutral-
nich kapsli, které snad nikomu nemohou
vadit.

http://www.prostezdravi.cz/cemu-je-
dobry-rybi-tuk/

meziobratlové ploténky poskozen.

N

/~ "Odbornici vychvalujici metodu trakce v reklamnich brozurach popisuji, ze dik%
této metode se zvétsuje vyska ploténky a také meziobratlového (foraminalniho) otvoru,
prostor pro prochazejici mi$ni kofeny (nervy) se rozsituje, zlepsuje se mikrocirkulace,
klesa méstnani (otoky) venozni krve v kofenech. A je to opravdu tak. Zapomina se vSak
upozornit na to, ze k témto zménam dochazi pouze béhem trakce, dokud jsou meziobrat-
lové klouby roztazeny. Po ukonéeni trakce se pohybové segmenty patete zasazené de-
generativné dystrofickym procesem navraceji do téhoZ patologického stavu, v jakém
byly i pred zacatkem trakce. Jen s tim rozdilem, Ze mezitim byl fibrozni prstenec

Trakce je v pfipadé protruze a vyhfezu meziobratlové ploténky nanejvys skod-
liva, protoZe napomaha dalsi extruzi meziobratlové ploténky. Je dilezité védét, ze
jakékoli metody trakce nebo roztahovani pateie v pripadé degenerace meziobratlo-
vé ploténky vedou k tvorbé vyhiezu. A v pFipadé jiZ vyhiezlé meziobratlové plotén-
ky se pak vyhfez jesté vice vyklenuje. Proto, at’ uz zni reklama na trakci patete jakkoli
zajimavé, at’ se k tomu pouziva jakékoli zatizeni, podstata této metody zistava stejna."

z knihy Osteochondroza pro profesiondlniho pacienta prof. Igora Dam’lovy

Boty uz jsou dneska tak propracované, ze uz
skoro ani nepotrebujete nohu!
Aneb, jak vlastné funguje lidské chodidlo

je zptsob jakym klenba plni svoji funkci.
Vypodkladani nozni klenby tedy nevede
k napravé plochych nohou, je tomu pravé
naopak.

KdyzZ néco na téle nepouzivdme, och-
abne to a degeneruje!

Predstavte si, Ze byste svoji Sikovnou
a tolik citlivou ruku zacali zavirat na 10
(nebo i 12 ¢i 15) hodin, kazdy den, do ne-
foremné, tlusté ,,krabicky®, ktera by navic
byla men$i nez Vase ruka samotna. Po
nékolika mésicich byste pozorovali znatel-
ny rozdil v citlivosti, tvaru, Sikovnosti
i celkové funkeci Vasi ruky. Prsty by se Vam
zkroutily, svaly ochably, kiize by zbledla,
dost mozna by Vam ruka zacala zapachat
podobné jako nékterym nohy. A nejen to,
bylo by to znét i na rozvoji a sile Vaseho
predlokti, sile a mobilit¢ ramene, tvaru
a kondici Vasi hrudni i kréni patefe.

A s nohou je to naprosto stejné!
Vétsina v dneSni dobé vyrabénych bot
svym tvarem a pohyblivosti zcela neod-
povida prfirozenému tvaru a funkci lid-
ského chodidla!

A jelikoz v téchto botach travime vel-
kou ¢ast naseho Zivota, vybira si to svou
dan. Vybocené palce, zarlstajici nehty,
zhroucené klenby, kiecové zily, problémy
s kotniky, s koleny, s ky¢lemi, s bedry nebo
i s kréni patefi, to vSe Casto zacina u nasich
bot.

Chodidlo ve tvaru boty nebo bota ve
tvaru chodidla?

Lidska noha je piirozené §iroka, s prsty
do Siroka roztazenymi a oddélenymi od
sebe. Pro¢ je tomu tak? Odpoved je jedno-
ducha: Stabilita!

Pro lepsi vysvétleni si poodskocime do
fiSe zvifat. Zvitata chodici po ¢tyfech ne-

travi pfili§ ¢asu na jedné noze. Vétsinu Casu
travi na dvou a vice koncetinach naraz.
Jejich zékladna opory (misto pod a mezi
koncetinami, o které se zrovna opiraji) je
tedy sama o sob¢ Siroka a nepotiebuji prsty
pro jeji rozsifeni ani pro stabilizaci. Jejich
koncetiny byvaji zakonceny malymi oval-
nymi packami ¢i kopyty.

Oproti tomu zvitata chodici po dvou
maji svou zakladnu opory podstatné mensi
(jen jedna nebo dvé koncetiny naraz).
Cim §irsi je zdkladna, tim vétsi je stabilita
a to je divod, pro¢ maji tyto druhy zvitat
dlouhé, do stran rozestoupené prsty
a Siroka chodidla. Naprosto stejné je tomu
pfirozené i u ¢lovéka.

My dnes vsak kasleme na piirodni zak-
ony, délame si z nohou ,,kopytka“a ubirame
si tim stabilni ptidu pod nohama. To s sebou
nese urcité nasledky. Abychom se vibec
udrzeli na nohou, nase t€lo si muselo na-
jit zptsoby, jak vyrovnat tento nedostatek
opory, a tak jsme si zacali vyvracet kotniky,
kolena, bederni patef, atd.

Opirejte se o palec, jinak se rozlucte
s podélnou klenbou, plochym brichem
a privitejte potize s kotniky, koleny a bedry.
Chcete-li vytvofit podélnou klenbu,
opirejte se o sviyj palec! Palec je zaklad-
nim opornym prvkem naSeho chodidla.

K tomu, aby mohl spravné¢ pracovat a tim
i budovat podélnou klenbu, se ale potiebuje
nachdazet ve své prirozené pozici.

A to je obvykle kamen urazu. Klasick-
¢ho boty ji totiz vétsinou deformuji.

Jak to pak ndsledné vypadad v praxi?

Nastinim Vam dv¢ nejcast€jsi moznosti:

1. Bota je izkd, palec nema potiebny
prostor, a tak se staci dovnitf, pod uka-
zovak. Jelikoz palec jako oporny prvek
chybi, kotnik se zborti dovniti a tim na-
jdeme stabilitu. Vedle lamani kotniku je
vsak tato zména polohy doprovazena také
priliSnym napétim kolene (z vnitini stra-
ny), povolenim vnitiniho bticha a deakti-
vaci hyzdi.

2. Bota ma tuhou podrazku a zvednu-
tou Spickou. To nas nuti, abychom palec
drzeli nahofe a neopirali se o ngj. Télo
tak musi najit stabilitu jinak. Pfeneseme
vahu o néco vice dozadu (Casto vice na
vnéjsi hranu chodidla), propneme koleno,
vystré¢ime zadek a prohneme bederni patert.
Nasledkem tohoto kompenza¢niho manév-
ru velice trpi kolena, doslova si je totiz
vyvracime (lameme). Takovéto propnuti
kolene deaktivuje svaly a pretézuje vazy,
které jej prirozené stabilizuji. Po case si
tim kolena oslabime a velice zvySujeme

riziko prasknuti kolennich vazt. (Troufam
nuti kolennich vazt.) To ale neni vse.
Vyvracime si tim 1 bederni pateft, tlacime
na ploténky a deaktivujeme vnitini bfisni
svaly. Ty ochabuji a bficho ve spodni ¢asti
»vyléza ven. V neposledni fadé tim trpi
také kotniky, ky¢le ¢i patef kréni.

Pokud se opfeme o svoje palce,
naskoc¢i podélna klenba, kotnik, koleno,
panev se srovnaji do spravné polohy a zak-
tivuji se hyzdé i vnitini svaly bficha.

Stlacené prsty alias kam se podéla
pri¢nd klenba?

Prsty potfebuji sviij prostor! V klas-
ickych botach jsou prsty casto zmacknuté,
skréené, zvednuté. To vSe jim brani
vykonavat jejich pfirozenou funkci, reago-
vat na podnéty zespodu, stabilizovat, cha-
pat se a pii tom budovat pri¢nou klenbu.
Ruka je tady opét vyborny piiklad. Na-
simulujeme si, co se d¢je s nasimi chodidly
v boté. Stlac¢ime prsty k sob¢, skréime je
a trochu nadzvedneme. Thned je patrné, ze
pri¢na klenba se vypne.

Vsimnéte si, jak vylezou kustky, které
jsou jeji pfirozenou soucasti. Na ty pak
Slapeme, mackame si je, tvoti se okolo nich
mozoly, tla¢i nam na nervy a nemiizeme
chodit. Toto je opravdu casty problém
(v pokrodilejsi fazi projevu). Predev$im
zeny nosici lodicky budou moc dobie
veédét, o cem mluvim, ale témito potizemi
trpivaji i muzi.

Naopak jakmile prsty roztdhneme do
jejich pfirozené sitky a klenba nam opét
nadherné naskodéi. Je to opravdu jednoduché.

Roztdhnout a "chytit", to je to, co nase
nohy potfebuji a také zpiisob, jak posilovat
a vybudovat si stabilni pfi¢nou klenbu.

Vnimejte svoje nohy, opirejte se
o svoje palce...svét bude o néco barevnéjsi
a radostnéjsi.

Matyas Kozma
cely clanek na: http://www.matyaskozma.

com/cs/chodidla-1-dil/
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Jsou dva druhy vztahi — mentalni
a skute¢né. Vétsina vztaht, ve kterych se
nachazime, jsou mentalni vztahy. Mame
svoji predstavu, jak by véci mély vypadat,
jak bychom se méli chovat nebo druzi lidé
jak by se méli chovat k nam, jak by mél vy-
padat nas spolecny vztah a kam by se mél
ubirat a jak. S touto utkvélou pfedstavou
nas vztah neustale porovnavame. Ve sku-
tecnosti se se svym partnerem ani nepotka-
me, pokud zijeme uvéznéni jen v nasich
pfedstavach o tom, jaky by ten druhy mél
byt a jak by se mél chovat.

Opravdovy vztah je vidy nedoko-
naly. Dokonalost totiZ neexistuje. Lidé
nejsou dokonali ale jsou jedine¢ni. Ka-
Zdy kraci po své vlastni cesté, na které
potkava svoje vlastni vyzvy diileZité pro
sviij vyvoj.

Kdyz zZijeme v mentalnim vztahu, uza-
virame sv¢é srdce opravdovosti. Uzavirame
ho pred bolesti ze strachu ze zranéni nebo
zklamani. Chceme ho chranit a nechceme
nic z toho, co jsme si vysnili, ztratit.

Laska je ale pFitomna vSude a vzdy,
kdyz se s nékym jakkoliv spojujeme
mentalné nebo fyzicky. Milovat, to je
nejveétsi prirozenosti naseho srdce. Laska
je ptitomna dokonce i pii projevech nasi-
li, nenavisti a zlosti. Neni pfitomna jen ve
chvilich ignorace, odpojeni a nezdjmu. Bez

naseho srdce nemuzeme
zit a srdce miluje a je mu
milovani pfirozené. Pokud
jsme odpojeni, s nezajmem
o druhé i sebe, umirame.

Casto se ale bojime
skutené se oteviit lasce,
skute¢né milovat — oteviit
se s odvahou nové moz-
nosti dostat se za hranice
vlastni osobnosti. Radé&ji misto toho lpime
na svych predstavach a konceptech, ska-
tulkach a ,,znackach®, a udrzujeme si tak
uméle pocit, Ze se pohybujeme ve znamém
prostredi.

Kdyz touzime neustile prozivat po-
zitivni chvile ve vztahu, nedélame nic ji-
ného, nez ze ho znasiliujeme ze skutecné
podoby do podoby mentalni. Realita totiz
nikdy neni jen pozitivni.

Mentdalni vztah znamena, Ze Zijeme ve
swych predstavach. Nevidime svého part-
nera, ale vidime obraz, ktery jsme si v hla-
vé wivorili a mame vztah s timto obrazem.
Vidime pak svét extrémné jen jako uplné
dobry nebo jako uplné spatny. Veci jsou
bud’ uzasné, nebo uplné strasné.

Lidé neustale vyzivuji mentalni vzta-
hy, aby necitili diru vzniklou absenci sku-
te¢ného vztahu.

Zijeme v mentalnim vztahu bud’ idea-
lizovanim, pfetvafenim vseho v negativni,
anebo zitim ve frustrujicim vztahu.

Pti idealizaci je pro nas nas partner
Buh ¢i Bohyné, nevidime zadné jeho chy-
by nebo vady. Kdyz jste s Bohem, pod-
poruje to jen vase ego, které se teteli pfi
pfedstave, ze pravé mné se podafilo ulovit
Boha. Tak dlouho, jak to jen jde, se snazite
nevidét a nevsimat si nedokonalosti dru-

Skutecné vztahy

hého nebo vaseho vztahu, jen aby nékdo
nezpochybnil vasi pfedstavu o bajecnosti
va$eho partnera nebo vztahu. Pokud se o to
nékdo pokusi, velmi vas tim nastve a od-
plata ho nemine.

Cim déle popirate skuteénou realitu,
tim veétsi vystiizlivéni a krutéjsi probu-
zeni vas bude ¢ekat. VSe pak, pii preklo-
peni svych pociti do temnoty, vidite zase
totaln¢ Cerné a zacnete druhého ponizovat
a shazovat, naprosto popirate, ze vibec
kdy bylo na vasem partnerovi nebo vztahu
cokoliv krasného a obdivuhodného. Ne-
existuje uz zpusob, jak se jeden druhému
oteviit — kapitola je uzaviena.

Dalsi moznosti je mentalni vztah s né-
kym, koho nemuzete mit. VSechno by
bylo tak jednoduché a nadherné, kdybys-
te jen mohli byt spolu. Ten druhy je ne-
dosazitelny (vztah na dalku, poblouznéni
oblibenym hercem ¢i hereckou ze serialu,
hrdinou z knihy, milencem mé kamaradky,
manzelem mé sestry nebo jen zenacem),
ale vy se jim ve své mysli stale zabyvate,
abyste se necitili byt sami. Nikdy nemusite
nic realného fesit, vSe se odehrava jen ve
vasi mysli. Je to jen velka hra na vyhybani
se citéni osamoceni.

Mentalni vztahy nemaji s laskou nic
spole¢ného. Jsou to jen myslenkové pied-
stavy, konstrukty nasi mysli. Jsou to filtry,
pres které se divame na svét. Kvuli témto
filtrtm se mijime se skute¢nym zivotem.
Laska je vSude, ale my jsme natolik po-
hlceni nasimi mentalnimi procesy, ze laska
se v naSem zivoté nemuze skutecné proje-
vit.

Yamuna
https://cestaduse.wordpress.
com/2017/05/06/skutecne-vztahy/
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( Prava Laska, to je znovuobnoveni jednoty Dusi. Milujici ¢lovek vidi v jiném spriznénou krdsu jeho Duse. Kdyz clovek opravd)
miluje, nevidi povrchni krdasu, tim myslim, rozumovou a fyzickou krasu jiného clovéka, jeho talenty, schopnosti, ale vnitini krasu jeho
Duchovni podstaty. V tomto pripade zacina cloveka videt z uplne jiného vihlu pohledu. I u této osoby také probihaji podstatné zmény.
Predstavte si, ze jesté neddavno se viuci vnejsimu svétu choval agresivné. Najednou v ném nekdo objevil nikoli zlého cloveka, ale do-
brého, uvidel ne jeho spatné vlastnosti, ale dobré. To znamenda, ze obratil pozornost na jeho duchovni krasu, ktera v nem také je, ale
nebyla v jeho mysli dominantni. Diky tomuto uprimnému pocitu, clovék zacne nejenom rozkvétat, ale i se menit k lepsimu, prebyvat
svwm védomim v pohdru plném Ldsky. Lidé, kteii chtéji jit duchovni cestou, by neméli ztrdacet cas cekanim, Ze nékdo nekdy prijde
a zacne je uprimné opravdové milovat. Potiebujeme se naucit odhalit ldasku uvniti sebe - Lasku k Bohu, Lasku k Dusi - a pak se to
odrazi ve vnejsim svéte, dovoli to vidét lidi z hlediska jejich duchovni kradsy. Je to viastné mnohem blize, nez si dokazete predstavit.
Prava Laska jsou hluboké pocity cloveka, které nelze slovy vyjadrit. Je to sila Duse, jeji stav Lasky k Bohu. Prava laska mezi lidmi
se zacind, kdy jedna osoba zaziva hluboké pocity Lasky k Dusi jiného clovéka, jak se rika, vidi jeho podstatu, vidi jej pravého, kdyz

dochazi k ,, nevyslovitelnému vizasu “.
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Z knihy AllatRa (Anastasie Novyc}y

POZVANKA

tisicrocia!

a o svete — teraz je ten pravy cas!

Kdy: 15.a216.12.2017

Srdecne vds pozyvame na:
PREZENTACIU knihy ALLATRA - knihy, na ktoru ¢akali

Encyklopédia prapovodnych duchovnych Znalosti o svete
a ¢loveku od autorky Anastasie Novych

- Clovek a neviditelny svet. Fenomendlne schopnosti ¢loveka
Fyzika neviditelného sveta - veda budtcnosti « Znaky a sym-
boly, ich vplyv na podvedomie « Tajomstvd tisicroci, jedine¢né
archeologické artefakty « Zistite pravdu o sebe, o spolo¢nosti

Kde: Zdravé Viano¢né Trhy, Kultdrno-spoloc¢enské centrum, Jedlikova 7, Kosice
Kontakt: bauli.kuskulicova@gmail.com a tel. ¢.: +421 918 636 214

BESEDA O PROBLEMECH A NASLEDCICH
UCINNE ZPUSOBY RESENi DANYCH PROBLEMU

® Priciny zmény klimatu ® Soucasny vyzkum a fakta ® Co nds v blizké budoucnosti
Ceka o Ucinné zpiisoby FeSeni ® Jak se pripravit?
29.11.2017 18.-20. hod.
Avatar, vegetarianska restaurace, Mendlovo namésti 10, Brno
Kontakt: Rendata, tel.: 606794639

5. JEDNOTA
6. TVORENI

GLOBALNI PARTNERSKA
poHobA ALLATRA

www.allatra-partner.org

SEDM OSNOV ALLATRA

1. HODNOTA ZIVOTA

2. SVOBODA VOLBY

3. OVLADANI SEBE SAMA
4. DUCHOVNI A MORALNI
SEBEZDOKONALOVANI

7. DUCHOVNI DEDICTVI

ZABI NEVERNEHO V SEBE

Jekaterina Byc¢kova, ,,AiF“: Preco sa
teroristi na celom svete prikryvaju isla-
mom? Odkial’ sa vzal pojem islamsky
terorizmus“...

Valerija Porochova: Vsetky svetové
nabozenstva si nazvané menami ich zves-
tovatel'ov — budhizmus, zoroastrizmus, ju-
daizmus, krestanstvo. Jediné nabozenstvo,
ktoré uz v nazve nesie jasne sformulovany
vyznam, je islam. Hovorovy arabsko-arab-
sky slovnik (a rovnako anglicko-anglicky
a francuzsko-francuzsky a pod.) podavaju
slovnikovy vyznam tohto slova: mier,
pokoj, bezpecnost’, umiernenost’ vylucne
vo vSetkom. A ked’ masmédia hovoria
o islamskom terorizme, islamskom ex-
trémizme, musia chapat’, Ze pri pre-
klade kalku (pozn. doslovny preklad)
wislamsky“ do Pubovol’'ného cudzieho
jazyka, konkrétne do ruského, dosta-
neme: ,mierny/bezpecny terorizmus;
umierneny extrémizmus®, ¢o sa stava
absolutnym filologickym nezmyslom,
hlipost’ou a vyrecne sved¢i o zvlastnej
negramotnosti a nekultirnosti medzi-
narodnych masmédii. V rovnakom slov-
niku nachddzame jediny vyznam slova
»moslim* — ¢lovek, ktory uveril v Boha,
alebo jednoducho — veriaci.

Prorok Mohamed povedal: ,,Ako-
nahle moslim spacha vrazdu jednej, jedi-
nej nevinnej duse, prestane byt’ moslimom
a nikdy nepociti vonu Raja.“ A tu by som
chcela doplnit’: vrah rovnako prestane byt
aj zidom, aj krestanom. Vrah musi byt
postaveny pred sid. V tejto stvislosti tre-
ba zdoraznit', ze ked’ masmédia nazyvaji
teroristu ,,moslimom, alebo Sachidom®,
z jednej strany diskredituju tieto dve slo-

va, ktoré st neobycajne
vyznamné pre kazdého
moslima, z druhej stra-
ny — ctia a oslavuju tohto
teroristu v o¢iach jeho spo-
lo¢nikov a ich rodin.

Ale hddam nebudete popierat’, Ze
v Koradne sii aj také pojmy, ako ,,dZihdad“—
»SVitd vojna s neveriacimi“?

- U mnohych islamskych filozofov sa
»zabi neverného* vyklada iba jedinym
spoésobom — ,neverného v sebe“. Toho
neverného, ktory je vniitri teba. Skratka
dzihad - to je vitazstvo nad sebou, psy-
chologicka kategoéria.

Revizia pojmu ,,dzihad“, jeho pre-
miestnenie z roviny osobného usilia ¢lo-
veka do roviny ozbrojeného boja s never-
nymi, vratane moslimov, ktori nezdiel'ajii
ich nazory, schval'uje pravo na neposlus-
nost’, vzburu, nepokoje (fitna), ktoré nie
je vlastné islamu. Schvaluje opravnenost’
fitny, hoci sa v Korane deklaruje, ze ,.fitna
je horsia ako smrt™.

Vzhladom k tomu, Ze vykonava-
telia teroristickych utokov pochadzaji
z moslimskych §tatov, realne ohrozuju aj
moslimov, aj Islam v celku.

»Ked’ vas nepochopia, mier vam ne-
navrhnit a nedajit ruky od vas prec, chy-
tajte ich a zabijajte...

- Zaciatok tohto verSu Koranu je ta-
kyto: ,,Bojuj za Péanove diela len s tym,
kto bojuje s tebou, neprekracuj hranicu
dovoleného, ak tvoj nepriatel’ prerusi voj-
nu, zloz zbran.“ A dalej: ,,V nabozenstve
niet printtenia, volajte k Bohu mudrost'ou
a krasou hlasania, presvied¢ajte nerozhod-
nych mékkostou reci. A ked’ vas nepocho-
pia, povedzte ,,salam alejkum* a odid’te.*
A len po tomto st vami citované slova.
Ked’ nenavrhujii mier a znizia sa k tomu,

Prekladatelka Koranu:
»Nikde nema zena tolko prav, ako v islame.”

,» Clovek, ktory spdachal vraZdu nevinnej duse, hoci len jednej, jedinej, nikdy nepociti voiiu raja.
«A nezabi dusu, ktora Panom tvojim bola posviitendy. Tak je napisané v Korane®, - je presved¢ena
Valerija Porochova, prekladatel’ka Koranu do ruského jazyka, od r. 2000 prezidentka medzinarodného
fondu ,,Medzikonfesionalny sulad a stabilita“.

7e na vas siahnu rukami, treba sa branit’.
Ale nie napadat’!

Islamisti, pridriiavajici sa radikal-
nych nazorov, by s vami nesuihlasili. Mam
na mysli wahdabitov ...

- Misia Sejka Muhammada ibn Abd
al-Wahhaba na konci XVIII. storocia bola
pevne ohraniend tym uzemim, tou na-
rodnou mentalitou a tou dobou — Arabi uz
odisli od koranického islamu, oddali sa po-
kuSeniam a rozvratu. Wahhab prisiel, aby
ich vratil na spravnu cestu, ¢ize na Panovu
cestu. Ideoldgia bola krasna, ale stratégia —
odporna a krvava. Sama sa vycCerpala.

Importovanie tejto prezitej ideologic-
kej doktriny je tispesné len v krajinach,
kde je civiliza¢na uroveni mimoriadne niz-
ka. Myslia si, ze bojuju proti nevernym,
ale v skutocnosti — za rozdiel v Zivotnej
urovni. Nutné je oddelovat’ nabozenstvo
od politickych rozhodnuti.

Mimochodom, protipravne zvézova-
nie nabozenstva Cloveka s geopolitickymi
a finanéno-ekonomickymi zdujmami vlad-
nucich §truktir, pokusy nanttit’ veriacim
I'udom zodpovednost’ za nezodpovedné
chovanie ich ,,spoluveriacich®, sputavanie
linie spravania c¢loveka, vyznavajiceho
normativy svojho nabozenstva s krvavou
stratégiou ,,nabozenskych* teroristov sa
mozu stat’ ideologickym nastrojom civili-
za¢ného konfliktu a spustit’ mechanizmus
globalnej medzinabozenskej konfrontacie.

OdFkial’ sa beru ,,Allahove nevesty“ —
Sachidky, ktoré na smrt’ Zehnaji, mozno,
iniciativni duchovni ucitelia?

- Sejkovia a mullahovia, hovoria-
ci o ,dievcatkach v raji“ — to vobec nie
su moslimovia a kazu nie celkom, alebo
vébec nie to, &o je skutoénym islamom. Co
sa tyka slov Mohameda o nepripustnosti
terorizmu v islame, tak tieto slova st rozpi-

sané v mnohych hadisoch (rozpravaniach,
alebo vypovediach). Tu je jeden z nich:
».Skutocne, ten kto zabil seba (imyselne),
bude potrestany ohilom, v ktorom sa usidli
navzdy...”

Pravoverni — to nie st len moslimovia.
K Pud’om krestanskej a Zidovskej viery
sa v Korane pristupuje ako k vysoko cte-

nym Pud’om, ktorym bolo zoslané Pis-
mo. A Najvyssi hovori: ,,Ja ponechavam
klastory, kostoly, synagogy a mesity, kde
sa meno Bozie plne spomina.*

Kto ma viac prav?

- Prijaty je predpoklad, Zze Zeny v isla-
me nemaju prava. Aj Stvrtou Zenou sa sta-
ne, aj ak sa bude chciet rozviest,, nedosta-
ne ni¢, dokonca ani v mesite neméze byt
pri muzZovi...

- Tento nazor je stereotypom, zrode-
nym opit z uplnej nevedomosti. Nikde
nema Zena tol’ko prav, ako v islame. Ked’
sa od n6h po hlavu oblieka do odevu &ier-
nej farby, vedzte, ze tato farba nema ziad-
ny vztah ku Koranu. Najvyssi hovori: ,,Dal
som vam plnt stupnicu farieb, ktora mu-
site pouzivat™. A ,obliekajte sa do 0zddb
a najslavnostnejsich odevov* ...

Mimochodom, Arabi sa stale CastejSie
pridrziavaju Stvrtej sury Koranu: ,,Ak citite,
ze spravodlivost’ ku nim nezachovate, berte
si za zenu len jednu®. Tu sa hovori o majet-
kovej rovnosti. Moznost’ polygamie sa berie
do uvahy vo vynimocnych pripadoch. Na-
priklad, ak zena nemdze rodit’ deti, ak vzni-
ka psychologicka a sexuélna nezlucitel'nost’
s manzelom. Pokracuje v rodinnom Zzivote
s prvou a berie si druhti Zenu. Ale percento
podobnych manzelstiev je v krajinach Vy-
chodu mimoriadne nizke. A v tych Statoch,
kde su zeny viac emancipovang, ako Syria,
Libanon, Jordansko, Irak, pri zriedkavych
vynimkach mnohozenstvo prakticky chyba.

A este jeden zaujimavy fakt. Ked’ Zena
z arabskej rodiny ide do prace, tak cela jej
vyplata ide do jej vrecka, mijajic rodinny
rozpocet. Vychadza to tak, ze zena moslimka
je omnoho plnopravnejsia ako krestanka ...

Ak mame hovorit’ o réznych priesto-
roch v mesitach, tak je to zariadené preto,
ze ked’ zena uskutociuje sudzut (klafanie
sa pocas modlitby), tak dviha zadok a muz
ju nema vidiet' v takej poze. To je vsetko.
Mimochodom, v mnohych mesitaich st
zenské polovice vystlaté kobercami alebo
maju podlahy s vykurovanim.

Ale preco Zeny aj tak nosia hidZab
(pozn. Satka, zakryvajiica vlasy a krk)?

- Myslim si, ze pri¢inou je klima. Boli
sme s manzelom v Emiratoch, i§li autom
z Dubaja do Abu Zabi 156 km po uplne
pustnej stepi. Auto utesnené tak, Ze sa to
ani predstavit’ neda. Ale mali sme piesok
v nose, v o¢iach, v zahyboch odevu. Ako sa
sem dostal? Teda preto sa tplne zakryvaju
latkou. Ale to nie je jedina pricina. Moja
priatel’ka v Syrii hovori: ,,Lera, pozri, aki
mam pokozku — pravy hodvab!“ Ja len tyz-
den prejdem odhalena — a vadnem ...

Koran predpisuje iba nasledovné: ,,Na-
vliekajte $al na hlavu a vystrih“. A stoji za
to ukryvat’ sexualne krasy, vyhybajuc sa
priesvitnym a obtiahnutym odevom. Ale
uz davno pred Koranom si krestania vzdy
zakryvali hlavu. Dékazy o tom nachadza-
me v ruskom klasickom maliarstve, kde
st vSetky ruské dievcata-krestanky v Cep-
coch, s uplne zakrytou hlavou.

pokracovani v pristim Cisle...
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Laska je stésti. Kdo dokaZe milovat, je §t’astny. Herman Hess
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KLIMATICKA APOKALYPSA JE NEVYHNUTNA

pokracovani z minulého cisla...
Zdorazituje sa, Ze hlavnou pricinou
degraddcie antarktického I'adového pri-
krovu v sucasnosti je podmacanie jeho
zakladne teplou ocednskou vodou.

V blizkej budicnosti sa od hlavné-
ho telesa Selfového l'adovca Larsen C do
Weddellovho mora pri pobrezi Antarktidy
odtrhne v historii I'udstva najvécsia kry-
ha. Jej dizka je viac ako 210 kilometrov
a plocha asi 6500 $tvorcovych kilometrov.
Oddelenie takej obrovskej kryhy spdsobi
jej rychle topenie, zdvihnutie hladiny sve-
tového oceanu minimalne o 1 meter a tiez
vyrazne zhors$i uz tak nezvycajne prudko
sa rozvijajuci proces rozpadu selfovych l'a-
dovcov Antarktidy.

Mimochodom, na zaéiatku maja na l'a-
dovci Larsen C vedci objavili novi obrov-
ska trhlinu. Nachadza sa vo vzdialenosti
10 km od hlavnej trhliny. Vznik radu trhlin
naznacuje, ze 'adovec zacal svoj pohyb, to
znamena, ze proces jeho rozpadu sa stal
nevratnym a to ohrozuje l'udstvo viac nez
vaznymi nasledkami.

(Pozn. prekladatela - medzitym sa uz
12. jula 2017 ladovec "Larsen C" odlomil.
Jednd sa o najvicsiu ladovi kryhu v his-
torii meteorologickych pozorovani - jeho
hmotnost sa odhaduje na vyse 1 bilion ton
a rozlohu ma okolo 5 800 km?. Zaujimavy
Jje ale fakt, ze kryha sa odlomila v Antark-
tickom zimnom obdobi. Co sa bude diat
v lete, odbornici netusia. Viac o tomto mo-
zete vidiet vo videu na adrese https://www.
youtube.com/watch?v=r-OuOAgRCUg)

V porovnani s ladovou pokryvkou
Zapadnej Antarktidy sa Vychodoantark-
ticky ladovy §tit predtym povazoval za
stabilnejsi. Medzitym nové stadie demon-
Struju intenzivne topenia 'adovcov aj tu.
A pri¢inou je tiez tepla voda. Nejde len
o oceansku vodu, zohriatejsiu o niekolko
stupiiov, ale tiez o obrovské mnozstvo ja-
zier roztopenej vody, mnozstvo ktorych
sa v poslednej dobe objavuje na povrchu
l'adu, aj pod ich vonkajSou kupolou a ktoré
rozrusuju l'adovee znutra. Z tychto pri¢in
uz zacalo rozruSenie l'adovca Totten na
vychode Antarktidy, ktoré nevyhnutne po-
vedie k zvySeniu hladiny vod svetovych
oceanov o 5 metrov.

V désledku zvysenia teploty ocedn-
skych vod sa gronsky Tadovec Zachariae
Isstrom, ktory je zakladnou sucast’ou 'ado-
vého $titu ostrova, taktiez rozpada doslov-

ne pred o¢ami. Je potrebné poznamenat’, Ze
ak sa na planéte roztopi iba I'adovy prikrov
Groénska, povedie to k zvySeniu hladiny
svetového oceanu o 7 metrov.

Je absolttne ocividné, ze prave glo-
balne otepl'ovanie, ktoré kazdy den naras-
ta, vedie k takym Zzalostnym nasledkom.
A vedci, zo znepokojenim sledujuci glo-
balne procesy topenia l'adov v Arktide,
Gronsku aj Antarktide, dospeli k neradost-
nému zaveru, ze v najbliz§ich niekolkych
rokoch l'udstvo ocakdva vzostup hladiny
svetovych ocednov minimalne o 7 metrov.
Ale ked’ sa roztopia polarne 'adové Ciapky,
toto Cislo sa zvacsi na 60-70 metrov.

Vsimnite si, Ze samotné roztapanie l'a-
dovcov sposobuje zvicsenie sklenikového
efektu. Cadova pokryvka nasej planéty to-
tiz odraza Cast’ slnecného svetla. Bez tohto
sa teplo bude zadrziavat' v zemskej atmo-
sfére vo vicsej miere, ¢o dalej prispieva
k zvySeniu priemernej atmosférickej teplo-
ty. A topenim l'adov sa zvidcSujica plocha
oceanov, ktora absorbuje teplo, iba zhorsi
situaciu.

Casopis National Geographic uz pon-
ukol svojim ¢itatel'om mapu sveta po roz-
pusteni vsetkych l'adovcov. Treba pozna-
menat’, ze nehladiac na hrozné nasledky
predlozeného modelu, podl'a ktorého voda
pochova pod sebou Dansko, Estonsko,
Holandsko, znac¢nti Cast’ eurdpskej cCasti
Ruska, polovicu Ukrajiny, vSetky pobrez-
né, ¢ize najhustejSie obyvané tizemia nasej
planéty, novinari predsa polutovali svoje
publikum a trochu prikraslili hrozivé vy-
sledky bliziacej sa katastrofy.

e

Netreba zabudat’, ze voda ma hmot-
nost’. Re¢ je o miliardach a miliardach ton.
A cela tato zalaha bude vytvarat’ znacny
tlak na tektonické dosky, ktorych povrch
zaplavi. A ako sa bude spravat’ kazda jed-
notliva doska je vel'mi tazké predvidat.
Preto nestaci rozmyslat’ linearne a spolie-
hat’ sa na vysku, v ktorej sa nachadza vase
rodné mesto nad Groviiou mora, v nadeji,
7e "sa tomu vyhne". Ze vraj nejakych 7?
Nas ani 70 metrov neohrozi! Takto moze
rozmyslat’ iba naivné dieta. Ved voda,
ktora zatopi len cast’ plochy tektonickej
platne, moze sposobit’ to, ze tato cela po-
klesne o niekol’ko sto, ale aj tisice metrov
pod svoju terajSiu Groven. A ak zoberieme
do uvahy na obratkach naberajucu tekto-
nicku aktivitu planéty, tak nasledky mozu

byt absolutne nepredvidatelné. Teraz je
jasné iba jedno — uz o niekolko rokov
zostane ovel'a menej suse, ako by sme si
vsetci zelali.

Spolu s roztapanim l'adovych ¢ia-
pok a vefne zamrznutej pody sa Pud-
stvo stretidva eSte s d’alSou hrozbou -
sklenikové plyny. EsSte donedavna sa
predpokladalo, Ze najvacsi prispevok
k rozvoju sklenikového efektu ¢ini oxid
uhli¢ity. Podla tdajov nedavno zverej-
nenej spravy Medzivladneho panelu pre
zmenu klimy OSN (IPCC), vo vypocte na
100 rokov je sklenikova aktivita metanu
28 krat silnejsia, ako u CO2 a v 20-ro¢nej
perspektive az 84 krat.

Vyskumy uskutociiované ruskymi ved-
cami pocas poslednych 20 rokov ukazali,

ze Tadovce kontinentalneho permafrostu
a podmorského Vychodosibirskeho Selfu
obsahuji obrovské mnozstvo hydratov me-
tanu, vyjadrené v miliardach ton.

Hydrat (aj klatrat) metanu je zamrz-
nuta a silne koncentrovana forma metanu,
nachadzajtca sa v prirode. Iba za mierneho
tlaku a pri dostatocne nizkej teplote zosta-
va hydrat metanu stabilny. Ale v désled-
ku zvySenia priemernej teploty zemskej
atmosféry a zna¢ného oteplovania vod
svetového oceanu sa vecné lady zacali
roztapat’, uvoliiujuc do atmosféry me-
tan. Pritom sa znacne zosiliiuje skleni-
kovy efekt, ¢im sa opét’ urychl'uju pro-
cesy globalneho oteplovania.

Problém je v tom, ze metan uvolno-
vany do atmosféry nebrani vstupu tepla
k zemskému povrchu, ale prakticky upl-
ne blokuje procesy prestupu tepla, ¢im
vytvara efekt termosky. Takto sa spusta
uzavrety cyklus: teplo postupuje od Sln-
ka k povrchu planéty — zvySuje sa teplota
vzduchu a vody v oceane, roztapaju sa l'a-
dovce a veéne zamrznuta pdda, uvoliiuje
sa metan, sirovodik a oxid uhli¢ity — a ti-
eto, zadrziavané v atmosfére, zhorsuju si-
tuaciu. Pritom negativne udalosti neustale
narastaju.

Vedci podotykajii, ze k najvacsim
vyronom metanu do atmosféry bude do-
chadzat v Severnom ladovom oceéne.
Len v roku 2010 bolo podla skromnych
vypoctov z hlbin arktickych vod do atmo-
sféry vyvrhnutych 6 milionov ton metanu.
V roku 2011 bolo v severnej Casti mora
Laptevovcov na kusku morského dna
o rozlohe jeden Stvorcovy kilometer za-

TAJEMSTVi
STRIBRNEHO KRUHU

Hledam vesmirny thel pohledu,
snad jen snit o ném dovedu.
Hfejivych barev ma slunce na tisice,
otevira naruc lasky stale vice.

Na obloze bledd mési¢ni zéfe,
pohladi vecerni unavené tvate.
Chladivé paprsky jitfenky i vecernice,

na tmavém sametu zafi pievelice.
Milyj ty nebeské klenoty,
vesmiru otevii srdce, nedélej drahoty.
Je tam sila krasy s presnosti,
vesmirnych dalek kouzlo — pfednosti?

Pohadkova obloha hvézdného druhu,
mlécnd draha, tajemstvi stfibrného kruhu.
Maji sviij prostor vSechny planety,
miluj svoji zem — kde misto mas ty.

Jilkova Hana, LoStice
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fantomova ¢astecka PO

Je nejmensi a svoji podstatou nejuni-
katngjsi fantomova Castecka Po. Pokud je
soucasti elementarni ¢astice, hraje dilezi-
tou roli jako silovd castecka a univerzalni
spojovaci clanek mezi fantomovymi ¢as-
teckami Po, jejichz vnitini potencialy jsou
neslucitelné, a tedy nemohou byt umistény
vedle sebe ve struktuie dané elementarni
Castice. Tato CasteCka mize byt pouze ve
spojeni s dal§imi fantomovymi ¢asteckami
Po. (Jak jiz bylo zminéno, oddélené fan-
tomové Castecky Po neexistuji. V piipadé
rozpadu elementarni ¢astice, oddélena sa-
motna fantomova Caste¢ka Po, nenavratné
zmizi v ezoosmické membrang). Diky své
univerzalnosti a vyjimecnosti byla tato

fantomova ¢astecka Po, pojmenovana jako
allatovska  fantomova castecka Po, nebo
zkracené - allat.

Jde o unikatni silovou fantomovou ¢as-
tecku Po. Je jedind z fantomovych ¢astecek
Po, z niz realna (stacionarni) ¢astecka Po,
nemuize odebrat energii a informaci. Kdyz
prochézi allatovska fantomova ¢astecka Po
ezoosmickou buitkou, ma, obrazné fe¢eno,
status nedotknutelnosti (asociativni ptiklad
s diplomatickym vagonem). Diky pfitom-
nosti allatovské fantomové castecky Po,
maji elementarni ¢astice jako je napiiklad
foton (3 Po), neutrino (5 Po) nebo elektron
(13 Po) své unikatni vlastnosti.

Maé-li elementarni ¢astice ve své struk-
tufe allatovskou fantomovou ¢astecku Po,
znamena to, ze se dana elementarni ¢astice
podili na silovych procesech a interakcich,
vykazuje specifické vlastnosti a zvlastni
funkce.

Ale protoze cilem této zpravy neni
uplny popis charakteristik allatovské fan-
tomnové CasteCky Po a jejiho vlivu na
dalsi castecky Po v riznych interakcich,
do nichz je zapojena elementarni ¢astice,
ktera se s téchto fantomovych ¢astecek
Po sklad4, omezime se zde jen na obec-
né vysvétleni téchto procest.Vzhledem
k univerzalni sile Allatu, kterou nazyvali
v davnych dobach ,sila vychazejici z du-

chovniho svéta“, a také diky své unikatni
funkci spojovat neslucitelné, jsme oznacili
allatovskou fantomovou casti¢ku Po, sta-

je ,,Az", znamenal také jednicku, coz bylo
spojeno s pouzitim pismen v cyrilici pro
oznaceni Cisel. Existoval staroslovansky
vyraz ,,Az jesm*“ (Ja jsem)). Toto oznaceni
bylo dano ze dvou divodi. Za prvé, aby se
na pozadi zndmych veli¢in a terminti z fy-
ziky (pro které se pouzivaji pismenka latin-
ské a fecké abecedy) ukazala jedinecnost
a vyjimecnost allatovské fantomové ¢astic-
ky Po a jejich specifickych vlastnosti. A za
druhé, z historickych divodd, vzhledem
k tomu, Ze v Case ztracené zakladni zna-
losti PRAPUVODN{ FYZIKY ALLAT-
RA, jako azy - prvotni zaklady védy, byly
v dne$nim modernim svété obnoveny na
slovanskych teritoriich.

Elementarni ¢astice sestavajici z jed-
né nebo dvou fantomovych castecek Po
v piirodé neexistuji. Svét elementarnich
Castic, které tvori veskerou hmotu, zacina
ze spojeni 3 a vice fantomovych castecek
Po. Tyto znalosti se odrazi v fad¢ starych
kulturnich tradic narodt svéta. Naptiklad,
1 a 2 nebyly brany jako Cislice, ale za prvni
¢islo v fad€ bylo povazovano ¢islo 3.

http://allatra-science.org/cs/publica-

FIKA ALLATRA

registrovanych niekol'ko stovak vyronov
plynu. Vedci, ktori narazili na tento jav,
ho pomenovali megasip. Ich pocet vo vo-
dach svetovych oceanov narastd kazdym
rokom. Doteraz ich iba vo vodach mora
Laptevovcov napocitali vyse 300.
Vysledky expedicii vykonanych v ro-
koch 2012, 2014 a 2016 potvrdili, Ze in-
tenzita uvolnovania metanu z oceanskeho
dna v oblastiach megasipov prudko naras-
ta. A pokial’ sa predtym objavovali konti-
nualne, silné vystupujuce Struktiry do sto
metrov naprie¢, tak teraz sa zaznamena-
vaju hodnoty priemerov nad 1 000 metrov.
Vedci prisli tiez k zaveru, ze globalne
otepl'ovanie moze viest’ k silnej$im, alebo
dlhsie trvajicim barkam v Severnom la-
dovom oceane, ktoré st s velkou pravde-
podobnost'ou schopné vyprovokovat’ silny
vyron metanu do atmosféry s objemom
vyse 50 mld. ton. Uvolnenie takého mnoz-
stva sklenikového plynu nevyhnutne vy-
vola prudky narast globalnych teplot a hu-
manitarnu katastrofu nebyvalého rozsahu.

Okrem §kod spdsobenych planetarnej
klime vedci dnes spajaju vyrony metanu
aj s takzvanymi anomaliami Bermudského
trojuholnika v Atlantiku. Nedavno Bruce
Denardo z Namornej postgradualnej Skoly
v Monterey v Kalifornii dokazal hypotézu,
ze pri vzostupe masivnej bubliny metanu
sa hustota vody prudko znizuje a morska
lod’ okamzite klesa pod vodné masy. Po-
dobné sa deje s lietadlami. Metan, uvol-
fujuci sa z podlozia, prudko znizuje hus-
totu vzduchu, znizuje vztlak, skresl'uje
udaje vySkomerov a je schopny zastavit
motory, ¢o vedie k nevyhnutnému kolapsu
lietadiel.

Nasledkami globalneho oteplova-
nia trpia nielen oceany, ale aj moria.
Americky c¢asopis Proceedings of the
National Academy of Sciences koncom
marca 2017 publikoval vysledky vyskumu
stavu bazénu Baltského mora, ktory spo-
lo¢ne vykonali vedci z Danska a Svédska.
Uvadza sa, ze oproti stavu z roku 2012 sa

ALLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

plocha kyslikovej ptste na dne Baltu roz-
rastla o 60 000 km?, ¢o je jeden a pol na-
sobok plochy Danska. Jednou z hlavnych
pricin kyslikového hladu v mori sa uvadza
metan, ktoré¢ho obsah vo vode za posledné
roky prudko stupol.

Hrozbu skutocne biblickych rozmerov
ukryva vo svojich hlbinach Cierne more.
Nie je Ziadnym tajomstvom, ze Cierne
more je najvacSou meromiktickou vod-
nou nadrzou na svete, kde je vodny stipec
v hibkach pod 150-650 metrov (podla
stavu zo zaCiatku dvadsiateho storocia)
vyplneny vodou bez kyslika, obsahujucou
jedovaty sirovodik a metan.

Vymena vody so Stredozemnym
morom tu prebieha cez plytky Bosporsky
prah. Do hlbin Cierneho mora sa sptita
slansia, t. j. hustejSia voda Stredozemného
mora. Spat’ do Marmarského mora odcha-
dza rietnym pritokom demineralizovana
(sladsia) a teda I'ahSia ¢iernomorska voda.
Takto sa za poslednych 6 -7 tisic rokov
vytvorilo obrovské "odkalisko", v ktorého
hlbinach sa v ohromnom mnozstve nahro-
madili toxické plyny. A dnes uz tato mitva
hruba vrstva predstavuje vyse 90% obje-
mu nadrze.

Stiidiom tohto problému sa veda za-
obera uz viac ako sto rokov. No dodnes
vedci nemo6zu prist’ k jednotnému nazoru
v otazkach zdroja sirovodika a metanu
vo vodich Cierneho mora a tieZ podsta-
ty prebiehajicich procesov stencovania
hornej vrstvy morskej vody. Zatial su
vedci nuteni iba konstatovat’ vysledky po-
zorovani. Takze napriek vSetkym predcha-
dzajiucim prognozam od roku 2007 hrabka
hornej osidlenej vrstvy vody na niektorych
miestach nepresahuje 10-15 metrov.

Podlozna Sosovka dycha, nafukuje sa,
Cas od ¢asu sa prediera na povrch vd’aka
prehanajucim sa vetrom a plyny unikaja
do atmosféry. Za silnej burky sirovodik
stipa k povrchu a obyvatelia pobreznych
oblasti mozu citit’ charakteristicky zapach.

pokracovani v pristim cisle...

Cerstvy chléb namazany mdslem
a posypany moiskou soli nebo bylinka-
roslovanskym pismenem ,,A“ ([a]; nazev ® mi, Kdo by odolal? V dnesni dobé mime
tohoto pismena ve staroslovanském jazyku ® y, obchodech k dostini nepfeberné mno¥-

stvi vielijakych kostek, které se vice Ci
méné podobaji maslu. KaZdy jisté potvrdi,
doma vyrobite sami, uZ nebudete chtit ku-
pované ani vidét. Domdci vyroba masla
neni nijak sloZita a hrejivy pocit 7 vlast-
ni Sikovnosti je k nezaplaceni. No a co je
tedy k vyrobé masla potieba?

Potfebné prisady
. tycovy slehac s vysokou nadobou,
Jjemny cednik
e gumové jednordazové rukavice
*  smetana ke Slehani (alespon 2 bale-
ni, cca 400-500g)

Nejlepsi je smetana domadci, ale pro
nas, ktefi tuto moznost nemaji, je nastésti
i varianta pasterizované smetany (jen se,
prosim, obloukem vyhnéte smetanam oset-
fenym UHT).

Postup pfipravy

Slehagku nalijeme do nadoby a pomo-
ci tycového mixéru budeme $lehat a slehat.
Pokud mate samostatny mixér a nemusite

tion/iskonnaja-fizika-allatra @ u n&j celou dobu stat, stihnete si pii pfipra-
.................................O............:...............................
Piatelstvi je soucdst lidského stésti. Jan Werich

Jak vyrobit domaci maslo

v¢& masla uvafit kavu. Doba §lehani se 1isi
pouzitou smetanou, teplotou a mnozstvim
stabilizatorti (smetana o pokojové teploté
se vysleha rychleji nez studena z ledni-
ce). Jakmile vyslehate hustou a objemnou
pénu, nepiestavejte a pokracujte dal. Po
dalsim Slehani se §lehacka srazi. V této
fazi uz muzete vidét tuk oddéleny od sy-
rovatky.

Nyni je ¢as vse vylit do cedniku, pod
n¢j dejte misku, kam vam bude kapat sy-
rovatka, je preci Skoda ji vylit jen tak do
kanalu. Syrovatku mizete vypit, udélat si
ovocny koktejl, pouzit ji do peceni nebo
pfilit do kavy. Pokud ji ale mate malo,
chrante ji pred détmi (moje cacorky jsou
schopny ji vypit pfimo z misky a nebo
chtéji udelat kakao).

Nasadime rukavice, maslo prohnéte-
me, ¢imz se jeste uvolni velka ¢ast syrovat-
ky. Nyni uz dame misku stranou a cednik
dame pod co nejstudenéjsi tekouci vodu
a dal maslo hnéteme, abychom ho zbavili
poslednich kapicek syrovatky. Cim vice
syrovatky z masla odstranite, tim zvysi-
te trvanlivost 1 konzistenci. Pokud maslo
dikladné nevymyjete, Casto se stava, ze
zhotkne, obsahuje bublinky se vzduchem
nebo tekutinou. Nyni uz jen zbyva dat si
maslo do formicky nebo ho prosté jen za-
balit do potravinové folie a nechat v lednici
ztuhnout. Pokud se nespokojite s ,,0bycej-
nym” maslem, mtzete ho pied ulozenim
do lednice promichat s bylinkami nebo
jemné nasekanymi suSenymi rajcaty.

Ja jsem pouzila 2 baleni 33% smetany
od Olmy. Ziskala jsem 160ml syrovatky
a 200g masla.

Autor receptu: Michala Lentesovad
http://www.pidak.cz/recept-domaci-maslo-
zivocisne
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Vtedy nad jej symbolickym zobrazenim umiestiiovali polmesiac
s rozkami nahor, oznacujici spojenie s duchovnym svetom a kruh (ktory
l'udia interpretovali ako mesacny symbol). Stavalo sa, ze samotny polme-
siac malovali so slne¢nymi [i¢mi ako symbol dynamiky, pohybu v du-
chovnom smere.

Rigden: Niet divu, ze so symbolom "AllatRa" spajali prave Zzenské
bohyne. Vec je v tom, Ze za celu historiu l'udstva sa takymi duchovnymi
Sprievodcami doteraz stavali len Zeny, moZno preto, Ze maju materinsky
indtinkt v zmysle duchovne;j starostlivosti a Lasky k 'ud'om. Hoci Sprie-
vodcami sa mozu stat’ ako Zeny, tak aj muzi. Jednoducho muzi, len ¢o do-
siahli duchovné oslobodenie a odkryvali sa im vyssie sféry, vel'mi rychlo
opustali tento materialny svet, ako sa hovori bez meSkania a prezivania
osudov I'udi, ktori zostali tu...

skeskk

Anastasia: ... Casto polmesiac, ako ste spomenuli, malovali s hvi-
ezdou namiesto kruhu. Ale hviezda mohla byt aj pétcipa, aj sedemcipa,
aj osemcipa, ktora sa zobrazovala bud’ ako geometricky Utvar s ostrymi
vystupkami, alebo len s la¢mi, vychadzajucimi zo stredu.

Rigden: V podstate hviezda nad polmesiacom — to je zosilnenie silné-
ho — Allat v Allate. Jednako sa takéto oznacenia pouzivaji aj ako dopln-
kové udaje o jednej zo sil Allatu. Hviezdy s r6znymi la¢mi maji oddav-
na tiez svoje osobitosti vo vyklade ich symboliky. Sedemcipa hviezda je
symbolom siedmej dimenzie. Osemcipa hviezda je symbolom toho istého
kosostvorca (kocky, postavenej na jeden zo svojich vrcholov, ako symbolu
transformacie ¢loveka na duchovni bytost,, odchodu do duchovného sve-
ta). Ale pit'cipa hviezda je pracovnym znakom, spojenym so silami Allatu
(prejavujicimi sa na urovni piatej dimenzie) a patri do skupiny pozitivne
posobiacich znakov. Ale takym detailom rozumejt ledaze l'udia, ktori pra-
cujt so znakmi v neviditeI'nom svete.

Znak pitcipej hviezdy aktivuje v ¢loveku (na podvedomej urovni)
zmysel pre spravodlivost, nadej do budtcnosti a tiez napomaha zjednoco-
vaniu l'udi. Ale tieto jedine¢né vlastnosti daného znaku, zial’, ¢asto vyuzi-
vali a aj pokradujt vo vyuZivani na svoje ciele Iudia, sliZiaci Zivogisnemu
rozumu. V porovnani so znakom "AllatRa" je to pravdaze slaba sila, no
aj tak pri jej masovom vyuzivani dava svoj vysledok, spojeny s uréitym
vplyvom na l'udi a so zmenou udalosti v trojrozmernom svete. V pripade
pétcipej hviezdy, nech je akokol'vek otocena, ¢i vrcholom nahor, alebo
vrcholom nadol, aj tak to bude znak jednej z tvorivych sil Allatu. Jedinou
otazkou je, na ¢o sa vydava, presnejsie kam je tato dodatocna sila presme-
rovana I'ud’'mi, ktori ju ziskali... (kniha "AllatRa", strana 461)

sk

Toto boli riadky z knihy "AllatRa", taky teda epochalny vyznam ma
znak kruh a polmesiac s "rozkami" nahor. Ale vratme sa do reality, pre-
toze vedomie niektorych z nas sa isto zacalo rozhor¢ovat’ a protestovat,
popierajuc napisané, snad’ to nie je pravda? Treba poznamenat,, ze kazdé
individualne vedomie ma pripraveny vlastny batoh skusenosti a znalos-
ti, vychadzajuc z ktorych obcas blokuje pristup rdznych vonkajsich in-
formacii. Prili§ ¢asto sme byvali za posledné desatrocia oklamani, preto
mnohi potrebujil vaznejSie dokazy. A ved’ fakticky, ¢o mame? Artefakty
st z jednej strany nepopieratelné, avSak pre skeptika malo presved¢ivé —
ano, znak bol popularny ale preco a ¢o konkrétnejSie oznacuje? Naozaj
silu samotného Boha?! Tedria z vy$sie spomenutej knihy sa zda nepravde-
podobna kvoli nasim spotrebitel'skym klapkam. Co este mame v zasobe?
Niekol'ko zaujimavych vedeckych pozorovani, ktoré tieZ mozno nazvat’
nahodné, aj tak ich v§ak spomenieme.

VEDECKE POZOROVANIA

Embryogenéza 'udského oka

Vedci, ktori podporuju tedriu AllatRa, si nedavno vSimli nasledovné,
v procese rastu a vyvoja fyzického tela sa oko formuje postupne. O samot-
nom procese formovania organu zraku si mozno precitat’ v kazdej prirucke

KRUH A POLMESIAC
ZNAK ALLATRA

o0 anatomii. Najviac na seba pritahuje pozornost’ podoba vonkajsieho tva-
ru formujicej sa o¢nej bul'vy so starobylym znakom AllatRa:

Embryogenéza
ocnej
bulvy

A — zdklad ocnej bulvy u mesacného zarodku: 1 - ektoderma; 2 — ocny
vacok; 3, 4 — ocny poharik; 5 - mezenchym, 6 — ocna stopka

B — ocna bulva u dvojmesacného zarodku: 1- rohovka; 2 - Sosovka; 3 —
zarodok ocnych viecok; 4 - zaklad sietnice, 5 - pigmentova vrstva sietnice;
6 -mezenchym.

Stavba ludského oka pocéas formovania embrya:
6 tyZdriov

sosovkovy vacok
sklovec

rohovka

ocny poharik
opticka strbina

Prejavenie znaku AllatRa vo folikule vaje¢nika a v spermii
Vedci tiez spozorovali, ze v zdvereénych fazach vyvoja dominantny
folikul a spermia vo svojej Struktire obsahuji starobyly znak AllatRa,
v dosledku ¢oho prisli k zaveru, Ze toto poukazuje na spojenie medzi dru-

hou a tretou dimenziou. Okrem toho, ze v zéklade vSetkych procesov
trojrozmerného sveta lezia znaky.

A nakoniec, znak "AllatRa" bol najdeny v Struktire elektronu!

Priestorové usporiadanie hypotetickych stredov fantdomovych ciasto-
giek Po v $piralovej §trukture ELEK TRONU zodpoveda bodom, cez ktoré
mozno previest’ symetrické obluky a kruh, v ¢oho vysledku sa vytvori ob-
razok, vel'mi podobny na pracovny znak AllatRa. Podrobnejsie sa docitate
tu: https://allatra.eu/publications/spiralova-struktura-elektronu

Pohl'ad zhora Pohl'ad zboku

Obr. 2 Spiralovita Struktdra ELEKTRONU v prvom pribliZeni.

Na zaver, ¢o eSte mozno posudit’ ako dokazovi bazu? Iste, je to Cisto
individualny pristup. V knihe je povedané, ze znak zosiliuje v ¢loveku
"pozitivne" a je uplne neutralny pre toho, kto je v negativnom emocional-
nom stave. Kazdy zdujemca si to mdze overit’ na vlastnej skuisenosti - ked’
sa sam podiva na znak AllatRa.

ZAVERY:

Aby sme predsa len aspirovali na zvySeny podiel objektivnosti vo
svojich kone¢nych zaveroch, budeme sa snazit’ zostat’ nestranni, z toho
dovodu sa zavery mozu zdat’ trochu suché.

* Sudiac podl'a uvedenych historickych artefaktov — a je ich spusta (!),
znak AllatRa bol zndmy 'ud'om davno pred narodenim Krista;

* Sudiac podl'a uvedenych historickych artefaktov, znak bol popular-
ny medzi starovekymi narodmi a kultirami;

* Sudiac podla geografie nalezov tohto znaku — a je vel'mi, velmi
Siroka, mozno urobit’ logicky tsudok, ze kedysi na Zemi prezivali viac
duchovne rozvinuté civilizacie, ktorych potomkovia v dosledku ndm ne-
znamych pricin stratili znalosti;

* Sudiac podl'a uvedenych fotografii, znak kruh a polmesiac s "roz-
kami" nahor pod nim, zostal dodnes ako ozvena v symbolike roznych
nabozenskych tradicii a narodnych kultar. Napriklad v krestanstve st to
obrazy Panny Marie, Bohorodicky, v budhizme - na vrcholkoch posvit-
nych stp, hlavné symboly islamu — polmesiac a niekedy nad nim hviezda
(allat v allate, precitajte si vysSie uvedeny citat z knihy), v indickej po-
svitnosti - posvitny znak "OM", a tak d’alej;

* Po storociach a mozno az tisicroc¢iach bol tento znak "oziveny" vy-
danim knihy "AllatRa" v jali 2013, je symbolické, ze prave v den letného
slnovratu 22. juna;

* Vedci nasli tento znak v $truktirach o¢nej bul'vy, dominantného fo-
likulu i spermie;

* Bol tiez videny v Strukture elektronu (1);

* Sudiac podla skuto¢nosti, Ze za pomerne kratke ¢asové obdobie
(necelé 3 roky) doslo k takému Sirokému a prirodzenému rozsireniu zna-
ku prostrednictvom internetu, pricom bez jasne vyjadreného zasahovania
finan¢nych tokov sa stava jasné, ze znak aktivne nabera popularnost’ aj
medzi suc¢asnikmi;

* Vysledky hlasovania ukézali, Ze respondenti pocit'uji v absolttnej
vacsine (9 z 10) z neho vychadzajiicu pozitivnu silu, pozitivne posobenie
a tento bod moze kazdy preverit’ "na sebe";

» Nehladiac na to vSetko, jasnych a logickych dokazov toho, Zze on
reprezentuje "silu, pochddzajicu od Toho, Kto stvoril vsetko", alebo
presnejsie, od samého Boha - osobne u mna niet... hoci, ak to rozobe-
rieme, v principe ani byt nemdze (som len obycajny clovek, relativne
nedavno vstupivsi na duchovnil cestu);

Pripravil: Roman Voskresenskij

CHRAM KUKULKAN. Chram se na-

Kukulkan: Pohled zblizka

Opét se vracime k tématu starobylych architektonickych chramovych struktur a pyramid, jeliko? je nam ziejmé, Ze tyto struktury
byly postaveny vysoce duchovnimi bytostmi na urcitych mistech s dodriovanim prisné geometrické proporce a predevsim s urcitym
cilem. A vitbec ne divoSskymi domorodci pro své straslivé obiady obétovani, jak se nam snaZi vnutit zastinci oficialni historie.
Historikové zaujimaji pozice, jak kdo piskd, a to p¥iblizné v duchu melodie: ""Neddvejte zbytecnych otazek, v§echno je i tak jasné."
Nicméné ne v§em. Proto i naddle budeme v nasich publikacich pokracovat ve zkoumani téchto podivnych, tajemnych a bezpochybné
sakrdlnich staveb, nachazejicich se prakticky na v§ech kontinentech svéta. Na rozdil od nam podobnych hledacii pravdy, my se bude-
me opirat o Prapivodni Znalosti, piinesené svétu Bodhisdttvou Rigdenem Djappo. Jsme si jisti, Ze kdyZ ne my, tak nasi nasledovnici

Jjednou urcité najdou klic k vyieSeni téchto prastarych tajemstvi. Nyni se podivame bliZe na chram Kukulkan.

ci cesty"- v mytologii indidnti Centralni
Ameriky jedno z tfech hlavnich bozstev,
buh-stvoritel svéta, tvirce ¢lovéka a kul-
tury, vladce zivlu, bith ranni hvézdy, dvoj-
Cat, patron zrecti a védy, vladce hlavniho
mésta Toltéki - Tollana. M¢l spoustu po-
(bth vétru), Tlauiskalpantekutli (bih pla-
nety Venuse), Sholotl (bih dvojcat a ne-
tvorti), Se-Akatl a dr. Quetzalcoatl - syn
Mishkotla a Chimalmat.

chazi na poloostrové Yucatan v Mexiku.
Hlavni pyramidalni ¢ast stavby se nachazi
ve starovékém mésté Maya pod nazvem
Chichen - Itza, coz v ptekladu znamena
"Studna kmene Itza». Chram byl zalozen
priblizné v 7. stoleti nasi éry. Znalosti,
kterymi disponovali genialni stavitel¢ jed-
né z nejvice kultovnich staveb na svéte,
jsou neuvétitelné, predevsim, co se tyce
presnosti umisténi vzhledem k zemskym
polim.

Pozornost si zaslouzi informace
z predchoziho ¢lanku "Ikona Panny Ma-
rie"  Obmékceni zlych srdci (Sedmibo-
lestna)'":

Pokud bychom vedli rovnou linii po
stredu Chramu Kukulkan, tak tato linie
bude mit odchylku 17 stuprii od geogra-
fického a 2 stupné od magnetického se-
verniho polu. Tyto dva stupné se utvorily
v pritbéhu tisic let, jelikoz magneticky pol
neni staly ale "plovouci”, ale v dobé stavby
byl Chram Kukulkan absolutné presné vy-
rovnan dle magnetického polu zemé. Takto
presné umisteni konstrukce umoznovalo
zaznamendavat dny rovnodennosti 21. brez-
na a 22. zari. Jak se jim povedlo postavit
pyramidu takovym zpusobem, nikdo nevi,
ale dokonce i pri dvou stuprnové odchyl-
ce opereny had Kukulkan i nadale sléza
z nebe v Sibalbu 21. biezna a odchdzi do
nebe 22. zari, tvoric 7 ohybu stinu, které
padaji pod Sikmym vhlem od deviti stupmii
pyramidy na severozapadni stranu.

Archeologové se domnivaji, ze velko-
lepa chramova stavba se jevi mistem sily
indiani v mayské kultufe. Dfive kolem
chramu staly stovky staveni, které jsou
nyni ruinami. Staveni lze rozdélit do dvou
skupin:

e prvni VL-VIL. stoleti. n. 1., vztahuji se
k mayskému obdobi

e druhé X.- XI. stoleti. n. 1., k toltecké-
mu obdobi.

STUDNA. Pobliz chramu se nachazi
unikalni studna se strmymi hladkymi sté-
nami. To vypovida o tom, ze obyvatelé byli
dobfte zasobeni vodou. Hloubka studny je
50ma pramér 60 m.

OBSERVATOR! V obdobi vlddy Mayi
mésto Chichen - Itza ziskalo status na-
bozenského centra, ve kterém vzkvétalo
uméni a véda. Na tzemi chramu se do-
konce nachazi napil zni¢ena observatof,
jejiz koteny sahaji dokonce do 7. stoleti
nasi éry! To je zajist¢é divod k zamys-
leni! Jeji ruiny jsou jasné vidét na fotce.

STUPNOVITA PYRAMIDA KUKULKAN.
V obdobi vlady toltéku, dle nazoru védci,
byla vénovana znac¢na pozornost praktice

lidskych obétovani, ktera byla soucasti je-
jich nabozenstvi. Nejzndméjsi a zaroven
nejzahadnéjsi strukturou na tzemi mésta
je stupniovita pyramida Kukulkan neboli
(El Castillo).

Kdyz byla pyramida prvné nalezena
archeology v 19. stoleti, zdaleka nevypa-
dala tak pestie, jak se jevi dnes po moderni
rekonstrukci. Dzungle a ¢as se na ni pode-
psali a pokryli jeji povrch piskem a vege-
taci.

Chram Kukulkén je zahada, k jejimuz
rozieSeni se védci zacali priblizovat teprve
ve 20. stoleti. Na zdpadnim zabradli scho-
disté se odehrava hlavni tajemstvi tohoto
svatého mésta: svétlo a stin vytvaii télo
30-ti metrového hada, lezouciho podle po-
hybu slunce nahoru nebo dolu v dob¢ rov-
nodennosti. Neni divu, ze takovy jev pfita-
huje velké mnozstvi turistl a pfindsi dobry
prijem do statniho rozpoctu. Bohuzel, lidi
maji zajem jen o vné&jsi déjstvi a nechtéji
se zamyslet nad skrytym smyslem dan¢ho
poslani, - nad tim, co nam vlastné chtéli
stavitelé predat.

OPERENY HAD Quetzalcéatl (K1eyt
Zal Ko'tl). Mayska legenda vypravi o tom,
ze v roce 987 nacelnik jménem Kukulkdn
("had, pokryty pefim quetzala") dorazil do
této oblasti a udélal Chichen - Itzu svym
hlavnim méstem.

Hlavni chram Chichen-Itzy byl za-
svécen Kukulkanu, ochranci Toltékd. Kult
boha Kukulkéna byl pfinesen do Chichen-
-Itzy Toltéky. Rikali mu Quetzalcoa-
tl - "Opefeny Had". V mayském jazyce
"Opeteny Had" zni jako "Kukulkan", ane-
bo presngji - "K'uk'Ulkan". Je tfeba mit
na paméti, ze historie Ameriky zna ales-
pon dva Quetzalcoatla-Kukulkany. Jeden
z nich - Akatl, je Topiltzin Quetzalcoatl,

byvaly vladce Tollanu, vidce Toltékd,
ktery v X. stoleti ovladnul Yukatan a ktery
byl zboznovan jesté béhem svého zivota.
Druhy Quetzalcoatl-Kukulkan, byl boz-
stvem indianti kmene Nahua - bth vétru
a vzduchu, obdafen vlastnostmi kultur-
niho hrdiny, vynalezce psani a ochrance
znalosti. Zakazoval indidantim piinaset lid-
ské obéti a radil jim nahrazovat je kvéti-

nami a vonnym kofenim. Indiani hluboce
uctivali tohoto Boha. Tradice ho nazyva
"vousatym bilym bohem", podobnym na
Evropana. Proto se indiani chovali ke $pa-
nélskym dobyvatelim s takovou otevie-
nosti a duvéfivosti - jejich piijezd prijali
jako navrat Quetzalcoatla se svymi nasle-
dovateli.

CHRAM VOUSATEHO MUZE! Na
uzemi komplexu se nachazi dost zajimava
stavba: chram Vousatého Muze (Temple
of the Bearded Man). Chram lezi v severni
¢asti pole pro hru s mi¢em. Dostal se mu
takového nazvu diky reliéfu uvniti chra-
mu. Casto ho nazyvaji Severnim. Uvnitf
je uzasna akustika, kterd umoziuje slySet
Sepot Cloveka z jakéhokoliv uhlu v sale.

QUETZALCOATL, historicky odkaz:

Quetzalcoat] - "had pokryty zelenym
petim", téz "drahy otec hadi, rozrusuji-

KUKULKAN, historicky odkaz:

(Buh Kukulkdn Muzeum maya, "Ku-
kulkan (Gukumatz) - "okfidleny had",
v mayské mytologii je jednim z hlavnich
bozstev. Kukulkan - bih ctyf Svatych
Dart - ohné, zemé, vzduchu a vody; kaz-
dy prvek byl spojeny s bozskym zvifetem
nebo rostlinou:

Vzduch - Orel,
Zemé - Kukufice,
Ohen - Jestérka,
Voda - Ryba.

V rukopisech a v mayské kultuie je
Kukulkan prezentovan Sesti symbolickymi
obrazy. Je to v podstaté obraz hada. Také
byl znazornovan v podob¢ orla, jaguara,
ulity, a nakonec, jako flétna z kosti. Ku-
kulkan byl u pozdnich Mayi uctivan jako
bih vétru, darce desté, buh planety Venu-
Se, zakladatel nékolika cisafskych dynastii
a velkych mést. Kukulkan byl zobrazovan
v podobé hada s lidskou hlavou. Podle né-
kterych mayskych mytd byl svét stvoren
dvojici bohii - Kukulkanem a Churokanem.
Churokan - buh vSech divokych piirodnich
sil. On je - "srdce hor" - biih zemského nit-
ra, jeskyni, zemétieseni, sopek; btih ohng,
ale zaroven i chladu, severu, ledu; je to
bth temnoty, nocni hvézdné oblohy; je to
bih state¢nosti. Aby mohl ozkouset muz-
nost mladych bojovnikd, vyzyval je v noci
na boj v podob¢ jaguara.

Uvniti pyramidy se nachazi jesté jed-
na zdhadna struktura, dodnes nevyjasnéna
védci. A tou je - akusticka iluze. Kroky lidi,
kteti jdou po schodech zvenku, se uvnitt
stavaji podobné zvuku ptaka quetzala. Ma-
yové a Aztékové povazovali tohoto ptaka
za posvatného. Mizeme se jenom domni-
vat, za jakym tucCelem byl udélan tento
efekt napodobujici zpév ptaka quetzala.

pokracovani v pristim cisle...
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Stésti tvého Fivota zdle3i na druhu tvych myslenek. Marcus Aurelius
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Védomi a Osobnost

Uryvek z Zivého rozhovoru
., Vedomi a Osobnost. Od predem mrt-
vého kvécné Zivému
textova verze v redakci Anastasie
Novych; zkratky v textu - redaktorka Ta-
tiana - T- Zanna - 7; Igor Michajlovic
Danilov - IM

T: Igore Michajlovi¢i, a co lidé nevi-
di? Co se s nimi globalné déje?

IM: To je dobra otazka: "Co lidé nevi-
di?" Lidé nevidi nic. Ve skutecnosti, kdyz
vezmeme Cloveka jako Osobnost, jako di-
véaka, ktery je pfitomen v divadle zivota,
tak Clovék nevidi hlavni véc. Lidé nevidi,
ze jsou Osobnostmi. Lidé nevidi a nerozu-
mi tomu, ze se skute¢né mohou stat nesmr-
telnymi. Nevidi a nechapou elementarni
véc — kvili ¢emu jsou tady, tedy to nejjed-
nodussi — v ¢em je smysl jejich existence.

Na co spoléhaji? Na obvyklé véci: na
to, co si osvojili od détstvi, ¢emu je nau-
¢ili. A ¢emu je naucili? Aby byli rozum-
ni, poslouchali védomi, byli vychytrali,
7ili, prezivali. Zili a piezivali kde? Zde je
spravné zaméfeni — prezit. Vzdyt’ zit — to
je spravné. A zit dobfe - je také spravné.
Ale 7it kde? Zivot véény se nahrazuje do-
Casnou existenci. A co se déje s clovekem?
Je jako slepy. A to, co mu ukazuje védomi
... No jasng, ukazuje mu: "Tady je strom".
Clovek se priblizil, dotkl se - strom. "Zde
je kamen". Clovek piisel, zkusil, ano, je
to kamen. Miaze ho zvednout, je tézky.
A védomi tika: "Copak, proti tomuto se da
nécim argumentovat? A véda to téz potvr-
zuje. A vy mluvite o néjakych duchovnich
vécech".

A kdo potvrzuje? A pomoci ¢eho se
potvrzuje? Pomoci védomi. A co je to vé-

e

domi? Clovéku se pravé
zda, ze védomi - to je on.
A je to opravdu on? A zde
je nejvétsi hadanka a nej-
vetsi slabost toho, koho
nazyvaji d’ablem ¢i systé-
mem. V tom je slabost.

Mnozi tvrdi, Ze sila sa-
tana spociva praveé v tom,
ze se mu podafilo dokazat,
ze neexistuje. A kazdy clovek, ktery na-
stoupil na Duchovni cestu a zacal poznavat
vSechny slozitosti této cesty, jeji jednodu-
chost a krasu, prvni co vidi, je, ze védo-
mi neni jeho a neslouzi jemu. Védomi je
praveé tim diktatorem, ¢asti systému, ktery
jim manipuluje, a déla z ngj, ze svobodné
Osobnosti, otroka. V tom je smysl.

Ale proto, aby to ¢lovek uvidél, musi
v prvni fadé prahnout po vnitini svobodg.
Ne chtit, ne prat si, ale prahnout! To musi
byt jeho potieba. A tehdy, kdyz ¢lovek citi
tuto potiebu, tehdy muize projit touto ces-
tou. A pokud on jen "chce" a "pfeje si", pak
vSechna "chci a preji si” stejné prochazi
ptes védomi. Pokud veskerou svou zkuse-
nost s "duchovni cestou" (nazvéme ji tak,
v uvozovkach) propousti pies své védomi,
bude schopen nékam dojit?

Také jste se v tom zmitali. No, a co? Je
mozné nééeho dosdhnout prostfednictvim
védomi? Niceho. Protoze udéla vse tak,
abys nepokrocil. Pro¢? Protoze opét zako-
ny hmoty: "Fid’ a panyj", "vlastni, alespon
docasné, ale vlastni. Je to mnohem lepsi,
nez zde, ve hmotném svéte, nemit nic".

Z: No, ano, ale pokud védomi ztrati
svou moc nad Osobnosti, jednoduse nedo-
kaze piezit. Zde je takovy moment a je vel-
mi dulezité ho pochopit, ze dokonce i po-
tom, co se ¢lovék béhem zivota duchovné
osvobodi, védomi stejné zistava s nim
v komplexni sad¢ s télem. Ovsem kdyz
skutecné ziskas tuto vnitini svobodu, kdyz
skute¢né citi§ Duchovni svét a Zzije§ jim
kazdy den, tak se stava nedilnou soucasti
tvého zivota. No a samoziejme, ovladani
svého védomi se stavd velmi snadnym.
Jasng, ze védomi stale pokracuje ve své
agresi vici tobé jako Osobnosti, stale se

A CO NEVIDI LIDE? .

pokousi ti takovymi §ablonami vnutit své @ '
programy. Osobnost viak uz chape, v éem @ :
spotiva Pravda. A v tom je ten smysl. Je @ :
tfeba poznamenat, Ze védomi napada mno- @ :
hem méng, protoZe tento proces se stiva @ :

pro védomi jednoduse nevyhodnym, ubyt- @

kovym. [

A kdyz uz télo dozije sviij pozemsky @
Cas, svobodna Osobnost, ktera jesté za @
zivota téla dosahla duchovniho osvobo- @
zeni, jednoduse odchéazi do svého Rodné- @
ho Domu, vraci se do Duchovniho svéta. @
Védomi vSak prestane existovat navzdy. @
A praveé kdyz Osobnost po tomto prahne, @
kdy?z citi tyto vnitini impulzy, kdyz skutec- @
né odpovida na vnitini volani, na dusevni @
Lasku, na pocity, které vychazeji z duse, @
prave proto, kdyZz se ty duchovné osvobo- @
zuje§, védomi o tom vi a velmi se boji fy- @
zické smrti téla, protoze pro néj tento pro- @
ces, jakoz i pro fyzickeé télo, je prosté smrt. @

[

IM: V ptimém smyslu, ano. Tato ¢ast g
systému, kterd se nazyva lidské védomi, ve g
skutecnosti pfestava existovat po smrti téla g
duchovné osvobozené¢ho ¢lovéka. Ale sys- g
tém také ztraci moc nad ¢lovékem, kdyZz se ¢
¢lovek béhem zivota duchovné osvobodi, g
tedy stava se svobodnym — v tom je vy- @
znam svobody. Je svobodny! To znamen4, ¢
ze ovlada své védomi. PY

Kdokoliv tekne: "Oviddam své védo- ¢
mi. Je to prece moje védomi. Délam si, co ¢
chei”. O tom jsme hodné mluvili. Ale sedni g
si s tuzkou a listem papiru a zapisuj vse, co g
ti ukazuje a fika. A pak si pfecti a podivej g
se: ,,Chtel jsi to? Objednal sis tyto mySlen- g
ky? Objednaval sis tato pfani? A proc se to @
v§echno dé&je? PY

... Ano, mizeme se pokusit dokazat g
z hlediska psychologie, neurofyziologic @
a dalSich véd, pro¢ tomu tak je, pro¢ védo- ¢
mi prave toto ukézalo ... jeho Sablonovitost. g
Cela psychologie je zaloZzena na Sablonach g
védomi, no, aby to bylo jasné. Studuji tyto g
Sablony a uci se techniky manipulace témi- g
to Sablonami s pomoci jinych Sablon. Opét ¢
tataz hil, jen tim druhym koncem. Py

videorozhovor na: allatra.tv, pieklad o
textu na: allatra-book.org, allatra.cz,

allatra.sk °

LASKU POZNA TEN, KDO MILUJE ¢

Jeden z nejvétsich basnikt Indii Ra-
bindranath Thakur, pfi setkani s jednim
stafikem, pritelem jeho dédecka, Casto se
dostaval do trapné situace. Stary muz ¢asto
chodil k nim na navstévu, jelikoz zil nedale-
ko, a ani jednou neodesel, aniz by trochu ne-
potrapil Rabindranatha. Obvykle zabouchal
na jeho dvefe a zeptal se: — Jak jde psani
ver$u? Opravdu jsi poznal Boha? Ty oprav-
du vi§, co je to laska? Rekni mi, opravdu vi§
vsechno, co fikas ve svych versich? Mozna
se jen hrajes se slovy? Kazdy idiot muze
mluvit o lasce, o Bohu, o dusi. Vidim ti na
ocich, ze jsi toto vSechno nezazil. A Ra-
bindranath nemél co mu odpovédét. Navic
stary muz mél pravdu. Kdyz se ndhodou
setkali na trhu, stary muz ho chytil za ru-
kav a zeptal se: — No, jak to vypada s tvym
Bohem? Nasel jsi Ho, nebo stale jen pises
basnicky o Ném? Pamatuj, psat o Bohu
a poznat Boha — to neni jedno a totéz.

Statik rad ptivadél lidi do rozpaku.
Na poetickych setkanich, kde se vSichni
s uctou chovali k Rabindranathu — a on

Z VLASTNI ZKUSENOSTI
KLiC KE STESTI

Tento piibéh je mym osobnim prav-
divym piibéhem. Vypravi o utrpeni ¢lové-
ka, ktery neznd Boha, vypravi o temnoté,
IZich, viné a strachu ze soudu. Vyprdvi
o Sanci, kterd piichdzi, kdy} ji nejmé-
né Cekdte. Vypravi o Bohu, Ldsce, Jeho
Milosti, odpusténi, o cesté ke Svétlu. Ac-
koliv jsem se snaZila byt strucnd, p¥ibéh
je dlouhy. Napsala jsem ho jako zprdvu
v§em, kdo se citi byt vinni, Spatni, Spinavi,
nehodni. Napsala jsem ho pro vSechny,
kdo touZi po odpusténi, smiieni a Zivoté
v Miru. Snad najdou tento piibéh ti, kteii
si z néj mohou néco vzit.

Minulost

Kdyz jsem byla mala, byla jsem st’ast-
né dité. M¢la jsem duvéru v Zivot a nice-
ho se nebala. Svét byl tak velky, barevny,
krasny a zajimavy! Bavilo mé ho poznavat.
Ale pak jsem objevila, ze i ti nejmilejsi lidé
dokazi tvrdé ranit, ze neni spravedlnost, ze
existuje lez, bolest, utrpeni, kiivda, zrada
a také smrt. Zjistila jsem, Ze nemam byt
tou, kterou jsem, Ze ma ptirozena opravdo-
vost neni pfijimana. Zjistila jsem, ze mu-
sim byt jina, musim spliovat pozadavky,
aby mé méli radi. Tak jsem vytvofila mas-
ku —lez, umé¢lé ,ja*, které me prezentovalo

byl nositelem Nobelovy ceny, — vzdy po-
tkas 1 tohoto starého muze. Jednou dokon-
ce vySel na podium, a pted davem ptizniv-
ct talentu Rabindranatha, chytil basnika za
limec a fekl: — A pfesto se to nestalo. Pro¢
klames$ v§echny tyto idioty? Oni jsou mali

idioti a ty jsi velky, nikdo je neznd mimo
zemi, ale tebe znaji po celém svété. Ale
to vibec neznamena, ze jsi poznal Boha.

ve svéte. Bylo zkonstruované tak, aby pfi-
naselo co nejméné konflikt a bolesti. Své
pravé ja — pravdu jsem skryla, byla jen pro
mé. Zivot v masce, kterou jsem si musela
nasadit, se mi nelibil. Svét se mi nelibil.
Hluboko uvnitt jsem védéla, ze takto to
nema byt, ze svét, my vsichni, miizeme byt
opravdovi, spravedlivi a hodni. My mize-
me! Ale nejsme takovi. Pro¢ to tak musi
byt?!

Casem mé ego (maska) napevno vlad-
lo nad mym Zivotem a ja zapomnéla na své
pravé ja. Zivot byl plny nepochopeni, bo-
lesti a utrpeni. Velkého vnitiniho utrpeni —
protoze to v§echno bylo 1zivé a néco uvniti
me nesnesitelné bolelo. A otazky, které mi
stale kolovaly hlavou, nabyvaly na nalé-
havosti. Pro¢ tady musim zit? Nechci tu
byt! K ¢emu to je? Pro¢ musi byt zivot
takto tézky? Kdo jsem? Pro¢ jsem tady?
Jak mam vlastné zit? Co mam délat? Kam
patiim? Pro¢ jsem tak divna? Pro¢ mé neu-
spokojuji véci, které ostatni bavi? Pro¢ nad
tim v§im nedokazu mavnout rukou, jako
druzi, a uzivat si zivota jako vSichni? A zi-
vot utikal a pfinasel véci krasné i osklivé.
A mné ptipadalo, Ze Ziju jako v kleci. Jako
divoké zvite, které chce zit, béhat venku,
radovat se, ale je zaviené v kleci. NemiiZe,
nesmi. A vSichni mu tvrdi, Ze je to normal-
ni, ze takovy je zivot. Jaky miize mit tako-
vy zivot smysl? Tato otazka se bolestivym
zpusobem pfipominala ve chvilich, kdy ze-

[ ]
Rabindranath si do svého deniku napsal: g

"On mé prosté trapil; mél tak pronikavé g
o¢i, ze jsem mu nemohl lhat. Samotna jeho @
pritomnost ti nedavala jinou moznost nez @
bud’ fict pravdu nebo mléet*. )
[ ]

A prece, jednou se to stalo... Jednou ®
Rabindranath vySel na ranni prochazku. ®
Bylo brzy rano, v noci prielo. Vychazelo ®
slunce. Ocean tipytil se zlatem, a na ulici ®
zlstaly malé louze po desti. V t&chto lou- ®
Zich se slunce odrazelo stejné slavnostné, ®

jiskiilo se se stejnou radosti, jako v ocea- @

nu. Dojaty touto podivanou, Rabindranath ®
pocitil v sobé obrovskou radost, néco se ®
v ném zménilo, sililo a rostlo. Pomyslel si: ®
,,Na svété neni ani hlavni, ani druhotadé; g
ve svété je vSe jediné”. A poprvé sam Sel
k domu starého muze, zaklepal na dvefe,
podival se mu do o¢i a fekl: — A co tek-
nete ted’ ? Stary muz odpovédél: — Tady
neni co Fict. To se stalo, Zehnam ti.

miel nékdo z blizkych. Smrt. Narodime se,
zijeme, prosedime tisic hodin ve $kolach,
pak v praci, néco ziskame, néco ztratime,
zalozime rodinu, zestarneme a pak umfe-
me. To je scénaf, ktery si predstavujeme.
Ono to ale ¢asto byva jinak. Smrt si piijde
i pro ¢lovéka v plné sile, mize pfijit nahle,
kdykoliv! Clovék Zil, o néco se snazil a na-

jednou — je pry¢. A jaky to mélo smysl?

Jaky to ma vSechno smysl? Je tak tézkeé zit,
kdyz nevidite zadny smysl! Je to tak ob-
rovsky tézké!

Ta tiha mé pfivadéla do tryznivych du-
Sevnich stavil, v nichz jsem se nékolikrat
pokusila o sebevrazdu. Tehdy jsem jesté
nechapala, ze zbavit se fyzického téla ne-
znamena zbavit se utrpeni. Neznamena to,
ze kdyz se zbavite existence (tedy odmit-
nete dar Bozi, ktery vam On dal), dostanete
se do Nebe a tam si budete $tastné Zzit. Je
to naopak. Ceka vas peklo a utrpeni hor-
$i nez tady. Dnes, diky Znalostem z knih
Anastasie Novych (pfedev§$im z knihy
Ezoosmoza), vim, Ze problém tkvi v tom,
ze ¢lovek nezije pravdive, ze nezna Boha.
Vnitini utrpeni ¢lovéka, ktery nezna Boha,
nemiluje Boha, neciti Boha, je nesmir-
né. To je ten problém, a od toho se odviji
vSechno dalsi. Nastésti zadny z mych po-
kusti nevysel. Dnes za to dékuji Bohu. Tak-
ze jsem neodesla, ,,zila* jsem dal se svymi
tizivymi otazkami, na které jsem neznala
odpovéd’. Abych utésila svou dusi, utikala

rvr

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY! |

EKaZdj z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

o wr

ti, nositelem obrovského dosud nevyuZitéeho tviiréiho potencidlu.
Radi uvitame VaSe clanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce-
te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele...
prosté vSechno, co piindasi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-

i nim lidem, pomife na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz;

Pani ma

Obrazy z mraka kresli tvou tvar, Pani ma.
Je pokazdé krasna, je mirna, je ziva.
Je sva.

A bilé Ticho se plni Tvym hlasem.

Jak modra vazka je hlas tvtij lahodny.
Vznasi se nad horami i Gdolim,
prosvétluje kazdy stin.

Jak vlahy je tvtij dech,
ty neviditelna krasna
Pani tohoto svéta.

Vsechen ten zivot, ty ving, ty barvy...
To Ty!

Jako tipytici se neviditelna stuzka
prolinas se vSim.
Ty neviditelna krasna Pani
z duchovniho Svéta.

Cim by byl svét bez tebe?
Kym bychom byli bez tebe?
Ruka tva je jak duha na nebi,ukazuje smér.
A kazdy poutnik po cestach,
a kazdy kamen, voda, zvite, kmen,
i ten nejmensi stin,
zna, odkud byl projeven.

V utrobach Zemé ohnivé jazyky Slehaji.
Jak ¢erveni hadi s plamennyma o¢ima.
Kdyby t¢ nebylo, v§echno by spalili,
v mziku zachvatili svét.

Ale svétlo tvych dlani je objima,
to jen diky Tob¢, Pani ma,
je svét uz od pocatku zachranén.

Ma Pani, jsi Darkyni Zivota,
Svét stoji na Tobé.
Ale kdo dotkne se t&? Kdo uslysi?
Kdo okem uzii tvou tvai?
Jen o¢i Bilé Duse t¢& vidi.
Jen jeji usi znaji, jak zni tvij hlas.

Ma4 Pani, Matko tohoto svéta,
Svétlo Nadégje, Pochodni Lasky,
Bozsky Pokrme,
blazeny je kazdy, kdo té zfi.

Ma Pani, uvnitt tvych bilych dlani chei zit,
s tvou tvafi v o¢ich v kazdi¢kou chvili,
védoma v nadechu Bilého Byti,
se Svétlem v Dusi, jak plaminkem svicky,
ktery nezhasina, nebot’ je vécny.

Jak bila kulicka ve Tvé siting,
jak malé dit¢ v naruci matcing.

Chei Zit.

Lenka

@h — On je blizko. Je skute¢né mnohem bliz nez spankova arterie. Je velmi bliz&
a je velmi snadné k Nému ptijit. Ale na cesté stoji mnohem vice nez hory. Na cesté stoji
védomi, a ono je soudasti systému. To znamena, Ze na cestd k Zivému stoji mrtvé. Toto
je tieba si pamatovat.
Av zadném ptipad¢ se nesoustied’ovat na to, co ti védomi fika. Je tfeba duchovni vzlet,
duchovni zkuSenost. Je tieba se naugit... jednoduse Zit. A Zivot — ten je prekrasny.
A at® ti védomi vypravi cokoliv, at* t& jakkoliv premlouva, ze "se ti nic nepodafi a ty
nic nedokazes" — tebe se to netyka. Mluvi pouze o sobé. Védomi se to opravdu nepo-
dafi. Ono skute¢né nic nevi o Duchovnim Svété. Jen odezva, o niz vypravi lidé, kteti
néco pochopili, a z toho védomi déla své iluzorni obrazky. Proto je nejdulezitéjsi jit
a nevzdavat se. A neposlouchat Susaniny, ktefi vedou kdovikam... mé¢l jsem na mysli
védomi. Protoze tvé védomi — ono neni tvé, je soucasti systému a na to se nesmi zapo-
minat. Pak bude vSe v poradku, pak se v§echno podaii."
K Z poradu "Vedomi a Osobnost. Od predem mrtvého k vécné zivemu." j

Nauc me

Nau¢ mé¢, Boze, milovat,
ne, kdyz mam radost a Stésti,
ale kdyz je tfeba odpustit,
kdyz v dom¢ je himot a necas.

Nau¢ mé, Boze, milovat,
dokonce i ty, ktefi se otocili zady,
aby se myslenky nepfiSly pomstit,

tém, ktefi na stezku plivali a proklinali ji.

Nau¢ m¢, Boze, milovat,
abych si $patného v druhych nevsimal,

jsem pied svétem do ptirody, kde jsem cer-
pala silu, utéchu a inspiraci. Znaéné jsem
se izolovala od lidi, kterym jsem naprosto
ptestala véfit. Kdo jsem? Asi nikdo. Ale
musim tu byt.

Jednoho dne jsem v hoding filosofie,
kterou jsme ve $kole méli, zaslechla zvlast-
ni slovo: osviceni. Pamatuji si to jako dnes,
ten den, tu hodinu, tu chvili. TakZe existuje
néco vic, existuje svét dobra a Lasky, exis-
tuje cesta z utrpeni! V ten den jsem se na-
pevno rozhodla — musim dosahnout osvi-
ceni. Ud¢lam pro to cokoliv! Jenze toto byl
jen stiipek, nic vic uz jsem se nedozvédéla
a nebylo nikoho, kdo mi fekl, kudy vede
cesta. V té dob¢ internet nebyl a v knihov-
nach jsem nenasla nic, krom¢ knih o nu-
merologii a astrologii. Tak zapocaly roky
mého studia knih, ve kterych jsem se
snazila nalézt odpovédi. Pres astrologii
a numerologii jsem se dostala ke kartam,
Samanismu a mnohym knihdm o osobnim
a duchovnim rozvoji, ale nic z toho mi ne-
dalo odpovédi. Nic z toho nebylo pravé. Po
néjakém ¢ase mé to viechno prestalo bavit.
Jsou to jen hry. Je to k nicemu, kdyz vam to
neodpovida na tak dulezité otazky.

V tu dobu, bylo mi 19 let, do mého zi-
vota vstoupily drogy. Pfedev§im marihuana.
Me¢la jsem ji rada, nebot’ pfinasela Glevu od
vnitini bolesti. Dnes, diky Znalostem z kni-
hy AllatRa vim, Ze alkohol a drogy ¢lovéka

abych ¢istou laskou svitil,
jako to umi naivni déti.

Nau¢ mé, Boze, milovat,
pokud mé najednou zradi a opusti,
dej mi silu, laskou se pokryt
at’ nesnaze lasku neotravi.

Nau¢ m¢, Boze, milovat,
vidét nemocné a zkiehlé,
bez rozmysleni na pomoc spéchat,
rozdélit se o kurku s hladovym...

Rimma Nardina

odpojuji od duse, takze tato ,,uleva“ je vlast-
né ,,alevou” od Pravdy. Je to naprosté pono-
feni se do 1zi. Tak daleko, Zze uz duSe neni
citit ani slySet. Tak jsou drogy Spatné. Tak
moc. Ale ja to nechapala. Trava mi pfinasela
ulevu, zajimavé vize, znasobovala fantazii,
zesilovala smyslové prozitky... Koufila
jsem ji 5 let. Kromé toho jsem b&hem téch
dob vyzkousela i jiné latky, nicméné byly to
spi§ experimenty. Trava mi sedla, libilo se
mi to. Uz vlibec jsem necitila tu nesnesitel-
nou vnitini bolest. A za jakou cenu to je, na
tom mi nezalezelo. Béhem téch let mi prisly
do zivota knihy od Osha. Pookf4la jsem. On
mluvil o osviceni! Kone¢né! Hltala jsem
jeho knizky a provadéla prvni meditace.
Docela mé to bavilo, skoro se zdalo, Ze jsem
na cesté, ale pak jsem poznala, Ze tato cesta
je ,,hlucha“. Nenasla jsem to pravé, tak jsem
to nechala byt a zila dal zivotem ,,jsem ni-
kdo, ale je to jedno, ziju“. A pak pfisla uda-
lost, ktera mi oteviela o¢i. Cely mlj umély
zivot se najednou ziitil, vSechno to lezelo
v prachu. Byla jsem na vrcholu svého 1zivé-
ho zivota, kdyz pfislo nechténé t€hotenstvi.
Muj piitel mé zradil a opustil a ja znovu
(a naposledy) chtéla skoncovat se Zivotem.
A tenkrat se to stalo. Ve svém naprostém
psychickém vysinuti, v momenté M, jsem
pocitila dotek nékoho z duchovniho svéta.
Jemny, ¢isty a krasny. Ten dotek mé objal
a utésil, ze bude vSechno dobré. Dal mi silu.
A od té doby se vse zacalo ménit.

pokracovani v pristim cisle...
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