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Srdecné vas zveme na:

PREZENTACI knihy ALLATRA - knihy, na kterou ¢ekali tisicileti!

Encyklopedie prapuvodnich duchovnich Znalosti o svétu a clovéku

od autorky Anastasie Novych

+ Clovék a neviditelny svét. Fenomenalni schopnosti ¢lovéka » Fyzika neviditelného svéta — véda
budoucnosti ¢ Znaky a symboly, jejich vliv na podvédomi ¢ Tajemstvi tisicileti, jedinecné archeologické
artefakty ¢ Zjistéte pravdu o sobé€, o spolecnosti a o svéte — ted’ je ten pravy Cas!

Termin a misto konani:

PRAHA — nedéle 20. 10. 2013 ve 12.00 hodin
RadioPalac,Vinohradska 1789/40, 120 00 Praha 2

Kde nas najdete: metrem linky A - stanice Nameésti Miru, linky C — stanice Muzeum, tramvaji
¢.11 — zastavka Vinohradska trznice, a ¢. 4, 10, 16, 22, 23, 51, 57 a 59 — zastavka Namésti Miru.

BRNO — nedéle 10. 11. 2013 ve 12.00 hodin
Masarykova univerzita, Komenského nam. 220/2, 662 43 Brno (mistnost ¢. 201)

vstup: ZDARMA

Pro navstevniky 12 vytisku novin Polahoda zdarma, original knihy AllatRa
Poradatelé: nakladatelstvi IBIS, info@ibisbooks.cz, tel. 774 689 512

Nova tajemstvi VelikonoCniho ostrova

Na kousku zemé, ktery se v rozlehlych vo-
dach jizniho Pacifiku ztraci jako Spendli-
kova hlavicka, byly z horniny v krateru vy-

haslé ostrovni sopky vytesany nejzahadnéjsi

sochy na svete.

Rika se, ze Velikonoéni ostrov patfi
k nejopusténéjsim mistim svéta. Tento os-
travecek, ktery lezi 2000 kilometra od dal-
$iho nejblizsiho ostrova, vice nez 1000 ki-
lometrt daleko od pevniny a ktery na délku
méfi pouhych 25 kilometrt, zavdava pod-
nét k mnoha témeér nefesitelnym otazkam.
Odkud pochazeli prvni obyvatelé ostrova?
A pro¢ a jak vzty¢ili vic nez Sest stovek ob-
fich kamennych soch, kdyZz vétsinu z nich
nakonec zase strhli?

Jako prvni Evropané na ostrov vstou-
pili na Bozi hod velikono¢ni roku 1722
holandsti namotnici. Zdrzeli se dost dlouho
na to, aby ostrov stacili pojmenovat a aby
si jejich admiral zaznamenal, Ze misto oby-
vaji lidé dvou rtznych ras.Také si zapsal,
ze patrné uctivaji obrovské sochy vytesané
z kamene. Roku 1770 Velikono¢ni ostrov
objevila podruh¢ skupina peruanskych
Spanéla. Tehdy se podet mistnich obyvatel
odhadoval na tii tisicovky, avSak o pouhé
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Ctyfi roky pozdéji tu kapitan James Cook na
své druhé pacifické vypravé nasel 600-700
muzl a jenom tficet Zen.

Kromé& osamocenych soch moai, je
velkou zahadou pismo ostrova Rongo-
rongo, které se doposud nepodafilo zcela
rozlustit. Ve&dci nachazejici nékteré po-
dobné znaky u Sumert a vyjadiuji nazor
o podobnosti chetitskému hieroglyfickému
pismu. Navic zjistili, ze témét 50 znakt
Harappské kultury je podobnych znaktum
z Velikono¢niho ostrova! A ted’ si pfed-
stavte, kde se nachazi jizni ¢ast Pacifiku
a Velikono¢ni ostrov, a kde jsou Indie a Pa-
kistan - umisténi davné Harappské kultury.
Rozdéluje je vzdalenost 13.000km a tisice
let v Case! To znamena, ze stejné znaky
a symboly, které¢ obsahuji zakladni znalosti
o svéte a cloveéku mély témet viechny kon-
tinenty a to navzdory skute¢nosti, ze jim
domorodé narody v ruznych dobach daly
svou barvu v jejich interpretaci.

Jak je dilezité toto znakové pismo,
dokazuje fakt jakéhosi ,lovu,, na ngj. Za-
jimavy je napiiklad piibéh o starovékém
pismu Velikonocniho ostrova. V této zemi
znalosti o znacich a symbolech, stejné jako
o jejich pouziti v pismu zmizely celkem
nedavno, v polovin¢ XIX stoleti, kdy os-
trov navstivili pfedstavitelé ,,zapadni civi-
lizace®, kteti sem pftipluli na holandskych
a Spanélskych lodich. O neobvyklém pis-
mu ostrova povédél svétu katolicky misi-

onaf, ktery ho navstivil. Obyvatelé Veli-
kono¢niho ostrova vedli zaznamy pomoci
zvlastnich znaki na dfevénych tabulkach,
které byly témét v kazdé domacnosti. Ale
po otevieni znakl Velikono¢niho ostrova
Evropantim, tento misionaf a jeho nasle-
dovnici udélali vse, aby toto pismo zni¢ili
jako pohanské kacitstvi. A co zbylo dnes
z jesté donedavna existujici kultury? Neé-
kolik set obrovskych soch o vysce nékoli-
kapatrového domu a hmotnosti od dvaceti
tun, roztrouSenych po celém ostroveé a par
desitek tabulek — pamatek star¢ho pisma,
které jako zazrakem prezily. A také berla
a prsni ozdoba se znaky, které jsou umisté-
né v riznych muzeich svéta.

Tento piipad tGplného zniceni znalos-
ti neni ojedinély. Na zacatku XX. stoleti
cestoval Jizni Afrikou evropsky etnograf.
Kdyz pobyval v oblasti Dracich hor (jsou
to stejné hory, kde Krovaci zanechali své
skalni malby) dostal se do vesnice, kde zil
kmen Basuto. Bylo pro néj ptekvapujici,
ze vsechny stény hlinénych domu kuzelo-
vité formy se slaménou stiechou byly oz-
dobeny riznobarevnymi vzory, o které se
majitelé domu peclivé starali. Ukazalo se,
ze to bylo pismo tohoto naroda, kde kazdy
znakovy detail symbolického ornamentu
néco znamenal. Etnograf sviij objev publi-
koval v jednom z odbornych ¢asopist, s ci-
lem upozornit na tento nalez védce lingvis-
ty. Ale reakce na to byla, jak se fika, ticho.

pokracovani na str.5

Nejlepsi
domaci prostredky
na chripku, kasel
a nachlazeni

Domécimi prostiedky mlzete v mziku
zabranit sezdbnnimu nachlazeni ¢i zato-
¢it s neustupujici chfipkou.
Kureci polévka umi opravdu vyfadit
rymu nebo chfipku a urychlit nasled-
nou rekonvalescenci. Jiz ve 12. stoleti
ji doporucoval zZidovsky Iékaf Maimo-
nides.
Diviznovy ¢aj je dobfe zndmy pro svoji
schopnost uvolnit hrudnik pretizeny
kaslem.

pokracovdni na str. 2
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Domaci vzdélavani
nezacina prvni tfidou

Alternativni forma vzdélavani, pfi niz ro-
dice vyucuji své dité doma. Tuto cestu si
nezvoli kazdy - rodin, jez své déti vzdé-
lavaji samy, je v Ceské republice nékolik
stovek. Presto je dobre, Ze tato moznost
existuje.

Mnozi rodice, ktefi vzdélavaji déti doma,
mluvi o tom, Ze domdci 3kola 3etfi cas.
Ze doma se da s détmi pracovat mno-
hem efektivnéji.

Kouzlo je v tom, ze stravite méné casu
témi nezazivnymi vécmi a vice ¢asu zby-
va na to, co dité opravdu zajimé a co ma

rado...
pokracovdni na str. 3

Jak se branit
manipulaci: deSifrovani
symbolt a znak

Jeden z nejstarsich nastroji vlivu na
podvédomi ¢lovéka, ktery ma piimou
souvislost s neviditelnym svétem, jsou
staré symboly. Znaky existovaly v lidské
spole¢nosti jesté v obdobi paleolitu.
Najdeme o tom hodné svédectvi, za-
¢inaje od skalnich maleb davnych lidi
az po artefakty se stavajicimi znaky na
nich, které se dochovaly do nasi doby.

Znaky pUsobi na podvédomi jakéhoko-

liv ¢lovéka.
pokracovdni na str. 5

Podivuhodny svét
slunecni soustavy

Svét kolem nas je nepopsatelné nadher-
ny a zdhadny. Kdyz pootevieme rousku
tajemstvi, nestacime se divit jakou doko-
nalost, moudrost a krasu vytvofila matka
Pfiroda.

Ve slunecni soustavé je devét planet. Jen
pét z nich je natolik jasnych, Ze je mUze-
me spatfit i bez pouziti dalekohledu. Je
pfirozené, ze onéch péti planet si viimli
jiz starovéci hvézdafi.

pokracovdni na str. 4

Sakralni znalosti

o ¢clovéku

V srpnovém cisle Polahody jsme psali
o africkém kmenu Dogonu a unikat-
nich znalostech, které uschovavaji
a preddvaji po staleti. ,Dogoni a jim
piibuzny kmen Bambara jsou jednim
z mala narodd, které si zachovaly pra-
plvodni znalosti s prakticky minimal-
nim zkreslenim.

Casto ani nevédi vyznam téchto infor-
maci, které daleko predbihaji moderni

védu.”
pokraéovdni na str. 6
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Nejlepsi domaci prostredky

ZDRAVI

na chripku, kasel a nachlazeni

Domdcimi prostiedky miiZete v mZiku
zabranit sezonnimu nachlazeni &i zatocit
s neustupujici chiipkou.

Cesnekovy ¢aj na posileni imunity
Cesnek je vyznamny diky svym antibakte-
ridlnim a antivirovym vlastnostem, je t¢in-
ny v boji proti nachlazeni, kasli a chipce.
Jednim z nejlepsich zptsobu, jak lécivych
vlastnosti Eesneku vyuzit, je piti Caje z Cer-
stvého Gesneku. Caj se sladi trochou medu,
je vynikajici a 1é¢i. Oloupejte 2-3 strouzky
Cerstvého cesneku a lehce je rozdrt'te no-
7em. Cesnek vlozte do vody na dva alky
a prived'te k varu. Poté zmirnéte plamen
a duste dal$ich 15 minut. Pfeced’te cesnek
anechte ¢aj vychladnout na teplotu ust. Te-
prve tehdy pfidejte med, malou $petku ka-
jenského pepfe a trochou citronové st'avy.

Sirup z ¢ervené cibule a medu na kasel
Jedna se o skvely domaci 1ék pro dospélé
i déti s kaslem, ma uklidnujici t¢inky a je
chutny. K vyrob¢ se uziva titinovy cukr,
med ¢i stevia a Cervend cibule. Umyjeme,
oloupeme a vodorovné nakrijime celou
cibuli. Do misky postupné naskladejte do
zakladu vrstvu cibule, ktera se dale pro-
stiidava s vrstvami medu a hnédého cukru.
Pokracujte v pfidavani vrstev cibule a sla-
didel, dokud neni zaplnéna miska. Zakryjte
a nechte oslazenou cibuli v misce na 12 -
15 hodin, nejlépe pfes noc. Dalsi den bude
v misce $alek nebo vice sladkého sirupu.
Sirup proti kasli obsahuje fadu zivin, vita-
mind a mineralnich latek z cibule a medu,
pomahd v boji proti infekei, zklidiiuje bo-
lest v krku a utisuje kasel. Cibulova chut’
neni vyrazna, berte 1zici podle potieby.

Med a citron na bolest v krku

Smés Cerstvé citronové $tavy a medu po-
skytuje ulevu pii bolestech v krku a po-
maha zastavit drazdéni ke kasli. Vzdy je
nejlepsi pouzivat surovy med pifimo od
véelafe, ktery obsahuje mateti kasicku,
propolis a v¢eli pyl - je vysoky na ziviny
a enzymy, které ni¢i bakterie a viry. V ci-

tronech zase nalezneme vitamin C a an-
tioxidanty, které posiluji imunitni systém
a urychluji hojeni. Smichejte tedy $tavu
z poloviny citrénu se 2-3 lzicemi medu
a popijejte dle potieby po cely den.

Antivirova kuieci polévka

Kufeci polévka umi opravdu vyfadit rymu
nebo chiipku a urychlit naslednou rekon-
valescenci. Jiz ve 12. stoleti zidovsky 1ékat
Maimonides doporucoval kufeci polévku
v boji proti nachlazeni a chiipce. Vyuzijte
vysokych antioxida¢nich vlastnosti a zivin,
které se nachazeji v bio zelening a kufecim
mase. Pfestoze polévka ze standardnich
“nebio” surovin muze zmirnit nachlazeni,

zaroven dodava telu pesticidy, ristové hor-
mony, herbicidy a antibiotika.

Diviznovy ¢aj na kasel

Diviznovy ¢aj je dobfe znamy pro svoji
schopnost uvolnit hrudnik pfetizeny kas-
lem. Diviznu si mizete natrhat a ususit ¢i

jednoduse koupit.

Utinné latky obsaZené v borovici vyu-
ziva téz tradi¢ni medicina; ¢aj z borovych
vyhonkl ma dezinfekéni G¢inky, zmirnuje
potize pii zahlenéni priidusek, kasli, rymé
a dalsich onemocnénich dychacich cest.
Podobné ucinkuje i ¢aj z mladych Sisek.
Velmi posilujici a celkové regeneracni
ucinky ma koupel s pfidavkem odvaru
z mladych vétévek, zejména po narocném
pracovnim dni, popiipadé pii poruchach
spanku.

Miize pomoci rovnéz pii takovych one-
mocnénich dychacich cest, ktera jsou pro-
vézena zahlenénim plic, naptiklad kaslem,
jelikoz latky obsazené v borovici podpo-
ruji prokrveni organismu, pusobi koupel
blahodarné na bolestivé klouby a svaly.
Borové vétévky svarené s mlékem slouzi
k 1éc¢bé dychacich cest. Silice ziskdvana
z borovice se uziva v aromaterapii, kromé
onemocnéni dychacich cest 1é¢i zanéty
mocovych cest a uklidiiuje nervy.

Smeés silic z borového jehli¢i a tymianu tlu-
mi silny kasel.

Caj z mladych borovych vyhonkii a jeh-
lic

Vyhonky a jehlice maji nejvic vitamina
v zimnim obdobi. Prelijeme 1 polévkovou
1zici vyhonkt 200 ml studené vody a krat-
ce svafime, 10 minut zakryté vyluhujeme
a scedime. Pti bronchitidé, kasli, ale i pfi
nadymani a onemocnénich moc¢ového me-
chyie se piji 3 3alky denng. Caj mizeme
osladit medem. Doporucuje se zejmé-
na malym détem, nebot’ obsahuje velké
mnozstvi vyzivnych latek.

Caj z borovych $iSek

Asi 50 g mladych sisek prelijeme 11 dily
studené vody, kratce povafime, prikryté
5 minut vyluhujeme a poté scedime. Pi-
jeme 2-3* denné. Léci chiipku, nemoci
dychacich cest, zanéty ledvin a mocového
méchyfte.

Mast z borové pryskyfiice

Rozehiejeme 40 ml 1ékarenského Inéného
oleje, ve kterém rozpustime 50 g borové
pryskyfice. Aby ucinné latky nevyprchaly,
nalijeme mast do dobfe tésnicich nadobek.
Pomaha pti hojeni viedd Ci abscest, lze
ji natirat i bolavé klouby, stejné jako prsa
a zada pri kasli.
http://www.zahady-zdravi.cz/, Pavel Vana
Lécivé stromy a kere podle bylinare Pavla
Upozornujeme, Ze obsah clanku ma
informativni charakter a neni nahradou za
navstévu lékare.

fijen 2013 Polahodao
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Co s1 predstavit pod pojmem
DUSEVNI WELLNESS?

Wellness zacal byt popularni v 20. a 21.
stoleti a jeho popularita stile stoupad.
Znamend pro Clovéka rozhodné cestu ke
zlepSeni: pozornéjsi vztah k lidskému télu,
ci a odpocinkem, harmonie ve vitazich
a pozitivni pFistup k Zivotu, tzv. dusevni
wellness.

Dusevni wellness mé podle nejnovej-
Sich védeckych poznatkl velmi silny vliv
na lidsky organismus. Dlouhodoby stres
a napéti, tak typic-
ké pro manazery od
vrcholovych  pfes
sttedni, az po za-
kladni fidici pozi-
ce, devastuji lidské
schopnosti i zdravi.
Pokud cloveék ne-
dokaze odbourat
mnozstvi  negativ-
nich impulst a pod-
néti, pokud se nedo-
kaze na véci podivat
z nadhledu, jeho zdravotni stav se dostava
do pfimého ohrozeni. Pokud onemocni,
dostava se do pfimého ohrozeni jeho kari-
éra, pfisun financi, vztahy. I proto hodnota
dusevniho wellnessu stéle roste.

Optimisté jsou silnéjsi

K duSevnimu wellnessu patii optimi-
sticky pfistup k realité. Podle znamého ci-
tatu plati: “Sméjte se a svét se bude smat
s vami, placte a zlstanete sami”. Optimisté
skute¢né byvaji méné ¢asto nemocni, maji
silngj$i imunitni systém, mnohem méné
podléhaji depresim a po operacich se zo-
tavuji rychleji nez ti, kteti vSechno vidi
cerné.

Optimisticti lidé maji podle vyzkumi
vys$si hladinu T-lymfocyti a dalSich bu-
nek, které se staraji o ochranu imunitniho
systému a likvidaci vird, bakterii a dalSich
nepratel lidského zdravi. A aby toho jesté
nebylo dost, vyzkumy prokazaly, ze lidé
s pozitivnim pohledem na zivot maji pfi

zdravotnich potizich mensi bolesti nez je-
jich pesimistické protipoly.

Programovani mozku

1 vy jste si v§imli, Ze optimistt je ko-
lem nas mnohem méné€, nez pesimistd?
Dnes uz je prokazano, ze vzacny povahovy
a charakterovy rys - optimismus, dosta-
ne pii narozeni do vinku pouze 25% lidi.
Ostatni se k optimismu musi dopracovat
vlastnim usilim. Péstovat dusevni wellness
optimismus se vyplati. Clovék si musi vy-
péstovat smysl pro
nadé¢ji. Nas mozek si
vlastn¢ “programuje-
me” my sami, nebo
nase okoli. Pokud se
naprogramujeme na
netspéch,  nestésti,
tak se pak nemize-
me divit, pro¢ se nam
smula lepi na paty.
P Pokud vsak budete
4 ‘ do mozku posilat po-

zitivni zpravy, mozek
se pieprogramuje a bude nas chranit. Do-
konce i pfed nemocemi.

V dnesnim uspéchaném svété se pe-
simista muze stresovat od rana do noci.
Dusevni wellness poméhé divat se na pro-
blémy jako na néco ptechodného. Pomaha
hledat cesty, jak je odstranit nebo zmirnit.
Optimismus neni jen vira, ze se véci zmé-
ni k lepsimu, je to vira, ze se véci zméni
k lepsimu proto, Zze je dokdzete zménit.
Optimisté vétsinou ziji déle, stravuji se ra-
cionalnéji, vice sportuji, méné nebo vilbec
neriskuji, proto maji pevnéjsi zdravi, méné
urazii a nehod.

Problémy neodkladejte, ale Feste je.
Berte je jako docasnou zalefitost. Véite
si. Naucte se v prdci vypnout a odpocivat.
Naprogramujte se pozitivné. Udélejte si
plan a jdéte za svym snem. Véci posuzujte
s rozumem. A Zijte s citem.

zdroj: http://www.naseinfo.cz/zdravi/
co-si-predstavit-pod-pojmem-dusevni-wellness

CO JE TO HOMEOPATIE?:

Otazka, kterou si klade spousta z nas. Od-
povéd’ na ni se vam pokusim piiblizit...

Homeopatie vychazi z principu podob-
nosti. To znamena, ze nemoc se 1é¢i 1ékem,
ktery by u zdravého ¢loveéka vyvolal po-
dobné potize. Podanim spravné zvoleného
homeopatického 1éku date télu stimul, kte-
ry podniti jeho vlastni schopnosti 1é¢it. Na
to piiSel jiz v 18.stoleti zakladatel homeo-
patie Samuel Hahnemann (1755-1843),
némecky 1ékat, chemik a ptekladatel. Ten
cely svij zivot studoval. Byl také velmi
dobrym pozorovatelem a Casem na sobé,
své roding, svych zacich a pacientech vy-
zkousel Ucinky velkého mnozstvi latek.
Vse peclivé ovéfoval a zapisoval a po-
chopil, ze symptomy nemoci jsou plodem
reakce zivotni sily na zevni nebo vnitini
naruSeni. Uvédomil si, ze v kazdém 1éku
je ur€ita jednota, jakasi ¢ervend nit, ktera
se tahne od psychiky k fyzickym sympto-
mim. “Jednoduse” zjistil, ze podobné se
1é¢i podobnym.

Priblizim vam to na jednoduchych pii-
kladech. Vite, Ze cibule vyvola u zdravého
¢loveka tekutou rymu. Jednim z 1éCivych
ptipravki na rymu je Allium cepa (kuchyn-

te reakci téla na vceli bodnuti.
Otece vam kiize, ktera je ruda
a horkd. Bolest zmirnite chla-
dem. Lécivym homeopatikem
na bodnuti je 1¢k Apis (vceli
med). Mate-li problémy s usi- o
néanim, citite se jako po vypiti o
silného $alku kavy. Pfi poru- o
chéch usinani a spanku a pii g
vnitinim neklidu se osvédcu- g
je homeopaticky l¢k Coffea g
(kava). A tak bychom mohli @
pokracovat i déle...
Hahnemannova ces- @
ta v8ak nebyla jednoducha. Az teprve po ®
dlouhych letech experimentovani dospé¢l @
Hahnemann k zavéru, ze ucinek 1éku ovliv- ®
fyjiciho Zivotni silu nevymizi pii jeho fe- ®
déni, kterym se odstrani nezadouci vedlejsi @
aginky a jez v téle vyvolavé kazda latka ve ®
vazitelném mnoZstvi. Od té doby pouziva- @
me homeopatické 1éky ziskané postupnym
fedénim, tzv. dynamizaci. Dnes jsou tyto
metody diky modernim technologiim zdo-
konaleny, ale zakladni princip zistava.

Ve svém zivoté se Casto setkdvam se
slovy neduvéry lidi vici homeopatii. Ni-
kdy vsak nikoho o této Setrné 1écebné me-
todé nepresvédCuji. Presvédeit se mohou o
pouze sami. Je to, jako kdyz ditéti fikate, at’ g
nesahd na rozpélenou Zehlicku. VétSinou g
neuveéii, dokud se nespali (moje zkusSenost g
z poslednich dni:). Z vlastni zkuSenosti @
vim, Ze ten kdo homeopatii vyzkousi sam e
na sobé nebo na své roding, sam se o je- ®
jim Ucinku presveédci. Je na kazdém z nas,
jakou cestu k 1é¢bé zvoli. Homeopatie je
jednou z cest, po niz se muzete vydat i vy.

Lucie Nestrasilova
Autorka je séfredaktorkou
Svet homeopatie.cz, zdroj: www.rodina.cz

Jak naucit
wam s -« @ POVZUZOVat deti,
aby jedly zdrave

Kazdy rodi¢, ktery se v dnes$ni spo-
le¢nosti snazi jist zdrave, brzy zjisti, jak
nesmirné dulezité je naucit i své déti zdra-
vym principum a zvykiim. Mnoho véci lze
naucit jednoduse ptikladem a tady vam na-
bizime nékolik napada, aktivit a tipu, jak
naucit své déti jist zdrave.

At se vam to libi nebo ne, nase déti
jsou soucasti nasi kultury. Coz znamena, ze
je velice pravdépodobné, ze jsou zvyklé na
jidelnic¢ek plny sladkych, slanych a mast-
nych jidel, které neobsahuji dostatek Cer-
stvych ingredienci jako ovoce a zeleninu.
Jestlize se tento popis nevztahuje na vase
deéti, pak vam gratulujeme, skvéla prace!

Védéli jste, ze dle nedavného vyzku-
mu si déti do dvou let véku vytvofi chuto-
vé preference, kterych se pak budou drzet

po cely zivot? Z velké Casti tyto preferen-
ce ovliviiuje matka ditéte. Jestlize mama
nema rada zeleninu a proto ji nedava ani
ditéti, dité se nenauci ji mit rado a jist ji.
Déti se musi naucit jist spravné od samé-
ho zacatku. Osmileté déti vétsinou prefe-
ruji stejna jidla, jaka jedli, kdyz jim byly
Ctyfi.

Vase déti ¢eka zivot plny zdravotnich
problémt, jestlize se nenauci jiz v Gtlém
véku jist zdrave. Déti, které nemaji dosta-
tek vitaminu A, kyseliny listové a zinku,
jsou velice nachylné k riznym détskym
nemocem.

Jestlize zjistite, ze byste méli predélat
vas rodinny jidelnicek, na tuto zménu nikdy
neni pozde. Vase chutové poharky se budou
ze zaCatku muset této zméné prizpusobit,

ale s troskou odhodlani a pred-
stavivosti, lze zménu k zdravej-
$imu zivotnimu stylu dosdhnout.
Dosazeni nového uznani skutecnych jidel je
néco, z ¢eho budou mit vsichni prospéch po
zbytek Zivota.

Tipy, jak podporovat déti,

aby jedly zdravé:

B Snazte se pridat zeleninu do oblibenych
jidel vasich déti. Je to skvély zpusob, jak
ziskat vyzivné latky a udélat jidla, ktera
maji vase déti rady, zdravéj$im zplsobem.

B Udélejte vsechno proto, abyste z jidel-
nicku vasich déti eliminovali zbytecné
pridavné latky. Uméla barviva a pfichuté
maji negativni vliv na chovani déti. Napfi-
klad benzoan sodny, ktery je bézné pou-
zivanou konzervaéni latkou, zplsobuje
u malych déti hyperaktivitu, ktera je spo-
jovana také s nepozornosti a impulsivnim
chovanim.

B Ke snidani servirujte skute¢né jidlo. Pfi-
pravit ovesné vlocky je stejné jednoduché
jako dat do misky studené cerealie. Uvafit
ovesné vlocky nezabere vice nez pét minut
a vase déti z nich budou mit uzitek po cely
den. Déti jednoduse po ovesnych vlockach
podavaji lepsi vykony nez po jakékoliv
jiné snidani. Pfirodni latky nachazejici
se v ovesnych vlockach podporuji pamét
a pozornost. K dal§im prospésnym snida-
nim patii pravy kvaskovy chléb, jablka,
pomerance, grapefruity, hroznové vino,
bobulové plody a jogurt.

B Jestlize mate doma vybiravé dité, za-
ved'te pravidlo jednoho sousta. To zname-
na, ze bude muset ochutnat i jidlo, o kte-
rém si mnohdy jenom mysli, Ze ho nema
rado. Jiz nékolik studii potvrdilo, ze nové
jidlo se musi ditéti dat nékdy az sedmkrat,
nez si ho také oblibi.

B Snazte se do co nejvice jidel ptidavat
listovou zeleninu a bobulovité plody. Bo-

bulovité plody obsahuji velké mnozstvi
potiebnych antioxidantd. Listova zelenina
je také velice dulezitou soucasti zdravého
jidelnicku.

W Zapojujte déti do vareni. Ved'te je k tomu,
aby vam pomahaly 1 za cenu, ze vytvoii
hrozny neporadek. Nauci se tak doved-
nostem, ze kterych budou cerpat po cely
zivot. Mladsi déti mohou pomoci s piipra-
vou salatll nebo polévek. Nechte je, at’ se
samy rozhodnou, jaké zdravé jidlo spolecné
pripravite. Dovolte, aby samy nakoupily
zdravé ovoce a zeleninu, které pak pouzi-
jete v kuchyni.

B Piipravujte jim zdravé svaciny a snazte
se, aby byly né¢im zajimavé. Smés suse-
ného ovoce s ofisky i1 nékterymi semeny
(loupanou slunecnici napt.) jsou skvélou
svacinou, stejné jako jogurt nebo krabicka
s kosti¢kami syru a riznou nakrajenou ze-
leninou. Pomoci formicek na peceni délej-
te sendviée riznych zabavnych tvari.

B Vezméte své déti na nakupy a nechte je
objevovat nové neobvyklé druhy ovoce
a zeleniny. Povzbuzujte je, aby nasly ovoce
nebo zeleninu, kterou nikdy pfedtim nevi-
dély a chtély by ji ochutnat.

B Experimentujte s riznymi chutémi. Spo-
le¢né s détmi objevujte sladké, slané, hot-
ké a kyselé chuté raznych jidel.

W Ucte vase déti svym dobrym prikladem,
aby se vyhybaly nezdravému jidlu. Lidé,
ktefi jsou na nezdravém jidle zavisli, maji
vétsinou zivot plny nemoci. Proto podpo-
rujte své déti, aby upfednostiiovaly zdravé
jidlo a ucte se to i vy sami spolu s nimi.

autor: prelozila Viktoria Kopecka

Vice informaci na: http://www.celostni-
medicina.cz/jak-naucit-a-povzbuzovat-deti-
-aby-jedly-zdrave.htm#ixzz2e ] MeXNrl

OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000909 0° 9090909090909 191990
Vesela mysl a srdce pokojné jsou nejlepsi Iéky pro uzdraveni. Viclav Matéj Kramérius



OPolahoda 2013 fijen

RODINA — SPOLECNOST

www.polahoda.cz 3

‘V...........................................................................

PROC USPECH KE STESTI NESTACI

ZaZivite objektivni uspéch: dokondili jste
Skolu, dostaveli divm, poridili si nové auto,
byli povySeni v prdci nebo se vritili 7 exo-
tické dovolené. A vas vnitini hlas opakuje:
»No a co ma bejt?“ Také se vim to uz stalo?

Ocekavané $tésti se nedostavilo. Hod-
nota pravé dosazeného cile byla pro vas
nakonec nulova. Nebo cena, kterou jste za
néj zaplatili, byla tak vysoka, ze elimino-
vala veskerou radost.

Vyzkumy se shoduji v tom, ze cileve-
vsak ukazuje, ze lidé neprahnou po tspé-
chu jako takovém, ale po né¢em, cemu nej-
Castéji fikaji Stésti, spokojenost.

Existuje mnoho hledisek pro to, jak si
stanovovat své cile. Podle mého nazoru je
nesmirné dulezité, aby kazdy nas cil v sobé
obsahoval tyto tfi slozky — a zadna z nich
nesmi chybét, jsou totiz vzajemné propo-
jeny:

Uspéch:  je pohonem procesu zmény —
dava mu energii.

Naplnéni: je jiskrou, kterd zapali ten
spravny zajem a ¢ini ho smys-
luplnym.

Radost:  posiluje lidského ducha.

Volme se vsi peclivosti, co chtit

Jsem presvédceny, ze v koucovaci
pomoci klientovi dosahnout jeho cile. Za-
sadni otazkou je, co vlastné ma chtit. To je
uhelnym kamenem celého procesu.

Cil musi byt konkrétni, méfitelny, do-
sazitelny, redlny a vymezeny v Case.

Je mozné, ze jsme vyplnili veskery
svij Cas honénim se za Gspéchem prosté
jen proto, ze nevime, co opravdu v zZivoté
chceme, co nam piinasi naplnéni a radost?

Kdosi moudry pravil, ze konzumni
spolecnost nuti lidi kupovat véci, které ne-
potiebuji, aby udélali dojem na lidi, kterych
si nevazi. Tuto myslenku mizeme snadno
rozsifit z véci na jakékoliv nase cile.

Prili§ Casto se setkavame s tim, Ze
prahneme po ,,spéSich® ne proto, ze by
nam naplnily Zivot radosti, ale proto, aby-
chom udélali dojem. Na koho? Komu do-
volujeme pfisvojit si tak vysoké rozhodo-
vaci pravomoce o0 nasem zivote?

Ptejme se sami sebe...
Existuje mnoho sofistikovanych me-
tod, jak si stanovit a formulovat zivotni

cile. Po formalni strance mtizeme provéfit
svij cil tfeba hojné publikovanou metodou
SMART (Specific, Measurable, Attainable,
Realistic, Time-bounded). Cil musi byt
konkrétni, méfitelny, dosazitelny, realny
a vymezeny v case.

Pokud na své cesté Zivotem dosahu-
jeme milnikii, jeZ nds ¢ini na té cesté spo-
kojenymi a $tastnymi, je vSe v poidadku.
Pokud dosahujeme ,,uspéchit®, ale §tésti
do Zivota neprichazi, nékde je chyba.

Timto sitem ale mohou klidn¢ propad-
nout i nikdy nenaplnéna novoro¢ni ptedse-
vzeti. Abychom se vyhnuli zklamani a k ne-
zdaru predem odsouzené praci, osvédcuje se
nasledné zaméfit pozornost do svého nitra:
zda tam je pfitomna vira v dosazeni cile.

Tato vira ma tii slozky, jez musi byt
pritomny soucasné:

e diivéra
e touha
o ofekavani.

Pokud je mym snem cesta kolem své-
ta, musim mit divéru sama v sebe, Ze néco
takového dokazu. Soucasné musim po do-
sazeni cile touzit — emoce jsou palivem,
které nam dava energii na cesté k cili.

Nemutzu ocekavat, ze zrealizuji cestu
kolem svéta, kdyz mam fobii z 1étani, tr-
pim na moiskou nemoc, nesnasim teplé
pocasi, hmyz a cizokrajna jidla.

Nenaplni se ani takové cile, u nichz
nevysilam svému podvédomi signély, ze
naplnéni cile ocekavam. Pro cestu kolem

Domaci vzdelavani nezac€ina prvni tridou

Alternativni forma vzdé€lavani, pfi niz ro-
dic¢e vyucuji své dit¢ doma. Tuto cestu si
nezvoli kazdy — rodin, jez své déti vzdeé-
lavaji samy, je v Ceské republice n&kolik
stovek. Pfesto je dobfe, ze tato moznost
existuje.

Ilona Komarkova ma tfi déti. Nej-
star§imu Viktorovi je devét let a je tiet’ak.
Mladsi syn Mikula§ ma pét let a piisti
Skolni rok nastupuje do prvni tfidy. Nej-
mladsi Jonatan je téilety. Doma tedy zatim
vyucuje jen jedno dité. Sama ale fika, ze
domaci vzdelavani nezacina prvni tfidou.
Co tim mysli? ,,VSichni rodice uci své déti
od narozeni spousté¢ dovednosti, déti se uci
také od sourozencti, kamaradd... VétSinu
déti za¢nou prirozené zajimat i pismenka,
protoze vidi knizky, a pocitani diiv nez
pred nastupem do prvni tiidy. Takze doma-
ci skola je jen pokracovanim toho, co uz
délame — odpovidame na vSetecné otazky,
ukazujeme, co nam ptipada zajimavé, a do
toho vseho se samoziejmé snazime zacle-
nit i ty mén¢ zabavné, ale také potiebné
véci. Méné zabavné se u ruznych déti sa-
moziejmé lisi, nékde jsou to vyjmenova-
na slova, jinde matematika...,” vysvétluje
Ilona Komarkova.

Tuto cestu si nezvoli kazdy - rodin,
které své déti vzdélavaji samy, je
v Ceské republice nékolik stovek.

Z jakého duvodu se Komarkovi
rozhodli pro domadaci Skolu? ,Nase
rozhodovani trvalo pomérné dlouho.
V dobé¢, kdy byly nejstarS§imu synovi asi
tfi roky, jsem se dozvédéla viibec poprvé,
ze néco takového existuje, od kamaradky,
ktera se pravé rozhodla pro domaci vzdéla-
vani své sedmileté dcery. Méli jsme dosta-
tek Casu seznamit se s nékolika rodinami,
které ucily doma, a moc se nam libila svo-
boda a zpusob jejich prace. Libila se nam
i moznost zachovat intenzitu rodinného
zivota, klid a ¢as na prohlubovani vztaht
zachovat u déti co nejdéle pfirozeny zajem
o poznavani (vzdélavani), ktery bohuzel
nastupem do Skoly casto ztraceji. Také
mame moznost vénovat se vice tomu, co
dité praveé zajima. A konkrétné v nasi ro-
dinné situaci je to i velka flexibilita, kterou
domaci vzdélavani umoziuje — manzel ma

velmi proménlivou pracovni dobu: byva
doma dopoledne a pracuje odpoledne a ve-
¢er nebo o vikendech a i béhem roku by
bylo pro n& nemozné piizpusobovat se
predepsanym prazdninam,* 1i¢i Ilona Ko-
markova.

Jak vypada skolni den v domaci
Skole?

Byla jsem zvédava na to, jak vypada skol-
ni den v domaci Skole. ,,V kazdé domaci
skole to vypada jinak. Nékde mohou mit
pevnéjsi fad, tieba i se znamkovanim, jin-
de se vice vychazi z momentalni situace.
My nemame zadny pevny fad, ale uceni
se vénujeme obvykle dopoledne. Pokud
jsme doma, za¢iname kolem devaté hodi-
ny, ale nijak pfisné to nehliddm. Program
se proménuje podle potieby — mohou to
byt n¢jaké pracovni listy, cviceni z uceb-
nice, nékdy ma Viktor sam né&jaky napad
na projekt — momentalné ho bavi navrho-
vat a rysovat domy, takze tomu davame
dost prostoru. Nékdy predem pfipravim
néco zajimavého, co povazuji za dilezité —
muze se to tykat aktualniho statniho svatku
nebo néjakych tradic, jako jsou Velikono-
ce, Vanoce a dalsi.

Minimalné jednou az dvakrat tydné
byvame na néjaké spolecné
akci domacich Skolakd —
ruzné dilny, které pfipravu-
ji sami rodice, objednané
vyukové programy v mu-
zeich nebo setkani v rodi-
nach ke spole¢né praci. Uz
druhym rokem mame usta-
lenou skupinku né&kolika
rodin a vénujeme se jednou
za Ctrnact dni zemépisu —
jedna maminka pfipravi
program, ostatni vaii ob&éd
a pomahaji s mensimi dét-
mi. Takto se stfidame. N¢-
ktera odpoledne maji déti
zajmové krouzky — sporty,
hudebni nastroje a dalsi.
Zatim tedy hlavné Viktor,*
popisuje Ilona Komarkova.
Dodava, ze vzdy v pololeti
a na konci $kolniho roku
jezdi se synem na hodnoceni do ZS v Pra-
ze. ,,Neprobiha to vlastné ani jako zkouse-
ni, ale pedagozka, kterd nds ma na starost,
se nam asi dvé hodiny vénuje, prohlizi si
synovo portfolio (vétSinou $anon plny pra-
covnich listd, fotek, zapiski...), vytvarné
prace a dalsi, povida si s Viktorem o vSem,
co délal, a vyptava se, co ho nejvic bavilo.
Samoziejme si potom popovida i se mnou,
mam moznost se poradit, zeptat, pokud
néco potiebuji.”

Mnozi rodice, ktefi vzdélavaji déti
doma, mluvi o tom, ze domaci $kola Se-
tii ¢as. Ze doma se dd s détmi pracovat
mnohem efektivnéji. Jaka je zkuSenost
Tlony Komérkové? ,,Rekla bych, Ze to pla-
ti. Kouzlo je v tom, Ze stravite méné ¢asu
témi nezazivnymi vécmi a vice Casu zbyva
na to, co dit¢ opravdu zajima. Nemusi-
te travit zbyte¢ny cCas s tim, co ditéti jde,

nemusite ¢ekat, az to pochopi cela tfida,
a naopak se zastavite u néceho, co déla di-
téti problémy, a ono se nemusi pted ostat-
nimi citit trapné. Nebo jesté jinak — kdyz
vite, ze dité néco opravdu nebavi, muzete
se pokusit to usit pfesn¢ jemu na miru: na-
ptiklad kdyz ho nebavi vyjmenovana slova
a vy vite, ze miluje dinosaury, pfipravite ¢i
najdete na internetu n¢jaky pracovni list na
toto téma nebo vymyslite néjakou jedno-
duchou bojovku. Takze jde o ¢as uSetieny
ve prospéch ditéte. Toho, kdo uéi, to samo-
ziejmé naopak dost Casu stoji. Ale s tim,
ze nebude néjakou dobu dostatek Casu na
vlastni kariéru a konicky, jsem pocitala.
Nékteré véci se vsak daji samoziejmé de-
lat i s détmi.

Porad je co délat

Ilony Komarkové jsem se ptala také na
to, zda ziji na vesnici, nebo ve mésté. Ne-
chtéla jsem vyzvidat, jen mé zajimalo, zda
maji moznost détem néjak ,,kompenzovat*
to, ze nejsou v kolektivu vrstevniku. ,,By-
dlime na vesnici a skute¢né nemame po-
tfebu néco kompenzovat. S domaci skolou
mame opravdu velice spoleensky a kul-
turné bohaty program. Daleko pfirozengjsi
nam pripada zivot v §irsi roding, okruhu

pratel a také dostatek zajmi, které mohou
déti rozvijet 1 v riznych krouzcich.*

Co podle Ilony Komarkové déti po-
tfebuji k tomu, aby zvladly $kolni udi-
vo? ,Hlavné klid a dostatek trpélivosti, to
i nam doma vzd¢lavajicim rodi¢im muze
nekdy chybét. Zalezi také na tom, co si pod
pojmem $kolni u¢ivo predstavujete. Mys-
lim, Ze v dnesni dobé uz nestaci mit na-
se zeptat, vedet, kde hledat odpoveédi, mit
prehled, umét vyjadrit své myslenky, umet
spolupracovat, byt tolerantni k ndzoriim
ostatnich a hlavné nebat se delat chyby —
pristupovat k chybé jako k nécemu, co nas
posouva dal.

Autor: Mgr. Tethalova Marie
cely c¢lanek najdete na
http://'www.rodina.cz/clanek9374.htm

svéta si musim udélat misto v diafi, vybe-
hat potfebna viza a koupit kufr.

Nez se rozhodneme tu kterou horu zdolat,
doprejme si dostatecny prostor pro otdz-
ku, jestli to je ten spravny vrcholek.

Existence viry v dosazeni cile obvyk-
le vede k jeho napInéni. To ndm vSak jesté
zdaleka nedava jistotu, ze se z dosazeného
uspéchu budeme skutec¢né radovat, ze bude
predstavovat pozitivni posun v nasem Zi-
voté. K tomu si
musime  zodpo-
vedeét jesté jednu
velmi  dualezitou
otazku sami sob¢:

|

»A opravdu
to ja tak chci?
Opravdu JA?¢
Hledani odpoveédi
vam muze usnad-
nit nasledujici
cviceni:

Udgélejte si ¢as sami pro sebe, zaviete
oci a preneste se v duchu do okamziku, kdy
Jje vase snazeni po dosazeni cile korunova-
no uspéchem. Rozhlédnéte se vnitrnim zra-
kem kolem sebe — kde jsem, co tam slysim,
Jak se citim.

Venujte pozornost kazdému detailu, ne-
pospichejte a registrujte pocity, které se ve
vas objevuji. Emoce neumi lhat, vérte jim.

Spolehnéte se na svoji intuici, kterd
vam v této chvili rekne jestli to jste sku-
tecne vy, kdo se chce stat tviircem takové
budoucnosti.

Cesta je cil

Véfim, ze vSechno ve vesmiru je vyba-
lancované. Clovék ma moznost dosahnout
vseho, ¢emu je schopny uvéfit. Pokud na
své cesté zivotem dosahujeme milnikd, jez
nas ¢ini na té cesté spokojenymi a §t’astny-
mi, je v§e v pofadku. Pokud dosahujeme
,uspéchu®, ale $tésti do zivota nepfichazi,
nékde je chyba.

Podle mych zkusenosti byva potiz ve
stanoveni toho, co pro mne uspéchem sku-
te¢né je a co za
uspéch  povazuji
jen proto, ze ,,se to
nosi“. Pracujeme
na vlastnim sebe-
zdokonalovani, se-
bemotivaci, u¢ime
se Splhat rychleji
a efektivnéji. Nez
se vSak rozhodne-
me tu kterou horu
zdolat, dopfej-
me si dostatecny
prostor pro otazku, jestli to je ten spravny
vrcholek. Konec koncll na této pozemské
pouti patrné vlastni cesta je tim nejdulezi-
t&jSim cilem.

Autor: Pavel Sudik

Hypnoterapeut, kou¢, zakladatel Hampson
institutu; zdroj: http://psychologie.cz/
proc—uspech—ke—stesti-nestaci/

° Kdyz se zamyslime nad dénim ve spole¢nosti a ve svété, vznika velka touha to vSech-
@ no zménit. A kazdy védomé nebo nevédomé pfispiva k celkovému vysledku. DiileZité je
@ neztracet ¢as hledanim vinikl nebo ¢ekat, ze za nas nékdo nase problémy vyfesi. Zacit
@ jednat na misté, kde se nachazime a vyuzit moznosti, které mame k dispozici. Véite, ze
@ 1 takova malickost, jako je milé slovo, mize zachranit zivot nebo se stat zacatkem velké
@ premény ve svéte. Nebat se jednat, nebat se konat a vSechno se podafi! Ve skutecnosti je
@ vsechno v nasich rukou. Jen si pfedstavte, ze by kazdy ¢lovicek piidal jenom malou ka-
@ picku do proudu pozitivnich zmén, jen tak, upfimné a nezistné. Pak uz by nic nedokazalo
@ zastavit spolecnost na cesté k pozitivni proméné.

E,,Nechaj me sa prekvapit’,

Co vSetko sa v buducnosti podari‘

,,CEZ OKNO je internetovy portal zamerany na alternativne informacie, kde sa ve-

nujeme Sirokému spektru tém, ktoré dnes medzi 'ud’'mi coraz viac rezonujui. Od zaciatku
@ bola tizba, aby to bol nespoplatneny priestor, kde ¢itatelia ndjdu kvalitné ¢lnky a kde sa
° dozvedia o témach, ktorym sa mainstream venuje malo alebo vobec.

Nedéavno sme mali 8 milidonov navstev, vydavame vol'ne dostupné $pecializované
@ obcasniky v elektroniclfej podobe (AVE EVO, CAJOM{L a UFO Noviny) a zacali sme
o Organizovat’ podujatia CAJOMIL ROKA a ZLATA MYS. Vygradovalo to az do festiva-
o l0v SLNOVRAT a sme $tastni, Ze mdzeme ponukat’ takl pestrost, a ze s tu zaklady, na
@ ktorych moZu vyrast’ eSte mnoh¢ aktivity. Zacali sme s alternativnym apolitickym video

@ Spravodajstvom SPRAVY CEZ OKNO.

[ ]
° Vztahy zalozené na dovere a spontanna tvorivost’, to je nasa cesta. Nechajme sa pre-
o kvapit,, €o vietko sa v budicnosti podari...“ z rozhovoru s Yezidom, vydavatelom portalu

o CEZ OKNO.

D

www CELOHBNO net

Muz je muzom odjakziva

s plnou tarchou pokladov,
nesie si svoj batoh $t’astia

v spleti malych zazrakov.

Z diet'ata sa chlapcom stava
pada, vstava, vit'azi,

mysli si ze svojou silou
tvrdu stenu prerazi.

Krasne vlohy svojej duse
nosi v sebe schované,
pohrava sa s nimi obcas
ked’ ich brusi na hrane.
Kwvali laske casto splanie
ohen v mysli vit'azi,

hori laskou na pockanie
ziaru nikdy nezhasi.

Pre lasku by presiel cesty
ktoré su aj neschodné,
Sire stesky, hory, strane
Casto k zitiu nevhodné.
Tuzba, vasen, odhodlanie
vzdy ho Zenu stale vpred,
nediva sa na dosledky

aj ked’ tlmi tento jed.

Dar nevsedny, koédom dany,

vyCerpava z réznych stran.

V Cinnostiach aj povinnostiach,

ked’ ma uspech je sam kral’.
\ Odvazne si razi trasu

Muz je muzom

na ktorej chee vlajku niest’,
praca, laska, risk ¢i zisk,
je odleskom z moznych ciest.

Nuz, muz je muz, stale dieta,
rad vzdy byva hickany,

ak ho pozn4$ aspoil trochu
radost’ srdcu pripravi.

Ak ta I'ibi celou dusou

vie ti véla dobra dat’,

ak sa sklame, nedoceni,

vie zlo, zlobou odplacat’!

V niom sa potom vsetko streta,
¢o ukryva jeho chlad,
ohrdnuta smutna laska

vie sa v pritmi s placom smiat’.
Vybuchuje ako sopka —

lava pali cesty.

Nebezpecie temné hrozi,
hlavne na priecesti.

Je aky je — zahad vela!
Hradaj v ziti v iom anjela.
Je aky je, mas ho mat,
moze$ mu dat’ vyhravat’,
potom ako s medom chlieb,
bude chutnat’ jeho smiech.
Bude...
Maria Miadokova
Zo zbierky
., Z kazdého rozka trosku*

e

V kaZdém clovéku je slunce. Jen ho musite nechat zazdrit. Sokrates
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Gobo anebo lopuch jako zelenina

Lopuch vétsi (Arctium lappa) je dvou-
leta rostlina s vietenovitymi a na povrchu
hnédymi koteny, kterd v piiznivych pod-
minkach doristd vysky okolo dvou metril.
Stonky jsou uvniti vyplnéné houbovitou
dfeni. Prvnim rokem narustaji pouze pii-
zemni ruzice lista, kvét se vytvaii az dru-
hym rokem. Listy jsou stfidavé, maji tvar
vejcity az srdcity, jejich okraje jsou zubaté.
Listy jsou zespodu plstnaté, a proto je je-
jich barva stiibroseda. Nafialovélé trubko-
vité kvétni tibory jsou uspofadany v cho-
cholicich. Plodem lopuchu je plocha nazka
cerné barvy.

Vyutziti zeleniny gobo v kuchyni

V kuchyni vyuzijeme pouze mladé
koteny, které sklidime z jednoleté rostliny.
Oloupeme je a zcela Cerstvé a kiehké ma-
zeme jist syrové v riznych salatech, nebo
je pripravit podobné, jako pfipravujeme
chrest ¢i ¢erny koten. Tedy kofeny uvaii-
me a polijeme pfepusténym maslem, pfi-
padné posypeme osmazenou strouhanou
houskou, nebo zapeceme s besamelovou
omackou. Kofeny také 1ze nakrajet na plat-
ky nebo hranolky a usmazit je.

Duznina goba je bélava a ma jemnou
nasladlou chut’. Doba tepelné tipravy je od-
vozena od stafi kofene. Asiaté konzumuji
také listy a lodyhy mladych rostlin, které
ptidavaji do polévek.

(11700 L, 4%
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Stanovisté

Vyslechtény  lopuch
neklade vysoké naroky na
stanovisté ani na péci. Ma
radéji chudsi pidu. Péstu-
jeme ho nejlépe z piedpés-
tované sadby, kterou ziska-
me vysevem.

Péstovani

Lopuch vétsi u nas bézné roste ve vol-
né pfirod€, na okrajich poli a zahrad jako
plevel. Jestlize zaneme péstovat gobo,
méli bychom davat pozor na jeho mozné
zplanéni, k némuz by mohlo dojit pfeno-
sem pylu z planych lopuchi na slechténou
rostlinu. Kofeny sklizime v prvnim roce
a pokud chceme ziskat semena na nové
vysevy, budeme muset rostliny opylovat
Stéteckem a kvét chranit tieba kouskem
star¢ silonky.

Rostliny sazime nahusto do sponu 30
x 10 cm, aby se kofeny piili§ nevétvily
a rostly rovné. Kvét by péstovanou zeleni-
nu znehodnotil, proto vSechny kvétni lody-
hy vyfezeme hned, jak se objevi.

Sklizen

Kofteny sklizime asi po ptl roce od vy-
sadby. Jejich zralost pozname podle toho,
ze méii 30 — 40 cm a primér maji okolo
tfi centimetrt (jsou dost podobné zeleniné
Cerny koten). Také by mély byt mekke,
ohybné a kiehké. Tuhé a vlaknité staré ko-
feny nejsou ke konzumaci vhodné.

Vyznam

Lopuch je velice pfinosnym a ma
schopnost regulovat hladinu cukru v krvi,
coz oceni hlavné diabetici. Také snizuje

Co je nékde plevel, jinde povaZuji za lahiidku. Exotickd zelenina
gobo, oblibend ponejvice v Asii, jsou koveny naseho znamého, ale
vy$lechténého bodldku s botanickym nazvem Lopuch vétsi. V Ja-
ponskych domdcnostech i restauracich nechybi takika v Zadném
menu. Také u nds md pro péstovani priznivé podminky, jen musime
davat pozor, aby znovu nezplanél.

vysoky krevni tlak a celkové posiluje nase
télo a zlepsuje kondici.

Skvélou sluzbu nam prokaze i jako
prostiedek pro detoxikaci. Odvar z kofene
je vhodné uzivat jako ¢aj v pravidelnych
intervalech. Cisti
nase jatra a ledvi-
ny od usazenych
toxickych latek,
¢imz nam znatel-
né odlehcuje, pu-
sobi preventivné
proti  nemocem
a posiluje imuni-
tu. Pomize nam
s odstranovanim
ledvinovych ka-
minkd a 1861 i za-
néty mocového
méchyie. Obsa-
hované latky stimuluji produkci moci a po-
ceni - 1éCebné tak plsobi napf. pii revma
a dng, ale i v ptipad¢ nemoci jako je chiip-
ka, kasel, nachlazeni apod.

Olej s extraktem z kofene lopuchu
vétsiho je ucinny v boji proti lupiim, vy-
zivuje kofinky vlasi, zmékéuje pokozku
hlavy, dodava vlasim mékkost a sametovy
vzhled. Lopuchovy olej se pouziva k posi-

leni vlasovych cibulek a na 1éceni vlast, ®

jako prostiedek proti vypadavani vlasi
a plesaténi. Lopuch obsahuje latky, které
vyrazné zastavuji vypadavani vlast a rege-
neruji vlasové kotinky. Obsahuje i ptirodni
inulin, komplex vitamind, proteiny, mastné
kyseliny a mineralni soli.

V homeopatii se lopuchu uziva proti
koznim nemocem, ekzémim a luptim.

Jesté jednu zajimavost na zavér -
z prazené¢ho a mletého kofene se také
ptipravovala nahrazka kavy, jakasi cikor-
ka. Nakrajené a vysousené kofeny se daji
umlit a udélat z nich mouka, ze které se
upece chutny chléb.

Kdo se neboji experimentovat a ma rad
nekonvencni pochoutky, viele doporucuji
lopuch vyzkouSet. Vysledek vas prijemné
prekvapi a navic prospéje vasemu zdravi!

http://www.zahradaapriroda.cz/

gobo-anebo-lopuch-jako-zelenina/,

PODZIMNI DEKORACE

-kreativité meze nekladou

® Podzim, to je v piirodé piimo barevny

® karneval. Obdobi plné piijemnych slu-
® necnich paprski ale pomalu mizi a vie
® se zalind zahalovat do zimni Sedi. Do-
® mov viak miiiete mit vyzdobeny o poznd-

® ni déle. Podzimni dekorace totii nabizi
® spoustu moinosti, jak zutulnit interiér

® 4 zajimavé vyzdobit i exteriér.
[

Podzimu vévodi oranzova barva se
vSemi svymi odstiny. Doma ji muzete po-
uzit od vyzdoby jidelniho stolu, az po za-
vésy v obyvacim pokoji. Pfirodni tony jsou
piijemné, hiejivé a jen tak se neokoukaji.
V kombinaci s bilou barvou vyniknou jak
: kv&tiny, tak i tradieni dyng.

Podzimni dekorace ve znameni dyni
Okrasnych dyni existuje cela fada
® druhi a patfi mezi nejcastéj$i dekorace.
Ty nejvyraznéjs$i maji trny (piiznaéné ne-
sou nazev trnova koruna), podobu kiidel
(andélska kiidla) nebo tvar jako hruska.
Barevna $kala je také Sirokd, od tmavé
zelenych, pies zZluté, az po onu oranzovou
barvu. Bézné k sehnani je asi jedenact dru-
hi.

Vyborné se hodi jako doplnék k suse-
nym kvétinam. Pokud je vhodné zvolené
aranzma, pak se nemusi jednat jen o sezén-
ni zaleZitost, ale takova dekorace vydrzi
klidné po cely rok.

Dyné se hodi také jako venkovni de-
@ korace, protoZe jim Cerstvy vzduch svedei.
@ Misto by vSak mé€lo byt chrdnéné pted

destém. Kvétinace s dynovou dekora-
@ ci vydrzi az do tuhych mrazli. Pokud méte

http://www.fifiyfifiy.cz/ g v zahrddce nékteré z typicky podzimich
[ ]

rostlin, jako napiiklad trsnaté travy nebo
okrasné barevné stromky, pak jim dyné
budou délat rozhodné dobrou spole¢nost.
S pouzitim dalSich materiala (Iyko, barev-
né stuzky...) mohou vzniknout zajimavé
vazby ptimo na zahradce.

Kromé klasickych dyni nebo Sipkd
jsou trendem posledni doby i dekorativni
kukufi¢ky (ty mohou mit rizné barevna
zrna).

Podzimni kvétiny zdaii do dalky

Kvetouci rostliny se daji najit i v tom-
to obdobi. Ty nejznaméjsi jsou listopad-
ky - chryzantémy, jez mohou mit rozlicné
barvy a umi prezit i nizké teploty. Mizete
je zasadit na svétlé misto, kam dopadnou
paprsky podzimniho slunce, nebo je umis-
tite do kvétinace, jenz snadno pfesunete.
V zadném pripad¢ se nejedna o hibitovni
kvétinu, jak je asto zazito. V Cing, kde
maji domov, jsou symbolem sily — pravé
proto, ze vydrzi kvést mnohem déle, nez
vsechny ostatni kvétiny.

Typicky podzimni kvétinou je i modry
hotec. Této skalni¢ce se dafi v truhlicich
na balkonech nebo terasach, kam se Casto
vysazuje v kombinaci s viesem.

Podzimni dekorace skvéle tvoii atmo-
sféru. 1 kdyz bubnuje dést’ do parapeti,
barevné prvky potési kazdé oko. Optimi-
stické barvy vnesou do interiéru pohodu.
Proto se hodi také do pracoven nebo pra-
covnich koutkii, kde je ka%dé takové ne-
ndpadné rozptyleni piimo Zdadouci.

zdoj: http://www.chytre-bydleni.cz/
podzimni-dekorace-kreativite-meze-nekladou

PODIVUHODNY SVET SLUNECNI SOUSTAVY

Svét kolem nas je nepopsatelné ndadherny
a zahadny. Kdyz pootevieme rousku tajem-
stvi, nestacime se divit jakou dokonalost,
moudrost a krdsu vytvorila matka Priroda.
Pojd’'me spolu nahlédnout do podivu-
hodného svéta Slunecni soustavy.

Gejziry na Saturnovém mésici En-
celadus

Béhem priletu nad povrchem Saturno-
va mésice Enceladus sonda Cassini zafixo-
vala neobycejny jev.

Na jejim povrchu z obrovskych trhlin
do otevieného prostoru tryskaji gejziry
vody a ledu. Vyrony kapalné vody témér
okamzité zmrznou, pfeméni se na Castecky
sn¢hu a ledu — tento jev se nazyva kryo-
vulkanismus. Pro¢ tak zvlastni procesy
probihaji v hlubinach Enceladu je stale ne-
znamo. Ale co je zajimavé, ze podle ode-
branych vzorkul bylo zjisténo, ze voda pod
ledem Enceladu je zhruba stejné slana jako
v pozemskych morich. Je to dalsi dikaz, ze
se pod ledovym piikrovem mésice nachazi
ocean. Co jesté vSechno skryvaji hlubiny
Enceladu?

Sopky na mésici lo

Mesic lo je jednim ze ctyf velkych
a prvnich objevenych mésict planety Jupi-
ter, které objevil Galileo Galilei (odsud také
pojmenovani Galileovské mésice). Z geolo-
gického hlediska je nejaktivnéjsi ve slunecni
soustavé. Na povrchu ma vice nez 400 ak-

tivnich sopek, které neustale chrli obrovské
fontany lavy. Erupce na povrchu vytvareji
oblaka siry a oxidu sifi¢itého, které dosahuji
vysky 300 az 800 km a lavové proudy dosa-
huji délky vice nez 500 kilometri.

Kromé¢ toho magma nejen stoupa
z hlubin sopek, ale také vyvéra z mnoha
trhlin v ktife lo. Konstantni erupce na sa-
telitu tvoii Gizasnou podivanou. Sopecna
mracna a lavové proudy neustale pietvareji
povrch mésice a jeho zbarveni, které se vy-
skytuje v riznych odstinech Cervené, zluté,
cerné, bilé a zelené barvy. Védci naznacuji
nékolik divodu, které tyto procesy zptiso-
buji. Jeden z nich je, ze pod povrchem lo
je obrovsky ocean zhavého magmatu hlu-
boky nekolik desitek kilometri.

Saturn — pan prstenci

Prstence planety Saturn a jeho mésice
nas uchvati svou tajemnou krasou. Jsou
nejvyraznéj§i a nejjasnéjsi soustavou prs-
tencti ze vSech planet slunecni soustavy.

arsystem.nasa.gov

Odhaduje se, ze jsou vice nez Ctyfi mili-
ardy let staré.

Prstence jsou tak velké, Ze je mozné je
vidét i oby¢ejnym amatérskym dalekohle-
dem. Ackoli pii pohledu ze Zemé vypadaji
jako pevné, jsou slozeny z nesmirné¢ho
mnozstvi malych ¢astic, které se pohybuji

kazda po své nezavislé obézné draze. Je-
jich velikost je od centimetru az po nékolik
metr a pravdépodobny je i vyskyt nékoli-
ka téles o kilometrovych rozmérech.

Prstence se podle vSeho skladaji pri-
marné z vodniho ledu. Cisty vodni led je
bily a védci se domnivaji, ze barevné od-
stiny v prstencich odrazi rlizny stupen zne-
¢isténi vody jinymi pfimésmi, jako mohou
byt horniny nebo slou¢eniny uhliku.

Krabi mlhovina

»Béhem zivota a aktivniho pusobeni
Agapita Pecerského, a sice v 1été roku 1054,
se na nebi objevila jasna hvézda, ktera byla
vidét dokonce i ve dne. Bylo to svétlo, které
na Zem dorazilo od exploze supernovy, jez
se nachéazi v souhvézdi Byka v nasi Gala-
xii. Docetla jsem se, ze pozustatky vybuchu
této supernovy muzeme dnes vidét ve for-
m¢é rozpinajici se Krabi mlhoviny a nacha-
zejici se v jejim centru neutronové hvézdy
(pulzaru), v niz se explodovana hvézda pro-
ménila. Paprsek radiovych vin pravé tohoto
pulzaru se i nyni pohybuje po Zemi, jako
by to byl paprsek otacejiciho se majaku na
mofi a vydaval signal pro lod¢.

Je zajimavé, ze to byla prvni neutro-
nova hvézda ve Vesmiru, kterou védci za-
Cali ztotoziovat s pozistatky supernovy.
Pozoruhodné je, ze je velka asi pouhych
25 km, to znamena, ze je velka asi jako né-
jaké mésto. A pfitom svou energii zasobuje
obrovskou Krabi mlhovinu. Hustota neut-
ronové hvézdy je velmi vysoka. Ale zaji-
mavé je, ze v posledni dobé védci zachytili
necekané mohutné zablesky gama zateni
tohoto pulzaru z Krabi mlhoviny.“

AllatRa A.Novych

Cervena boute na Jupiteru
Velkou cervenou skvrnu na Jupiteru
pozoruji astronomové jiz celd staleti. Jed-

na se o obrovsky hurikan — anticyklonu,
priblizné dvakrat vétsi nez Zemé. Odhadu-
je se, ze rychle pohybujici se vétry uvnitf
skvrny dosahuji rychlosti az 640 km/h.
Skvrna méni svoji velikost, tvar i barvu.
I pfes nékolikasetleté trvani nejevi boui-
kova oblast znamky toho, ze by dochéazelo
k jejimu slabnuti.

Dlouhodobym pozorovanim bylo zjis-
téno, Ze teplota uvnitt skvrny se velmi lisi.
Teplotni rozdil o 3—4 stupné se nemusi zdat
prilis velky, je vSak dostatecné velky na to,
aby dokazal stoCit sméfovani samotného
jadra boufe.

Vznik, ptivod a chovani skvrny nebylo
do soucasnosti zcela jasné objasnéno.

wLed* Japetuse

Dalsim zajimavym jevem, ktery mu-
zeme pozorovat na stejném satelitu Satur-
nu — Japetus. Rada pohoti a jednotlivych
vrchold jsou znamé jako ,,zed™ Japetusa.
Tato ,,zed™ lezi téméf presné na rovniku
(odchylka vypoctena podle védct z Tchaj—
wanu a Spojenych statli neni vyznamna).
Pohofi, tahnouci se 1300 kilometra je vy-
soké az 13 km, Siroké je 20 km, obepind
satelit a rozdéluje jej na dve, skoro stejné
poloviny. V dusledku Japetus vypada jako
vlassky ofech. Pro¢ je vytvoren tak silny
hieben podél rovniku, neni pfesné znamo.

Zemé — nejuzasnéjsi zazrak slunecni
soustavy

Ve slune¢ni soustavé je devét planet.
Jen pét z nich je natolik jasnych, ze je
muiizeme spatfit i bez pouziti dalekohledu.
Jedna se o planety Merkur, Venuse, Mars,
Jupiter a Saturn.

Je prirozené, ze onéch péti planet,
které jsou viditelné ocima, si vSimli jiz
starovéci hvézdati. A to nejen z toho du-
vodu, ze na obloze vétSinou sviti jasnéji
nez hvézdy, ale predevsim proto, Ze se na
nebi mezi hvézdami pohybuji. Pravé jejich
putovani mezi hvézdami jim dalo jméno,
nebot’ slovo planety znamena ,,poutnici®.
Dnes vime, Ze pohyb mezi hvézdami je jen
zdanlivy a Ze se ve skutecnosti planety po-
hybuji stejné jako Zemé jen kolem Slunce.
Kazdé planeté trva jinak dlouho, nez jed-
nou ob&hne Slunce a kazda obiha Slunce
v jiné vzdalenosti. Proto na obloze nevidi-

me vSechny planety stale na jednom misté
a také je nevidime vSechny najednou.
Planeta Zemé ma obrovské mnozstvi
nazva v zavislosti na jednotlivych kultu-
rach ¢i jazycich — Modra planeta nebo na-
zev latinského pivodu Terra, Tellus. Mezi
nejpouzivangjsi patii oznaceni Gaia, které
vyjadfuje slovni spojeni ,,matka Zemé*.

zdroj: http://archiv.astronomie.cz
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Vidét svét takovy jaky je a potom jej milovat - to je nejvétsi uméni. Romain Rolland
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...pokracova-
ni z minulého
cisla

Pouze mis-
to stielami byli
ozbrojeni osob-
ni silou vlivu.
A misto do lesa
se vydali pfimo
do Evropy k mocnym tohoto svéta. Samo-
zfejmé ze vyuzivali své nové schopnosti
velmi opatrné, pouze omezené. Ve svych
prosbach, se fidili rozumnymi hranicemi.
V dusledku toho byl Hugues de Payens
spole¢né se svymi druhy nejen piijat nej-
vy&si slechtou, ale shromazdil pro Rad také
mnoho prostredkil v podobé dobrovolnych
prispévka bohatych lidi. A vy sami chape-
te, ze vztahy lidi k bohatstvi se v prib&hu
Casu nemeni. Prosté jen tak nikdo nic neda.
A témto lidem davali dokonce s potéSenim.
A tato skute¢nost dodnes udivuje historiky,
pro¢ byli bohati lidé k jakémusi vasalu tolik
Stedii?

A mnohem pozdgji, kdyz Rad zesi-
lil a uz samotni lidé v praxi vidéli Cistotu
jeho timysla a uzitek z jeho pusobeni, za-
Cali se na toto Svétlo jako motyli slétat ti,
ktefi touzili jit duchovni cestou a nezistné
pomahat lidem. Do Radu se dostali i chu-
di rytifi i ,,zlata mladez*, ktera dychtila po
duchovni stravé a hrdinskych ¢inech. Prak-
ticky béhem dvou set let, co existoval Rad,
v ném slouzili lidé takovych vyznac¢nych
jmen jako Braque, Clermont, Armagnacs,
Chabot, Montmorency a jini.

Diky takové osobni duchovni sile orga-
nizatorti se Rad zacal nejen pouze prudce
rozvijet, rust do poctu, ale také zvySovat
vojenskou a ekonomickou moc. Celkové
se Rad délil na dva kruhy zasvécenych —
vnitini a vnéj$i. Do vnitiniho kruhu pat-
fili ti, ktefi uchovavali védomosti, slouzil
takika jako ,,generator” duchovni sily. Do
vnéjsiho kruhu patiila vétsina ¢lentt Radu.
Podle tradice té doby se Rad dglil na ryti-
fe, kaplany, zbrojnose, sluhy. Vngjsi kruh
predstavoval zvlastni duchovni Skolu, ve
které se pres piisnou vnéjsi disciplinu téla
lidé ucili vypracovavat vnitini disciplinu
ducha. A na prvnim misté stala disciplina
mysli.

Role Zeny v organizacich templaia

Dnes historikové oznaduji dany Rad
jako vojensky a mnissky a opiraji se o ty
zalostné zminky, které se dochovaly po
zniceni prakticky celé dokumentace o Radu
poté, co byl zlikvidovan Archonty. Ozna-
it templafe za vojensky a mnissky fad je
spravné pouze z ¢asti. Existovali v ném sa-
moziejme urcité prvky mnisstvi, naptiklad,
samotny pfislib chudoby. Ale co se tyce
vztahu k Zenam, templafi stavéli zenu jako
ideal harmonie a krasy, nebot’ sami slouzili
velké véci Mariiné. A to, co jim pfipisuji
dnes - obraz zcela ,,mni$ského zptisobu Zi-
vota®“ v chapani vétsiny lidi, tak tomu ne-
bylo. Samoziejmé jejich organizace kvili
vojenskym akcim byla Cist¢ muzska. Ale

tito lidé méli styky také s Zenami (napiiklad
s ,,konkubinami*, které zily s rytifi) a s zen-
skymi komunitami. Zpocatku podobné Zen-
ské komunity existovaly tajné, potom se
staly oteviendjSimi.

Tak naptiklad s upevnénim moci tem-
plait zacala v roce 1170 v Brabantu roz-
kvétat pobozna zenska komunita s ndzvem
,.Bekyné“. Tyto zeny se zabyvaly dobro-
¢innosti, pomahaly nemocnym, starym
lidem, osifelym détem. Nedavaly zadné
sliby, nepodiizovaly se zakonim fadu.
Mély moznost se kdykoli vdat, opustit ko-
munitu. Tedy mély na tu dobu celkem ne-
zvyklou svobodu. Podle své filozofie tyto
zeny odmitaly cirkevni i svétskou moc nad
sebou a nasledovaly via media, tedy stfedni
cestou: se snazily zit v souladu s odkazem
Jezise, ale ptitom se nevzdalovaly od oby-
Cejnych lidi a poskytovaly jim vhodnou
pomoc. Mimochodem kofeny podobné
sttedni cesty vznikly v rané kiestanské
praxi... Diky tajné podpofe templaii se tato
zenskd komunita stala dostatecné velkou
a vlivnou.

Nasledn¢ se dané hnuti rozsifilo do Ni-
zozemi, Francie, Némecka, Severni Italie,
Polska, Cech a bylo zakazano az na po-
¢atku 14. stoleti, kdyz probihal proces ni-
¢eni templaft ,,svatou inkvizici“. Piicemz
,,Bekyné®, stejné jako templafi, zacaly byt
pronasledovany a byly vystaveny represim
inkvizice, kterd jim nemohla prominout
neobvyklou svobodu (kterou si dovolily
v dobé moci templait) a zdtvodiiovala
sva pronasledovani ,,zkazenim“ mrava této
progresivni zenské spolecnosti.

Takze templati nebyli ,,mnisi“ jako ta-
kovi (jak tento termin chape vétSina lidi).
Bylo to mnisstvi jiné¢ho druhu v podobé
zvlastni filozofie, zaloZzené na Cistoté sily
Lasky, prisné discipling, ptisném vztahu
k rozmarim svého téla, které ukaziuje
mysl.

Finanéni a spole¢enské puisobeni
Templafi utraceli toto bohatstvi ne na sebe,
ale na vzdorovani zlu a také Archontim
a jejich systému, na redlnou pomoc lidem.
Meénili svét politiky, poskytovali pijcky
kralim, ménili vzhled ekonomiky tim, ze
pterozdélovali prostiedky. Pomahali chu-
dym rytiftim, ktefi potiebovali penize. Zvy-
Sovali hodnotu penéz, sponzorovali rizné
akce a obchodni transakce. Lidé védéli, Ze
se bylo mozné na templafe spolehnout ne-
jen jako na duvéryhodné, statecné vojaky,
ale také jako na instituci, podobné jako na
souCasnou finanéni instituci, kterd navic
nevybira ,nadoblacné* dané. Mimocho-
dem pravé templafi vymysleli prvni smén-
ky, diky kterym nebylo nutné nosit s sebou
hromadu penéz a vystavovat se nebezpeci
béhem pouti a cestovani. Stacilo ulozit pe-
nize k templaftim a potom na zakladé jejich
sménky ziskat potiebnou ¢astku svych pe-
néz v jiném meste.

Templati pomahali prostym lidem. Po-
vazovali za Cest sytit chudé ve svych do-
mech. Pomahali lidem pfezit i v dob¢ hla-
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du. Zde je piiklad, ktery si miizete dohled o \% r
. zaejepriaad ey smizee it e W ol kom0 ENiho ostrova

moru spekulanti zvysili ceny pSenice jede- :

nactkrat (z 3 na 33 su), templaii kazdy den °

bezplatng sytili az tisic lidi. Samoziejmé _ pokracovani ze str. 1

diky takové redlné neziStné starosti o lidi O mnoho let pozdéji, n€kdo z odbor-

si zaslouzili opravdovou tictu mezi lidmi. ~® nikéi nahodou nagel tuto zpravu, a kdyz se
Jako protivihu Archéntim se tem- ® v tuto oblast vypravil tym védei, zjistil,

plafim podafilo vytvofit nejvéti na svétd ® ze  nékdo“ tvrdé zapracoval, aby vyhubil

Mezindrodni finan¢ni korporaci (kterd ni- ® tento ornamentalni jazyk z védomi naroda

sledné predstavovala prototyp bankovniho ® Basuto!

systému) a spravovat ji prakticky dvé sto- @

leti, pti¢emz si v§imnéte, Ze se fidili nikoli @ Rigden (se smichem): No, pro¢ ,né-

vidinou vydélku, ale zcela opaénqu ﬁlOZO' ® kdo*“? Thned po zvefejnéni zpravy etnogra-

fii, zaloZenou na duchovnich principech. @ f5 se do oblasti Dracich hor bezodkladn&

A diky této své Cinnosti nejen ze zniCili @ vypravili jini ,.experti®. V t¢ dob& byl na-

nékolik vaznych opor Archontii, odsunuli g 04 Basuto pod britskym protektoratem.

jejich plany o svétové nadvladé na neurcito,

T P , @ Organy Spojeného kralovstvi, kterymi

ale co je dileZité, vyvazili monadu. @ manipulovali svobodni zednaii, do zélezi-
oy . o tosti tohoto naroda zasahovaly malo. Jejich
Zniceni Radu templari e e ym , ] .

@ ndsilné ,opatrovnictvi* nad africkym na-

Protoze nebylo mozné si podrobit tento
Rad, Archontové se rozhodli, ze jej kruté
zni¢i. Ale takovouto Sanci méli az na pocat-

ku 14. stoleti, kdyz dosadili k moci papeze ®

rodem bylo vice spojeno s diamantovymi
doly - kimberlitové trubky obsahuji dia-
manty, které objevili pobliz téchto mist. Ale
jakmile byla zvefejnéna informace souvise-

Klimenta V. e .
Tato provokace byla peélivé plano- @ JI€! S€ znakovym
véna a pfipravovana. Jako centrilni aktér g P1SICM tOhOtO,
v umyslu Archonti byl vybran energicky g naro‘%?f svobodni
francouzsky kral Filip IV., ktery se zapsal o zednaq na to re-
do historie také pod jménem Filip Sli¢ny. ° agova1.1‘ mn?hem
V roce 1307 vydava Filip tajné nafi- ° rychleji, nez ve
zeni s ostrymi obvinénimi Radu templari. _ své dob& na pfi-
Archontové s pomoci papeze Klimenta V. ® tomnost diamantii
nalakaji do Francie velmistra templatii Ja- ® ve stejnych oblas-
cquese de Molay (ktery dosud pobyval ve ® tech Jizni Afriky.
svém sidle na Kypru) tdajné kvili tomu, ® Takze  tito
aby vyfidil nékteré finan¢ni zalezitosti tem- ® ,,odbornici®, ktefi
plaft a papeze. Poté, co velmistr dorazil do @ pfijeli jako mi-
Francie, agenti Filipa IV. neCekané zattoCi- @ sionafi katolici, rychle pro tento narod
li na templéfe, aniz by jim vyhlasili valku, @ zavedli nové pismo (sisuto) na zaklads
zatykali po celé Francii viidce Rddu. To se @ latiny. Byly otevieny $koly, kde je zacali
stalo v patek 13. fijna 1307 a mimochodem @ ugit novému pismu a anglickému jazyku,

odtud pochazi povéra lidi povazovat patek
tfinactého za ,,smolny den®.

Nasledky zni¢eni Radu templait

Se zni¢enim Radu se zaGina bouilive
rozvijet ,,svata inkvizice®, ktera svym ag-
resivnim projevem neni ni¢im jinym nez

,Cistkami® Archéntl. Po takovém pozitiv- @

nim duchovnim ristu spolecnosti, které se
projevilo ve mnohém diky ¢innosti templa-
i, se Archontové s pomoci inkviziénich
hranic znovu snazili ptedélat lidi na zivo-
¢isné stado, na temnou tupou tlupu zaujatou
strachem svého byti. Sta tisice lidi jiného
presvédceni, kteti sympatizovali s templa-
fi a ktefi se také snazili byt nasledovniky
jejich duchovni filozofie a zivota, byli
upéleni. V jadru lidské civilizace se znovu
utvrzuje materialni princip nad duchovnim,

strach misto Lasky, nenavist misto bratr- b

stvi, lez a podvod misto Cti a Dustojnos-
ti. Ale vzpominka na statecné rytife mezi

nasilné novou generaci odluc¢ovali od jazy-
ka a pisma svych ptedkd. Oni tak zamotali
lidem hlavy, ze kdyz tam ptijeli védci lin-
gvisté, ukazalo se, ze si uz sedmdesat let
nepamatovali pismo svych otcii, nebot” se
ucili pouze anglic¢tinu a sisuto. Vysledkem
je, ze mistni lidé slep€ kopiruji ornamenty
svych predki, aniz by si uvédomili jejich
skute¢ny vyznam. Upravuji a zjednodusuji
je, umistuji malby na domy kvuli dodate¢-
nému vydélku pro naldkani zahrani¢nich
turistd touto ,,jedine¢nou kulturou mist-
nich narodu.“ A dokonce ani nevi, jaké
duchovni znalosti byly ztraceny, a proc¢
dnes narodem a jejich vladci tak snadno
manipuluji cizinci, ktefi v zemi vyvolavaji
nezaméstnanost, hlad, nepokoje a politic-
ké prevraty.

Anastasie: To jsou véci. Je pochopi-
telné, pro¢ hlasatelé od Archonti fikaji
lidem, ze znaky jsou primitivni jazyk, nic

lidmi neuhasla a zajem k tomuto Radu se ® Vv sob¢ neobsahuji a Ze je to jen mistni folk-

nevytratil dokonce po uplynuti staleti.

16r. A ¢im vice lidi je bude v tomto smyslu
interpretovat, tim lépe pro Archonty, aby

A. Novych Sensei ze Sambaly, 4. ¢ist @ se nikdo nedobral k podstats. A samotni
zdarma ke stazeni na www.ibishooks.c; @ Archontové na takové projekty, jako jsou
[

zni¢eni duchovnich znalosti a vymazani
tvuréich znakd a symbolii z paméti narodi,
nesetii prostfedky...

Rigden: No, s Archonty je to jasné. Ale
smutné je to, ze sami lidé, ta vétSina na-
rodl dovoluje, aby to Archonti provadéli!

Anastasia: Doplnim par slov o Veli-
kono¢nim ostrové. U mistnich lidi zista-
la povéra, ze slavnostni plosiny (ahu), na
kterych stoji nékteré kamenné sochy, jsou
spojovacim ¢lankem mezi viditelnym
a neviditelnym (zahrobnim) svétem. A ka-
menné sochy samotné (moai) uchovavaji
nadpfirozenou silu piedkd. Podle povér
je jakoby schopna regulovat pfirodni jevy
a pomaha k Gspé&$nému vysledku - prospe-
rité naroda ...

Rigden: Ale nic nadpfirozeného tam
neni. Prosté zde kdysi zili lidé, ktefi védéli,
jak a pro¢ je nutné aktivovat urcité znaky.
Pokud by jejich potomci znalosti, které
jim byly svéteny,
neztratili, tak by
nyni na ostrové
zijici vice chapali
sami sebe a ele-
mentarni  spojeni
s jinymi svéty.
Lid¢ jako zpusob
predavani znalosti
a legend potom-
kim znalosti ob-
vykle zapisovali
formou znakii na
kamenné sochy, a Casto se zdobili piislus-
nym tetovanim, které mélo zvlastni sym-
bolicky vyznam. Pro neznalé lidi to byly
nakresy, které absolutné nic neznamenaly,
ale vyvolavaly respekt a strach z téch, kte-
ti podle jejich nazoru ,,pravdépodobné vi
néco zvlastniho.” Pozdé&ji to, samoziejmé,
bylo oby¢ejné napodobovani.

Anastasia: Ano, ale na kamennych hla-
vach a plosinach, které jsou na Velikonoc-
nim ostrové¢, nejsou zadné znaky.

Rigden: A kdo fekl, ze tyto hlavy ne-
maji pokracovani? At v téch mistech ko-
pou hloubg&ji, pak mozna najdou to, co je
pted o¢ima skryto. Ale otazka je v né¢em
jiném. I kdyz lidé ve znacich a symbolech
najdou néco zajimavého, co pak s tim bu-
dou délat? Kdyz premysleji materialnimi
kategoriemi a navic nemaji dostatek Zna-
losti, v nejlepsim piipadé udélaji rozruch
v médiich, s cilem piilakat vice turistii na
ostrov a vydélat penize. To je vSechno.
Znalosti jsou pro duchovni hledajici dile-
zité jen tehdy, kdyz je 1ze pouzit pro svoje
zlep$eni, poskytnuti duchovni pomoci dru-
hym.

http://www.tajemstvi.mysteria.cz/veli-
konocniostrov.htm, AllatRa A. Novych

Jak se branit manipulaci:
desifrovani symboll a znakd

Jeden z nejstarSich ndstrojit vlivu na
podvédomi Clovéka, které maji piimou
souvislost s neviditelnym svétem, jsou
staré symboly. Znaky existovaly v lidské
spolecnosti jesté v obdobi paleolitu. Na-
jdeme o tom hodné svédectvi, zacinaje od
skalnich maleb starych lidi aZ po artefak-
ty se stavajicimi znaky na nich, které se
dochovaly do nasi doby.

Ze vsech znakl, muzete vybrat sku-
pinu uritych znakl, které zobrazovali
davni lidé s obdivuhodnou houzevnatosti,
bez ohledu na jejich bydlisté na riznych
kontinentech. Kromé toho jsou tyto znaky
Siroce pouzivany v modernim svété, jsou
schopné ovliviiovat a maji specifické G¢in-
ky, o nichz vétsina modernich lidi ani nevi,
a to navzdory skuteCnosti, ze jsou tyto
znaky ve spole¢nosti hojné pfitomné. Zna-
ky hraji dilezitou roli, a to nejen ve svété
Sesti dimenzi. Jsou podobné spoustécimu
mechanizmu pro vyvolani ur¢itych reakci
a zpusobtu chovani.

,»Mnozi lidé, kdyz jdou do chramu
nebo kostela podle svého vyznani, si prak-
ticky nevsimaji, jaké znaky a symboly
je obklopuji a za jakym tucelem jsou tam
umistény. Ale jednoznacné jejich vliv na
sob¢ pocituji. S ohledem na to, ze skutec-
ny ucel téchto znakd jim nikdo neodhaluje,
samoziejme, ze se ¢lovek ani nesnazi tento
svij ,,nutkavy“ psychicky stav pochopit.
Vér, ze tento stav je piirozeny, protoze
ho pfti navstéve téchto mist opakované za-
zival.

A pokud se podivate pozorné, miizete
v téchto mistech Casto vidét rizné znaky,
jak ty, co aktivuji Duchovni podstatu v ¢lo-
véku, touhu se priblizit k Bohu, tak i Ma-
terialni podstatu prostfednictvim probuze-
ni podvédomych strachti. Velmi casto se
v kultovné religioznich institucich pouziva
mnohem vice znakl s negativnim vlivem
na psychiku, nez znaku, které v ¢loveku
podporuji rozvoj a posilovani Duchovni-
ho principu. Pro¢? Vse zalezi na cilech,
zamérech, a manipulativnich technikach
konkrétniho nabozenstvi — praktiky, kte-

ré tato zdédila od minulych religii, jsou
propracovany staletimi. V takovych tech-
nologiich je prvnim pravidlem nendpadna
psychologicka pfiprava pro vliv na podvé-
domi ¢loveka, aby ¢clovek bezpodminecné
vykonaval tajné zaméry manipulatora, ale
zaroven si myslel, Ze to déla z vlastni vile
a prani.

A znaky, to je pravé ten nastroj vli-
vu, ktery zarucené pisobi na podvédomi
jakéhokoliv ¢lovéka.

Pokud se ¢loveék dostal do kultovni
instituce, kde jsou vétsinou pozitivni zna-
ky, které zesiluji vnimani hlubokych po-
citl Osobnosti, vychazejicich z Duchov-
niho principu, tak ji to jesté vice inspiruje,
znasobi pocit lasky, vdécnosti k Bohu,
ptivodi stav beze strachu, rozsiteny stav
védomi, a vnimani svéta jako celku. Ro-
zumi¥ v &em je ten rozdil? Clovek by ne-
zazival fanatismus, bouflivé emoce s vy-
kiiky typu ,aleluja® v zachvatu hysterie
vyvolané velkym pfanim davu zachranit
své télo a zit v ném vécné (mimochodem,
po takovych emocich Materialni podstaty,
kdyz pak clovek zlstdva sam se sebou,
obvykle se citi velice vyCerpany a prazd-
ny). A misto toho, aby ¢lovék naopak citil
plnost probuzeni hlubokych pociti, které
davaji uvédomeéni, duchovni pfiliv ener-
gie, zesiluji touhu tvofit pro spasu své
Duse, a ne t¢la. Toto je priklad toho, jak
by to mélo vypadat dnes, pokud by lidska
spolecnost skute¢né byla ve svém vyvoji
duchovné smérovana. Ale v§imni si, ze ve
svété se vSechno odehrava piesné naopak.
Pro¢? Protoze zakladem pro vytvorfeni
jakéhokoliv nabozenstvi jako instituce
k ovladnuti mas je moc a manipulace
maskovana jako ,,duchovni péce* o lidi.
To je duvod, pro¢ je dnes v takovych in-

stitucich mnohem vice negativnich znakd,
nez pozitivnich.

Pii umisténi vétSiny zapornych znaku
v takovych institucich, jednoduse presme-
rovavaji duchovni vzestup ¢loveka jakoby
pres hranol, o kterém jsme jiz fikali, a pro-
bouzi podvédomé strachy, hmotné touhy,
aktivuji Levou nebo Pravou bytost a za-
roven Zadni bytost. Tyto znaky vyvola-
vaji psychickou disbalanci, zuzuji védomi
a navozuji stav strachu, beznadéje a servil-
niho chovani. V tomto stavu se jakakoliv
informace povazuje za vérohodnou. Maly
pocet pozitivnich znaktl v téchto institu-
cich v ¢loveku stimuluje pocit nadéje pro
budoucnost a touhu zit. V nabozenskych
institucich je to zpravidla standardni
,sada“ podobné kombinace znaku, ktera
Cloveka pripravuje na nasledujici verbalni
sugesci ze strany lidi ur¢itého nabozenské-
ho vyznani.

Symboly svastiky (primé a obrdcené)
v ozdobé interiéru a exteriéru riiznych
nabozenskych instituct.

Pohyb ,,zevniti ven‘se u narodii uz
od dob starsiho paleolitu symbolicky
zobrazoval ve tvaru sprdavné svastiky
(,primé*, , pravé* svastiky), tedy v po-
dobé krize s ohnutymi rameny do pravého
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson

tthlu smérem doleva. Symbolizuje pohyb
ve sméru hodinovych rucicek doprava.
Mimochodem v prekladu ze sanskrtu staré
indické slovo ,,svastika* je tvoreno z casti
,su‘ — , spojené s blahem*, takze ,, su-as-
ti* znamenda ,,je prekrasné”, ,, blahobytné
existovani*.

Pohyb ,,zvenku dovnitr* se u narodii
uz symbolicky zobrazoval ve tvaru ne-
spravné, agresivni obracené svastiky,
tedy v podobé krize s ohnutymi rameny do
pravého vihlu smérem doprava. Symbolizu-
je pohyb proti sméru hodinovych rucicek
doleva. V mytologii je vznik opacné piiso-
bici sily zachycen jakozto zrod ohné z vody.

Co se tyce pochopeni dvou druhii svas-
tiky, tak mi kdysi pomohlo, jak jste to vy-
svetloval: pokud se v Salku s cajem roztoci
Izickou ,,vir* (trychtyr) ve smeéru hodino-
vych rucicek, mizeme u krajii Salku videt,
Jjak se vinky staci do pravé svastiky. A po-
kud bychom tekutinu roztocili proti smeéru
hodinovych rucicek, tak by ohyby vinek
tvorily opacnou svastiku.

Obecné plati, ze skrytd manipulace
nabozenskymi knézimi, jejichz cilem je
podrobit si co nejvetsi mnozstvi lidi je to,
ze sl nejprve vytvoii vhodné podminky,
v Cloveéku vyvolaji strach, a pak jednaji
jako zprostiedkovatelé docasného vyrese-
ni, které z tohoto vnitiniho konfliktu ¢lo-
véka vyplyva, samoziejmé ve formé, ktera
sleduje jejich zajmy. Cim vice pro ¢lovéka
nepochopitelného a ¢im mensi mira uveé-
doméni si toho, co se s nim déje, tim veétsi
strach mu to nepochopitelné pfinasi. Na-
vic, tento proces zesiluje a uvadi pozornost
Osobnosti do uzavieného kruhu. Cim vice
strachu ideologie knézi nahani zotroCenym

narodiim, tim silngjsi je jejich sila a tim
vetsi pravomoci, tymiz narody podporo-
vané.

Rigden: Ano, dochazi ke skute¢né
manipulaci lidskymi pocity, a ve prospéch
Materidlniho rozumu. Takové znaky maji
negativni vliv na psychiku (nap¥. agre-
sivni znak obracené svastiky), a v téchto
institucich se zpravidla nachazeji v zor-
ném poli lidi. Nicméng, jsou vSak uspota-
dany tak, ze nepfitahuji pozornost, pokud
o nich nevite. Mohou byt vepsany do vzo-
i, do vngjsi vyzdoby interiéru, v malbé
zdi, jako podlahové prvky, fezbarské pra-
ce, modelovany a aplikovany na pfedméty
a obleceni knézi a tak dale.

Symboly obrdacené svastiky
v ozdobé interiéru a exteriéru riiznych
nabozenskych instituct.

Tato manipulace se neomezuje jen na
nabozenstvi, ale i na mnoho okultnich spo-
le¢nosti (latinské slovo ,,occultus» znamena
,»skryty*). Tyto spolecnosti ve vétsing pfi-
padil 1akaji ty, ktefi touzi mit nadpfirozené
schopnosti pro uspokojeni svého ega.

Anastasia: A zase si uvédomuji, jak
je pro vétsinu lidi dalezité rozumét, ,.kdo
je kdo* na tomto svété, aby mohli odlisit
skute¢né duchovni od hmotného, Pravdu
od 1zi, Dobro od zla ...*

uryvek z knihy AllatRa A. Novych,

cely clanek na www.polahoda.cz

V pristim cisle Symbol krize a jeho viiv na
viditelny a neviditelny svet
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Analyza rukopisu je velmi stara me-
toda zkoumani cloveka. Je to véda velmi
podrobnad a vystiznd. Vyuzivd se i v soud-
nictvi, kriminalistice, nebo v nékterych
firmach pri prijimacich pohovorech, kde
vyzaduji zivotopis napsany viastni rukou.
Vam pro bézny odhad by mély postacit na
prvni pohled viditelné znaky, napriklad:

Velikost pisma

Cim je pismo vétsi, tim vic sebedtvéry
a ambici jeho vlastnik ma. Velkd pismena
naznacuji, ze jde o vasnivou, velkorysou
osobu, ktera se citi ve spolecnosti pfi-
jemné. Extrémni velikost rukopisu

CESTA ZA POZNAN

Co o nas rekne nase pismo?

fuje pfirozenost a spontannost. Na druhé
strané muze byt i projevem nespokoje-
nosti, naladovosti, nestalosti ¢i chybégji-
ci discipliny. Doleva naklonény rukopis
prozrazuje, ze jde o samostatného, uza-
vieného c¢loveéka, ktery nerad ukazuje
svoje pocity navenek. Kolmo naklonéné
pismo signalizuje rozvaznost, opatrnost,
stiizlivy a vécny pohled na svét a osobu,
které nechybi pevna vile. Vyrazny sklon
pisma se prifazuje Casto lidem s pevnou
vili. Jsou rozhodni, umi se prosadit, maji
ale také sklon k tvrdohlavosti a jsou ne-
trpélivi.

poukazuje na hrdé lidi, az piili§ za-
hledéné do sebe, resp. trpicich syn-
dromem JA. Muze symbolizovat
také touhu po svobod¢ a aktivnéjsim
zpusobu zivota. Malé pismo odrazi
skromnost, nenaro¢nost, dukladnost
¢i opatrnost.

Zvyraznéné smycky

Vyraznéjsi horni smycky v pis-
menech (napf. b, d, h, 1) vypovidaji
o schopnosti ¢lovéka impulzivné se
nadchnout pro uréitou véc, ale mo-

hou signalizovat i povrchnost nebo
nedislednost. Naopak, silngjsi smyc¢-
ky v dolni ¢asti (napf. g, j, y) podtrhuji pfi-
rozeny instinkt a zaméfeni doty¢né osoby
na materialni hodnoty. Nevelké spodni dél-
ky téchto pismen ukazuji na neschopnost
prosadit se, uzavienost, nebo nedostatek
rezervnich sil.

Sklon pisma a temperament
Pismo naklonéné doprava mluvi
o oteviené a srde¢né osobé, z niz vyza-

Odstup jednotlivych pismen

Pokud jsou jednotliva pismena od
sebe vzdalena, tim vice to vypovida o ¢lo-
veku, ktery je duchem podnikavy, rad se
uc¢i nové vécli, citi potiebu stale se rozvijet,
ale na druhé stran¢ je netrpélivy. Maly od-
stup znamena spise nesmélost a disciplinu.
Velké mezery mezi slovy zanechavaji lidé
jednajici s rozvahou, malé mezery zase im-
pulzivni typy

o~

Arkady a girlandy

Arkadové pismo obsahuje vinky, ty-
pické napf. pro vznosny oblouk pismene
m, které¢ jsme se ucili ve Skole. Takové
pismo symbolizuje Casto uzavienost, zdr-
zenlivost a neschopnost navazovat kontak-
ty. Clovék pouzivajici arkidové pismo je
velmi uzavieny a neni snadné proniknout
do jeho vnitiniho zivota. Obracend arka-
da je oznaCovana jako girlanda. Ten, kdo
timto stylem piSe (napf. u napsané jako n),
by mél byt otevieny, vstficny, empaticky, _ <
pratelsky, nebo i nesamostatny a snadno
ovlivnitelny.

e:
Podpis .

Vétsinou dotvari text. Kdyz se
od bézného rukopisu vyrazné lisi, tak
se pisatel stavi do jiné pozice. Podpis °:
dost napovida o stylizaci své osoby o «
do dojmu, ktery chce zanechat. Vzdy

a co vam pise a jak se projevuje v Zi-
voté k vam i jinym lidem, zvifatim,
¢i vécem. Ale to by uz bylo o feci
téla a gestech, které nevédomé vsich-
ni mame. O tom nékdy jindy.

Nikdy vsak neni na skodu sou-
stfedit se i na dojem, ktery v jinych
lidech zanechavame. Svéd¢i to tro-
chu i o tcté k nim. Neohrabané chovani
a necitelny rukopis svéd¢i i o jistém pohr-
dani ostatnimi. Vzdyt at’ se trapi. Comé je o
po nich. JenZe pak nastava ta zpétnd vazba, o :
Ze se zacnou odtahovat a vracet nezdjem. g :
A to uz neni pifjemné. TakZe vse je 0 kva- o
lit¢ komunikace mezi nami, lidmi. o

Vice na: http://www.naseinfo.cz/vzdelani/ g 3
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FK azdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyufitého tviiréiho potencidlu. Radiuvitime Vase &lin-

i ky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

rvr

i veseld vyprdavéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piind$i dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k poznani. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., P.O.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

Beeteeaaeaeeteeeeeeieitteneataattttttteteititerntentattttttttetetettttettatattatttetettetetttrttttttattttttttotettttttentartatttttttttottttttrnte H

e® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

® { Zivot bere od kazdého podle jeho schopnosti a davé kazdému podle jeho
® - zasluh, pficemz nikoliv podle vné&jsich, ale vnitinich.

skok

o . Cim vice méni§ svij vnitini svét, pracujes na sobé, zlepsujes svoje kvality, tim
@ - Vice se tyto zmény promitaji do vnéjsiho svéta.
. sfekok

+ Musime si pospisit naucit se citit Dusi a vnimat krasu, protoze vSe na tomto
+ hmotném svété, veetné lidského zivota, neni vice nez bublina pény na moiském

pisku.
sfekok

® : Smysl lidské existence na tomto svété - je duchovni rist, snaha o vystoupeni ze
@ : stavu snizeného hmotného védomi a pfechod do duchovnich vysin, povzneseni
® . se, pifeména, vzlet ke svému posléani a rozkvét vseho nejlepsiho, co v sobé ¢lovék

ma.
skksk

¢ Pro¢ ¢lovéku vzdy néco chybi a stalé hleda a poznava nové? Protoze Duse ho
ponouka k hledani svého blizkého duchovniho svéta.

®cececcceccseccccscccccsccccesescscscccs o0°

Rigden Djapo z knihy AllatRa

.
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,,Poust’ je krasna...,” dodal.

nic... NeslySime nic... A prece néco zafi v tichu...

Stvi...

,»Ano, fekl jsem malému princi, ,,at’ uz je to dam, hvézdy nebo poust’, to, co je d¢la

krasnymi, je neviditelné!*

co-o-nas-rekne-nase-pismotixzz2e0ZGrV5D o

,,Hvézdy jsou krasné, protoze je na nich kvétina, kterou neni vidét...*
,,Ano, jisté,” fekl jsem a mlcky jsem pozoroval viny pisku ve svitu mésice.

A mél pravdu. Vzdycky jsem miloval poust. Usedneme na piskovy presyp... Nevidime

,,Poust’ je krasna prave tim, ze nékde skryva studnu...,” fekl maly princ.

Byl jsem piekvapen, Ze pojednou chdpu to tajemné zafeni pisku. Kdyz jsem byl
malym chlapcem, bydlil jsem ve starobylém domé a povést vypravéla, ze je tam
zakopan poklad. Nikdy jej ovSem nikdo nedovedl objevit a snad jej ani nehledal. Ale
dodaval kouzlo celému tomu domu. Mtj dim skryval ve svych hlubinach tajem-

Maly princ Antoine de Saint-Exupéry

Sakralni znalost1 o ¢lovéku:

O jakém nepftitel1 védéli Dogoni?

V srpnovém
¢isle  Polahody
jsme psali o af-
rickém  kmenu
Dogont a unikat-

nich znalostech,

které uschovavaji

a predavaji po
staleti. ,,Dogoni a jim ptibuzny kmen Bam-
bara jsou jednim z mala narodi, které si
zachovaly praptivodni znalosti s prakticky
minimalnim zkreslenim. Casto ani nevé-
di vyznam téchto informaci, které daleko
ptedbihaji moderni védu.“

Jak vidi svét tento zahadny africky
narod a jaké legendy peclivé uchovavaji
pro budouci pokoleni?

Podle presvédceni Dogontll ve slozité
struktuf'e vesmiru existuje Nommo — svétla
bytost a Ogo — ,,necista” bytost. Nommo
je ,strazcem duchovnich principt lidstva,
daruje dést’ a je vladykou vody.“ Ztéles-
fiuje svédomi a vSechno dobré, co ¢lovek
v sob& ma, pocit lasky. Popis prvni bytos-
ti nevyvolava otazky, protoze je to obraz
bozského a dokonalého, z vyssich svétu,
ale vlastnosti druhé bytosti popisuji docela
zajimavy jev.

Dogoni povazuji sluneéni soustavu za
placentu necisté bytosti Ogo. Slovo ,,necis-
té&“ je pouzivano jako protiklad bozskému
a znamena nedokonalé (nikoli ,,$pinavé®).
Zemé je ,misto, kde se pupecni Siitira
Ogo spojovala s placentou.” Jinymi slovy,
Zem¢ je prostor, kde je Ogo plnopravnym
,Vvlastnikem®. Ogo se pozdg¢ji Casto identi-
fikoval s Bledou Liskou — hrdinou mnoha
legend Dogont. Ogo je nedokonala bytost,
ktera je vSude ve svété, a uréitym zpiso-
bem také v ¢lovéku, ve formé nedokona-
1ého rozumu.

V mytologii o stvofeni svéta se Ogo
vzboutil proti Bohu a zustal “netGplnou”
bytosti. Dogoni doufaji ve “vykoupeni”,
coZ je o¢isténi. Rikaji: “Nommo zvitézil
nad Liskou, a tim pfedpovédél svoji bu-
douci vladu na Zemi — vytvorem Lisky.”
Pravdépodobné zviteci (materialni) pova-
ha ¢loveéka byla do znacné miry zkroce-
na jiz v davné minulosti. Nommo ,,v nas
zvitézil nad Liskou”, tak ftikaji Dogoni
o udalostech z minulosti. Jinymi slovy, ob-
raz duchovniho a dokonalého zvitézil nad
pfizemnim a necistym v ¢lovéku. Mozna
pravé znalosti zachované v legendé, po-
mohly Dogoniim vybudovat sice malou,
ale duistojnou spolecnost. Jejich piesvédce-
ni, ze dobro vzdy vitézi nad zlem, se pro-

jevilo v tvirci struktufe jejich spolecnosti
a vzniklé socialni normy neumoziuji, aby
se Ogo projevovalo.

Mimochodem, toto neni jediny pfi-
klad. Znalosti o dvoji povaze ¢lovéka jsou
uchovavany v mnoha narodech. Napfi-
klad v zoroastrismu (davné naboZenstvi
iranskych narodu, zacatek 1 tis. pt. n. 1),
existuji dva zékladni duchové — duch dob-
ra a duch zla, kteti spolu soupefi. Jeden
vytvaii, druhy ni¢i. Zly duch ma funkci
destruktora a nicitele lidského védomi, coz
nasledné vede k degradaci spolecnosti jako
celku. Proto zoroastrismus navrhuje nasle-
dovat Spenta Mainyu (dobry duch, tvofivé
mysleni), a stejné jako jeho tvirce Ahura
Mazda ztélesnovat ve svych skutcich Asu
(vesmirny zakon dobra).

Davni lidé, kdyz vysvétlovali duchov-
ni cestu ¢loveka, obrazné ptirovnavali télo
k lodi, na které se ¢lovék plavi po oceanu
iluzi a drzi kurz k majaku Duse. A Materi-
alni podstatu, Materialni rozum, ktery fidi
Hmotu (Materii) ptirovnavali k vSeprostu-
pujicimu Neptiteli, ktery se snazi zaplnit
mysl véemi pomijivymi, bezvyznamnymi,
oddalit ji od Véeného, od svétla majaku
Duse. Zavislost na iluzi hmotného svéta
zuzuje obzor a omezuje jej na problémy
lod’ky, které se nerozprostiraji dale, nez
metr od jejiho okraje. Tak se Nepfitel snazi
Cloveéka svést ze spravného sméru. Ovsem
nestoji za to nechat se zlakat oceanem ilu-
zi a kratkodobym pobytem na lodi. Kdyz
¢lovek dokonéi svou plavbu, necha lod’
na biehu jako néco docasného, néco, co
uz pro své putovani nepotiebuje, néco co
stejné zprachnivi a rozpadne se. Vsechno
viditelné zmizi a zméni se v nicotu, stejné
jako mizi hoftici svice.

Tyto znalosti jsou pomérné staré, ale
o nic mén¢ aktualni i dnes. Kdyz se kazdy
¢lovek alespon trochu bude snazit zkrotit
svoje Ogo (ego), svét se tak stane mnohem
lepsi.

»e.Pro Osobnost je velmi dulezité,
aby v Zivoté udélala v§echno mozné i ne-
mozné, aby se spojila se svou Dusi.

Ukolem Materialni podstaty je za Zi-
vota Osobnosti odvratit jeji pozornost od
Duchovni podstaty za kazdou cenu, at’ uz
je to pomoci myslenek, pfani, ¢inli nebo
skutkd, nezalezi na tom. Podstatné je, aby
¢lovek touzil po hmotném, pozemském
a smrtelném. A pro ni je kazdy prostie-
dek dobry, véetné podobného projevovani
sub-osobnosti. V Materialni podstaté neni
Dobro! Je smrtelnd. Proto jeji tmysly

jsou stejné, jako u kazdé rozumné hmoty @
— ziskat moc nad jinou hmotou a vyuzit ®
jeji Zivotni silu pro své G&ely. Materialni @
podstata d&la vSechno mozné pro to, aby ®
zmeénila smér zivotniho vektoru Osobnos-
ti, aby ji odvratila od Duchovni podstaty.
Nestiti se niceho a pouziva vSechny své
»zbrané“. A témi je v prvé fadé agrese,
utok. Hleda v ¢lovéku jeho slabé misto,
kam je mozné ho v myslenkach ,kous-
nout®, citové ,udefit® nebo jednoduse
navnadit na dalsi ,,sladkou® iluzi. Neu-
stale ¢lovéku vnucuje nové Sablony nebo
aktivuje staré. Materialni podstata — to
je diktatura mrtvoly!

DVOJi POVAHA CLOVEKA

Jak se v ¢lovéku projevuje:

DUCHOVNI

Uptimné proziva
opravdové hluboké pocity;
Ma rad lidi, ptirodu, svét,
je vdéény;

V¢fi ve vlastni sily a posu- \ \
nuje se vpred; |
Kona dobro, odpousti,

nezi$tné pomahd; s A
Je shovivavy k chybam

druhych;

Poznava sebe, rozsituje si

nahled na svét;

Rozsiteny stav védomi...

podstata

MATERIALNI

Podléha spontannim ne-
gativnim emocim;

Podrazdénost, zlost, strach,
ma potiebu soudit, obvi-
novat, kontrolovat druhé;

Zaziva Casto pocity jako
nespokojenost,
sobeckost, sebelitost;
zavist, zarlivost,

strach ze zmén;

Zuzeny stav védomi, ome-
zeny na problémy...

Materialni podstata je ve svych vy-

chytralych tricich vynalézava. Pokud se
¢loveék sam v sob&é nevyzna, tak to ma
v tomto zivoté t€zké a po ném jeste tezsi.
A nespociva to ani ve vnéjsich podmin-
kéch, ale v lidské volb&. Zivot plyne velmi
rychle. Ta nejhor$i véc na lidské existen-

pocinajici obdobim paleolitu.

Osvobodit se z okovii materidlniho principu, porazit svoje Ogo (ego)
a duchovné se osvobodit - to je skutecny cil v§ech duchovnich uceni,

VITEZSTVI NAD MATERIALNIM PRINCIPEM V CLOVEKU

ci neni smrt téla. Nejhorsi je, kdy? clovek

prozil sviij Zivot v iluzornim zapomnéni
a nic si neuvédomil, kdy? se jeho Osob-
nost nerozvinula v duchovnim smyslu. “

Tyto znalosti mizeme najit ve mno-
hych zemich svéta, i kdyz zahalené do
mytd. Vedeni védomim o struktufe ¢lo-
veéka, Dogoni byli schopni odolat poku-
Seni a nespadnout do extrému Materialni
podstaty, postavit se systému Zivo&isného
rozumu. Na téchto poznatcich se pravé
buduje prosperujici spolecenské zfizeni
a hodnoty, které v ném ptevladaji.

Nektefi védci povazuji domorodé af-
rické kmeny za divoké a nevzdélané. Otaz-
kou ale je, co je lepsi: zivot v harmonii se
sebou samym, lidmi a ptirodou, nebo iluze g
zivota v kleci ega? Robert Temple, badatel ¢
zivota Dogontl, ve své knize The Mystery @
Sirius, napsal: Y

,,Dnes jsme stale zv1astni smésici divo- @
kosti a civilizovanosti, stalé pokracujeme @
v boji s Ogo, ktery se skryva uvnitf nas. @
Na zakladé skute¢nosti, ze Ogo uz byl jed- @
nou porazen, mame $anci vyhrat tento boj @
zZnovu. [ ]

[

Ale znalosti bez praxe jsou jen hold @
teorie. Je malo védét o existenci Duchovni ®
a Materialni podstaty, je také nutné na sob¢ @
pracovat. Pokracovat v usili zkrotit svoje ®

Ogo (ego) a oteviit cestu do duchovnich ®
vygin, jak fikaji viechna starobyla védéni. @ ffii

Znalosti jsou dulezité pro duchovni hleda- ®
jici jen tehdy, kdyz je lze pouzit pro vlast- ®

Stéla Horus na krokodylovi (3. stoleti pr. n. L., starovéky Egypt). Horus je zobrazen nahy
jako symbol Cistoty, nezatizeny hmotnymi touhami krdci pres tento svét (ukdzana dulezitost
kontroly nad svymi Bytostmi, vyznam nemateridlnich hodnot v Zivoté clovéka)

ejvyssi bozstvo vody a zeme, demiurg v nabozZenstvi Inkii - Viracocha (v rukou drzi dva hady
jeden ma sedm “déleni” na téle, které znamenaji sedm dimenzi. Druhy had ma ti “
¢le a kopyta, ktera ukazuji na trojrozmérnost svéta a materidlni princip),

XI-XV1 stoleti Jizni Amerika)

Starodavny egyptsky symbol
anch, ktery drzi dve myticka
zvirata s kopyty (reliéf v Egypt-
ském chramu Sobek Haroeris,
v roce 80 pr. n. I; Egypt)

deleni” nd

Na jedné strané sedi clovék
v pozici lotosu (Pozorovatel)
ve stavu meditace. Nad hla-
1 vouma odpovidajici symbol.
A Vedle néj clovék, ktery zabi-
d  je buvola (vitézi nad Mate-
ridlni podstatou). Nad buvo-
lem jesSterka s Sesti Cepy na
ocasu - symbolické oznaceni
duchovnich procesii znalosti.

ni sebezdokonalovani a duchovni pomoc @
ostatnim lidem. PY

Vice v clanku Jak a kde se rodi pocity a prani na www.polahoda.cz
Robert Temple The Mystery Sirius, A.Novych AllatRa
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