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pozitivni

Co lidé nevidi? Koho Zivi svou pozornosti a negativnimi emocemi? Zakdzdina témata ve védé jsou
jemné hmotné bytosti: skyfishe, plazmoidy, stiny, inkubusy, subosobnosti.

Pravda o lucidnim snéni, exorcizmu (vyhdnéni démonit) a jeho diisledcich. O skuteCnostech posmrt-
ného osudu. Piibéhy ocitych svédkii paranormadlnich a nadpiirozenych jevii. Cenné praktické rady, co
délat v takovych situacich, a jak se chrdnit pied jejich piisobenim.

Svoboda Osobnosti proti diktatuie védomi. Duchovni cesta, etapy rozvoje. Otazky a odpovédi. A mno-
ho dal$iho v pofadu "NEVIDITELNY SVET" na ALLATRA TV

Pro pochopeni podstaty - proc
jsme otevieli tato témata a v posledni
dobé je trochu rozvijime?

Igor Michajlovi¢ Danilov (IM):

Postupné jsme trochu vypravéli o
duchovni cesté, o tom, jak muze ¢lovek
zvladnout své védomi, co je to Osob-
nost, jak ztistat na tomto pocitovém vni-
mani, jak ho vibec procitit, toto pocito-
vé vnimani. Nasledné jsme dali trochu
vice informaci.

Nyni zac¢iname vypravét o tom, co
¢loveék nevidi pouhym okem a co ve sku-
tecnosti miize mit vliv na ¢lovéka mimo
vseho ostatniho, to znamena kromé jeho
védomi, kromé jinych lidi, co se déje? K
¢emu je to uzitecné? Kdyz se clovek
skute¢né duchovné rozviji, za¢ina pozo-
rovat podobné véci. A kdyz se s tim se-
tka, aby to nebylo pro néj néjakym So-
kem, a on si nepomyslel, Ze je na Case jit
za Tatjanou. Pro ty, ktefi nevédi — psy-
choterapeutka. Proto to ukazujeme, vy-
pravime, ze je to normalni.

A od nepaméti se to pozorovalo, mlu-
vilo se o tom. Toto vsak je absolutné za-
kazané téma, stejné jako, feknéme, studi-
um podobnych véci ve véde, to se trestalo.
Nyni chvala Bohu jiz tolik ne, je pfilis
hodné podobnych informaci. Jelikoz toto
vse digitalni technologie neustale zazna-
menavaji, je mozné jiz o tom mluvit.

Jednou jsem fikal, Ze tyto experi-
menty ukazujeme a provadime, s pfi-
hlédnutim k naSim skrovnym lidskym,
technickym a materialnim zdrojim. No
délame, co mizeme pro to, abychom vas
aspon trochu seznamili a ukézali vam,
co probiha na neviditelné urovni. V prvé
fade€, pomoct tém, ktefi zac¢inaji svou du-
chovni cestu a stfetavaji se s podobnymi
jevy, jak jsem jiz fikal. A v druhé fadé
proto, aby se rozptylily pochybnosti
mezi lidmi, Ze zde nejsme jedini a zopa-
kuji slova Berekeho, Ze tento neviditel-
ny svét je podobny mofri, je tam mno-
ho Zivotd. Skutetné velmi mnoho
zivotu. V predeslém experimentu jsme
ukazali néco velmi zajimavého, co se
tyka erytrocytd.

Jiz jsem ftekl, ze lidé by prece jen
méli védét a méli by studovat tento ne-
viditelny svét, ktery nas obklopuje.
Pak je snazsi pochopit, odkud piichazeji
myslenky, pro¢ byvaji u tak milych lidi
tak agresivni. A opét, otazky sebevra-
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zedného charakteru. Koneckoncti, témét
kazdy clovek v zivoté zaziva tyto mys-
lenky a znepokojuje se tim. Tyto mys-
lenky pfichazeji k nému, ale ne kazdy o
tom mluvi, nebo se ne vsichni na to sou-
stied’uji. A pro¢ se to dé&je? Pro koho je
to vyhodné?

A pokud jste si vS§imli, tak v posledni
dobe¢ se v celém svéte sebevrazdy zvysi-
ly nékolikandsobné. A nejsmutnéjsi je,
ze 1 kdyz jsou to prosperujici zemé, tak i
tam rostou. Ano, prelidnénost, informac-
ni zatizeni, mizeme toho hodn¢ jmeno-
vat, Ze jsou specialni lidé, ktefi se bavi,
pobizeji mladez k sebevrazdam nebo
jesté néco, Cisté z psychologického hle-
diska nebo négjakého ekonomického.
Jsou vsak i jiné, feknéme, bytosti, které
pobizeji, protoze lidmi je nenazves, kte-
ré skuteCné pobizeji lidi k sebevrazdé. A
kdyz ¢lovek neni vyzbrojen alespon jis-
tymi pochopenimi a pak se s tim stfetne,
tak se obrazek v jeho hlavé zaménuje —
to, kdyz pohovofime s mnohymi sebe-
vrahy, ktefi byli zazra¢né zachranéni. Ne
s témi, ktefi psychologicky, takovymto
zpusobem se pokouseji pfitahnout na
sebe pozornost, aby zdiraznili svou
vlastni osobnost. To jsou lidé, ne zcela
zdravi, feknéme to tak, ani duchovné ani
moralné. No a proto pouzivaji sebevraz-
du jako nastroj, jen aby potesili svou
manii velikasstvi.

A s témi, ktefi ve skuteCnosti... vic
nez Casto se v soucasnosti stavaji situace,
kdy clovek zije skvély Zivot, o nicem ta-
kovém nemluvi, nenaznacuje nic $patné-
ho a pak jednoduse spacha sebevrazdu. A
téch, které zachrani, se ptaji: ,,Pro¢ jsi to
udélal?* On to vsak nechape. Mame zde
psychoterapeutku, ktera, jak znovu fi-
kam, to mtze potvrdit, protoze se s tim
jisté v praci setkala a nejednou. Clovéku
se méni obrazek, je u néj zapalena touha
néco udélat, nékdy si toho clovek ani
neni védom. A oni jsou si dobfe védomi
(ptesvédceni), ze délaji néco dobrého,
ale za timto dobrym pravé stoji ten...
presnéji stoji ti, koho jsme nazyvali kan-
duky (kdo ¢etl Ezoosmodzu).

To vse nejsou pohadky, je to vse ze
zivota, to vSe je realita. A opét, pro¢ ¢lo-
vék tohle musi védét? No, alespoil kdyz
pfichazi zhava myslenka a veskera po-
zornost se soustied’uje do jednoho bodu
a zda se, ze nema smysl zit, tak od dob-
rého takové myslenky nepfijdou. Takové
myslenky pfichazeji pouze, feknéme, od
téch, co se schovavaji ve stinu nebo fidi
tyto stiny. Zadna mordlka zde nemize

byt. A zadné pocity ¢i néco dalsiho také
ne. Prosté ti, které my nevidime, chtéji
jist. To vSe je podminéno pouze jejich
hladem. A co se tyce inkubu (téch, ktefi
prichazeji), provedli jsme experiment,
ukazali, ale moc se nam nepovedl. Avsak
nyni poprosime — mame zde clovéka,
ktery to sam nejednou prozil. No, ales-
pon kratce, pokud to lidi zajima. Protoze
jsou i ti, ktefi to také zazivali. Ve skutec-
nosti hodné¢ lidi to zaziva, ale ne vzdy si
uvédomuji a vénuji pozornost tomu, co
je to a pro¢ se to déje. No, fekni nam o
tom kratce.

Lilia (L): No, pokud kratce, tak ke
mné zacala prichazet néjaka bytost. To
vSe zacalo probihat po urcitych udalos-
tech. No, jestli nezabihat do detaild, tak
bylo to tak, ze praktiky jsem dé¢lala, ale
zpusob zivota nemenila.

IM: Kli¢ové. Naprosto spravné. Ja
to tedy budu komentovat hned, aby bylo
pochopeni. Clovék se snazil provadst
né&jaké praktiky, ale ve stejnou dobu zi-
staval sam sebou. Co se d&je? Clovék se
stava energeticky silnéjsi nebo jednodu-
Seji feCeno ,tuto housticku posypeme
cukrem®. No, to pro ty, ktefi chtéji od
nas jist — tak je to mysleno. Stava se
chutngjsi, ale soucasné zustava ovlada-
telnou. Ovladatelnd védomim a témi,
ktefi jsou ve stinu. A dale to pfivadi...
Povidej, promi.

L: Ano, no a jednou, po provedeni
duchovni praktiky, v niz byla zapojena
sexualni energie. ..

IM: Jesteé prerusim. A tady... no déti
tu nejsou, miizeme trochu pohovofit i na
toto téma. Sexudlni energie je... jelikoz
se jevi jako ptedchidce, feknéme urci-
tych sil, v daném piipade sil Allatu, pii-
rozené to bude chutné sousto pro ty, kte-
fi jsou ve stinu. Proto je tfeba chapat, ze
po ni jdou a nejcastéji se to vSechno déje
pravé prostiednictvim téchto vydeju
energie. Tedy ¢im to zacCina. Povide;j.

L: No a potom po praktice jsem leZe-
la a pocitila, jak mé v oblasti ,,stiednich
vrat“... byl takovy pocit, jako kdyby mne
nekdo fyzicky udefil pésti velmi silné.

IM: Do zad mezi lopatky.

L: Ano, ano.

IM: Ne vsichni védi, co to jsou
,stfedni vrata®. U né€koho... u mne jsou
vrata napiiklad v garazi, no u kazdého je
to jinak.

L: Ano, v oblasti lopatek. A potom tu
noc, ja si prost¢ nepamatuji, asi jsem se
z toho probudila... Asi ano, probudila
jsem se, protoze jsem pocitila, ze na mné
nékdo sedi — pfimo na prsou. Ja jsem pfi-
mo citila...

pokracovani na str. 5
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O sisince
Epifyza (epiphysis cerebri alebo cor-
pus pineale) Je utvar ovélneho tvaru
pripominajuci malinkd $isku, ktory sa
nachddza v mozgu kazdého ¢loveka.
Z duchovného pohladu je epifyza or-
ganom vyssej kontroly, ktory uplatruje
svoj vplyv len vtedy, ked ¢lovek precha-
dza skutoc¢ne globalnymi zmenami. Ale
pokial sa ni¢ nedeje, epifyza len ,pozo-
ruje’, ¢as od casu kontroluje celkovy

stav mozgu, koriguje jeho pracu: bud

aktivuje, alebo timi urcité procesy. Ale

najdolezitejsie je, ze prave epifyza ob-

sahuje matice informacii...
pokracovdni na str. 2

FYZIKA ALLATRA

Toto jsou odpovédi na otdzky o
tom, jak funguje tento svét a jakou roli v
ném hraje ¢lovék. Jakmile pronikas k
pramendm znalosti praplvodni fyziky,
na jedné strané chapes jednoduchost
usporadani vesmiru, na strané druhé -
jsi prekvapen, kdo a jak to mohl vytvofit.
To je opravdu evolu¢ni prilom pro své-
tovou védu, ktera dnes zGstava ve sta-
diu vyzkumut epochalnich objevd, udé-
lanych jesté pred sto lety.

Tyto znalosti zahrnuji celé spektrum
fundamentalnich a mezioborovych vy-
zkum v rGznych védnich oblastech od
fyziky mikrosvéta po kosmolodgii...
pokracovdni na str. 3

TO, co spojuje svét

TO, co je za slovy,

TO, co je pro vSechny spole¢né
Sla jsem dnes na své oblibené misto u
feky VItavy. Tomu mistu fikdm "U Boha',
protoze jsem tam prozila mnohé nad-
herné chvile, kdy jsem citila, Ze On je
blizko, Ze ta atmosféra, to ono TO je tam.
Proto tento ndzev. Je to nadherné za-
kouti pIné vani pfirody...
Jak Uzasné véci se déji, kdyz clovék odsu-
ne stranou své "ale a co kdyz', kdyz odsu-
ne stranou své programy v hlavé, které ho
vézni a oddéluji od druhych... Pak se mo-
hou setkati dva samotafi a hned pochopi,
Ze na tomto svété nikdo neni sam.

pokracovdni na str. 4

Mentor
SO Ziariacim srdcom
veduci karavanu
lasky...

Sufijska poézia je ziva a réznoroda. Po-
mocou hlbokého symbolizmu vyjadruje
duchovnu cestu Sufiho. Jej vyznamnymi
predstavitelmi su Ibn-al-Farid, Hafiz, DZa-
mal, Attar, Chajjam, Saadi, lbn-Arabi, Al-
-Ghazali, RUmi...
,Priatel méj dozrelo uz tvoje zrno? Kto
si? Otrok jedla a vina alebo rytier na bo-
jovom poli?”  Jalaluddin Rumi
pokracovdni nastr. 5

Buh mezi nami...

Je sobota, za oknem se rysuje krasny jarni
slune¢ni den, a prestoze je na budiku sot-
va Sest, ja uz jsem vzhiru. Pfed sebou
ma centralu Zastupitelstvi Mezinarodni-
ho spole¢enského hnuti AllatRa. Pro né-
které mé pratele jsem bldzen - misto
toho, abych precetla si knizku, zrelaxova-
la na této kouzly zalité zahradé...Réda
bych jim to vysvétlila... A tak vzdy jen po-
kr¢im rameny a feknu:,Pojedte a uvidite”.

pokracovdni na str. 6
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CO JESTE NEVITE O SISINCE

Epifyza (epiphysis cerebri alebo
corpus pineale) Je utvar ovalneho tva-
ru pripominajici malinku $isku, ktory
sa nachdadza v mozgu kaZdého cloveka.
Jeho poloha predstavuje geometricky
stred nasho mozgu.

Pokial’ sa na lebku pozrieme zhora,
tak centrd hypotalamu (hypotalamus
je najvyssi regulator vnutorného stavu
organizmu) v spojeni s epifyzou tvoria
akysi vnutorny trojuholnik, ktorého vr-
chol predstavuje prave epifyza. Ma Se-
do-ruzovl farbu, ktora sa moze lisit’ v
zavislosti od stupfia naplnenia krvnych
ciev, dizku priblizne 1 cm a $irku me-
dzi 3-5 mm. Jej vaha zavisi od duchov-
ného stupia jedinca a v priemere ma
asi 130mg. U jedincov, ktori duchovne
degraduju, moze jej vaha klesnut’ len na
25mg, avSak u duchovne vyspelych l'udi
moze vazit az 430 mg a viac.

Epifyza sa sklada z mensich buniek
tzv. pinealocytov, ktoré¢ majt hviezdico-
vity tvar. Zaujimavé je aj cievne zasobe-
nie epifyzy, ktoré je vel'mi bohaté a epi-
fyza prijima percentualne viac krvného
obehu za minutu ako akykol'vek iny or-
gan v l'udskom tele s vynimkou obli¢iek.

Co sa tyka fyziologickej funkcie,
predstavuje zl'azu, ktord produkuje hor-
moén melatonin, ¢im sa podiel'a na regu-
lacii spanku a bdelého stavu, biorytmu
a riadi funkcie viacerych endokrinnych
zliaz. Sekrécia melatoninu sa meni v prie-
behu 24 hodin a je regulovana svetlom.

Pre epifyzu su typické kalcifikované
konkrementy alebo #zv. mozgovy piesok.
V dnesnej dobe sa veri, ze pocet zrnie-
¢ok tohto mozgového piesku narasta s
vekom, a Ze je sucastou degeneracnych
zmien a procesu starnutia. Avsak v dav-
nych dobéch existoval ritudl, pri ktorom
sa spal'ovalo telo zomrelého s vysokym
duchovnym postavenim. Po spaleni
tela sa najbliz§i ucenici snazili najst v
popole tzv. ringse. Tato latka pevného
skupenstva sa podobala jantarovému
kamienku. Podl'a neho ucenici posudzo-
vali stupeni duchovnosti svojho majstra.

Verili, Zze ¢im bol kamienok vacsi, tym
vyssej duchovnosti dosiahol zomrely
Clovek. Ringse v podstate predstavuje
mozgovy piesok epifyzy. Uz v starom
Tibete sa vedelo, ze predstavuje miesto
akumulacie psychickej energie.

V celom rozpiti historie l'udstva r6z-
nych kultir borovicova Siska predstavo-
vala symboliku osvietenia, treticho oka
a epifyzu (odtial’ nazov corpus pineale,
latinsky pinea — borovicova S$iska).
Egyptské Zezlo Osirisa, datované naspét’
do roku 1224 pred nasim letopoctom,
znazoriuje dvoch prelinajucich sa hadov,

ktori sa na vrchole spajaji pod borovico-
vou siskou. Verilo sa, Ze prave prelinaj-
uce sa hady predstavuju energiu (v Indii
nazyvanu energia Kundalini), ktora sa
dviha od spodku chrbtice do treticho oka
v okamihu osvietenia - stav dosiahnutia
Cistého poznania a bozskej lasky.

V starovekom Asyrskom palaci da-
tovaného do roku 713 pred nasim leto-
poc¢tom sa nachadzaju rezbarske prace,
ktoré znazornuju Stvorkridlova bozska
bytost, ktora v ruke drzi borovicovi §is-
ku ako znazornenie symboliky nesmr-
telnosti a osvietenia.

Borovicovi §isku avSak mozeme
najst’ aj v krestanstve. Najvicsia socha
predstavujiica borovicovu §isku nazyva-
na ,,Pigna“ dnes stoji vo Vatikane. P6-
vodne bola odliata z bronzu Rimanmi.
Taktiez na papezskom Zzezle mdzeme
objavit’ symbol borovicovej Sisky. Ta-
kychto prikladov by sme vedeli v nasej
historii najst’ viacero. Pre modernt vedu
avSak pinedlna zl'aza nad’alej zostava
zahadou.

Z duchovného pohladu je epifyza
organom vysSej kontroly, ktory uplat-
nuje svoj vplyv len vtedy, ked’ ¢lovek
prechadza skuto¢ne globalnymi zme-
nami. Ale pokial’ sa ni¢ nedeje, epifyza
len ,,pozoruje”, ¢as od ¢asu kontrolu-
je celkovy stav mozgu, koriguje jeho
pracu: bud’ aktivuje, alebo tlmi ur€ité
procesy. Ale najddlezitejsie je, ze prave
epifyza obsahuje matice informacit, Spe-
cifické hologramy, v ktorych su ulozené
vsetky tidaje o danom jedincovi, vratane
jeho minulych zivotov. Je to tajomny
pamitovy ,trezor®, ktory ma ohiiu
vzdorné dno, pretoZe je zaroven aj
¢akrou. VSetko, ¢o vidite pocas svoj-
ho Zivota, preZivate, citite, v§etok vas
nany v epifyze. Je to zvlastny druh vn-
utorného Strdzcu, ktory o vas vie vsetko
a pozna vSetky vase skryté aj zjavné
priania. Tento StrdZca nielenZe fixuje
mySlienky a skutky ¢loveka, ale tieZ
posiliiuje to, o dominuje v myslien-
kach. To znamena, Ze pokial ste obratili
svoju pozornost’ k negativnemu vnima-
niu situacie, StraZca tieto pocity nielen
udrzuje, ale ich aj prehlbuje. Pokial sa
naladite na dobro, Strdzca zosilni tieto
pozitivne myslienky. Z fyziologického,
ale najmi z duchovného hl'adiska epify-
za predstavuje zvlastnu a tajomnt zl'azu,
ktora si zaslizi viac laickej i vedeckej
pozornosti.

bol pouzity materidl z knihy Vtaky a

kamen od A.Novych
Gabriela

+ Mezibunécni matrix

Mezibunééni matrix (lat. mat-

o rix, 7 mater — zdklad, matka) — ne-
o bunééné tkanové struktury; matrix
o tvori zdklad pojivové tkané a tvori
® se z jeho bunék. Do sloZeni mezibu-
® nééné hmoty zahrnuji celou Fadu
® struktur: kolagen, elastin, glykosa-
® minglykany (mukopolysacharidy),
° napiiklad takové jako kyselina hya-
° luronova, proteoglykany chondroi-
° tinsulfaty, keratansulfaty atd.
: Mezibunécéni matrix je velmi slo-
o 7ity a zdaleka jeste ne probadany svét,
o ktery zije svym vlastnim zivotem. Do-
@ chéazi v ném k samosestaveni mnoho-
® molekularnich struktur podle ur¢itého
® 14du, upevnovani téchto struktur diky
® tvorb&é mezimolekularnich kovalent-
® nich vazeb, k syntéze, vyméng, preda-
® ni signald, plnéni urcitych specializo-
vanych funkeci, vzajemnému
o Propojeni, obnoveni struktur, zaniku,
o rozpadu starych struktur atd. Diky me-
o zibunéénému matrixu maji buiky
e moznost migrovat v jeho souvrstvi.
e On je spojuje, slepuje buriky k sobg,
@ ucastni se tvorby tkani, dodava jim
® pevnost, udrzuje tvar bunék a organt,
® vykonava slozité funkce regulacniho
® mechanizmu bungk. Obrazné Ize tedy
® ¥ici, ze plni ty samé funkce jako mezi-
: hvézdna hmota.
° zdroj: vertebrolog.com

I DUCHOVNI ZDRAVI « VNITRNI DUCHOVNI OPORA « PRAPUVODNI ZNALOSTI ALLATRA * CLOVEK JE OSOBNOST ¢ VNITRNI KVALITY * DUSEVNI KRASA

pokracovani z minulého cisla...

Clovek citi, Ze neni pouze dvounohou
bytosti, ze je v ném mnohem vic, Ze jeho
vnitini svét je jiny a lisi se od toho, ktery
ho obklopuje. Je v ném Duse - Castice
zvngjsku - z duchovniho svéta. A ta ma
jeden vektor pohybu, jedno piani. Duse se
ve skutecnosti snazi dostat pry¢ z tohoto
svéta. Chee k Bohu, do svého svéta.

PRAPUVODNI ZNALOSTI
ALLATRA jsou pro mnohé lidi
opérnym pilitem v jejich osobnim
pohledu na svét, napliuji smyslem
jejich zivoty a nasledné€ i nemoci
ustupuji a ztraci svoji moc nad télem
Osobnosti, ktera smétuje
k duchovnim vysinam.

V podminkach materialniho svéta ov-
Sem tato snaha, tento hluboky pocit vy-
chazejici z Duse, narazi na védomi ¢love-
ka. A védomi jiz vyklada tyto silné
hluboké pohnutky jinak, protoze vychazi
ze znalosti a zkusenosti ziskanych v tom-
to zivoté. A tak zde hraje dulezitou roli
pievazujici pohled ¢loveka na svét, jeho
Znalosti o svété a sob¢ samém. Pokud v
ném dominuje materialisticky pohled na
svét, jeho védomi je omezeno a chybi v
ném duchovni Znalosti, pak ve védomi
dochézi k mnoha zaménam. To znamena,
ze Osobnost vyuzije tuto silu ne pro du-
chovni rozvoj, ale pro realizaci svych ma-
teridlnich ptani. Sila jediného duchovni-
ho pocitu se ve védomi rozméliuje na
velké mnozstvi ptani Materidlni podstaty.
Ve vysledku je to tak, ze ¢lovék misto
toho, aby touzil po Vé€nosti, zacind se ji
panicky bat a povazovat trojrozmérny
svét za jedinou realitu svého byti. Vycer-
pava sily svého zivota na to, aby v mate-
ridlnim svété dosahl uspokojeni svého
vlastniho Ega, aby ziskal moc nad sobé
podobnymi, aby nahromadil pozemské
bohatstvi. Ale se smrti téla clovek toto
vsechno ztraci a ze svého byvalého Zivota
mu v jeho posmrtném osudu zbyva jen
shluk negativni energie, ktery mu pak jes-
t& dlouho pfinasi trapeni a neklid.

Ale pokud v ¢lovéku dominuje du-
chovni pohled na svét, a on nejen ze ma
Znalosti 0 svéte a o sobé samém, ale také
je cilené, podle jejich urceni vyuziva a
pracuje na sobé, tak se kvalitativné
méni. Pohybuje se po duchovnim vekto-
ru svého zivota diky hlubokym pocitim
vychazejicim z jeho Duse. Pro duchov-
né zralého €lovéka znamena smrt fy-
zického téla v podstaté vysvobozeni.
Je to pouze prechod do kvalitativné
jiného stavu, stavu opravdové svobo-
dy ve Vé¢nosti.

oKk

Anastasia: A pokud se ¢lovék béhem
zivota dokaze duchovné rozvijet do
urovné, kdy muze, jako duchovné zrala
Osobnost vystoupit z cyklu znovuzroze-
ni, co se pak stane se sub-osobnostmi?

Rigden: Budou prost¢ zniceny.
Vzdyt jsou to jen informacni struktury.

Anastasia: A nezalezi na tom, zda v mi-
nulych Zivotech tyto sub-osobnosti byly
dobrymi nebo $patnymi Osobnostmi?

Rigden: Obrazné feceno, ,,dobre* (ve
tvém chapani) sub-osobnosti neexistuji,
kdyz se Osobnost stala sub-osobnosti.
Osobnost se miiZze védomé duchovné
rozvijet, spojit se s Dusi a osvobodit se
za jeden Zivot! Ve skuteCnosti je to snad-
né. Kdyz se cloveék v tomto zivoté snazi
rozvijet duchovnim smérem, ale nedo-
statecné se snazil, v pfistim zivoté budou
podminky pro novou Osobnost lepsi.
Tim se rozsiti moznosti pro jeji duchovni
rast, ale také se posili odpor ze strany
Materialni podstaty. A znovu (pokraco-
vani nebo ukonceni utrpeni sub-osobnos-
ti, osud Duse a Osobnosti) bude zaviset
na individudlni volbé nové Osobnosti.

Anastasia: Znamena to, Ze sub-osob-
nost je pouze informacni struktura?

Rigden: Ano. Kazda hmota je pouze
informacni vlna, a ¢lovek také. Pravé na
ulozené informaci zavisi, zda je pied te-
bou naptiklad planeta nebo bakterie, zid-
le nebo ¢lovek. Ale v ¢loveku je Duse,
coz ho odlisuje od jakékoli jiné hmoty.

Anastasia: A Dusi miZeme nazvat
informacni ¢astici?

Rigden: Ne. Duse nepatii do mate-
rialniho svéta, je ze zcela jiného svéta
— svéta Vécnosti... No a clovék s celou
jeho mnohorozmérnou strukturou v ma-
teridlnim svété (véetné jeho Materialni
podstaty), jak jsem uz tikal, je pravé in-
formaéni vinou. Duse je to, co je v ¢lo-
véku opravdové, jeho hlavni soucast,
na niZ je soustiedéna cela struktura!
Vsechno ostatni je pouze dodate¢na in-
formace pro rozvoj, ktera se po dozrani
duchovni Osobnosti, po jejim splynuti s
Dusi (po duchovnim osvobozeni) jedno-
duse diferencuje, tedy piestane existovat
jako organizovana struktura.

vice v knize AllatRa na str. 74, 88
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Pi‘ebyvejte v Duchu.

Bud’te neoddélitelni s Duchem.

T: Igore Michajlovici, abychom
usnadnili ¢lovéku pochopeni sebe sameé-
ho, pochopeni jeho stavii: jak vnimd sebe
védomi, a jak vnima sebe Osobnost?

IM: Lidské védomi vzdy vnima
sebe, jako omezené "J4", jako néco od-
déleného. No, jak clovek sebe vnima —
,Ja“? Ja, moje ja ...A to je vSe. A ono je
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takové zapouzdiené, uzaviené. A kdyz
Osobnost vnima sama sebe, tak se vnima
jako nekonecnost a jako soucast celku.
To je také zajimavy moment.

T: Clovék chee byt duchovni. Snazi
se o to...

IM: Ve skutecnosti kazdy clovek
prahne po Duchovnim Svéte. Toto je
vnitini touha. Ale Castokrat védomi blo-
kuje, zastira, udava chybné orientacni
body a cestu. A takovym zptisobem doka-
zuje Osobnosti, ze Duchovni Svét neexis-
tuje. Ono, jak se fika, stébélkem slamy
zakryva pied oc¢ima les. Odvadi veskerou
pozornost: ,, Podivej! Soustred se na sté-
bélko slamy, sleduj stébélko slamy". A za
timto stébélkem slamy, kdyz ho drzis pred
tvari a jen na néj zaméris sviij pohled, ne-
vidi$ obklopujici t¢ les. A tak pracuje vé-
domi. Zakryva iluzi své trojrozmérné exi-
stence bezmeznost a mnohostrannost
nekonecného Boziho Svéta.

T: A jak pfesunout centrum pozor-
nosti, jak se probudit z této iluze?

IM: Pozoruj védomi, pochopis, zZe
nejsi védomi. Vkladej silu pozornosti
tam, kde je teplo, pfijemné¢ a radostné.
Hledej tuto radost uvnitf, vzdyt ona je. A
neustalym zdrojem této radosti v ¢lo-
véku, v lidské konstrukci, neni nic ji-
ného nez Duse.

Je to jako stat v mrazu pied Siroce
otevienymi dvefmi do mistnosti, kde je
velmi teplo. Citis$ toto teplo, vychazejici
z mistnosti. Je tam radostné, v té mist-
nosti je veselo, jasné svétlo a velmi tep-
lo. A ty se nachazi§ v temnoté a mrazu.
No, neni mozné si to splést.

T: V kazdém piipadé dojdes...

IM: Pokud budes chtit.

T: To znamena, ze Osobnost ma
pouze duchovni zkuSenosti a praxi. Je
schopna, diky svému jedine¢nému vni-
mani, globalné chapat praptivodni prav-
du, rozliSovat dobré a $patné, konat vol-

bu. A to se vyrazné lisi od umelé prace
védomi, od nepfetrzité¢ analyzy rozumu,
kdy védomi déla z komara velblouda...

IM: Lidské védomi se zabyva neusta-
lou analyzou. Vezme komara a, pfistupu-
jic z riznych stran, déla z néj velblouda.
Zaroven vsak studuje velblouda ohmata-
vajic ho se zavazanyma o¢ima. Osobnost
to nedéla. Osobnost ma celostni vnimani.
Prosté vi, co je velbloud, no a vi, co je to
komar. Toto je objemné poznani, ono
vsak neni piistupné védomi. A tady je jed-
noduchy fenomén, je popsan tolika lidmi
v lidskych dgjinach, témi, ktefi dosahli
tohoto poznani: i kdyz clovek vi, je pro
néj velmi obtizné to vSechno vyjadtit slo-
vy. Pro¢? Protoze védomi odmita dokon-
ce odit tuto Znalost do elementarni slovni
zasoby, kterou ¢lovék ma.

Jesté malinka nuance: védomi nikdy
nevnima cloveéka jako Osobnost. Bude
vzdy vzdorovat a vzdy bude na ni tlacit.
Osobnost — to je pocitové vnimani a je
naprosto odliSné od vnimani sebe
sama prostiednictvim védomi.

Kdyz se clovek vnima osobnostné,
to znamena, ze kdyz se stava svobodnou
Osobnosti, prvni véci, se kterou presta-
ne, je lhat sam sobé a vymyslet rizné
ptibehy. On si nehraje s védomim.

T: Igore Michajlovici, tady je dalsi
otazka, s niz se Casto setkdvame: co je
skute¢na jednota a co je sjednoceni v lid-
ské spolecnosti? Jednou jste fikal, Ze to,
co lidé v modernim svété nazyvaji sjed-
noceni, je v podstaté smiteni.

IM: Lidé ¢asto mluvi o potieb¢ sjed-
noceni a podobné. Ale skute¢na jednota
v tomto svété bez duchovniho rozvoje je
nemozna. Pro¢? Protoze védomi
rozdéluje. Prvni véc, kterou déla, je to,
ze Cloveka zapouzdiuje a vyclenuje pro
sebe samotného.To vSe probiha na Grov-
ni védomi, vnimani Osobnosti toho, co

¢lovéku vypravi védomi, ze: ,.Jsi jeden.
Ty, tyaty”.

A sjednoceni — to je jednota zajmu,
feknéme takto, urc¢itého okruhu lidi, ale
ne vice. Ale prava jednota miZe byt
pouze na duchovni trovni. Osobnost,
kdyz dosahuje vnimani Duchovniho
svéta, uz citi lidi, ktefi stejné jako ona
vnimaji Ten Svét. A pravé tam probiha
toto sjednoceni.

Pro¢? Protoze Osobnost v tomto
svété nic nepotiebuje. Nema Zadné ma-
terialni zajmy. A u védomi je jich vzdy
plno. A at’ by to pievraceli jakkoliv, a at’
by cokoliv tikali, zajmy jsou vzdycky.

Vezmeme tieba populisty, ano? No,
¢loveék jakoby usiluje o to, aby vSichni
lidé zili dobte, vypravi vS§em, Ze o to usi-
luje, bojuje za jejich prava. Ale ve
skute¢nosti, na co mysli, kvili ¢emu
trpi, za co bojuje? Zde pisobi nékolik
faktord: bud’ vlastni obohaceni, nebo
popularizace sebe sama. Jen proto, aby
si mysleli o ném jen to dobré, aby ho ob-
divovali, takze banalni uspokojovani
egoizmu, nic vic.Neni to tak? Je to tak. A
Osobnost to potiebuje? Ne, nepotiebuje.
Pro¢? Protoze v tomto svété, dokonce
ani nevime... No, upfimné feceno, ruku
na srdce, jestlize zije$ v devitipatrovém
domg, tak sotva znas vSechny sousedy,
kteti s tebou spole¢né bydli ve stejném
vchodu. A Osobnost vnima vsechny v
nekoneénu, kdyZ je tam. A v tom je
paradox: tam nejsou cizi, tam jsou
vSichni svi, tam je rodina. Tam je
v§echno blizké a drahé.

7:Ano.

T: Kdyz =zacinad skute¢ny pocit,
zacina ...

Z:... takova Blahodat...

T: ... ano, ohromna Bozi sila.

IM: Samoziejmé, blahodat’ nastava,
kdyz prichazi pocitovani, pravé poci-
tové vnimani. A védomi vzdy rozdéluje
a odd¢€luje lidi. Ptidéluje nékomu to, co
ten v podstaté¢ ani nema. Pro¢? Opét
plati, boj o moc, o dominanci. A tady
fakticky, zacind vznikat nenavist.
Samoziejmé, jakmile je nenavist, tak
ptichazi  odmitnuti, odsouzeni nebo
zavist. Osobnosti nemiiZe byt vlastni
ani zavist, ani odsouzeni, nic takové-
ho. A opét, tika se, ze Bih nemtize odsu-
zovat. On bud’ vnima nebo nevnima.
Cerné a bilé. Piijatelné nebo nepfijatelné.
Zivé nebo mrtvé. Vie je jednoduché

z poradu "Védomi a Osobnost. Od
predem mrtvého k vécné Zivému"
na AllatRa TV (09:20:40 - 10:01:06).
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Cesta lasky je cesta neocekdvani. Laska je tam, kde je naprosté smiieni a Zadnd touha cokoli zménit. Osho
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V koordinacnim centru Zastupitel-
stvi MSH ALLATRA v Ceské republice,
mésict pravidelné schazeji ucastici z
Cech, Slovenska i dalsich zemi svéta,
jako je Némecko, Polsko, Dansko nebo
Ukrajina.

Lidé dobré vile navstévuji centrum
za Ucelem spole¢né prace na projektech
MSH AllatRa, déli se o profesni zkuse-
nosti, o zkusenosti prace na sob¢ a po-
znavaji jeden druhého ve spole¢né tvofi-
vé ¢innosti.

Utastnici diky spoleéné praci na pro-
jektech, jako je dabing pofadi z dobro-
volnického televizniho kanalu ALLAT-
RA TV, nataCeni Dobrych zprav,
vytvafeni novin Polahoda, psani scénaii,
nataCeni rozhovori atd, poznavaji a naso-
bi silu jednoty v Duchu. A pti takovém
konani za¢inaji na hluboké vnitini urovni
citit nekone¢nou tctu k Duchovnimu své-
tu i jeden k druhému. Tim se spo-
luprace neustale prohlubuje a za-
roveil se navazuje nova, nebot
nov¢ piichozich je s kazdym me-
sicem vice.

Lidé se svou upiimnosti, ote-
vienosti a aktivnim konanim vza-
jemné inspiruji, svétlo Pravdy se
Sifi stale vice a setkani v ¢eském
koordina¢nim centru zac¢inaji byt
diky tomu celo-evropska.

O své pocity se podélili néktefi
ucastnici:

"Behem setkani bylo citit naplnéni a
entuziasmus lidi, kteri prijeli z riznych
zemi sveta. Na zacatku se v hlave tocila
myslenka: "Jak je tady u nich fajn, jact
Jjsou Sikovni, Ze to vse zorganizovali. Ta-
kovy entuziasmus u vsech". Ale potom
Jjsem pochopil, Ze to neni o nich, ale o
nas vSech. Vzdyt my Zijeme jednim a tim
samym - tim vnitrnim. Trebaze jsme mlu-
vili  riznymi  jazyky, mé védomi
nerozumelo vSechno, ale chapal jsem to
Duse. Tento dialog je o mnoho cennéjsi
o0 0 0000 00O0OGOEOGEOONOSNOO

Klimatické udalosti sa stavaju stale
globalnejsie a dramatickejsie — to je re-
alita dne$ného dila. Mnohi vedci potvr-
dzuju, ze na Zemi prebiehaju globalne
zmeny: spomalovanie rotdcie planéty,
litosferické zmeny povrchu, narast so-
pecnej aktivity, posun geomagnetic-
kych polov, oteplenie jednych oblasti a
ochladenie druhych a samozrejme, Ze
globalne oteplovanie. A vSetky tieto
procesy neprebichaju oddelene, ale vo
vzajomnej spojitosti a prirodzene vply-
vaji na klimaticky systém planéty. A
tato vzajomna stvislost’ je jasne vidi-
tel'na. Aky obraz je uz dnes viditelny a
¢o mame ocakavat'?

Posun geomagnetickych
polov Zeme

Podl'a udajov inzinierov zo sluzby
GPS sa za posledny rok ,,beh* magne-
tickych polov nasej planéty zvacsil. Se-
ver sa posuva na juh obrovskou rychlo-
stou — 90 km/rok, namiesto 65 km/rok,
ktoré boli zaregistrované niekol'ko ro-
kov skor. Okrem toho vyskumnici po-
tvrdzuju, Ze je teraz pozorované naj-
rychlejsie zniZenie napétia
magnetického pola za celu pozorovanu
historiu, ¢o vzdy predchadza zmene
magnetickych polov. V tejto chvili silo-
¢iary magnetického pol'a doslova ,,be-
zia“ od juzného polu k severnému a bod
v juznej pologuli sa postva nadol do
severnej pologule. V dosledku sa glo-
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nez to, co probiha na
urovni  vedomi. Dékuji
mnohokrdt za pozvani.
Prijel jsem na setkdani
poprvé, ale doufam, Ze ne naposled.
aby se lidé vzajemné poznavali a chd-
pali, Ze neni hranic mezi nami, Ze my
vSichni jsme ve své podstaté jedini!"

Sergej, Ukrajina

"Potesilo ma, Ze prisli ludia nielen
z Ceska a Slovenska, ale aj z Danska,
Ukrajiny a Nemecka. Je to dobry pocit,
Ze to Co Sirime prostrednictvom cinnosti
MSH Allatra, pravda o zjednoteni a spa-
jani ludi z celého sveta, sa aj skutocne
deje. Tato tuzba vychadza z nas samot-
nych, z nasho vnutra . Po uvodnom zvi-
tani sme sa rozdelili do skupin a isli pra-
covat. Bolo to prvy krat, ¢o som sa ucila
dabovat’ v skupinke. Predtym som to uz
raz skusala. Bolo to na nasom druhom
stretnuti v januari. Prisla ponuka, kto
chce robit' dabing, ruky hore! Tak som

sa prihlasila. Bola to pre miia velmi za-
ujimava skusenost . V skole som mavala
panicky strach z citania a trvalo to az
doposial. Strach bol niekedy taky silny,
ze som slovicka vydavala so seba len
s velkou namahou. Srdce mi bilo, ako sa
hovori az v krku. Citala som clanky
z knihy AllatRa, dabovala Zanu z pro-
gramu "Vo dvojici a sam". Pocit bol
miestami velmi silny, nakolko v tychto
slovach je vlozena pravda a ta prenikala
do mdjho vnutra. Prelinali sa pocity,
dobra, lasky a vdacnosti, citila som sa
uzitocna. Mala som radost z toho, zZe
som prekonala v sebe strach, bolo to
moje vitazstvo, dostavil sa oslobodzuju-
ci pocit.

Moja druha skusenost bola praca
v skupinke. Bolo to milé, vzajomne sme
Jjeden druhého podporovali. Ked' sa neda-
rilo, ostatny v miestnosti situaciu odlah-
Covali smiechom, milym slovom obcas aj
mavanim ruk, gestikuldciou, bolo to po-
vzbudzujuce a zabavné. Uvedomila som
si, Ze uprimnd snaha spolocne tvorit, po-

balne meni klima,
ktoru teraz takmer ne-
mozno predpovedat.

O probléme glo-
balneho oteplovania,
ktoré je mimo iného
spojené s posunom
magnetickych polov, sa
zacalo hovorit’ eSte v
polovici minulého sto-
rocia. Doteraz je tento
problém dévodom po-
Cetnych diskusii. Ale
nevyvolava  pochyb-
nosti, ze pri¢iny tohto
javu su nielen v antro-
pogénnej Cinnosti ¢lo-
veka. Vsetko je este aj v cyklickom koli-
sani klimy, ktoré nasa planéta periodicky
prekonava. Druzicové udaje dovoluji
predpokladat’, Zze zvySenie teploty klimy
je vyvolané zvysenim slnecnej aktivity,
ktoré nebolo charakteristické pre minulé
roky. Je o¢ividné, Ze pric¢iny globalneho
kolisania klimy sa ukryvaji v kozme a
nie na Zemi.

Mimochodom, o kozme. V sprave
»O problémoch a dosledkoch global-
nej zmeny klimy na Zemi. Efektivne
cesty rieSenia danych problémov* sa
hovori:

wJednym z najdélezitejSich medzi-
narodnych problémov 21. storocia je
zmena celoplanetarnej klimy. Zvildstne
znepokojenie vyvolava celkovy strmy
rast dynamiky katakliziem, ktory je po-
zorovany v poslednych desatrociach.
Dnes existuje velké riziko nechdpania a
podcenovania vietkych faktorov a roz-
sahu posobenia réznorodych kozmic-
kych a geologickych procesov na glo-
bdalnu zmenu kliimy na Zemi. Este
nedavno, koncom 20. storocia, niektori
vedci razili rozlicné hypotézy a teorie o

Spoluprace
v Duchu Jednoty

mahat si navzajom, delit’ sa o skusenosti
z kazdodenného Zivota, predavat dalej
cisté znalosti, nas vSetkych posiva vpred
a zjednocuje. Vsetkym moc dakujem. Da-
kujem, Ze som sa stretla s knihami od
Anastasie Novych, som za to velmi vdac-
nd. Prajem nam vsetkym vela dobra a te-
Sim sa na dalsie stretnuti."

Alena, Slovensko

"Jeste nikdy jsem nezazila takovy
pocit Jednoty, jako pravé na tomto se-
tkani ve Valmezu. To je takovy silny po-
cit, ze kazdého znate a Ze jakdkoli slo-
va jsou uplné zbytecnda. Mam radost,
obrovskou nefalsovanou a neskryva-
nou radost. VSichni jsme jedno. A je
uplné jedno, jak kdo vypada a odkud

prichazi, na tom nezalezi. Jedno
je ve vsech.

Na tomto setkani jsem pocho-
pila jednu véc - Ze skutecné neni
treba cokoliv rikat, Ze si vSichni v
nitru moc dobre rozumime a znd-
me se. "

Lenka, Cesko

"Nejprijemnéjsi a hlavni je
odkryta komunikace mezi stejné smysleji-

cimi lidmi. Takové prosté besedy daji ® RA  Crowdsourcing podle  svédomi
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= Zpidva o Klimati

menu v§eho toho, co nas obklopuje.

Toto jsou odpovédi na otazky o tom, jak funguje tento
svét a jakou roli v ném hraje ¢lovék. Jakmile pronikas
k pramentim znalosti prapivodni fyziky, na jedné stra-
né chapes jednoduchost usporadani vesmiru, na strané
druhé — jsi ptekvapen, kdo a jak to mohl vytvofit.

To je opravdu evoluéni prilom pro svétovou védu,
ktera dnes zistava ve stadiu vyzkumu epochalnich
objevu, udélanych jesté pied sto lety. Tyto znalosti
zahrnuji celé spektrum fundamentalnich a meziobo-
rovych vyzkumi v ruznych védnich oblastech od
fyziky mikrosvéta po kosmologii a odhaluji také uni-
katni informace o prvotnich zakladech neutronové
fyziky a astrofyziky elementarnich ¢astic.

V kazdém ptipadé tato zprava poskytne hledajici-
mu ¢lovéku odpovédi na mnohé vnitini otazky a d4 mu moznost dotknout se pra-

Kniha také obsahuje Zpravu ,, 0 problémech a diisledcich globdlnich zmén klimatu
na zemi. Uéinné zpiisoby FeSeni danych problémii“
objednat nebo stahnout zdarma na
ibisbooks.cz, allatra.sk

Venkovni malby, aneb
pozitivni znaky a symboly
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Diky internetové platformé¢ ALLAT-

mnoho, priklad a zkuSenost druhych se ® (ullatra.life) se ve mésts Usti nad La-

pri takovém rozhovoru stanou dostupny-
mi vSem."
Janis, Dansko

"Na spolecnych setkanich mam moz-
nost poznat tu skutecnou Radost za to, ze
clovek proste JE. Ty citis jeho vnitini
krasu, jeho duchovni potencial a to je

tak cenné a nadherné! Spolecnd préce je ®

nejkrasnéjsi, protoze chapes, ze se mii-

bem, na severu Ceské republiky, sesli
dobrovolnici z riiznych mist Cech i ze
Slovenska, aby spolecné zrealizovali
projekt ,,Venkovni malby, aneb Sifime
pozitivni znaky a symboly* a tim rozsi-
fili aktivni znaky z knihy AllatRa od
Anastasie Novych.

Takové zkréasleni vetejné dostupné-

ze$ ucit od kazdého, ze se miizes nechat ® ho mista je piileZitosti nejen pro vy-

inspirovat. Zde mizi jakakoli touha pro-
Jjevit svou
chees lidem darovat tu cistou radost z
konani, kterou sam citis. V kolektivu
vnitrni radost se mnohokrat nasobi."”
Markéta, Cesko

"elediilezitost”, ty doslova ®

kouzleni usmévu vsem, kdo prochazi
okolo, ale také pro inspiraci a predani
néceho krasného ze sebe sama.

Tato spoluprace nadchla i mnohé ko-
lemjdouct, ktefti se po cely den zastavo-

Kazdy, kdo citi touhu p¥idat se ke ® vali, mlcky a s usmévem hledéli na obra-
spole¢nému konani, je vitan! s /ictou ® zy a malujici nadSence, néktefi si pfisli
Zastupitelstvi MSH ALLATRA ® popovidat a nékdo se dokonce zapojil a

vice na allatra.eu, polahoda.cz ® prispél svym dilem.
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.. ZMENY,
Ktorych rozsah e3te budeme
musiet pocitit

postupnej zmene klimy. Ale v praxi sa
vSetko ukdzalo trochu inak. Dékladna
anal)}za narastu poétu prl'rodn)}ch kata-
kliziem, extrémnych javov pocasia po
celom svete a tiez Statistickych ukazo-
vatelov kozmickych a geofyzikalnych
parametrov za posledné roky ukazali
znepokojujicu tendenciu ich znacného
zvySovania v krdatkom ¢asovom interva-
le. Tieto udaje svedcia o tom, ze radom
vedcov nastolené predpoklady, tykajice
sa toho, ze zmena klimy Zeme pocas

Sprava

,, O problémoch

a  dosledkoch
globalnej zmeny
klimy na Zemi.
Efektivne cesty
rieSenia danych
problémov*

vice informace na strankdch: http://
allatra.org/ru/reports/o-problemah-i-
posledstvijah-globalnogo-izmenenija-
klimata-na-zemle

100 rokov a viac
bude niest’ postup-
ny charakter, su
chybné,  pretoze
fakticky tento pro-
ces prebieha ovela
dynamickejsie.

Chyba  spoci-
vala v tom, Ze
mnohi vedci minu-
lych rokov nezo-
hladnovali  vplyv
narastajiuceho
zrychlenia Vesmi-
ru, kozmickych
faktorov a astro-
nomickych proce-
sov na stav globalneho klimatického
systemu planéty. Toto vSetko sa prirod-
zene prejavuje nielen na Slnku, ale aj
na planétach slnecnej sustavy, vratane
takého giganta, ako je Jupiter, nehovo-
riac uz o nasej planéte. Globdlna zme-
na klimy na Zemi — to je hlavne deri-
vdcia (odvodenina) astronomickych
procesov a ich cyklickosti. Tdto cyklic-
kost’ je neodvratna. Geologické dejiny
nasej planéty svedcCia, Ze Zem uZ neje-
den kradt preZivala podobné fazy glo-
balnej zmeny klimy. “

Ako je zname, posledné 4 roky nasa
planéta spomaluje pohyb okolo svojej
osi. Americki a britski vedci navrhli hy-
potézu, ze tento proces moze zvysit po-
Cet zemetraseni s magnitidou 7 a
vyssou uz v tomto roku 2018. Nimi vy-
konany vyskum sopecnej aktivity za
poslednych sto rokov priniesol prekva-
pivé vysledky: v roku, kedy sa rychlost’
rotacie Zeme spomal’ovala, byva zeme-
traseni s magnitudou 7 a vyssou 2 — 5
krat viac. Vyskumnici sa domnievaju,
ze hoci aj drobnucké, ale predsa len
zmeny rychlosti rotacie Zeme mozu dat’
impulz k uvol'neniu obrovského mnoz-

Nekteti ze zicastnénych se podélili
0 své pocity:

Mario (Slovensko): Bol to krasny
den, uzasna jednota. Ale hlavne bylo
uzasné, ked’ sa tu zastavovali I'udia a za-
¢ali aj oni malovat.

Monika (Usti nad Labem): A% bude-
te stat pred projektem, ktery vas alespon
trochu 1aka, jdéte do toho!

Karolina (Praha): Je to moc hezké
zkraslit misto, které ma na ocich spoustu
lidi. Uz vlastné podle reakci lidi, ktefi
chodili kolem, bylo ziejmé, ze to plsobi
velmi dobfe. Rozjasni to misto, takze se
tam najednou ¢lovek citi velmi piijemné.

Kolemjdouci zZena (Némecko): Je
prekrasné zde stat a vidét jednotu, ze
vsichni lidé se mohou zucastnit jednoho
projektu. A nehledé na riizné kultury se
nenechaji rozdélit a sjednocuji se.

pokracovani na str. 4

stva energie z hlbin planéty, ¢o moze
vyprovokovat’ zvysenie seizmickej ak-
tivity.

Este jeden faktor, pdsobiaci na so-
pecnt aktivitu — pohyb litosferickych
platni. Za najnebezpecnejsie st pova-
zované miesta dotyku tektonickych
platni. Pohybuju sa nielen litosferické
platne, ale aj cela litosféra Zeme. Ale
niekedy sa platne zacinaju spravat
,»chybne“, ¢ize menia bud’ svoju rych-
lost’, alebo smer pohybu. Teraz sa po-
hybuju ovela rychlejsie ako predtym.
Najpravdepodobnej$im  vysvetlenim

tohto fenoménu je pritomnost’ obrov-
skych zasob vody v zemskom plasti.
Pricom jej mnozstvo prevySuje objem
vSetkych oceanov dokopy. Myslia si, ze
prave voda zvlaciuje plast, vdaka
¢omu sa platne pohybujt rychlejsie.

Neda sa nevSimnut, ze na planéte
prebichaju zmeny, ktorych rozsah este
len musime pocitit’ a uz v najblizsej
buducnosti. O tom, Ze s katastrofami
prv nevidanej sily sa stretnt ako prvé
také Staty ako Taliansko, Japonsko,
Cina a USA sa otvorene hovori v uni-
katnej relacii ,,Prichadza to. It is co-
ming® (sk i cz titulky) s i€astou profe-
sora Igora Michajlovica Danilova,
ktora vysla na kandle ALLATRA TV
dna 30. januara 2018.

Preskimajme kazdu z vyssie uve-
denych krajin...

Pokracovanie nasleduje...
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Zlaty pomér ve stavbé

molekuly DNA

Vsechny udaje o fyziologickych
vlastnostech zivych bytosti se uchovava-
ji v molekulach DNA. Jejichz stavba v
sobé ma také zlaty pomér. Molekula
DNA se sklada z 2 vertikalné proplete-
nych spiral. Délka kazdé této spiraly v
roztazené¢ podobé ma 34 angstromu a
sitku 21 angstromu. 1 angstrom je jedna
stomiliontina cm. 21 a 34 jsou ¢isla, kte-
ra stoji za sebou ve Fibonacciho po-
sloupnosti. To znamena, ze pomér dél-
ky a §iiky spiraly Sroubovice DNA ma
v sobé vzorec zlatého iezu, pomér
1:1,618. Vsechny udaje, o kterych se
zminujeme, v tomto jsou pozoruhodny-
mi dtikazy, ze vSechno ve vesmiru bylo
vytvofeno z nicoty podle dokonalé zna-
losti a moudrosti stvotitele. A pokud po-
premyslime o vSem, co nas obklopuje
neptedpojaté a s otevienou mysli tak
uvidime, ze dikazy bozského tvoteni
jsou pfitomné ve v§em. Dokonalost bo-
ziho tvofeni se nam piedava v Koranu
nasledujicimi radky:

A nespatiis ve stvoireni Milosrdné-

ho nesoumérnost Zdadnou! Pozved-

ni jen zrak sviij, zda uvidi§ trhlinu

néjakou! A potom obrat’ sviij zrak

jesté dvakrat, a pohled tviij se k

tobé navrati poniZen a vycerpdn

ndmahou marnou.

Koran 67:3 (sura 67, vers 3)

"T: Zajimaveé jste poznamenal, Igore
Michajlovici, zZe zZijeme v oduchovnélém
(duchem obdareném) svété... Lidé velmi
Casto pletou a zaménuji podle vyznamii
dva rizné pojmy: oduchovnely (duchem
obdareny) a odusevnély (obdareny Dusi).

IM: A to je také fenomén. Vezméme
napriklad, nabozenské pribehy. Kdyz
Biih stvoril cloveka, stvoril i rostliny, i
zivocichy, vse, co je oduchovnelé (du-
chem obdarené). Pod slovem ,,oduchov-

Mnozi 7 nas si mozna vSimli, jak se
za posledni roky vyznamné zménil Cas.
Konkrétné se zkratil. Hodina zistala
hodinou, stile ma 60 minut, avSak
uplyne tak rychle, jako by to byla minu-
ta. Dokonce i déti iikaji, Ze Cas plyne
zvlastné rychle. Proto by bylo zajimavé
prozkoumat otazku, co je cas ve skutec-
nosti. V knize Ezoosmoza od A. Novych
najdeme odpovéd’.

,»Co se tyce oficialni ¢asti, tam je
vsechno jasné: ve védé se Cas pouziva
jako jednotka pro mereni urcitych perio-
dickych procest. Ve filozofii samoziej-
me je to stav hmoty, forma postupného
stiidani jevi. Je jasné, ze je neodmysli-
telné spojeno s prostorem. A taky ze uni-
verzalnimi vlastnostmi ¢asu jsou délka,
neopakovatelnost a nevratnost, a vlast-
nostmi prostoru jsou velikost, jednota
nesouvislosti a souvislosti. To v§echno je
v podstaté jasné... Kdyz se ale podivame
na podstatu... Podle mne existuje obrov-
sky rozdil mezi tim, jak Cas méfime a jak
ho ve skuteCnosti prozivame. Vznikl
u m¢ takovy dojem, jakoby v nasem v¢-
domi bylo piitomno hned nékolik druhi
vrimdni ¢asu, které mezi sebou soupefti
o pravo na svuj hlas. Prvni je védecké,
které se snazi zdGvodnit pfesnost a kvan-
titativni vyjadfeni casovych pravidel.
Druhé — socialni, které se snazi tato pra-
vidla porusovat. Tteti vnimani je spoje-
no s efektem subjektivniho vnimani
tasu, napiiklad bdhem meditace. Ctvrté
nas pi‘ekvapuje svymi fenomenalnimi
jevy ve stresovych situacich. Ve spoji-
tosti s tim mam na tebe celou sérii ota-

nélé se rozumi to, co je zivé. Vse, co je

Zivé - zije diky Duchu, ne Dusi. A mnozi

to pletou... Lidé argumentuji: ,,Mda pes
dusi nebo nema*. No, pes Zadnou dusi
nemd a ani mit nemiize. To, ze je odu-
chovnély tvor, je samozirejmé, jinak by
nemohl Zzit, kdyby byl neoduchovnély.

Vzdyt kazda rostlinka, maly mikrob, Ziji

diky tomu, ze jsou oduchovnélé.”
Z poradu Veédomi a Osobnost. Od
predem mrtvého k vécné Zivéemu.

Listy rostlin a zlaty iez

Kdyz se podivame na rostliny a stro-
my kolem nas, vidime, Ze kazdy z nich
ma obrovské mnozstvi listi. Na prvni
pohled se zda, ze vétve a listy jsou rozlo-
zeny nahodné, ale ve vsech rostlinach je
pozoruhodnym zpusobem urceno jaka
vétev z jakého mista bude rust, ale
vSechny rostliny maji pozoruhodnym
zpusobem zalozenou informaci.

Pozoruhodnym zplsobem a mate-
maticky presné, jak vétve a listy budou
rozmistény kolem stébla nebo kmene.
Navic presna symetricka forma a tvar
listd je podiizena ptesnému zakonu. Z
prvniho dne vzniku rostlina pfesné sle-
duje ve svém rozvoji tyto matematické
zakony. Takze ani jeden listecek, kvitek
se neobjevi nahodné.

Jesté pred tim, nez vyroste rostlina,
je presné naprogramovana: kolik bude
vétvi na stromé, kde budou rust, kolik
listkti bude na kazdé vétvi a v jakém po-
fadi budou rtst. Kromé toho kazda rost-
lina mé své vlastni zdkonitosti rozvétve-
ni a rozmisténi listkt.. Botanici mohou
studovat a klasifikovat rostliny jenom
podle tohoto principu. Ale co je jesté
vice podivuhodné, tak to, ze topol, ktery
roste v Cing a topol rostouci v Anglii
mohou védét o svych charakteristickych
rozmérech a formach ristu, které ma jen
tento druh stromu. Jak dodrzuji stejné
proporce? Bezpochyby to nemtize byt

nahoda, aby se vytvorila kazda jedna z
miliont rostlin a vlozila do nich své
vlastni matematické programy, které
jsou v harmonii se zlatym fezem.

Zlaty tez ve stavbé

snéhové vlocky

Zlaty fez je pfitomny ve stavbé
vSech krystalt, ale vétSina krystalll jsou
mikroskopickych rozmérti a normalnim
okem je nelze vidét, ale snéhové vlocky,
které jsou také vodnim krystalem, mtize-
me okem vidét. VSechny piekrasné tva-
ry, které vytvaii snéhové vlocky, vsech-
ny uhlopficky, kruznice a geometrické
tvary ve snéhovych vlockach jsou vzdy
bez vyjimky vytvofeny podle presného
vzorce zlaté¢ho fezu.

Stavba vSech zivych organismi v
ptirod¢ a také nezivych objektl, které
mezi sebou nemaji viibec zadnou spoji-
tost je naplanovana podle uréitého mate-
matického vzorce. To je dikazem védo-
mého tvofeni podle urcitého planu.

Zlaty pomér znaji vSichni umélci. Je
to hlavni pravidlo estetiky. Podle tohoto
zékonu velikého bozského tvoteni jsou
vytvoieny galaxie, rostliny a mikroorga-
nismy, télo cloveka, krystaly, zivi tvoro-
vé, molekuly DNA a zikony fyziky.
Veédci a umélci jen studuji tento zakon a
snazi se ho napodobovat a prenaset do
své tvorby, neni pochyb, ze vSechno v
nasem svété kolem nas je vytvofeno nej-
vyssim stvofitelem a nema zadné kopie.

Pokud shrneme informace z kvét-
nového ¢lanku o fraktalech a tohoto
¢lanku, tak muZeme objektivné Fict,
Ze védeckou cestou se dostivime k
tomu, Ze svét kolem nas nemohl byt
vytvoien nahodou, Ze je to velké dilo
skute¢ného Mistra.

Rigden: Takze co se tyce kvantové fy-
ziky... Na jedné strané toto povédomi o
Pozorovateli rozsirilo hranice vedeni veéd-
cu, na druhé strané je to zavedlo do slepé
ulicky. Vzdyt pozice Superpozorovatele do-
kazuje, ze existuje néjakda ohromna sila,
ktera je schopna piisobit zvnejSku na Ves-
mir, na vsechny jeho objekty a vsechny pro-
cesy, které v ném probihaji.

Anastasia: Fakticky je to jesté jedna
cesta, jak védecky dokazat existenci Boha?
(pokracovani v knize AllatRa na str:168)

JiZ v dnesni dobé je moZné zkou-
mat vSe z uplné jiného pohledu, a to
diky kniham od A. Novych, poiadu
Védomi a Osobnost. Od predem mrt-
vého k véEné Zivému®, zpravy ,,PRA—
PUVODNI FYZIKA ALLATRA%,
kterych se nam otevira moZnost po-
znani za hranicemi, které nase véda se

snaZi prekonat.

Co je to ve skutecnosti cas?

zek. Pro zacatek bych se rad dovedél, co
ve skutecnosti pfedstavuje cas?

,,Cas?“ Sensei zavrtél hlavou a pro-
mluvil. ,Nadhazujes velké téma...
V podstaté sis spravné vSiml, ze Cas je
docela relativni pojem. Velmi mnohé
v nazorech na Cas zavisi na tom, z jaké-
ho systému odpocitani a proc je tento jev
pozorovan. Pokud se na néj podivame ve
skute¢nosti v jeho projevech, mizeme
¢as rozdélit na:

1) skuteény ¢as, ktery piimo zavisi
na silach Allatu; pokud si vzpominate,
vSechno na tomto svété (at’ uz hmota
nebo energie) véetné ¢asu existuje pouze
diky Allatu, o kterém jsem vam uz vy-
praveél;

2) globalni ¢&as (nebo absolutni
cas) — Casovy usek, ktery trva od vzniku
do uplného vymizeni hmoty v métitkach
Absolutna;

3) objektivni ¢as — je pro nas ob-
vykle vnimani Casu — vtefiny, hodiny,
meésice, roky, které je podminéné otace-
nim Zemé okolo vlastni osy a Slunce,
tedy stabilné se opakujicimi fyzikalnimi
procesy v pravidelnych casovych inter-
valech;

4) subjektivni ¢as je individualni
chapani casu kazdého individua.

Ale abys lépe pochopil tyto procesy,
tak ti asi vysvétlim tyto ¢asové pojmy na
nazorném piikladu.“ Sensei pozadal
mladez o krabicku sirek a vytahl z ni
jednu sirku. ,, Tak podivej. Piedstavme
si, ze ohen této sirky od okamziku svého
vzniku do konce shofeni dfivka je pro-
ces vzniku a zaniku veskeré hmoty. Oka-
mzik pohybu, kdyz vezmu do ruky za-
palku, ptiblizim ji ke krabicce, vyvinu
usili, abych vykfesal jiskru, kdy vzplane
sirka az do jejiho GipIného shofeni - toto
vsechno je obrazné feceno v globalnim
méfitku pribéh skuteéného casu. To
tedy znamena okamzik vzniku, pisobeni

a zmizeni sil Allatu béhem procesu vzni-
ku a zaniku hmoty. Pro nase lidské vni-
mani v tomto ¢ase neexistuje piitom-
nost, vnimadme pouze  minulost
a budoucnost.

Globalni ¢as to je okamzik pohybu ®

casu od vzniku prvni jiskry az do uplné-
ho shofeni této sirky. Pfi¢emz cely tento
proces bude Iépe charakterizovat ne pii

hoteni zapalky sirovou hlavickou smé- °

rem nahoru ve vertikalni poloze, ale pra-
ve¢ kdyz se nachazi ve svislé poloze hla-
vickou doli. VSimnéte si na rozdilnou
rychlost postupu plamene.*

Sensei zapalil sirku a pfedvedl nam
rovny, pomaly plamen, kdyz je sirka
v poloze sirovou hlavi¢kou nahoru,
a potom sirku obratil sirovou hlavickou
dolti. Plameny se zvedaly nahoru a rych-
le se zmocnily dfivka sirky. Sensei oka-
mzité uhasil ohen, aby se nepopalil.

»Zastavime si tento okamzik,” pro-
nesl s tsmévem. ,,V§imnéte si téch mist,
ktera se ohen stihl zmocnit v otocené
pozici sirky.”“ Sensei pfedal uhaSenou
zapalku ostatnim. ,,Ke stejnému procesu
dochazi, obrazné feceno, i v globalnim
méfitku. Vesmir, jenz se rozpind s naris-
tajici rychlosti, nevyhnutelné zrychluje
globalni ¢as, nicméné nijak pfitom ne-
pusobi na skutecny cas. V soucasné fyzi-
ce existuje takovy axiom o Case: jevy,
shodné ve vSech pomérech, probihaji ve
stejném case. Globalni ¢as je pro lidské
chapani relativni, jelikoz logické vyhod-
noceni daného procesu probihd skrze
materialni struktury mozku. Proto se ma
v dne$ni védeé za to, ze v piirodé neni
zadny realny fyzikalni proces, kterym
by bylo mozné zméfit globalni (absolut-
ni) ¢as. Z tohoto divodu existuje takovy
postulat, ze plynuti ¢asu zavisi na rych-
losti pohybu méfici soustavy.*

Z knihy Ezoosmoza od A. Novych
pokracovani v pristim cisle...

Vianek ti daroval labuti pericka

Miluji prostou krdsu kopretiny,
kloni se labutim u vodni hladiny.
Kde se city s vérnou laskou schazi,
tam pohadkovy svét vse doprovazi.

Vanek ti daroval labuti pericka,
ukryj je do dlani, jsou plna stésticka.
Laska, vérnost, vznesenost
— labuti balicek,
darek pro Zivotni silu viech lidicek.

Pohadkové déje nahle ozivaji,
ptaci koncerty zviastni silu maji.
Odrazy stromii, kerii, kvetii,
blizkost nebe — velikost lasky je tu.

Labuti néha té uchvati — nepusti,
to se na hladiné zrcadli
laska s vérnosti.
Pozoruj ten dojemny déj,
klenot lasky s vérnosti si prej.

Labuti vérnost nas dojima,
at’ nas nejen v pohadkdch objima.
Labuti mamy kratka modlitba,
nejvetsi lasku ukryvam pod kridla.
Hana Jilkova

° pokracovani ze str. 3

° Protoze my vSichni jsme lidé¢ a
@ uvniti jedini. I kdyz vypadame jinak a
@ mluvime riznymi jazyky, diky malovani
® mame jeden spolecny jazyk.

°

) Markéta (Usti nad Labem): Kazdy
® piijel, aby tady ziskal néjakou zkuSe-

ALLATRA
CROWDSOURCING

WITH CONSCIENCE

Vice projektii pro kazdého na
allatra.life

ed

nost. Kazdy pfijel aby néco pochopil,
néco poznal. Byla to obrovska duchov-
ni sila jednoty, ktera musi byt v celém
svété. A diky témto malym krackim
mizeme vytvofit spolecnost na du-
chovnim a moralnim zakladu. A my
mizeme byt soucasti toho vSeho, spo-
le¢né a v jednoté to miizeme vytvorit.

svet

Sla jsem dnes na své oblibené
misto u feky Vltavy. Tomu mis-
tu fikam "U Boha", protoze
jsem tam prozila mnohé nad-
herné chvile, kdy jsem citila,
ze On je blizko, ze ta atmo-
sféra, to ono TO je tam. Pro-
to tento nazev. Je to nadher-
né zakouti plné vuni ptirody,

s kachnami, mrskajicimi se
rybami, se uréicim potickem,
ktery pritéka z nedalekého lesa
a vléva se do Vltavy. K tomu mis-
tu chodi mnozi, casto se tam usidli
rybéfi, takze tam neni ,.ten klid“, a ja
pak jdu dél a vyhledam jiné misto, kde
mohu byt sama. Protoze kdyZ je v pfiro-
® 4& ¢lovek sam, citi piimo bozsky klid a
® mir. A &lovék chee byt sam..

Kdyz jsem se dnes blizila ke svému

mistu, vS§imla jsem si, ze na lavicce u as-
® faltové cesty pobliz sedi stary muz, opa-
® Jeny, $lachovity, s bilymi vlasy a odra-
® nou ksiltovkou. Asi rybét, fekla jsem si.
® No, jinak bych asi progla dal, ale dnes
® ne. Pro¢ bych méla chodit jinam, kdyz
® (olik chci jit tam, pocitit TO, na¢ichat se
® v{ing, co se linou nad vodou, viiné mok-
® ych trav a rozkvetlych hlohii, polozit
® ruku na hladinu vody a zahledét se do
® mist, kde se vederni slunce odrdZi na
® yinkach tmavnoucich vod. Ach Boze, to
® je takova krasa! Chci dnes pod&kovat
® Bohu pravé tady, ted’, na tomto mistg.
® Pro¢ bych méla chodit jinam? Tak jsem
® sesla k fece, nadechla se a uvidéla a uci-
® tila TO a uz jsem v duchu dékovala za to
® vSechno, za tu nadheru. Takova krasa.
® Pak jsem priesla k poticku vedle, ktery
® tak krasn¢ zurcel, a Cupla si pobliz néj a
® sledovala bublinky, co vytvarely vodni
® pénu a nadechovala tu nadhernou vini
® vody. Bylo mi tak dobfe, ze jsem nepo-
® tiebovala viibec nic...
[ ]
° Tu najednou jsem koutkem oka po-
@ stichla pohyb za sebou. Onen rybat, pro-
® toze me tam nevidél skréenou, vyrazil,
@ aby se usadil na svém misté u feky. Jak-
® mile mé zahlédl, trochu se lekl a vidéla
@ jsem tu chvili, kdy se rozhodoval, jestli
@ ma jit zpét, anebo bliz. Prisel bliz (stal
@ asi 2,5m ode m¢) a zacal mluvit o fece, o
@ lese, slunci, o vinich... Tu najednou,
@ jako by se sesli dva znami, ktefi se dlou-
o hé léta nevideli. Tak jsme si rozuméli!

TO, co je za slovy,
TO, co je pro vSechny spolecné,

TO, co spojuje

LELTES
ORORORE
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Dva
lidé, co

radi samotafi v
pfirode, co si vychutnavaji ty nadherné
momenty, které jen pfiroda sama dokaze
vykouzlit. Tfeba Suméni per pielétaji-
cich labuti nebo jak se leskne, tipyti a
voni snih a led na ostrém slunci. O vo-
dach, v nichz ziji ryby vSech velikosti, o
lod’kach a ¢lunech, o kacenach a zapada-
jicim slunci, které ozatuje jejich let. Ci-
tila jsem TO a vim, ze TO citil také. A
rozmluvil se a povidal a povidal a ja ci-
tila takovou lasku, vdé¢nost Bohu za
tuto chvili, radost, Ze jsou lidé jako ja a
ze TO muzeme citit spolecné. A doslo
mi, ze mozna pravé TO je tim onim, co
lidé v komunikaci s druhymi vlastné hle-
daji. TO, co je za slovy, TO, co je pro
vSechny spolecné, TO, co spojuje svét —
pocit Lasky.

Kdyz jsme se loucili, povédéla jsem
mu, ze prave tak, jako on, i ja jsem Casto
samotafila. Jen ja a pfiroda. A fekla jsem
mu, ze pfichazim na to, Ze opravdu mno-
hem lepsi je to s nékym sdilet. A Ze kdy-
bych dnes nevyjela ze svych zajetych
koleji (n¢kdo tu je, tak ptjdu pry¢ a na-
jdu si jiné misto), tak bychom se dnes
prosté nesetkali. A je fakt, ze kdyby on
se rozhodl, ze kvili tomu, ze tam jsem,
pajde pryc¢, nesetkali bychom se a ne-
prozili bychom tyto krasné chvile.

Jak uZasné véci se déji, kdy?z ¢lovék
odsune stranou své "ale a co kdyzZ",
kdy? odsune stranou své programy v
hlavé, které ho vézni a oddéluji od dru-
hych... Pak se mohou setkat i dva sa-
motdii a hned pochopi, Ze na tomto
svété nikdo neni sam.

Lenka

Kde rty mlci, srdce mluvi tisici jazyky.
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,,Prisiel si na tento svet
kvoli konkrétnej tilohe a
v tom je tvoj ciel.

Ak ho nesplnis, neurobil
si nic.“

,Priatel moj dozrelo uz
tvoje zrno? Kto si?
Otrok jedla a vina alebo
rytier na bojovom poli?“
Jalaluddin Rumi

Lo, P

Sufijska poézia je ziva a réznoroda.
Pomocou hlbokého symbolizmu vyja-
druje duchovnu cestu Sufiho. Jej vy-
znamnymi predstavitel'mi s Ibn-al-Fa-
rid, Hafiz, Dzamal, Attar, Chajjam,
Saadi, Ibn-Arabi, Al-Ghazali, Rami...

Mne je vel'mi blizka Rumiho poézia.
Osud tohto cloveka nie je priamociary.
Za vonkaj$im S$tastim sa skryva neko-
necné vnutorné hl'adanie. Rumi pisal:

,, Vsetci mudrci hovoria to isté:
kto pozna Boha,
stane sa Bozou milostou pre Jeho
stvorenia. **

Citajuc jeho bésef ,,Masnavi-i-Ma-
navi“ (Basen o skrytom vyzname) som
pocitila, ze Rumi je ten, kto pozna Boha.
Vd’aka tomu st aj po dsmich storociach
tieto slova stale aktualne a dotykaju sa
Duse. Nepouziva nahodné slova, vsetky
su precitené a kazdy v nich najde odpo-
vede na svoje otazky.

,,...Ak je tvoje poznanie ponorené
do svetla Viery,
ludia, ktori zisli z cesty ndjdu
s jeho pomocou Svetlo.
Vsetko, ¢o povies bude svetlonosné,
Ved’ z neba neprsi nic,
okrem Ccistej vody.
Stan sa podobnym nebu.
Bud’ ako oblak a prines dazd. *
Po staro¢ia Rumiho poézia vylieva
dazd’ na hladajucich...

Rodina, detstvo, mladost

Mawlana Jalaluddin Muhammad
Rumi (arab.) — velky sufijsky basnik.
Narodil sa 30. septembra v roku 1207 v
meste Balkh (dne$ny Afganistan).

Otec basnika, Bahauddin Valad bol
znalcom islamskej teologie, kazatel'om,
ucitelom v medrese (arab. 20, do-
slovne,,miesto, kde sa Studuje”),
moslimskej vzdelavacej institacii, ktora
plni ulohu strednej $koly a moslimského
duchovného seminara. Bahauddin Valed
bol stfim. Rimiho matka bola z rodu Sa-
chov — vladcov Balkhu.

Ked’ sa priblizili vojska Dzingischa-
na, rodina musela opustit’ rodné mesto.
Nastal ¢as dlhého putovania.
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Védomi a Osobnost

Vezméme naptiklad kvantovou pro-
vazanost. Kvantova provazanost sama
o sobé predpoklada, Ze dvé Castice se
mohou navziajem provazat, pokud se
nachazi blizko sebe. To znamena, Ze se
soucasné objevily, jsou umistény blizko
sebe a maji mezi sebou ur€itou vazbu. V
tomto pfipad¢ se jejich vlastnosti vza-
jemné propojuji. To znamena, Ze pokud
tyto ¢astice rozdélime a posleme je na-
priklad do riznych stran Vesmiru,
ony i nadile budou neoddélitelné pro-
pojeny a budou i nadale navzijem in-
teragovat, pri¢emZz bez jakékoliv
ztraty €asu. Mezi nimi nebude Zadné
energetické spojeni, které by bylo moz-
né pozorovat, mam na mysli ...

T: ... to znamena spojeni, které by
bylo mozné zaznamenat.

IM: Ano. Budou pfesto mezi sebou
propojeny a jejich spiny, tedy rotace, zQ-
stanou od sebe navzajem odlisné. A kdyz
se napfiklad spin jedné Castice otoci dole-

-
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,Mentor so ziariacim srdcom
veduct karavanu lasky...“

V Nishapure (Irdn) sa rodina Rumi-
ho stretla s velkym stfijskym basnikom
Fariduddinom Attarom. Attar videl v Ja-
laluddinovi velky potencial. Daroval
chlapcovi svoju basenn ,,Kniha pokla-
dov* a k daru pripojil osobitné pozehna-
nie — ,,baraka®, ktoré napomaha otvore-
niu duchovnych ,kanalov* vnimaniu
odhaleni zhora.

Attar povedal o Jalaluddinovi:

,, Tento chlapec zapali vo svete ohen

bozej Radosti.
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)

Po mnohych rokoch putovania sa v
roku 1228 rodina usadila v meste Konya
na tureckom dvore seldZzukov (Gizemie
dnesného Turecka). Samotny sultan
Alladin Keykubat a jeho druzina sa
stretli s rodinou slavneho mudrca Ba-
hauddina Valada. Prvym ucitel'om Jala-
luddina bol jeho otec. Rumi ziskal dobré
vzdelanie — teologicko-pravnické a §tu-
doval aj exaktné vedy a jazyky. Po smrti
otca v roku 1231 Jalaluddin zaujal jeho
miesto v medrese. Rimi mal vtedy 24
rokov. Mohlo by sa zdat’, Ze jeho zivot sa
naplnil, ale mlady muz nebol spokojny
so0 svojimi vedomostami.

., Iduc k pravde neustavaj v ceste.
Duchovny dar nezamienaj
za mrazivy raj. *

A tak sa v roku 1232 Rami stal mu-
ridom (ziakom) sufijského radu Kubrava
a bol zasviteny do najvnutornejSich ta-
jomstiev cesty sufijca.

Po ukonéeni $tudia Rumi pocas na-
sledujucich 5 rokov viedol pokojny vy-
rovnany zivot — dom, rodina, prednasky
v medrese. Bol vynikajicim re¢nikom,
pisal diela o teoldgii, bol pokladany za
vel'kého vedca. Mal blizko k sultanovi a
bol dobre zabezpeceny. Ale nebol spo-
kojny s urovilou poznania toho, ¢o je
oku neviditel'né.

. To, co hladas, to tiez hlada teba.

Stretnutie meniace osud

Osvietenim pre Rumiho bolo stret-
nutie s putujucim Sejkom Shamsom Tab-
rizm. Rumi povazoval datum ich stret-
nutia za den svojho duchovného
zrodenia.

., Milujuci ludia sa nestretavaju, od
samého zaciatku su spolu.

Shams-al-Din-Tabrizi bol putujici
dervis, ktorého prezyvali Lietajtci. Ho-
vori sa, ze jeho myslienky a Dusa boli
vzdy slobodné. Studoval u mnohych si-
fijskych Sejkov, ale nepatril ani k jedné-
mu zo stfijskych radov. Casto ho nazy-
vali jednoducho ,,Shams* — z perzského
,Slnko*.

Rumi hovori, Ze Shams mal vynikaj-
uce vzdelanie: vyznal sa v chémii, mate-
matike, astrondémii, filozofii, medicine,
teologii... Ale rozhodol sa na to vsetko
zabudnut’.

va, pak druhy - bude
vpravo.  Zménime
spin, to znamena ota-
Ceni jedné Castice,
automaticky se to
okamzit¢ odrazi na
jiné ¢astici, bez ohle-
du na to, jak daleko
jsou od sebe. Pfi-
¢emyz, stane se to oka-
mzité, bez ztraty
Casu, 1 pres
obrovské vzdalenosti mezi nimi,
coz poruSuje vSechny fyzikalni
zakony, kterymi moderni fyzika
operuje. Proto podobnou vazbu
mezi provazanymi ¢asticemi, na-
ptiklad Albert Einstein nazval
nadpfirozenou a samoziejmé
ihned ji zacal popirat.

Ale dansky fyzik Niels Bohr
se svymi spole¢niky naopak tvr-
dil, Ze toto podivuhodné vzajem-
né propojeni existuje. AvSak ne-
hled¢ na své prohlaseni, nemohl
experimentalné prokazat jeho existenci.
Bylo to spise teoretické ziskavani zkuse-
nosti. Ale, dokonce i teoreticky, tuto
vazbu Bohr vysvétlil velmi originalnim
zplisobem - na piikladu dvou rotujicich
kol. No, aby to bylo pochopitelnéjsi, vy-
svétlime jeho ptiklad. Vezméme napfi-
klad dvé kola, ktera jsou vybarvena pru-
hy v riznych barvach (¢ervend a modra)
s fixni Sipkou. Bohr vysvétlil, ze pokud

Shams o sebe hovoril:

,, Vsetci sa odvolavaji na svojho
Sejka, ale ja pijem vodu zo samot-
ného Zdroja. "

)

Bol zastancom bezprostredného zja-
venia, osobnej skusenosti, odporcom
opakovania ,,cudzich pravd*, ,,mftvych
znalosti. Shams casto prekvapoval oko-
lie zvlastnymi vystrelkami a slovami.

Raz sa jeden dervis opytal Shamsa:

,,Kto je to Iblis (Diabol)?

Shams odvetil: ,, Ty si Ibliz, pretoze o

nom rozmyslas. A keby si sa opytal,

kto je Dzabrail (Archanjel Gabriel),
tiez by som to povedal — Ty.
= 5%)G°

Hradal ¢loveka, s ktorym by mohol
hovorit’ na rovinu, ktorému by mohol
odovzdat’ svoje tajomstva, ktoré mu boli
zverené Najvyssim. A tak sa dvaja l'udia,
Shams a Rumi stretli a objavili jeden
druhého. Rumiho syn Valed neskor pisal
o tomto stretnuti:

' N = \

., Ked uvidel Shamsovu tvar odhalili
sa mu tajomstva, ktoré boli jasné
ako den. Videl a pocul to, co este
nikto pred nim. A stalo sa pre neho
vSetko jednotné: aj vysoké aj nizke.
To, ¢o mu odhalil Shams bolo uplne
iné, nové poznanie.

—=
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Valed pisal, ze Shams vo svojom du-
chovnom rozvoji presiel vSetkymi mozny-
mi Stadiami a stal sa ,,Barlou Milovaného.*

A ¢o o tomto stretnuti pisal sam Rumi:
Stretnutie ,,...otriaslo celym mojim
bytim, ako uder blesku.
,,Sedem nebeskych sfér sa od seba
odtrhlo a spadlo na zem; plamen
vzblkol od Zaludka k mozgu, otria-
sol celou lebkou a ja som videl
kudoly dymu stupajuce k samotné-
mu BoZiemu tronu.”

—= e
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Shams tiez pisal o Rumim:
PR , .

..vdaka pritomnosti Shamsa sa
pred Rumim otvorili zavreté dvere.
Je to clovek:"ktorému mozno zverit
tajomstva, *“ tak ako ,,ja ho nevidim
v nom samom."

—= e
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., Napoj svoje srdce rozhovorom s tym,

odnesou tato kola na riizné konce Vesmi-
ru aroztodi je, tak kdyz pfi zastaveni kola
na jednom bude Cervena barva, na dru-
hém okamzité padne modra. Podobna
prohlaseni Bohra, o takovém okamzitém
propojeni provazanych castic,vsak mati-
ly teorii, kterd proslavila Einsteina, na
coz ten reagoval krajné bolestive. A pro
vyvraceni teorie Bohra pfedlozil svou
vlastni, naprosto materialni, vylucujici
veskeré kouzlo, teorii jakoby o néjakém

Kvantova provazanost

vzajemném propojeni provazanych ¢astic.

Einstein jejich vazbu vysvétlil na
jednom paru rukavic, uvedl nejvice ba-
nalni a jednoduchy ptiklad. Vysvétloval,
ze kdyz vezmeme a vlozime rukavice do
dvou krabic, naptiklad do dvou bedni-
¢ek. Nevime, ktera rukavice lezi, ve které
krabicce. Jedna krabice ziistdva u nas a
druhou, naptiklad, posilame na druhy

Kto je v sulade s nim.
Hladaj duchovné vedenie a toho,
Kto je duchovne rozvinuty.

ke

,, Vd'aka pritomnosti znalého cloveka,
Sa vina meni na koberec a zem
sa stava palacom.
Pritomnost duchovného cloveka vedie k
podobnym zmenam."

Shams odhalil v Rimim skryté sily,
o ktorych ani sam nevedel. Pre svet sa
zrodil velky basnik Jalaladdin Rumi,
ktory vo verSoch vyjadril velkolepost’
I'udského Ducha.

,, Vedz, Ze Duch — to je oceadn a telo — to
je pena.*

Rumi povazuje cloveka za ,,vzor*
celého stvorenia. Pretoze cez poznanie
seba moze clovek spoznat’ Boha.

., O clovek, ty nepoznas hodnotu
svojej viastnej duse,
ktoru ti dal Boh zadarmo vo svojej
velkorysosti. *

Rumi a Shams sa stali v poznani ne-
rozluénymi. Boli duchovnymi bratmi,
akoby tvorili jednu osobu. Rumi sa od-
dal pocitom, naucil sa vidiet krasu sveta,
nacuvat’ hlasu srdca a nasledovat’ jeho
volanie. Rumi sa spolu so Shamsom zu-
castiioval sufijskych hudobnych stretnu-
ti, ritudlnych dervisskych tancov. Hudba
a tanec privadzali Rumiho do stavu odu-
Sevnenia a basne sa rodili samé. Obycaj-
ne ich vyslovoval nahlas a rytmus si
podmatioval autora aj ostatnych pritom-
nych. Ukazalo sa, ze mal dar vyjadrit
nevyjadritel'né.

,,Moja zmrzacena poézia
zacala tancovat,
osvietenda Bozim menom.
Jeho meno pritiahlo anjelov slov
do pribytku mojej mysle. *

Preco ,,zmrzacena“? Pretoze v mla-
dosti Rumi Studoval umenie stavby ver-
Sa a skusal svoje poetické schopnosti.
Ale vysledok nepovazoval za uspesny. A
len potom, ako sa stal ,,Stetcom v rukéach
Stvoritel'a® jeho poézia ,,zacala tanco-
vat’.® Rumi veril, ze pozemska hudba je
- odrazom hudby nebeskych sfér, ktora
vyjadruje okamih stvorenia Vesmiru.

,, Zriedka pocujeme hudbu
vychadzajucu z vnutra,
ale napriek tomu vsetci podla nej
tancujeme.

Do extazy ho vedel priviest’ zvuk kla-
diviek vychadzajuci zo Sperkarskej dielne
a on sa krutil v tanci uprostred ulice:

., Witryskol pramen
nevycerpatelnych pokladov
Z dielne, kde sa kuje zlato.
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Aky velky zmysel, aka jasna tvar!
Aké stastné je srdce, aké radostné!*

Tocenie - to je spojenie s pohybom
Vesmiru. Vsetko sa toci...

,, Pocuvanim urcitych zvukov
ziskava vizia silu,
kym nenadobudne konkrétne formy v
predstavivosti,
Ohen lasky sa rozhdra z melodii.

Shams sa stal Rimiho pomocnikom
na ceste k Zdroju zivota.

A toto pisal Rumi o Shamsovi:

., Hlavné je najst’ dusu, ktora zaplni
prazdnotu duse. Vsetci Proroci davaju
Jjednu radu: ,, Ndjdi toho, kto sa stane tvo-
Jjim zrkadlom!** Pre mna sa tym zrkadlom
stal Shams z Tabrizu. Kym sa neobjavil a
neprinutil ma nahliadnut’ do hlbin mojej
duse, nevedel som o sebe to hlavné: nech
by som sa ludom zdal akokolvek tispes-
nym a Stastnym dosiahol som vel'mi malo
a v dusi som sa citil osamely.

,Dusa, to je prava anti-
hmota, castica zvonku z
duchovného sveta, sveta
Boha. Dusa je sticastou
len ludskej bytosti. Je to
jej hlavny potencidl,
priame spojenie cloveka
s Duchovnym svetom.
Anastasie Novych ,,AllatRa“

Lo, FION

,Shams je jednym z tych, cez kto-
rvch vstupuje do sveta Svetlo.

Rumi na c¢as prerusil ucenie v med-
rese a kdzania v meSite.

., Spociatku som zil
napodobnujuc ostatnych,
Sam seba som nevidel, nepoznal,
Nedostojne uzatvoreny v sebe,
Ale ked som o krok ustupil,
spoznal som sa... "

Shams oslobodil Rumiho od $tadia
knih, ktoré mu branili uvidiet’ vnitorny
svet a hovoril s nim o veciach, ktoré ne-
mozno vyjadrit’ slovami — v jazyku na-
znakov a podobenstiev.

,, Ked’ chodnikom napodobiiovania ides,
Svoju viastnii cestu kradnes!

Shams veril, ze ak sa veda zmeni z
prostriedku na ciel’, stane sa zavesom
pred Pravdou:

,,...Kto potrebuje tvoju scitanost?
Umrtvi svoje pozemské ,,ja ",
Zabudni na zdkony
predchadzajiceho Zivota-
Odvizne sko¢ do Mora Zivota. *

‘

Pokracovanie nasleduje...
Autor: Alla Pudova

konec svéta. Pii otevieni krabice vidime,
ze mame naptiklad pravou rukavici. Pro-
to automaticky v krabici, kterou jsme
poslali na druhy konec svéta, se bude na-
1ézat leva rukavice. No, vysvétlil to dob-
fe. Zapomnél vSak zminit, ze kvantovd
fyzika také predpoklada pititomnost dal-
Stho momentu: rukavice, kterd se bude
nachdzet daleko od nds, musi byt jesté
obracend naruby (nejen levd, ale také
obracend naruby). A kdy? vezmeme tu,
kterou mame my a zacneme ji
obracet naruby, tak ve stejné
chvili druha rukavice se zacne
také obracet naruby (na tamtom
konci svéta). To by vsak znicilo
uceleny materialni model samot-
ného Einsteina, ktery vytvofil a
tak snadno vse vysvétlil. Proto o
tom mlcel.

T: Ano, Pycha v lidech jeste
neni mrtva.

IM: Toto jeho Siroce propa-
gované vysvétleni v zasadé
plné uspokojilo spolecnost lidi,
zajimajicich se o fyziku, a také fyziky,
ktefti s nim souhlasili. Ale skute¢né véd-
ce-fyziky absolutné neuspokojila ruka-
vicova teorie Einsteina, kterd ukazova-
la pouze na to, Ze provazané Castice
byly od pocatku odlisné, nic jiného, je-
likoz nevysvétlovala jejich spojeni, o
¢emz vlastné jak Einstein, tak i jeho
skupina imyslné mlceli, nebot’ to také
nemohli vSe vyvratit.

T: Zamlceli, coz znamena, piece jen
néco vedeli...

IM: Teoreticky, samoziejme, chapali,
ze tomu tak je, toto by vSak opét piivade-
lo k tomu, Ze existuje né&jaké jiné spojeni
a to by zpochybnilo Einsteinova slova. A
kdyby pfiznali, Ze toto spojeni existuje,
tak by to zpochybnilo jeho teorii, ktera
byla predlozena no, mizeme fici, jako
protivaha teorie éteru. A jelikoz by néco
takového existovalo, znamenalo by to, Ze
existuje také éter. Pokud existuje éter, pak
existuje 1 volna energie a to znamena, ze
Tesla mél pravdu. A pokud Tesla mél
pravdu, pak u lidi vznikne otdzka: ,,Pro¢-
pak, promiite, kupujeme uhlovodiky a
neziskdvame elektfinu zdarma, které je
kolem hodné?“ No, a proto bylo toto
téma po mnoho let uzavieno. Ale to neu-
spokojilo zvédavou mysl jinych védcu,
ktefi pokracovali v praci a pokouseli se
vyvracet téhoz Einsteina, ktery fikal, Ze
zatimco neexistuji zadné experimentalni
ditkazy takového spojeni — znamend to, Ze
takové spojent vitbec neexistuje. Existuje
pouze ve fantazii téch, kteri to tvrdi a na-
razel tim na Bohra. Dokonce po Einstei-
nové smrti jeho nasledovnici i nadale
tvrdili, Ze dokud neexistuje experiment —
neni mozné to dokazat.

vice v poradu Védomi a Osobnost.
Od piedem mrtvého k vééné Zivému
(09:20:40 - 10:01:06)
na allatra.tv/cs
nebo textova verze na allatra.cz
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Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Na otazku, koho Ahura Mazda naj-
viac uznava, dokonca viac ako bohov,
on odpovedal:

,, Uznavam toho, kto robi dobro a
neprijimam toho, kto tvori zlo. Vysoka je
hodnota toho, kto kona dobré skutky “.

Vsetko v tomto svete ma svoju pri-
¢inu, svoj pociatok a koniec. Mnohé po-
zitivne procesy, ktoré sa zacali v spoloc-
nosti, maju jednoduché vysvetlenie,
ktoré sa 'ahko zmesti do jedného slova,
samotny vyznam ktor¢ho pred nami
vel'mi dlho skryvali, v ktorom ale spo¢i-
va obrovsky vyznam pre vSetky Zijuce
duse. Toto slovo pojima do seba tak
mnoho, ze bude vhodné poznamenat’, ze
je nekone¢né vo svojej mudrosti.

Predstavte si nejaku velku rodinu, v
ktorej je takmer kazdy clovek smrtelne
chory. Starsi ¢lenovia rodiny to vidia a
chapu, ale nie su schopni najst’ liek, kto-
ry by uzdravil vSetkych. Mladym je l'a-
hsie, maji vela zaujmov, hraciek, roz-
ptyleni a preto nevedia o chorobe. Cas
zivota rodiny dochadza, zostava ho sta-
le menej a menej a mnohi uz prestali
verit' svojmu uzdraveniu. A zrazu sa
objavuje nieCo Carovné, unikatne, za-
zra¢né a univerzalne. Prostriedok, ktory
nielen uzdravi celt vel'kua rodinu, ale aj
navzdy zmeni jej zivot, vydvihntic ho
na nepredstavitel'na vysinu.

Co robia dospeli? Sedia, pokraduju
v bedékani, hadkach, v nachadzani vy-
hovoriek pre seba. Preco sa neponahl’aji
pouzit darovany liek na uzdravenie?

Mozno, ze sa im zda prili§ jednodu-
chym a neveria samotnej moznosti tak
jednoduchého uzdravenia? A mdze sa
stat’, ze neveria preto, Ze prili§ mnohi
lekari-podvodnici podkopali ich vieru v
to, ze uzdravenie je mozné? Moznoze je
mnozstvo obchodnikov-Sarlatdnov so
sirupmi také vel'ké, ze cast’ I'udi sa po-
norila do ich analyzy a ostatni teraz na-
opak bocia od vsetkych a vSetkého?
Odpoved’ na tato otazku mi nie je presne
znama, moézem tvrdit’ len jedno, Ze ne-
sie komplexny charakter.

Dnesné l'udstvo je ta rodina, ktorej
celkom malo zostdva na uzdravenie.
Prostriedok uzdravenia bol dany -
Mudrost” v knihe ,,AllatRa“! Bolo by
rozumné predpokladat’, ze celd rodina
do nohy by sa mala vrhnat' k uzdrave-
niu, ale je zrejmé, ze vo svete kraluji
iné zédkony a nie vSetko v iom podlieha
rozvaznosti. Ale situacia sa uz zacala
menit’ v lepSiu stranu. A aby v tom po-
kracovala este rychlejsie, je krajne po-
trebné, aby vsetci ti, ktori uz ,,vyskuasa-
1i* tento prostriedok a presvedcili sa o
jeho vynimocnosti, sile, Cistote a efek-
tivnosti, ¢o mozno najskdr povedali o
nom celému zvysku ludstva. Aby k
tomu doslo rychlo, kvalitne a plodne, je
dolezité, aby tito I'udia urobili definitiv-
nu vol'bu! Pretoze volba predpoklada
zodpovednost’! Zodpovednost’ plodi
ginnost’! Cinnost’ vedie k vysledku...

Prave zodpovednost’, v prvom rade
za svoj duchovny osud, plodi vnutorni
potrebu — tvorit’ Dobro, inymi slovami
delit’ sa o Znalosti duchovného spase-
nia. V knihe ,,AllatRa* st uveden¢ také-
to slova:

wStratené je doleZité — dobrovol’né
sliuZenie Bohu a Pud’om, ktoré predpo-
klada rozsirovanie a odovzdavanie po-
vodnych duchovnych Znalosti, davaju-
cich mozZnost’ splynutia Osobnosti s
DusSou, samostatného dosiahnutia du-
chovného oslobodenia clovekom. “

To znamena, Ze rozsirovanim a odo-
vzdavanim Povodnych Znalosti plnime
Voélu Duchovného sveta a slizime pre
blaho l'udi! A tym viac nemame pravo
stracat’ Cas na rozmyslanie a pochyb-
nosti, ved’ pozname unikatnu spravu ,, O
problémoch a dosledkoch globalnej
zmeny klimy na Zemi. Efektivne cesty
rieSenia danych problémov*. Tieto
vcasné a pre celé l'udstvo nevyhnutné
informacie z knih Anastasie Novych, aj
zo sprav ALLATRA VEDA, musia eSte
viac zapinat’ naSu aktivitu vo veci prine-
senia tychto Znalosti celému ludstvu!
Ziskanie najvysSieho blaha — duchov-
ného vlastnictva, duchovného oslobo-
denia je nerozluc¢ne spité s touto ¢in-
nost’ou. PretoZe v tomto predstaveni s
niazvom Zivot, pomahajic inym
Pud’om pri ziskani Pévodnych Du-
chovnych Znalosti a tym podporujic
duchovné prebudenie celého Pudstva,
v prvom rade upeviiujeme svoje vn-
utorné jadro na duchovnej ceste.

Pomahajuc inym 'ud’om na duchov-
ni ceste, pomahame aj sebe samym. O
tomto sa neraz v tej ¢i onej forme hovori

DUCHOVNI DEDICTVI

Duchovni dédictvi ne-
hledejme ve vnéjsim
svéte, protoZe je uvnitr
clovéka, v jeho duchovni
a mordIni preméné, v
pocitech, myslenkdch,
slovech a cinech.

_ Upfimnd touha pre-
Y konat svou pozemskou
podstatu a skutecnd

duchovni prdce na sobé povzndst
nad sebestrednosti a otevird velik-
ou pokladnici duchovniho dédictvi.
A pak, bez ohledu na to, jaky bude
pozemsky konec - ve svém Zivote jsi
uz nyni Vitéz!
www.allatra-partner.org

Buh mezi nami...

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Je sobota, za oknem se rysuje krasny
jarni slune¢ni den, a ptestoze je na budi-
ku sotva Sest, ja uz jsem vzhtru. Pred
sebou mam cestu do Valasského Mezifi-
¢i, kde ma centralu Zastupitelstvi Mezi-
narodniho spolecenského hnuti AllatRa.
Za oknem spatiim kvéty posetou tiesen,
na kterou se slétly uz prvni vcelky, kte-
rym k préaci prozpévuje cely kosi sbor na
nedalekém smrcku. Po traveé se kutaleji
kapky ranni rosy jako malé diamanty.
Pro n¢které mé pratele jsem blazen —
misto toho, abych si pospala, piecetla si
knizku, zrelaxovala na této kouzly zalité
zahradg. . .jedu pies ptl republiky, abych
tam s ostatnimi ,,blazny* nahravala da-
bing, natacela reportaze, psala scénafe,
ucila se titulkovani a dal$i dovednosti, o
kterych se mi diive, pti mych technic-
kych (ne)schopnostech ani nesnilo.
Réda bych jim to vysvétlila, ale to, co
tam zazivame s mymi prateli, se slovy
zkratka predat tak Uplné neda. A tak
vzdy jen pokréim rameny a feknu: ,,Po-
jed’te a uvidite © ““.

Cesta, pfi poslechu nového potadu o
Duchovni  Blahodati  (allatra.tv/cs),
ubehla rychle, pfivitani s prateli bylo
vrouci a laskyplné. Tolik se nés zase se-
Slo! A kolik novych tvaii a dokonce i ze
zahrani€i! Tak krasné se se vSemi povi-
da, jako s rodnymi. Cas ale tak netipros-
né plyne...

fed
UCHOVNI{

C ey ———

==

Najednou mé popadla obrovska tou-
ha néco tvofit, nahravat, nadabovat a tak
strhavam par lidicek kolem sebe a jdeme
do studia. Hled4 se pocita¢, nefunguje
mikrofon, neni, kdo by obsluhoval pro-
gram, lidé se obavaji, ze dabing nezvlad-
nou... Ja toto vSe ale nevnimam, vidim
spoustu bajecnych nadanych lidi, se kte-
rymi mam pfilezitost stravit jedno kras-
né sobotni odpoledne pfi tviir¢i ¢innosti.

A tak se vSe najednou nachazi — né-
kdo si vzpomnél, Ze ma jesté s sebou je-
den mikrofon, pfichdzi povoland osoba
na obsluhu programu a zajemct uz je
plné studio. Slava, jdeme na to. Jsou
tady Cesi i Slovéci... jak budeme dabo-
vat. No, pfeci najednou, chvili tak a po-
tom zase tak. Skvelé! Rozdava se text.

Nékdo je tfeba na ivodni slovo, pak
je tam obtizny usek — rychly dabing
Anicky Dubrovské... "Evi, to si vezme$
urcité ty, vid, uz ji mas zmaknutou®,
ozyva se. Ano, dabovat tento hlas je
vzdy pro mne Cest a je pravdou, Ze uz
jsou to pro mne znamé ,,vody“... Ale v
tom se slySim, jak odmitdm s tim, ze
dame Sanci jinym. Beru si pomocnou
praci — kontrolovat text. Ostatni si roze-
biraji role a ja si najednou pomyslim,
zda jsem udélala dobie, zda to né&jaky
novacek zvladne, je to dulezity potad,
mélo by to byt kvalitné odvedené...
Dost! To daji!

Zacina se dabovat. Pro nékteré je to
skute¢né prvni zkuSenost. Pohlcuje je
tréma, plete se jazyk, stahuje se hrdlo.
Védomi mi nabizi,
ze kazdy mame
vlohy k nécemu ji-
nému, ze to nema
smysl. Dost! Ti lidé
sem piisli, zatouzili
tvofit. Pokud je
nyni odvolame, uz
se nikdy nezbavi
toho strachu ¢ist, ¢i
mluvit pfed ostatnimi. Navzdy se mohou
uzavrit. Budou se citit $patné, budou to
vnimat jako selhdni! Jsme pfeci jedno!
Co délat?!

,»,Co pomaha tob&?", ptdm se sama
sebe. Humor, pfijeti, pohoda. No, ano!
Musi se vytvorit atmosféra, kde nebude
viibec prostor pro obavy a strach. Zaci-
nam s humorem vypraveét o svych krko-
lomnych zacatcich pti dabovani, o tom
jak dodnes se mi plete jazyk u nékterych
slov, nazorné predvadim, jak se zamota-
vam na zakladni zkratce MSH. Uklidiu-
juje, ze ¢as vubec nehraje roli, at’ nespé-
chaji, at' nejedou na vykon, at’ se
nesoustfed’uji na vysledek, ale uzivaji si
samotny proces. At si hraji se slovy,
jako si umi hrat déti pti kazdé Cinnosti,
at’ s détskou zvidavosti zkoumaji svij
hlas, at’ se ponoti do dé¢je, naladi se na
daného cloveka, kterého dabuji, citi tu
krasu, o které mluvi...

Cely tym chvali, povzbuzuje, nékdo
se objevi vepredu a rozesmiva, kdyz hlas
plsobi vazné, jiny diriguje Sntirkami od
bundy do patficného rytmu. Jsme tym!
Jsme jedno! Druhy ¢lovek je pro nas mi-
nimalné stejné tak dulezity, jako my
sami! Nikdo tady neni za sebe. Proziva-
me Uspéch toho druhého s vétsi radosti
nez své uspéchy, pfijimame druhého

clovéka takového, jaky je, a Zasneme
nad jeho schopnostmi, nad jeho ,,nedo-
statky®, jinotaji. OdliSnosti nejsou pro
nas bariérou mezi nami, ale tim, co nas
fascinuje, obohacuje a jesté vice sblizuje.

A najednou je to tam! Krasny hlas,
plny lasky, néhy a piitom sily. A ja vidim
pred sebou nejen povedeny dabing, ale
prerod clovéka v otevienou Osobnost,
ktera je nyni na vin¢ Lasky. A v tom mi to
doslo! Tady dnes neslo o dabing, ale o
partnerstvi, spolupréci a prociténi skutec-
né jednoty. Po dnesku uz vim, Ze ne kaz-
dy z nas m4 talent na
néco, ale pokud se
otevieme a ne-
chame skrze
sebe tvorit Jeho,
tak miizeme byt

uziteni v jakékoli
¢innosti. Dékuji za
tuto zkuSenost,
kterd i mne hodné
dala a naucila.

Nasla jsem mnohem vétsi potéseni v
radosti druhych z jejich uspéchu, mno-
hem vice jsem si uzila pozici neviditelné
podpory ostatnich. Pochopila jsem, Ze je
jedno, co kdo déla, nikdo tady neni za
solového hrace, jsme jeden tym! Radost
druhého ¢lovéka je i mou radosti, stejné
jako strachy a obavy druhého mne ne-
mohou nechat chladnymi. Bylo nadher-
né videét, jak se jeden staral o druhého, s
jakou laskou a upiimnosti se zajimal o ty
kolem, jakou nepfedstiranou radost jsme
vSichni prozivali pfi sebemensim pove-
deném krucku kazdého novacka! Jakoby
nas neviditelna nitka protkala a vytvofi-
la jedno platno. Toto je skute¢na Laska,
takto vypada opravdové pratelstvi!

Piijed’te a uvidite!

Na setkani tentokrat se mnou byla i
dcera. Vecer mi necekané polozila otaz-
ku: ,,Mami, a to je mezi nami nyni
Buh?* |, Jak to myslis?*, nechapala
jsem. ,,No, kdyz citim nyni tu lasku mezi
nami... a Bih je laska... tak je nyni Bith
mezi nami . Méla pravdu, Bih je v kaz-
dém z nas, a kdyz se mu otevieme, citi-
me ten laskyplny proud mezi nami...To,
co nas muze spojit, to, co tady ziistane
navzdy, at’ uz tady budeme ¢i nikoli...

S Laskou
Eva Hronova

v knihach Anastasie Novych. A my sme
naozaj jednotni vo svojej duchovnej
podstate. Rozdelenie je iba vonkajsie, je
iluzoérne, ale prijat tento fakt ndm brani
nase ego. Ina¢ povedané, dosiahnutie

najvyssieho ciela kazdého cloveka —

splynutia Osobnosti s Dusou, sa uskuto-
¢niuje vd’aka praci na sebe a duchovnej
pomoci vSetkym I'ud’om (prinesenie Po-
vodnych Znalosti). Iné nie je dané a jed-
no bez druhého nie je efektivne. Obidva
tieto smery st akoby land, zabradlie na
moste, natiahnutom nad priepastou.
Most je povrazovy, vel'mi uzky a silno
sa kolise. Ako sa da po nom rychlo ist,
ak sa budeme drzat’ len jedného lana,
hupajtc sa, nesmelo sa predierat’ vpred,
alebo, drziac sa za obe zabradlia, ¢ulo
sa pohybovat’ naproti vytuzenému ci-
el'u? Spasenie Duse sa dosahuje dobry-
mi skutkami a nielen meditaciami a
modlitbami. A na toto je dolezité pa-
métat’. Mnohé je uz v pozitivnom ko-
ryte urobené, ale dolezité je eSte viac
znasobit® mnozstvo skutkov v mene
Dobra. Cas nedaké, vyzaduje naSe ak-
tivne ¢innosti. Otalanie je teraz podob-
né smrti, nenadarmo sa v jednom z ¢lan-
kov Anastasie Novych hovorilo, Ze svet
mal v poslednom c¢ase dvakrat na
vlasku. Vhodné bude tiez spomenut
slova z knihy ,,Ptaci a kamen*:

wDuchovnd cesta — to ti nie je park
pre prechadzky a rozptylenia. Ak si sa
postavil na tiuto cestu, musis ist’ k vr-
cholu a nenapodobiiovat’ analogiu
chédze — dva kroky vpred a tri vzad...“

Systém je este stale silny, ale ne-
smie sa zabudat’, Ze silnym ho robia sa-
motni P'udia a vSetko zavisi od naSej
vol'by. Nutnou podmienkou pre to, aby
sa monada obratila, je naSa hyperaktivi-
ta v rozSirovani Povodnych Znalosti,
ktoré rozptyl'uji temnotu. Aby to bolo
maximalne efektivne, vyzaduje sa nasa
uprimnost’ a vnitorna potreba v prina-
Sani tychto Znalosti po celom svete me-

Ty

SiLA ODPUSTENI

®  Krasa odpusténi je v tom, Ze nas vy-
® svobozuje ze siti, v nichz jsme uvizli. Vy-
® svobozuje nds z role obéti a ze situact,
® Které se ndm nezamlouvaji.
® Odpusténi nam umoznuje zit zplso-
® bem, ktery nas nad danou situaci povzne-
¥ se, a proto se tato situace méni. Diky od-
pusténi se méni na§ zpisob vnimani,
takZe véci vidime v novém svétle.
Nektefi mame strach, Ze odpusténi
® nas vmanipuluje do pozice obéti. To ov-
® Sem neni pravda, protoze odpusténi nas
® posune a proméni nas i nas protéjsek.
°
® PODOBENSTVI: Uken prisel za udi-
® telem a pravil: ,,UCiteli, ty jsi tak moudry.
® S kazdym vychazis v dobrém a na nikoho
® se nezlobiS. Nau¢ mé zit moudfe a bez
® problému.* Ucitel souhlasil s pomoci a
® poprosil ucné pfinést brambory a pytel.
® ,.Pokud se na n¢koho urazi$ nebo se roz-
@ zlobis, vezmi brambor, na jednu stranu
@ napis svoje jméno a na druhou jméno ¢lo-
® veka, se kterym ses dostal do konfliktu a
@ poloz tento brambor do pytle.“ ,,A to je
@ vsechno?* zeptal se ucen. ,,Ne. Tento py-
@ tel musis nosit vSude s sebou a pokazdé,
@ kdyz se rozzlobi§ nebo se urazis, pridej
@ do pytle novy brambor®, odpovédel uci-
@ tel. Cas ubihal a pytel se postupné plnil.
@ Bylo tézké ho vSude nosit s sebou. Navic
@ se na bramborach zacaly objevovat rasici
@ vyhonky a hnilobny zapach.
PY Ucen priSel za ucitelem a tika: ,,U¢i-
o teli, to uz se neda nosit, pytel je moc téz-
@ ky anavic brambory zacaly hnit. Navrhni
@ mi néco jiného.” ,,Stejné véci se odehra-
o Vvaji ve tvé dusi,” odpoveédél ucitel. ,,Kdyz
@ jsi na nékoho nastvany nebo urazeny, je
o to jako t&zky kamen, lezici na prsou, kte-
o r¢ho si hned tak nevsimnes. S ¢asem ka-

dzi vSetkymi 'ud'mi. Chcel by som opat
pripomenut’ ¢lanok Anastasie Novych
»~Rozdel'uje systém, zjednocuji — lu-
dia!* auviest’ z neho niekol’ko riadkov:

wiNaozaj od kazdého cloveka teraz
zavisi budiicnost’ celého Pudstva a je
vel’'mi doéleZité, aby kaZdy duchovne
prebudeny zobudil ¢o mozino najviac
spiacich.“

Vazeni l'udia, ktorych zivot je uz
oziareny Svetlom AllatRa, ak sa vam
dostalo cti prv ako ini postihnut toto
Stastie, znamena to, e na nés je aj viac
zodpovednosti v tom, aby aj zvy$na
Cast’ l'udstva rovnako spoznala toto
Stastie! Ved’ tato &est v prvom rade
predpoklada obrovsku zodpovednost’!
Osudy miliénov l'udi zavisia od toho,
aké Gprimné a neprestajné budi nase
skutky pre rozsirovanie Povodnych
Znalosti! Cas prisiel, nastal, zaznieva a
naliehavo pozaduje naSu dosledna du-
chovntl vol'bu, nasu Gprimnost’ a aktivi-
tu v rozSirovani Zvesti o Povodnych
Znalostiach! Len ked sa zjednotime,
mame $ancu na prekonanie nastavajtice-
ho. Spojené, konsolidované, isté postu-
py, vychadzajice z vnutorného zdroja
kazdého ¢loveka a spolo¢nosti v celom,
su schopné zmenit’ situaciu k lepsiemu!
Harmonické svetové spolocenstvo sa
stane nasou realitou len vtedy, ked’ u
vacsiny Pudi, z ktorych sa toto spolo-
¢enstvo sklada, budu vnutri panovat’
mier a harmonia. A v mene toho sme
povinni prilozit’ eSte viac usilia v
uslachtilom diele rozsirovania Po-
vodnych Znalosti medzi vSetkymi
Pud’mi!

Na otazku, koho Ahura Mazda
najviac uznava, dokonca viac ako bo-
hov, on odpovedal: ,, Uzndvam toho,
kto robi dobro a neprijimam toho, kto
tvori zlo. Vysoka je hodnota toho, kto
kond dobré skutky*.

El¢in Achmedov
allatravesti.com

Pojd’me spolu tvofit POZITIVNI NOVINY!

ﬁiuidy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-

e

ti, nositelem obrovského dosud nevyuZitého tvirciho potencidlu.
Radi wvitime Vase clanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce- :
te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vyprdvéni, zdpisky cestovatele...
prosté vSechno, co piindsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat- :
nim lidem, pomiiZe na cesté k pozndani. Kontakt: polahoda@centrum.cz;

ment pribyva. Ciny se proméfuji ve zvy-
ky a zvyky tvofi tvou povahu, ktera plodi
nepiijemné netesti. Mél jsi ted” moznost
ze strany pozorovat vSechno, co se déje
uvniti tebe. Pokazdé, kdyz se rozhodnes
nékoho urazit nebo nékomu ublizit, za-
premyslej, potiebujes-li tento tézky pytel
zapachajicich brambor nosit uvnitf.*

"Zamyslime-li se hloubgji nad tim, co
je vlastné kofenem mnoha nasich rozport
a hadek, je to nase vnitini nezralost, vniti-
ni konflikt mezi Materialni a Duchovni
podstatou. Jak se lidové fika, na levém
rameni sedi ¢lovéku d’abel‘ a na pravém
andél‘ a pofad mu néco naseptavaji. Je-
nom ten dabel® obcas naseptava nejak
hlasitéji, provokuje a navadi k negativni-
mu chovani — to je projev nasi materialni
podstaty. Kdyz se ho rozhodneme po-
slechnout (volba je vzdy na nas), hned se
chytime do zru¢né nastrazené pasticky
naseho ega. Prozivame pocit rozhoiceni,
zloby, nenavisti, chceme n¢koho urazit
nebo nékomu ublizit, projevujeme agre-
sivni chovani. Mozna se na prvni pohled
zda, ze je to na miste.

Ale podivejme se pozorné na toho,
komu chceme ublizit. Vzdyt’ je to stejny
¢lovék, jako jsme my, ve kterém Zije
stejné nadherna duse, ktera chce je-
nom lasku, dobro a mir. Stane se, Ze
¢lovek udéla chybu, podda se provoka-
cim své materialni podstaty a projevi vinu
vnéjsi agrese. Ale pro¢ my reagujeme
stejnym hrubym zplisobem? Vzdyt’
vSechno je v naSich rukou, my sami
rozhodujeme, jakym smérem se bude
ubirat tato situace. Za okamzik vSech-
no bude minulosti. DileZité ale je, aby
vzpominky na tuto minulost byly pii-
jemné a hraly u srdce." uryvek z knihy
A. Novych Sensei ze Sambaly, 1. dil

Bozena

Stan se pfitelem svého nepritele
a odpust mu jeho skutky, protoze

jinak nejsi ani ty dokonaly.

Apgstasia Novych

rv 7
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