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25. unora, vice nez tisic lidi riz-
nych vyzndni, ndrodnosti a véku, na-
v§tivilo  Koordinacni centr MSH
wALLATRA“.Lidé si vyménili prak-
tické zkuSenosti, ndapady, inspiraci. A
vSichni nasli spolecny jazyk na zdkla-
dé jediného zrna - ALLATRA.

Kazachstin, m. Alma-Ata:
"Nase rodina je muslimska. VSichni v
dome ¢teme namaz."

Indie: "Jsem v hinduismu, protoze
jsem hinduistka."

Burjatia: "Jsem buddhistka a vy-
ucuji cizi jazyky."

Dynast, USA: "Pevné véfim v
mistni africké viry."

Galina, Ukrajina: "Jsem pravo-
slavna. Chodim v cirkev, chodim do
chramu."

Anna, Krym: Narodila jsem se v
arménské rodiné. Arménska apostol-
ska cirkev.

Nabereznyje Celny, Tatarska re-
publika, Ruska federace: "Jsme zde
i z riiznych narodnosti, riznych nabo-
zenskych vyznani."

Turecko, USA: "Dnes jsme tady
vsichni spolecné, 1idé z celého svéta,
rizného nabozenstvi a narodnosti,
ucastnici "ALLATRA".

Co spojuje miliony lidi rizného
ndboZenstvi, narodnosti po celém
svéte?

Anna: Ve svété existuje mnoho
nabozenstvi, proudii, konfesi, sméru,
vérouk, a lidi se navzajem dohaduji,
Ze pouze jejich Buh, ve kterého veéfi
oni, je jediny a pravy. A Ze je spravné
jen Jeho jméno, piesnéji piivlastek,
kterym ho pojmenovavaji. A pfitom
kazdy z dohadujicich se, se opird o
stejné duchovni pravdy, o jediné zrno
AllatRa. A zde je otazka: ,,Jak md ¢&lo-
vék co nejlépe pochopit jakéhokoliv
ndboZenstvi, absolutné jakéhokoliv,
to, fe Bith je Jeden a my, lidé nema-
me co rozdélovat“, Vidyt to poskyt-
ne pochopeni duleZitosti duchovni
jednoty, pratelstvi, lidskosti. Tohle
je k dnesnimu dni natolik aktualni,
protoZe cely svét stoji na pokraji
vaznych klimatickych katastrof.

L.M. Danilov: No, otazka je to
dobra. Dekuji. Na ni je mozné ... No
spravngjsi odpoveéd’ by ziejmé znéla
tak, ze lidé by méli, bez ohledu na na-
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bozenstvi, na vyznani, radé¢ji co nej-
usilovnéji pracovat na sob¢ v duchov-
nim smyslu, ne slovy, ale skutky. A
skutecné poznat to duchovni spojeni
mezi Osobnosti a Duchovnim svétem.
Pak se vSechny hranice stiraji. Pak, at’
by byl tfeba: muslim, buddhista, kies-
tan, pochopi, ze jsme vSichni jedno a
ze Buh je Jeden. To je nejspravnéjsi
cesta.

A pro ty lidi, ktefi se prosté zajima-
ji nebo jsou na zacatku své duchovni
cesty, uvedu takové srovnani. Predstav-
me si, Ze je napiiklad otec rodiny. Ma

déti. V tomto piipad¢ déti predstavuji
rizné nabozenstvi. Tak jako v kazdé
rodiné, déti Casto nenachazeji spolecny
jazyk, kazdy véri, ze ho miluji méné. A
on se snazi dokazat, ze je lepSi. No a
tyto déti maji vlastni déti, to jsou vnuci
tohoto otce rodiny.

U nich bych to, v tomto piipade,
srovnal s riznymi rozdélenimi na
proudy stejného nabozenstvi, v nich se
také mezi sebou objevuji spory. Oni si
navzajem dokazuji to samé, co jejich
rodice dokazuji svému otci. No i timto
jednoduchym zpisobem je mozné po-
chopit, Ze ve skutecnosti jsme vSichni
jedna velka rodina. A Boha mame jed-
noho. Nejsou jini Bohové a ani nemo-
hou byt. A bez ohledu na nabozenstvi,
a bez ohledu na to, zda je lovék mate-
rialista, nebo jestli véti v takové ¢i jiné
nabozenstvi, vSichni jsme pfibuzni, a
velmi blizci. A pro Duchovni Svét ve
skutecnosti neexistuje rozdéleni, to je
pravda, v jakém néboZenstvi nebo ja-
kym jazykem se ¢loveék modli.

Jazyky - ty mame zde, zde jsme
rozdéleni na jazyky, nabozenstvi, do-
konce i na kontinenty jsme rozdéleni.
Nyni jsou u nas lidé ze vSech konti-
nenti. No, AllatRa je shromazdila. A
co vlastné je AllatRa? AllatRa - to je
to, co pochazi od Boha, to, co je uvnitf
kazdého ¢loveka. To, co je v jakémko-
li ndbozenstvi — to je AllatRa. Je moz-
né to nazvat jakymkoli zptisobem, jak-
koli to nazveme: Duch Svaty nebo
jeste jinak. Ale to je lepsi, pochazejici
z Duchovniho Svéta, to je ten impulz

ALLATRA
SJEDNOCUJE!

o

od Boha, neboli to, co Buh dal kazdé-
mu z nas - duchovni podstatu cloveka,
a to je AllatRa. To nelze popfit. Mlize-
te to nazvat jinak, ale podstata se ne-
zméni.

Stejné, jako rodinné vazby z mého
ptikladu, ty vnoucata, ty déti, maji
stejné jen jednoho otce. A kdyZ pocho-
pi, tyto vnoucata a déti, Ze neni tfeba
soutézit pred otcem. Otce proste je tie-
ba milovat, byt jen proto, Ze je otcem.
Spravné? Pochopit, Ze je to jedna rodi-
na. A jedna rodina, kdyz je spolu, je
silna. Je schopna odolat i d’ablu, i ko-
mukoliv, protoZe je to jednotna rodina.
Kdyz to lidé pochopi, pfestanou se
rozdélovat.

Rozd¢luje védomi i ti otroci védo-
mi, pro néz je to vyhodné. Vzdyt vé-
domi jim tika, ze to je vyhodné: "Ted
se rozdélime na svoje konfese, ted’
vezmeme a oddélime: oddélime to,
oddélime tamto". A co odd¢luji? Téla
a védomi? Jednoduse timto zpisobem
déli celek na fragmenty. No, je to tak,
Ze déti a vnoucata rozdé€li svého zivé-
ho otce na fragmenty: né¢kdo si vezme
ruku, nékdo - nohu. Tohle je ¢tvrceni
zivého. Ve skuteCnosti se to tak déje.
Vzdyt Biih je Jeden.

Anna: On je v kazdém. A kazdy to
citi.

L.M. Danilov: Naprostd pravda.
No jak jinak. No opét, pokud vezme-
me AllatRu, co jsme vidéli — vzdyt’ u
nas jsou zde muslimové, hinduisti,
jsou tu snad lidé vSech vyznani. A
vSichni jsou sjednoceni. A co je spo-
juje? Nejsou sjednoceni svymi na-
boZenstvimi nebo svymi narodnost-
mi, nejsou sjednoceni jazykem nebo
né&cim takovym. Jsou sjednoceni tim
uvnitf, tim, co je u vSech stejné. Ze?

Anna: Ano. Zde se seznamuji lidé
riznych narodnosti. Na riznych jazy-
cich spolu zacinaji komunikovat a na-
chazeji to spolecné.

I.M. Danilov: Naprosto spravné.

Anna:A vSichni za¢inaji konat,
aby posilili tuto Lasku.

LI.M. Danilov: Naprosto spravn¢.
Staci oddélit plevel védomi od téch
zrn pravdy, které se nachazeji uvnitf
kazdého, a vSe se postavi na své misto.

Anna: A je to velmi jednoduché.

LM. Danilov: Velmi snadné.
Zkratka milujte jeden druhého. Dékuji.
Pujdu dal.

Anna: Dékuji, Igore Michajlovici,
dékuji Vam velmi.

fragment 7 poiadu ""Biih je jeden,
AllatRa sjednocuje" na allatra.ty

noviny do

Znalosti -
zaklad poznavani

Co je to zdravi? Jak velky vyznam zauji-
ma v Zivoté clovéka? Ale muze byt ¢lo-
vék opravdu Stastny i bez zdravi? Sa-
moziejmé, Ze mUze. To uz dokazali lidé,
ktefi navzdory tézkym Zivotnim situa-
cim nasli svoji vnitini duchovni oporu a
dokonce svym pfikladem pomohli
mnoha dalsim lidem, i kdyz byl jejich
zdravotni stav velmi vazny. Pokud ma
¢lovék vnitini, hluboky pocit $tésti, ne-
vyméni ho za nic na svété, ni¢im vnéj-
$im se to nedd nahradit. Skute¢nym
lidskym zdravim je nase duchovni
zdravi.

pokracovdni na str. 2
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O roli ucitelav
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Zivote dietata
Detstvo je casto nelahkym obdobim v
zivote malého cloveka, pretoze Uplne
zavisi od dospelych: rodicov, ucitelov,
ich osobnostnych kvalit, svetonazoru a
presvedceni. Ved prave v detstve sa
utvéra zéklad pre formovanie a rozvoj
Osobnosti. Kto je v skuto¢nosti dnesny
u¢itel? Clovek, ktory zadava ulohy, pini
program a prinasa znalosti Studentom a
nasledne kontroluje a vyhodnocuje kva-
litu ich osvojenia, alebo ¢lovek, ktory
bezpodmienecne miluje, je tvorivy, ak-
tivne sa zucastriuje v Zivote kazdého
dietata? L

pokracovdninastr. 3

Kraslice
jako strazkyné
sakralnich znalosti

Kraslice jako strazkyné sakrélnich znalosti
Kraslice (pisanka)... Krasné slovo, které zni
v mnoha slovanskych jazycich, podobné v
ukrajinském, ruském, béloruském, pol-
dobé, evokuje obraz hezky namalované-
ho vejce polozeného vedle velikono¢niho
mazance. Ve skutecnosti historie kraslic
svymi kofeny sahd mnohem hloubéji, az
do pradavné minulosti...

pokracovdni na str. 4

Archandél Gabriel
a Bohorodicka

Ale jsou i taci, ktefi béhem Zivota
splynuli se svou Dusi, a ti se podobaji
prekrasnému poupéti lotosu, jez se
objevuje na hladiné kalné vody. Ten-
to snéhobily kvitek k sobé prFipoutava
pozornost Pozorovatele svoji ¢istotou a
novotou. Pozorovatel se s velkym zali-
benim diva na krasu kvétu a vénuje mu
svoji pozornost, sleduje proces rozvije-
ni kazdého okvétniho listku. Kvét loto-
su se kvalitativné lisi od prazdné vzdu-
chové bubliny, nebot se stava nedilnou
soucasti jiného svéta.

pokracovdni na str. 5

Navrat z Kyjeva

Uzasné pochopenie prislo, ze tym, ze
opustim Pyramidu to vietko nekonci,
prave naopak, ono sa to vObec neviaze
k nejakému vonkajsiemu miestu, ono
je to stale s nami, otazka je, kde som ja
- moja pozornost. Po vychode z Pyrami-
dy mi bolo tak krasne, tak lahko, vébec
sa mi nechcelo rozpravat, jednoducho
len ostavat v tom pocite. Vnimanie bolo
Uplne rozsirené, citila som ludi okolo
seba a vsetci mi boli velmi blizky...

pokracovdni na str. 6
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Zdravi v truhliku: Devatero bylin na jaro

Soucasna medicina se tvrdosijné
rozviji v duchu materialistického své-
tonazoru. Diraz klade na doslova roz-
pitvani ¢lovéka na jednotlivé bunky a
atomy hmotného téla. Presto skutecnou
podstatu onemocnéni nenaléza, a tou-
to cestou ani nemuze. Vzdyt ani léky
ani operacemi nebyva nemoc skute¢né
odstranéna. Jeji pfiCina zGstava totiz
neoslovena a nemocny i po prichodu
kolosem zdravotnictvi neni Casto viibec
zdravy a mocny.

Dokonce byva i nabadan, aby se s
nemoci naucil zit — samoziejmé za pod-
pory 1ékd a pod monopolni kontrolou
lékaiti a farmaceutd (viz diabetici, epi-
leptici, kardiaci, hypertonici ...). Stava
se tak zmanipulovanym — mnohdy dozi-
votnim — konzumentem produktd ,,pri-
myslu akademické mediciny”. Zmani-
pulovany proto, ze je piesvédéeny, ze
to tak je v potadku, Ze odpovédnost za
jeho zdravi prevzali odbornici, které si
plati, a ma tak své zdravi pojisténo. Cui
bono?! (komu ku prospéchu?).

Tak se stalo normalnim a samoziej-
mym, ze ¢ekarny zdravotnickych praco-
vist’ a lékaren se denné plni opakované
kontrolovanymi, ale stale ne-mocnymi
nemocnymi. Stalo se zvykem, Ze novi
a novi ministii zdravotnictvi konstatuji
krizi systému zdravotnictvi a krizi jeho
financovani, aniz by byla konstatovana
jeji skutecna piic¢ina. Uz se ani nepoza-
stavujeme nad opakovanou informaci,
7e na obchodni stezce penéz za lidské
zdravi mezi nemocnym, 1ékafem a pro-
dejcem ¢i vyrobcem 1éki zase doslo ke
kolapsu. Prodejci ¢i vyrobei vyhrozuji
zastavenim dodavek ,,zdravi, nepodpo-
ti-1i stat jejich ,,spravedlivé® pozadavky
a nevyskrabe-li rezervy (rozuméj z ka-
pes nemocnych), aby zase chvili mohl
dotovat nesolventni zdravotnicka za-
fizeni. Pfitom prave jejich lékafi pilné

predepisuji dalsi a dalsi
léky dnes jiz zjevné dle
diktatu mocnych farma-
ceutickych koncernti.
Tyto praktiky funguji
jen diky nevédomos-
ti — mnohdy ziamérné
udrZované — o pravé
podstaté nemoci a 1é¢by.
A toto vSechno si bezmocni pacienti ne-
chavaji libit. Takovy zaujimaji ke svému
zdravi postoj. Oni se chtéji nechat 1€¢it.
Je to smésné, smutné, nedlistojné a trap-
né zaroven.

Znam nemocné zeny, které vahaji,
jestli pfedepsané Iéky vyhodit, protoze
ani po letech uzivani neciti tlevu, nebo
si je pfisté ani znovu nevyzvednou v 1é-
karné. Ale na otazku, zda by tedy nebylo
lepsi k 1€kati viibec nejit, reaguji zdése-
nim — ,,To ne! Kdyby mi néco opravdu
bylo, méla bych to tézké.“ ,,A to pokry-
tecké, alibistické, nemoralni lThani vam
nevadi? — Co kdyz se Iékaf zepta, jak
uzivate ...?“,,0On se nepta.”

(O

Tak vlastné nemocny kupuje od 1é-
kate pres lékarnika iluzi uzdraveni a zivi
tim v 1ékafi iluzi o duleZitosti jeho 1écby
i dulezitosti jeho vlastni. Nehmotné pfi-
¢iny zpusobuji nemoc a nehmotné iluze
ji nemohou vylécit. Je to uzavieny kruh.

Ale setkavam se i se zdravotnimi
sestrami, které piestavaji byt schopné
se divat na to, jak nemocnym medicina
a bohorovny postoj lékaid vibec ne-
pomaha. Potkdvam dokonce magistry
farmacie, ktefi uz se nedokazi podilet
na ,,prodeji iluzi* tém, ktefi pravidelné
prichazeji s recepty a odevzdané odcha-
zeji s igelitovymi taskami plnymi zasob

ETIKOTERAPIE -
hledani podstaty

1ék0, bez nichz si uz zivot nedovedou
predstavit. Jsou zdravi? Ne. Je to jen ob-
chod s iluzemi.

Skutecnou moc nad sebou — tedy i
svym zdravim — nemitZeme ziskat zvenci
od nékoho jiného. Zménit sviij nemoc-
ny, bezmocny aZ beznadéjny postoj na
mocny a plny nadéje miiieme jen my
sami. Ten, kdo uz tohle asporii tusi, se
dostava nutné k myslenkam etikotera-
pie. Ta nehleda venku a ve hmoté, ale
uvniti* své duse.

Dr. Ctibor Bezd¢k, zakladatel etiko-
terapie, tika ze ... ,, Pricinou vSech ne-
moci a béd jednotlivce i lidstva je jedna
lidska vlastnost a tou je sobectvi. ** Jedi-
nou skutecnou 1écbou je tedy odstranéni
sobectvi ze zZivota jedince a tim i spolec-
nosti. A jsme u zakladni problematiky
etikoterapie, u zasadnich etickych po-
stoji ¢lovéka. Nemame pravo sobecky
potlacovat svobodnou vuli druhého a
nemame pravo ani sobecky potlacovat
svoji svobodnou vili. Pokud to déla-
me, zplsobujeme nemoc druhému nebo
sobé. Pokud se nam postoj utlacovatele
nebo utlacovaného stal zvykem, stava-
me se eticky nemocni (od feckého étos
— obycej, zvyk, dobry mrav) — nezijeme
mravng, tedy zdraveé.

Rozhlédnéte se kolem — vidite to
hned. Rozhlédnéte se v sobé, a chcete-li
to vidét, vidite to taky hned. No vidite.
Pro ty, ktefi se uz rozhoduji to, co vidi
nejen vidét, ale taky napravit — pro ty je
tu etikoterapie. Pro ty, ktefi uz zacali vy-
citovat, jak se jim opakované nemocné
postoje staly normou formujici fyzické
télo a jeho vnitini pochody, a ktefi uz se
rozhoduji si to nenechat libit, protoze se
jim to nelibi, pro ty je tu etikoterapie. Je
to nejtézsi 1éCba — proto, Ze klient musi
své nemocné zvyky zménit sam. Je to
1é¢ba nejtvrdsi — proto, ze v ni uz nelze
pohodlnymi iluzemi nahrazovat pravdu
o sob¢. Terapeut je zde uz jen pouhym
zrcadlem ukazujicim na nedodélky na
cesté k sob& i k druhym — na cesté k
pravdé a lasce. Zacina proces uzdravo-
vani, skutecna 1écba podstaty.

Vice informaci na:
www.etikoterapie.com

Jarni unava umi byt umornd.
Vime, které bylinky ji umi preprat. Co
byste méli mit v bireznu za oknem?

Reiicha

Nejjarngjsi, co mizete jist, je lehce
Stiplava feficha. Vypéstujete si ji ze se-

tésn¢ pod bodem varu a nechte 15-20
minut louhovat. Pijte vlazné, nebo si
naopak udélejte ice tea. Kudrnka je bo-
hata na vitamin C, kyselinu listovou, ob-
sahuje i vapnik a hoi¢ik. Caj z kudrnky
je svézi, hydratuje télo i plet’ a dezinfi-
kuje dutinu Gstni.

Zazvor

Védéli jste, jak jednoduché je
vypéstovat si vlastni zazvor? Vezméte
oddenek zazvoru, pfes noc jej namocte
do vody, rano zasad'te. Idedlni je Siroky
mélky kvétina¢, zazvor totiz roste do
stran, a teplé misto. Po odfiznuti kousku
zéazvoru zahriite misto znovu hlinou, zn-
ovu doroste.

minek za par dni. Vmichejte ji tieba do
tvarohové pomazanky, namazte na cer-
stvy kiupavy chléb a osolte. Ahoj, jaro!

Hladkolista petriel

Celoroéné ji pouzivejte jako napros-
to univerzalni kofeni, které zvyrazni
chut kazdého jidla. Diky silnému aroma
se hodi do polévek, pod maso i do za-
pecenych brambor. Zkuste hodit snitku
petrzele k brokolici vafené k pare.

Tymidn

Nenaro¢na celoro¢né zelend bylina
funguje jako Cisti¢ organismu: zbavuje
jej mikrobti a malych paraziti. Kromé
toho udéld z kazdého masa vonavy
poklad: vlozte pied pecenim kousek
tymianu do pstruha, pod kralika nebo
klidné i pod jarni kufe.

PaZitka

Vyuzijete ji do prvnich jarnich
salat, které dochuti i osvézi. Vyborna
je nasekand nadrobno spolecné se
Salotkou v tvarohu, Zervé nebo masle. A
zkuste si ji pridat na prvni jarni chléb s
fedkvickami.

Citronova trava

Milujete asijskou kuchyni? Pak
potfebujete mit po ruce dostatek cit-
ronové travy, mimochodem skvélé i
na Cistici, velmi chutny ¢aj. Sazenici
koupite v zahradnictvi, zasadite ji do
vzdusné zeminy — a je hotovo. Mnozi se
délenim cibulek.

Salvéj

Detoxikaéni caje, Caje pro dobry
spanek nebo kofeni k divociné. Také
koupele, tleva pii bolestech zubli nebo
potizich s travenim. Salvgj pro¢istuje
krev i jatra a odstraiuje nadymani.
Pomahd pti kieCich, zanctech a
zabrafnuje zachvatim mrtvice. Kouzelna
a krasna kvétina se jmenuje $alvé;j.

Bazalka

Bylina, kterou nejcastéji
pouzivame k mozzarelle, vytetné fun-
guje pohromadé s kritim masem nebo
susenymi rajéaty. Zkuste ji rozmackat
v olivovém oleji a zakapnout citronem
(takhle chutna prava jarni zalivka) nebo
si vyrobte domaci bazalkové pesto.

Caj z kudrnky: Vezméte svazek
petrzele kudrnky, zbavte jej stonkl a
nasekejte najemno. Prelijte litrem vody

https://www.zeny.cz
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Co je to zdravi? Jak velky vyznam
zaujima v Zivoté ¢lovéka?

Casto sly§ime v na§i konzumni
spole¢nosti nasledujici vétu: ,Hlavné,
aby bylo zdravi“. OvSem, potiebuje
Clovek primarné zdravi, aby se citil
Stastny? Koneckoncl, vzpomenme si,
kdyz jsme byli mladi a zdravi, moc jsme
o tom neptemysleli, brali jsme to jako
samoziejmost. Az teprve pozdéji, kdyz
vidime, jak léta plynou, zaciname ho
povazovat za jakousi ,.cennost“ nebo
spiSe jako moznost, zit svij rychle
ubihajici zivot, aniz bychom se museli o
télo starat, obtéZovat se s nim, ¢i ho 1é¢it.
Ve stafi pocit'uje kazdy ¢lovek veliky ro-
zdil ve vnimani sebe sama: uvniti se citi
mlady, ale télo bez ohledu na néj starne.
To nam v prvé fadé ukazuje, Ze nejsme
jenom télem, ale jsme tim, co
prozivame uvnitié (nas vnitini Zivot).
O tom vypravéli mudrci, o ponofeni do
sebe sama.

Ale muze byt clovék opravdu
Stastny i bez zdravi? Samoziejmé, ze
muze. To uz dokazali lidé, ktefi navzdo-
ry t€zkym Zivotnim situacim nasli svoji
vnitini duchovni oporu a dokonce
svym piikladem pomohli mnoha dal$im
lidem, i kdyz byl jejich zdravotni stav
velmi vazny. Pokud ma ¢lovék vnitini,
hluboky pocit $tésti, nevyméni ho za
nic na svété, ni¢im vnéjsim se to neda
nahradit. OvSem, pokud takova vnitini
opora chybi, mame v hlavé samé zmatky
(nekontrolované myslenky) a télo suzuji
nemoce, je velmi obtizné takto zit, neus-
tale na sobé citit nedokonalost své ulity
(obalu), ,,tohoto s ¢asem rezavéjiciho
stroje”, ve kterém jsi jako vézen. Proto je
skuteénym lidskym zdravim nasSe
duchovni zdravi a vSechno ostatni se
podle potieby posklada. Je nutné udélat
jak dlouhy bude jeho zivot, vzdyt kazdy
¢lovék muze zemiit nahle, v kterykoliv
okamzik. Neni zadnym tajemstvim, Ze
pro normalni fungovani téla je dalezité
nepromarnit své zdravi na ,rozmary
mladi“ a udrzovat jej v dobrém stavu tak,
jako starostlivy vlastnik peCuje o své
auto a dodrzovat zakladni pravidla péce.

Télo potFebujeme, abychom se
dostali do bodu své duchovni trans-
formace. Clovék by nemél byt otrokem
svého téla, naopak, vyuzit ho vyhradné
pro duchovni cile. T¢lo samo o sobé je
spolehlivy stroj, pokud se s nim spravné
zachazi. Je mu viastni samoregulace, tj.
telo samo Vi, co je pro néj dobré, co mu
chybi, jaké Ziviny md doplnit, samo vy-
sila signaly. Napriklad, ma chut na ta-
kova jidla, ve kterych jsou obsazeny
jemu prospésné a potrebné latky.
Diuilezité je, abychom umeéli naslouchat
takovym pozadavkim a jednoduse télu
dovolili vykonavat své funkce, abychom
nezapominali provadét véasnd preven-
tivni opatreni, ale zdaroven nepropadali
kultu uctivani tohoto naseho vozidla.

Hlavni tajemstvi zdravi spo¢iva v
celostnim nazirani ¢lovéka na svét,
timto se zac¢ina jakékoliv uzdraveni, a
predevsim to duchovni. Ptistup ¢loveka
k opravé ,svého auta“ (t¢la) zalezi na
zkusenostech a jeho chapani smyslu
zivota.

PRAPUVODN{ ZNALOSTI AL-
LATRA jsou pro mnohé lidi opérnym
ilifem v jejich osobnim pohledu n

svet, napliuji smyslem jejich Zivoty
asledné i nemoci ustupuji a ztraci svojil
oc nad te¢lem Osobnosti, kterd smétuje]

duchovnim vysindm.

Jestlize ~ spravné  porozumime
prirozenosti svého téla a uvédomime si,
jak je ve skute¢nosti pomijivé, potom je
starnuti v pofadku a ani umirani neni
piekazkou. Toto télo je jen pronajaté
auto. Jednoho dne jej budeme muset
vratit. OvSem pronajaté auto neni to
nejdilezitéjsi! Nejdualezitejsi je — Kdo je
fidi¢em vaseho auta? ZNATE SVEHO
RIDICE, SVOJI DUCHOVNI POD-
STATU? Vétsina lidi Ipi na svém aut¢ a
vibec se neobtézuje tim, aby poznala
svého fidice. Pro takové lidi jsou vysoky
vek, nemoci a smrt velmi tézké. Kazdy
se jen boji, aby nepfisel o své auto.

Ale vzdyt hmota je jen sekundérni,
primarni je duchovni podstata

¢lovéka. Pro vSechny zajemce o své

zdravi by bylo velice pfinosné pozorné
si precist knihu ,,AllatRa%, knihy An-
astasie Novych a podivat se na porady
s ucasti .M. Danilova. V nich obsazené
Znalosti se pro mnohé lidi stavaji
opérnym pilifem v jejich osobnim
pohledu na svét, napliiuji smyslem jejich
zivoty a nasledné i nemoci ustupuji a
ztraci svoji moc nad télem Osobnosti,
ktera smétuje k duchovnim vysinam.

PRONAJEM TELA

V dne$ni konzumni spolecnosti
drtiva vétsina lidi sebe identifikuje se
svym té€lem. A pravé odsud usti mnoho
psychologickych problémt a lidského
utrpeni. Dochézi naptiklad k neustalym
myslenkam na porovnavani sebe (jako
téla) s ostatnimi, zavisti, egocentrizmu.
Vznikaji touhy byt alfa samcem nebo
alfa samici v kolektivu, pocity zlosti ve
vztahu k lidem, ktefi maji jiné formy tél,
zarlivost nebo odsuzovani.

Kazdy den se miliardy lidi toci ve
viru podobnych myslenek. Ale jen malo
z nich se dokopalo do podstaty svych
problémii, aby pochopili co je jejich Os-
obnost a co jejich télo. I kdyz v davnych
dobach, lidé tento zasadni rozdil chapali,
védeli, ze €lovék - to je mnohem vice
neZ jen télo. Srovnavali télo s autem,
lod’kou, oble¢enim, které nam bylo
docasné zapujceno. Télo je spojovacim
¢lankem mezi viditelnym a neviditel-
nym svétem a funguje podle pro-
gramu Materialni podstaty.

dyz se opirame o PRAPUVODNI]|
ZNALOSTI ALLATRA, mizi nevédo-

ost, strach a pochybnosti. Clovék se
stava rezisérem vlastniho zivota.

Znalosti o téle ¢asto kon¢i u vyroku:
LA tady mé néco boli“. Ale kdyby
¢lovék byl jenom télo, mél by do-
konalé znalosti o veskerych jemnych
detailech jeho Fizeni a Zil by tak, Ze by
dokazal ridit desitky tisic
nejruznéjsich Zivotnich funkei a oper-
aci, které v téle trvale probihaji. Ale
télo, jako jediny organismus, pusobi
hlavné v autonomnim od védomi Osob-
nosti rezimu.

Pro¢ prichazeji emoce a kde se berou myslenky? Pro¢ premyslime nad vécmi, nad
kterymi ve skutecnosti premyslet nechceme? Jak se méni energeticka struktura ¢lo-
veka v kazdé nasledné dimenzi?... a mnoho dalsSich zajimavych témat o skutecné

V PRISTIM CiSLE

podstaté cloveka

ENERGETICKA STRUKTURA CLOVEKA V 6ti DIMENZICH
FYZICKE TELO s
TOYKA KPECT v ENERGETICKE TELO
? (2) (3) (1)
;?:_ \l/ \l/ OSOBNOST
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Hlavni véc je uvédomit si, ze Ty nejsi télo. Ty jsi Osobnost, ndjemce zminéné bioma-
Siny. Prace na sob¢ neni snadnd, protoZze Materidlni podstata (ego) v nas funguje
neustale (dokonce i ve spanku). Ale Materialni podstata také ma své slabiny. Je to
strach ze dvou véci: pomijivosti Casu a smrtelnosti téla. Takze prvni véc, ktera by se
pii utoku negativnich myslenek méla udélat, je myslenkové se vzdalit od pfipouta-
nosti k télu, a podivat se z pohledu Pozorovatele Duchovniho principu, ve stavu
roz§ifeného stavu védomi. Je tieba si uvédomit, Ze ¢as je pomijivy a rychle utika,
fyzické télo je smrtelné, stejné jako vSechna jeho piani a potreby.

Ve skutecnosti pro ¢lovéka neni hlavni to, jak vypada télo, ale to, co je ¢lovék
podle svych vnitFnich kvalit, jaka je jeho ,,duSevni krasa®.

Kdyby se lidem podatilo pochopit tuto jednoduchou pravdu, ze télo - to neni skutecny
&lovek, ze Clovék je Osobnost, ktera se neomezuje ramcem karoserie auta, pak zmi-
zi mnoho psychickych problémt a komplext, spojenych s vnimanim sebe a ostatnich
podle vngjsich télesnych obali. VSichni jsme v tomto svEte jen na navstéve.

v knize AllatRa od A.Novych informace o Dusi str. 78, o Osobnosti str.79, o
energetické konstrukei ¢lovéka str. 202.

vice informace v knize AllatRa od A. Novych a poradech s 1.M.Danilovym
na allatra.tv, allatra.tv/cs
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Cesta lasky je cesta neocekavani. Laska je tam, kde je naprosté smiveni a Zadnd touha cokoli zménit.
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Mezinarodni setkani ucastniku
MSH AllatRa

Moda. Je tak iluzorni a pomijiva, ale
zaroven schopna ovlivnit nazory a védo-
mi celych narodi a snad i celou historic-
kou epochu. Co je dnes povazovano za
modni a prestizni, se zitra mize prome-
nit ve zbyteCné a nepfijatelné. A nejde
jen o materialni véci.

Dokonce i1 samotny vyznam slova
moda mluvi sam za sebe. Mdda (z fr.
mode, které¢ vzniklo z latinského mo-
dus — mira, vzhled, zpusob, pravidlo,
predpis) piedstavuje docasné dominan-
ce urcitého stylu v urcité oblasti Zivota
&i kultury. Uzké modni stereotypy, kte-
ré ovliviuji formovani nasi osobnosti,
podvédomé vstitebavame a ukladame
uz od détstvi. I v dospélosti si to stézi
uvédomujeme, netusime, ze myslime a
jedname podle naockovaného programu,
i kdyz se ve skutecnosti tento program
pti¢i nasi pfirozenosti. Ale na druhou
stranu — my jsme lidé a mnoho véci v
Zivoté zaleZi jen na nds. My sami toho
muizeme spoustu zmenit, sami ovliviu-
jeme to, jak budeme vnimat okolni svét
a realitu. Dnes je modni materialni bo-
hatstvi, vysoky socialni status, prestizni
postaveni a bydleni ve vyhlaSené mést-
ské ctvrti. Ale pokud se nad tim zamy-
slite hloubéji, stava se ¢loveék opravdu

Moderni v kazdé dobé

$tastnéjSim jenom proto, ze vlastni a
hromadi tyto mddni atributy ,,opravdo-
vého §tésti“? Vzdyt' vétsinu svého zivo-
ta, tedy tolik drahocenného Casu, vénuje
tomu, aby vseho tohoto doséahl.

Vlivem vngjSich podnéta lidska
podstata nemuize ziskat svoji celistvost.
Proto na podvédomé trovni ¢lovek vzdy
zustava nespokojeny a se svoji hroma-
dou psychologickych problémii... Zivot
leti rychle a zdanlivé dtlezité hodno-
ty se meéni také pomérné rychle. A tato
nespokojenost s sebou nese zklamani,
nesplnéné nadéje a vlastni iluze, které
nakonec jenom posiluji vnitini neklid a
pocit nesmyslnosti existence. Vse, co se
zdalo na zacatku tak dilezité Casem ztra-
ci svilj vyznam a pieméfuje se v prach
a nepotiebné haraburdi minulosti. Kaz-
dy c¢lovek se s ohledem na minuly zivot
snazi ocenit sviij soucasny zivot a uklid-
nit sam sebe, Ze roky neprozil zbytecné.
Pro¢? Protoze nehledé na krasné vy-
mluvy a vSechny udalosti zlistava stejné
nespokojeny — vzdyt vnitini zivot byl
prazdny. Vesker¢ sily ztratil na vnéjsich
¢innostech a na vnitfnich se ani nesnazil
pracovat. A nakonec v§echno vnéjsi bylo
jako fata morgana, oslepilo ho svou vidi-
nou a zmizelo v temnote.

V dne$ni nestabilni a dynamic-
ké dobé si mnoho lidi zacalo pokladat
otazky typu: Zijeme spravng? Jaké cile
si stanovujeme a ¢eho chceme v Zivoté

nikaci a vztazich s druhymi, za¢nete si

dosahnout? Jaké hodnoty fidi nase kaz-
dodenni rozhodovani? Vzdyt kdyz do-
sahneme jednoho cile, hned chceme do-
stat jesté néco lepsiho, chceme mit nad
svym bliznim navrch. A tak to pokracuje
donekonecna. Ale ¢lovek i presto zlsta-
va nespokojeny s tim, ze nemize do-
sahnout na ptehnané ambice svého ega.
Proto se pak citi tolik nestastny. Ale v

mély fidit nase kazdodenni rozhodovani

—napiiklad slu$nost a kultura. Snadno to g
pochopite, kdyz si udélate jednoduchy ¢

experiment. Zkuste proZit alespoii je- ¢
den den svého zZivota v souladu s vasi- ¢
mi nejlepSimi vlastnostmi tak, abyste @
byli v tom nejlepSim emo¢nim rozpo- @
loZeni, jak se Fika, proZit den podle ®
svého Svédomi. Jen se snaZte chovat ®
upiimné a s plnym nasazenim. A pak ®
si v§imnete, Ze i lidé kolem vas se za- ®
¢inaji chovat jinak. ProtoZe kazdy citi ®
tu otevienost, upfimnost a dobrosr- ®
detnost. Kazdy rad uslysi dobré slo- ©
vo a bude si vazit laskavého chovani, ®

. .. v v v r I3 .
intuitivné uvédomovat, Ze tak to ma byt, °

Ze tak je to spravné. A je tomu skutecné o
tak, protoze kulturni a moralni hodno- g
ty jsou nad¢asové a moderni v kazdé ¢
dobé.

neumi to Fict.
Kdyz jednou uvidite tento obrovsky
rozdil ve vnimani svéta, rozdil v komu-

[ ]
Polahoda leden 2013 °

VaZeni Ctendri, drazi pidtelé!

Zijeme v nadherném obdobi, v ob-
dobi velkych zmén, kdy volba kazdého
¢loveka hraje dulezitou roli. Nachazime
se v obdobi na KiiZovatce. Je to obdobi,
kdy se lidstvo rozhoduje, jakym smérem
se vyda, obdobi velkych zmén v piirode,
otazka osudu celé civilizace. Velmi bude
zalezet na kazdém z nas, protoze kazdy
¢loveék védome nebo nevédomé prispéje
k této rozhodujici volbé.

Mezinarodni  spolecenské  hnuti

jenom o tom nemluvi nebo se stydi a ® AllatRa organizuje celosvétové projekty

dostupné pro kazdého ¢loveka a §ifi Cis-
té informace, které méni svét. Za timto
hnutim stoji sami lidé, ktefi diky Znalos-
tem v knihach Anastasie Novych a pota-
dech s ucasti Igora Michajlovi¢e Danilo-
va, poznali jediné Zrno Pravdy a citi
vnitini potebu to §ifit dal.

V tydnu od 25.2. do 4.3. 2018 mél
kazdy ¢loveék moznost zucastnit se mezi-

narodnich setkani, workshopi a besed v
Koordina¢nim centru MSH AllatRa v

000000000000000000000000000000000000000000 0 0 0 o0 °Kyjeve. Setkali se zde lidé z celého své-
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Ucitel sa dotkne vecnosti a nikto
nemoze povedat,

kde sa konct jeho vplyv.
G.Adams

Dnes, tak ako vzdy, je hlavnou po-
stavou v §kole ucitel. Podl'a ucenia kla-
sikov: J. A. Komenského, J. H. Pestaloz-
ziho, K.D. Usinského, J. Korczaka, A.
Makarenka, V. A. Suchomlinského pra-
ve ucitel’ otvara dietat'u cestu k pozna-
niu samého seba ako duchovnej bytosti a
k sebazdokonalovaniu. Laska je zakla-
dom ich ucenia. Vytvorili svoje ucenia
preto, aby potvrdili Lasku ako zakladny
zakon vzdelavania. Hoci oficialna peda-
gogika nerada hovori o laske, a spravidla
zameriava pozornost’ na nové technolo-
gie, formy a metddy organizacie a zin-
tenziviiovania procesu ucenia. V takom
pripade vznikd mnozstvo otdzok:

e Kto je v skutocnosti dnesny ucitel’?
Clovek, ktory zaddva iilohy, plni pro-
gram a prinasa znalosti Studentom a na-
sledne kontroluje a vyhodnocuje kvalitu
ich osvojenia, alebo clovek, ktory bez-
podmienecne miluje, je tvorivy, aktivne
sa zucastiuje v Zivote kazdého dietata?

e Je ucitel’ jednoducho povolanie,
ktoré poskytuje prostriedky na Zivobytie,
alebo povolanie, ktoré predpoklada ob-
rovsku zodpovednost?

o Aku ulohu hra ucitel’ v osude die-
tata?

Detstvo je casto nel'ahkym obdobim
v zivote malého ¢loveka, pretoze uplne
zavisi od dospelych: rodicov, ucitel'ov,
ich osobnostnych kvalit, svetonazoru a
presved¢eni. Ved prave v detstve sa
utvara zaklad pre formovanie a rozvoj
Osobnosti. Toto ddlezité obdobie zivota
diet’at’a je ve'mi dobre popisané v knihe
Anastasie Novych "AllatRa":

"V tychto rokoch je pre novii Osob-

nost’ dolezité jej okolie a v prvom

rade najmd svetondzor, slova a ciny

ludi, s ktorymi je denne v kontakte a

vSetko od nich nasdva ako Spongia:

aj zIé, aj to dobré a zapisuje tuto in-
formaciu na cisty list svojho vedo-
mia. Tieto prvomé vklady sa odrd-

Zaju v dalSom Zivote Osobnosti a

nepriamo ovplyviju  jej Zivotnu

volbu: duchovnu alebo materidalnu. "

To znamena, ze dieta, ktoré ziskalo
prislusné vzdelanie, mieri bud’ k du-
chovnému vzostupu, alebo sa zmieta a
topi v problémoch tohto sveta (v uraz-
kach, agresii, zavisti, spotrebitel'skom
pristupe k Zivotu).

O svojej skolskej sku-
senosti hovori Salva Ale-
xandrovi¢ Amonasvili:

.,V skole som zaosta-
val... Ucil som sa na
Stvorky, ledva som pre-
chadzal z triedy do triedy.
Nie preto, zZe by som sa
nechcel ucit, alebo zZe by
som bol lajddk (lefioch).
Ale preto, zZe som nerozu-
mel ucitelom, ich vysvetleniam a oni mi
bez lutosti davali Stvorky. Mama plaka-
la kvéli mojim zlym znamkam, pretoze v
nich videla moje budiice zlyhanie.

Ale raz, v siedmej triede, k nam pri-
Sla ucitelka gruzinskeho jazyka a lite-
ratury Varvara Vardia$vili. Prisla do
triedy skor, pretoze poznala Ziakov. Po-
cas jednej prestavky si ma zavolala, vza-
la ma k oknu a povedala: "Chlapce, po-
zri sa mi do o¢i, prosim." Pozrel som sa.
Pozorne sa na mna zadivala a potom
poSepla: "Pocuj, pises basne? Mas poe-
ticky pohlad, rozumies?" Toto povedala
mne Stvorkarovi... Vratil som sa domov,
pozeram sa do zrkadla a premyslam:
"Aky Ze je to pohlad? Mozno sa mi pisa-
nie basni bude darit? " Sadam si a pi-
Sem basne. Nasledujuci den drzim listok
a obchadzam okolo novej ucitelky...

Berie ho, pozera. "O, aké zaujima-
vé," hovori. "Mas nadanie, talent." 4 ja
som zacal uporne rozvijat' v sebe talent,
ktory som absolitne nemal! A zrazu do-
stavam prvé jednotky v Zivote z literati-
ry. Som nadseny, zac¢inam vela citat, pi-
sat' dlhé eseje pre moju milovanu
ucitelku. A ona mi hovori: "Venuj mi
tuto esej, ale s autogramom." Pocujem
to prvy raz a neviem, Co je to autogram.
A ona: "Podpis sa sem."”

Tak presiel mesiac, presiel dalsi ... Z
literatury jednotky v triednej knihe, z
ostatnych predmetov stvorky. A tu nam
na hodine ucitelka zadava pracu, pona-
rame sa a piseme. ESte raz ju chcem po-
zrazu potichu, nepozorovane pristupi ku
mne a poSepne mi priamo do ucha. Poti-
chu, tak, aby to nikto nepocul: "Chlapce,
moje jednotky sa cervenaju vedla Stvo-
riek. Ako to? "

Necaka moju odpoved, ale rovnako
potichu odchadza. A v mojej dusi je vy-
buch. Zakryvam si hlavu rukami a zaci-
nam potichu plakat, tak, aby to vedla
sediaci spoluziak nevidel.

O desatrocia neskér som to nazval
okamihom pedagogickej pravdy. V tych-
to chvilach, ked’ Ziak zboznuje ucitela, a
mudrost ucitela citi, Ze prdve teraz, nie
skor, ani neskor, je potrebné poméct Zia-
kovi urovnat cestu, moze nastat vychov-
ny zazrak.

Aby som si zachoval Lasku méjho
milovaného ucitela, dokazujem si, pre-
sviedcam sam seba, ze mam schopnosti
a vsetko je v mojich rukdch.

O roli ucitela v zivote dietata °

py ucitelov "si neschopny", ich tvrdo-

ucitela, hovori o velmi zaujimavej

by bolo treba o tom podrobne porozpra-

ucitel’ka obratila k detom s navrhom,

[

[ ]

Viera uéitel’a v ziaka, jeho Gprimna ¢
laska k diet'at'n, mu pomahaju ist vpred, ¢
napriek strachu a pochybnostiam od ve- ¢
domia, skuto¢ne uverit v seba ako v ¢
Osobnost’. V diet’ati sa prebudza Duch, ¢

pretoze pocitil! °

A tu su vel'mi vystizné slova profe- ¢
sora, akademika Igora Michajlovica ¢
Danilova: °

"... To, ¢o je vo vnutri ¢loveka - nikdy ¢

neklame. Ten duchovny vnutorny po- ¢

tencial, je v skutocnosti obrovsky. ¢

Osobnost ma obrovski silu, ktord je ¢

schopna prekonat vsetky pokusy ve- ¢

domia, akymkolvek spésobom zotro-
¢it Osobnost, ale len vtedy, ak sa

samotna Osobnost’ bude usilovat’ o

skutocnu slobodu."

Laska u¢itela naplia dieta silou du-
cha, takou, aby hoci by sa zdalo nemoz-
né prebrat’ vynechané udivo z takych
zlozitych predmetov ako je fyzika, ma-
tematika atd’. , dokazal zlomit’ stereoty-

hlavost’ a nedoveru....
Nuz zachranné koleso, ako neskor
napisal Salva Alexandrovic:

"Moja milovana ucitelka sleduje
ako prospievam a tesi sa, usmieva
sa, povzbudzuje ma."

V knihe "Ako milovat’ deti?" Salva
Alexandrovi¢ pise, ze Varvara Vardio-
$vili nielen milovala a verila v diet’a, ona
milovala svojich ziakov hrdinsky. A v
snahe pochopit’ podstatu hrdinske;j lasky

stranke zo zivota svojej triedy. Mozno

vat’, pretoze ide o vel'mi ddlezitu etapu
vo formovani a rozvoji Osobnosti do-
spievajuceho.

Prvého septembra v 6sme;j triede sa
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aby si kazdy zaobstaral epos Sota Rusta- @
veliho "Junak v tigrej kozi". Bola to ®
nelahka tloha, pretoze to bolo v roku ®
1946. Na nasledujicej hodine si Varvara ®
Vardio$vili so zaujmom vypocula kazdé- @
ho Ziaka, kde a u koho objavil a ziskal ®
Rustaveliho epos, z akého roku vydania, ®
z ktorej redakcie atd’., a potom navrhla ®
napisat’ o tom pracu. "Nech nezabudne- ®
me, s akou ndmahou kazdy z vas ziska- ®
val "Jundka v tigrej kozi", povedala. g
Pocas celého roka studovali epos. ®
Citali znova a znova, premyslali, ska- ®
mali, ugili sa naspamét’ niektoré kapito- @
ly, pisali tilohy, eseje, referty, vypisova- @
li si muodrosti uvedomovali si ®
duchovno-moralny charakter hrdinov, ®
snazili sa pochopit’ filozofiu Rustaveli- @
ho. Trieda sa v podstate zmenila na tvo- ®
rivé laborat6rium. Hodiny o Rustavelim @
sa nepodobali na Ziadne iné hodiny. Deti ®
sa na ne ponahl'ali a vel’a pracovali aj po @
vyuGovani. Zili poémou, myslienkami @
genidlneho basnika, Zivotom jej hrdinov. @
pokracovani v pFistim éisle... ®

[
[ ]

Co délame s Cistym srdcem, ma smysl.

ta: z Ameriky, Jizni Koreje, Velké Brita-
nie, Ruska, Bé¢loruska, Ukrajiny, N&-
mecka, Slovenska, Ceska apod. Tito lidé
se délili svymi zkusenostmi ziskanymi v
projektech MSH AllatRa, se zkuSenost-
mi pii praci na sobé. Vznikly zde nové
mezinarodni tymy pro spolupréci. A ti,
ktefi jiz spolupracuji, prohloubili svou
aktivitu a nabyté zkuSenosti predali dal.
V téchto dnech mél kazdy moznost pro-

citit skutecnou Jednotu a
vyzkouset si, co je to sku-
tecna jednota v Duchu.

Tento tyden ale samo-
ziejmé nebyl jedinou
moznosti pro nové Ucast-
niky a spole¢nou mezina-
rodni aktivitu.

Timto bychom Vas
radi pozvali na navstévu
do Koordina¢niho cent-
ra Zastupitelstvi MSH
AllatRa v Ceské republi-
ce, ve Vala§ském Meziri-
€1, kde lidé dobré vile pokracuji v téchto
aktivitach, konkrétné kazdou ti‘eti so-
botu v mésici od 11 hodin. Centrum je
oteviené kazdému, kdo citi vnitini touhu
pridat se k projektim MSH AllatRa a §i-
fit tak C¢istou Pravdu, Lasku a RaDost,
kterou nam Znalosti z Duchovniho svéta
prinaseji. 5

Centrum se sice nachazi v Ceské re-
publice, avsak piijizdéji sem i dobrovol-
nici ze Slovenska, Polska, Némecka a
jinych zemi. Pfijizdéji dabovat pofady s
ucasti Igora Michajlovice Danilova do
svych jazykl, natacet rozhovory, psat
scénaie, stiihat videa a tak dale.

Spole¢né zjistujeme, Ze nic neni pre-
kéazkou, pokud je v nasich nitrech upiim-
né prani $ifit svétlo. Doufame, Ze brzy se
centrum ve Valasském Mezifi¢i stane
mistem pro setkavani dobrovolnikd ze
vsech statl Evropy a mozna i svéta.

Pripadné otazky o fungovani centra,
nebo pridani se k projektu MSH AllatRa,
muzete posilat na emailovou adresu:
cz@allatra.tv, nebo muzete kontaktovat
pana Michala Krawiece na telefonnim
¢isle +420 733 111 676.

Kazdy, kdo ma vnitini touhu pfidat
se k nécemu krasnému, je vitan.

Kazdy, kdo slysi, je Prizvany
a spolecné jsme sila, ktera je schopna
zménit cely svet.

Tvoriva sila,
vychazejici od Boha, to je AllatRa
S dictou, tym AllatRa TV Cesko Slovensko

Podstatou experimentu je telepaticky
ptenos stejné informace, bez ohledu na
vzdalenost, co nejvétsimu poctu osob. V
uvedeném case, nas operator vstoupi do
pfistroje PYRAMIDA a v prubéhu pul
hodiny bude vysilat jeden z 12-ti znak,
které kazdy z Gcastnikt dostane spolu s
formulafem na svou e-mailovou adresu.
Vsichni dobrovolnici Gcastnici se daného
experimentu tak ve stejnou dobu budou
moci ptijmout tento znak prostiednictvim
telepatie bez ohledu na to, kde se na
planeté nachazeji.

Stanovujeme si pred sebou cil
provést tento hromadny experiment se
zapojenim co nejvétsiho poctu lidi ze
vSech zemi svéta proto, aby byla pot-
vrzena moznost telepatického pienosu
informace na dalku, a také pro pot-
vrzeni existence spole¢ného
informac¢niho pole Zemé.

Experiment PYRAMIDA

Mezindrodni spoletenské hnuti ALLATRA, dobrovolnici
ALLATRA TV zvou viechny k GZasti v experimentu
PYRAMIDA, ktery se bude konat 28. dubna 2018 v 17:00 GMT

(Greenwichského £asu)

allatra.tv, allatra.tv/cs

zajemce, aby se pfipojili k nasemu vyz-
kumnému projektu.

Vysledky experimentu budou zpra-
covany a zvefejnény na oficidlnich
strankach ALLATRA-TV: /https://alla-
tra.tv, https://allatra.tv/cs

Pokud se nemuzete z néjakého
divodu experimentu zicastnit, rozsifte
informace o ném mezi znamé, piatelé a
piibuzné.V soucasné dobé se jiz po
celém svété zaregistrovalo vice nez 2
000 lidi, kteti se chtéji zacastnit daného
experimentu PYRAMIDA. Cim vice lidi
se zcastni tohoto experimentu, tim
presnéjsi a  spolehlivéjsi  statistiky
budeme moci vyvodit. Spolecné se tak
mizeme podilet na obrovském pfinosu
pro rozvoj moderni védy.

MSH ALLATRA je mezinarodni
dobrovolnickéd organizace spojujici lidi

28. dubna 2018

v 17:00 GMT (Greenwichského c¢asu)

T —

Podobné experimenty byly proved-
eny v 90. letech 20. stoleti. Nas tyto
vysledky zaujaly a rozhodli jsme se ex-
periment opakovat, ale za pomoci
piistroje  "PYRAMIDA", se kterym
uspésné provadime rizné experimenty
od listopadu 2017. Vice informaci o sa-
motném zafizeni PYRAMIDA a experi-
mentech, které se s nim provadéji, na-
leznete na: https://allatra.tv/category/
project-piramida

Staiite se u¢astnikem experimentu
Kazdy, kdo si pieje, se muze
zicastnit experimentu s telepatickym
pfenosem znakil. Zveme vSechny

B

dobré vule po celém svété. Informace o
aktivitich nas$i organizace naleznete
podrobné na  naSich  oficidlnich
strankach: htips://allatra.org

Vsichni, ktefi se chtéji z(iastnit ex-
perimentu PYRAMIDA mohou, bud
vyplnit formulaf na webovych strankach
https://allatra.tv/cs/znaki, nebo zaslat
svij pozadavek na emailovou adresu:
znaki@allatra.tv

V dopise, prosim, uved'te své jméno,
vek, mesto a zemi. Nazpét vam zasleme
formuléf s dvanacti znaky a poskytneme
podrobné pokyny potiebné pro ucast v
experimentu.

S pratelskym pozdravem,
ucastnici Mezinarodniho spolecenského hnuti ALLATRA
a dobrovolnici projektu ALLATRA TV
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VE SPOJENI S PRIRODOU

Kraslice jako strazkyné sakralnich znalosti

Kraslice (pisanka)... Krasné slovo,
které zni v mnoha slovanskych jazycich,
podobné v ukrajinském, ruském, bélo-
ruském, polském. A u élovéka, Zijiciho v
soucasné dobé, evokuje obraz hezky na-
malovaného vejce poloZeného vedle veli-
konocniho mazance. Ve skutecnosti his-
torie kraslic svymi koieny sahda mnohem
hloubéji, az do pradavné minulosti...

"Kraslice" (rusky — pisanka) — odvo-
zeno od slova "psat", protoZe vzory se na
vejce nekresli, ale pravé piSou voskem.
Znovu a znovu, Sikovna ,,pisarka“ pono-
fuje vejce do barvy, piSe na jeho povrch
symboly - znaky. A kazdy ma svij vlastni
posvatny vyznam. Kazdé vejce se vytva-
felo pro urcity Gcel, pro urcitou osobu,
plnilo svij ukol a neslo konkrétni nebo
zvlastni smyslovy vyznam.

Tradice psani vzorl na vejcich po-
chazi z predkiestanské kultury, ktera se
mnohem pozdgji pfifadila ke kiestan-
skému svatku. Etymologie slova "pisan-
ka"(kraslice) je velmi stara: pochazi z
pre-indoevropského slova "peik", coz
znamena "psat”“, "pestfit". Pozdéjsi for-
my slova lze nalézt v polsting "pisac”,
ve slovensting "pisat”, CeStina "psdt,
pisi”, ve slovinstiné "pisati, pisem” a
dalsi jazycich.

Archeologické dikazy naznacuji,
Ze tradice malovani vajec je stara vice
nez S tisic let. Kamenné vejce se sym-
boly bylo nalezeno b&hem vykopavek
legendarni Troje. Navic na tizemi sou-
casné Ukrajiny byly v osadach Tripol-
ské kultury nalezeny vejce - chrastit-
ka s namalovanymi vlnitymi ¢arami a
soustifednymi kruhy - a to 15-20 tisic
let pied nasim letopoctem!

Diive byla tradice kraslice rozsire-
na mezi viemi slovanskymi narody od
jizniho Uralu az po povodi Odry. Diky
kronikdm vime, Ze nasi pfedci malovali

vajicka v obdobi Anta (III.
— VIII. stoleti n.l.). Vejce
pro né bylo symbolem slu-
neéniho kultu. Ptaci byli po-
sly jarniho vzkfiseni, slunic-
ka a jejich vejce - symboly
zivota, narozeni. Je tieba
poznamenat, ze v davnych
dobach ze vsech ptakt byly
nejvice uznavani sokel a
hrdlicka, jako asociativni
symboly duchovni svobody
¢loveka. Starobyli Egypta-
né, Inkové a mnoho dalSich
narodti povazovali sokola
za solarni (slune¢ni) sym-
bol, chranici duchovni cestu ¢lovéka.
Hrdlicka, migrujici ptak, byla symbo-
lem Cistoty, byla zvéstovatelkou miru a
dobra.

Kraslice - to jsou hvézdy zrozené
Bohorodickou

S pfichodem kiest'anstvi se kraslice
ihned zaclenila mezi jeho tradice. Dnes
Fikaji, Ze kraslice jsou hvézdy zrozené
Bohorodickou. Jeste v 19. stoleti tradi-
ce predavani znalosti stale existovala.
Béhem poslednich sto let byly ucinény
pokusy o pferuSeni generacemi piedava-
nych Praptivodnich duchovnich Znalos-
ti. Nastésti neskoncily Gspéchem. Nyni
mame prilezitost odstranit mezery v po-
chopeni podstaty znakd vlozenych do
kraslic, a to diky knize "AllatRa".

Drive nasi ptedci malovali vejce ne-
jen na jate, nybrz po cely rok. Davali je
do kolébky, davali je jako darek ke svat-
bé, ptinaseli je s sebou na pohieb. Malo-
vali se jako ikony podle pfisnych, i kdyz
nepsanych kanond. V kanonickych kres-
bach je zachovan piisny systém znaki a
symbola.

Kraslice odrazely zivotni cestu ¢lo-
véka. Zvyky, doprovazejici malovani
kraslic, byly velmi podobné piipravé
malife na malovani ikon. Pfed tim nez
zacali praci, ¢lovek si musel oCistit své
télo a myslenky, vyladit sviij vnitini stav.
Koneckonct, pokud o tom popifemysli-
jeho vnitini duchovni stav, to, co v tom
okamziku citi. Dodrzovani duchovni
Cistoty svéd¢i o moudrosti davnych na-
rodd a o tom, nakolik byla Cistota pieda-
vani znalosti dulezita.

Zakladni symboly - jednoduché geo-
metrické tvary: Ctverec (kosoctverec),
kruh, kiiz, hvézdy. V zakladu lezi vzdy
urcita konstrukce kresby — kruhova,
»pramenita“ v podobé vinek a proplete-

ni. Pfed praci si malujici nejdiive pted-
stavil konecny vysledek a podle toho
zacal vytvaret ornament.

O vyznamu znaki a symbold pouzi-
vanych pfi zdobeni kraslic si 1ze piecist
v Clanku "Sakrdlni vyznam vzori na
kraslicich" na allatravesti.com

Obrazky na kraslici nebyly ndhodné,
byly to duchovni Znalosti zakdédované
ve znacich a pfedavané generacemi.
Dnes se pouzivaji "kanonické" vzory -
restaurované podle staroveékych znalosti
nebo nasbirané v riznych vesnicich, kde
se jeste tyto znalosti zachovaly.

Po mnoho staleti se znaky kazdoro¢-
né predavaly z generace na generaci
prakticky nezménéné! Takovy respekt
ke starobylé symbolice znakl se stava
pochopitelny, kdyz vezmeme v tvahu
informace uvedené v knize ,, AllatRa*“.
Navic pomoci archeologickych nalezt
Ize vysledovat, jak doslo ke ztraté prapi-
vodnich znalosti a naslednému upted-
nosthovani materialna v urcité starobylé
kultufe. Se zménou epoch, az do 16. sto-
leti, se vyznam a interpretace znaki
prakticky nezménily. Teprve v posled-
nich nékolika stoletich se zacaly prova-
dét aktivni snahy vymazat pamét’ o nich,
aby zlstaly jen jako podivuhodny a vy-
tiibeny ornament. Pokud se znovu obra-
time na archeologii, uvidime, Ze proces
ztraty a obnovy ptichazi cyklicky: prapi-
vodni znalosti se objevi, ale pak se s ¢a-
sem opét ztrati. Ale nehled¢ na to, ma-li
¢lovék znalosti nebo nema, vliv znaki na
néj zustava stejny.

V kazdé z kraslic je vidét trojita
symbolika: symbolika vejce, symboli-
ka ornamentu, symbolika barvy. Pied-
poklada se, ze odrazeji nas svét, jeho
strukturu. Pfi malovani se dodrzuje po-
fadi a barvy, ptisné horizontalni a verti-
kalni rozd¢leni.

Kdyz shromazdime rizné poznatky
z d&jin, mizeme fici, Zze v davnych do-
bach méli lidé hlubsi znalosti o duchov-
nim svéte nez nasi soucasnici. A dokon-
ce i pres bézné véci se je snazili predat
dal$im generacim. Znaky a symboly, le-
gendy a povésti jsou podobné ve vSech
kulturach, coz naznacuje jediny zdroj
znalosti. Slovanska kraslice byla jednim
ze zpusobu, jak pfedavat informace o
duchovnim svété, a kromé vazné sym-
boliky znakti méla i hluboky sakralni
vyznam.
Alena Kotjonok
allatravesti.com

Snad nic jiného nedokaZe tak plné charakterizovat narod, tak jasné vyjadiit jeho tradice, zvyky a ukdzat jeho krdasnou dusi,
net svitky, které lidé slavi, V lidovych tradicich ZIJE DUCH ndroda. A kaidy ndrod v tomto smyslu je opravdu unikdtni,
idové oslavy nejsou jen honosnymi hostinami s prazdnym veselim, jak se mohou domnivat piiznivci stereotypii. NaSe tradi-
ce jsou bohatd vrstva ndrodni kultury a duchovnosti, kterou prostupuje starobylda moudrost prarodiéi, krdsa a sila ndroda,
ocny tvigrci potencial, pamét’ a velky respekt k tispéchium a viie nasich piedkii a celé zemé.

Chtél bych se s vami podélit o svij
pohled na procesy, které¢ probihaji na
nasi planeté. Nejsem zadny analytik, kli-
matolog ani védec, ktery se témito otaz-
kami zabyva. Jsem prosté ¢lovek, ktery
pozoruje, co se kolem dé&je a vyvozuje
vlastni zaveéry.

Existuje jedno takové rceni, ze
vSechno se v§im souvisi. Od détstvi ob-
divuji véci, které néjakym zpusobem
souvisi s hvézdami, s cestovanim na jiné
planety a s poznavanim novych civiliza-
ci. V mladi jsem rad sledoval serial Star
Trek — Nova generace. Pokazdé, kdyz
kapitan Picard vysvétloval agresivnim a
materialné¢ zaméfenym civilizacim, ze
lidstvo uz davno prekonalo tyto uméle
vytvoiené hodnoty, poucilo se s vlast-
nich chyb a sjednotilo se v zajmu dobra,
dostavil se u m¢ pocit vnitini radosti.
Byl jsem v tu chvili hrdy na to, Ze jsme
to zvladli, ze uz nevedeme nesmyslné
valky, ze pojem hlad pfestal existovat,
ze si vazime jeden druhého, no proste,
ze jsme se stali Lidmi.

Kdyz jsem se vSak vratil do reality a
rozhlédl se kolem, uvidél jsem uplné
jiny svét. Nechapal jsem, kde se v nas
bere takova zloba, nenavist, pycha a
strach. Ta szirava touha mit stale vic a
vic. Vic penéz, vic majetku, vic moci.
Uz tehdy jsem védél, ze nemizeme do

nekonec¢na zvysovat rist eko-
nomiky, a zaroven tise prihli-
zet, jak déti na druhém konci
planety umiraji hlady. Ale co
nas pfiméje k tomu, abychom
to pochopily a zménili se?
Jako asi kazdy Cclovek
jsem zaznamenal, Ze se s kli-
matem nasi planety néco déje.
Cim dal ¢ast&ji jsme svédky
anomalnich projevii piirody,
jejichz pocet neustale roste.
Kazdy z nas si je vSak vysvétluje po
svém. Jedni tvrdi, Ze za v§echno mohou
sklenikové plyny, druzi, ze globalni
oteplovani a teti jsou dokonce presvéd-
¢eni, ze je vSechno v naprostém potad-
ku. Kdyz se na tyto, mnoha léta vtlouka-
né nazory podivam, vidim, ze maji néco
spole¢ného - strach. Strach, ze s tim ne-
muzu nic délat. A aby toho nebylo malo,
okamzité se pfida i ego. ,,Neni to moje
vina. Mize za to nékdo nebo néco, ale
v zadném piipadé za to nemizu ja. At to
daji do poradku ti, ktefi to zavinili!“ Ale
kde je vlastné PRAVDA? Kdo za to
muze? Zacal jsem tedy patrat. A jak se
od nepaméti tika, kdo hleda, ten najde.
Je az neuvéfitelné, na co vSechno
jsem narazil, kolik nepodlozenych a vy-
myslenych teorii koluje svétem. Drtiva
vétsina informaci a vynalezl, které by
lidstvu pomohly, se cilené zatajuje. Mé-
dia pousti do éteru pouze ty zpravy, kte-
ré vyvolavaji strach. Probihajici pfirodni
katastrofy nam ptedkladaji pouze z hle-
diska materidlnich véci. Ani zminka o
tom, ze existuje n¢jaké vychodisko, ani
zminka o tom, jak se mame pfipravit a
co mame délat v okamziku, kdy pohro-
my zautoci.
V roce 2014 spatfila svétlo svéta
zprava O problémech a diisledcich glo-
balnich zmén klimatu na Zemi. U¢in-

Pohled obycCejného Cloveka

né zpisoby FeSeni danych problémi,
kterou prednesla Organizatorka Koordi-
nacniho centra mezinarodniho spole-
¢enského hnuti ALLATRA (se sidlem
v Kyjeve, Ukrajina) Kristyna Kovalev-
skd na nevefejném zasedani oddéleni
strategického planovani a bezpecnosti
MSH ALLATRA. V tomto dokumentu,
ktery je k dispozici vSem lidem na plane-
té (Ceska verze na allatra.eu), jsem nasel
odpovédi nejen na otazky tykajici se
globalnich klimatickych zmén, ale hlav-
né jsem zde nalezl feseni. "Pravo na zi-
vot ma kazda lidska bytost a toto pravo
musi byt zachovano," pfipominam si
slova z vyse zminéného filmu. Pfiroda se
nebude ptét, zda je nékdo kiestan, mus-
lim nebo Zid. Jediné upiimnost k sobé
samému mi pomuze prekonat strach. A
pokud si upfimné odpovim na otazku, co
bych udélal, kdyby se ptirodni katastrofa
prehnala Ceskou republikou a zpustosila
vsechno kolem, a ja zistal se svoji rodi-
nou a blizkymi bez stfechy nad hlavou,
musim pfiznat, Ze bych hledal utociste
tam, kde je bezpecno a bylo by mi tplné
jedno, zda to bude Turecko, Pakistan
nebo jind zemé. A podle toho, co se déje
na planeté nemam zadnou jistotu, ze se
zitra nestanu klimatickym uprchlikem
prave ja.

Uvédomuji si, Ze nejdileZitéjsi je byt
clovékem. To, co citim ja, citi i ten dru-
hy. Pravda je tak prostd, vSichni jsme
jedné krve. Sjednotit se, Milovat a vazit
jeden druhého bez ohledu na barvu ple-
ti, naboZenské vyzndni, ¢i socidlni sta-
tus a spolecné Zit a Tvoiit! Vidyt' Zemé
je nas spolecny domov a kaZdy clovék
md v sobé Dusi - Castecku z Duchovni-
ho Svéta. S Laskou a spolecné, zvlddne-
me cokoli!

Dusan Valecek
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() PROBUD TOUHU K ZIVOTU

Vzdacné jarni slunicko,
po paprsku posle pozdrav, pranicko.
Zima predvadi se marne,
v srdicku je prekrdsné jarné.

Jiz vily tanci s ranni rosou,
zZivotni sily se dotkni nohou bosou.
Kveéty ty nejkrasnéjsi jarni klenoty,

voni laskou — znaji to i jiné planety?

Tolik néhy je v prosté sedmikrdsce,
to citi - kdo vi o cisté lasce.
K prirodeé patri laska, odevzdanti,
potom se plni i ta nejtajnéjsi prani.

Laska leci, zIlu prekazky cini,

vira s nadéji jsou stdle pri ni.

Andeélé chrani, ublizZit nedaji,
jSou tu a na nic se neptaji.

Potiicek vypravi, ptacci si zpivaji,
na vodni hladiné si labuté o vérnosti
Septaji.

Objimejme stromy, lasku, sebe,
milujme krdsno, prirodu i nebe.

K Na louce bezpocet barevného kviti

tam staci, ze slunce hreje a sviti. x
Priroda uci, miluje, dava,
pochopis co nesmis a jaka mas prava.

Tam dobro zlo rozfouka,
laska je nejkrasnejsi rozkvetla louka
Protanci celou noc i den,
partnerem at je ti krdasny sen.

Probud’ touhu k Zivotu,
raduj se, Ze jsi praveé tu.

POMNENKY

Slunce sviti, nékdy zebe,
na zem spadlo modré z nebe.
Modré pomnénky plné néhy,
barvou vérnosti krasli louky, brehy.

Pohadkova prirvodni rise,
do srdicka o citech pise.
Daruje krasno, radost, sebe,
v srdic¢ku zari pomnénkové nebe.

Zijme Stastné pohddkovo,
verne modie — pomnénkovo....

Hana Jilkova

J

( Jsem s tebou, Ty se mnou, ja vim.
Nikdy se s Tebou neloucim.
Jen s laskou té vidy vitam.

A tvou ndruc neodmitam.

Do tvych oci ponorit se chcei cela.

Nékdy mam strach, abych neomdlela.
Natolik hluboky je cit,
ktery nemiize nic porazit.
Natolik silna je touha k tobé jit a ve
K Svétlo se promenit.

seskok
Kdyz brana se otevira
a Osobnost moudrosti nabyva,
v ten okamzik védomi ustoupi na druhy
bieh,

v ten okamZzik laska pohlti celicky svet.
Neni tam nic, zadny strach, Zadné
hadky, rozhorceni ani otdzky.

Je tam jen cistota Ducha a jemnosti v
lasce a néznosti.

~

Monika Suplerova

J

ITIS COMING ?
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IM: Co zasejes, to sklidis. To je rea-
lita. Je to pravda. A v§imnéte si, vratime
se... Lidé, ktefi se k dne$nimu dni na-
dchli, kolik se jich ozvalo! A vzdyt o
¢em mluvi? Kdyz zili obycejny lidsky
zivot, a nevS§imali si téch duchovnich
impulzt v sobé, i kdyz to bylo vSechno,
chvilemi radostné, ale Sedé, Sedé a mrt-
vé. A ted’, kdyz jsou zapaleni, kdyZ pro-
citili a pochopili tuto podstatu, zacali se
deélit. Déli se s ostatnimi a jsou zapaleni
stale silngji. To je skuteéné pravda.

A: Ano. Je to pravda. A skladaji se
celé fetézce udalosti a nahod. Tedy €lo-
veék se tim zacne délit a udalosti se samy
utvafi tak, ze vznikaji pfilezitosti k
tomu, aby to §lo dale... A vite, na to
ukazuje jesté fakt, Ze opravdu staci jed-
nomu ¢lovéku zvolit si toto svétlo uvniti
sebe a ono skuteéné vytvari dalsi fetézec

Ked’ som bola mlada, mala som po-
zornost’ upriamenu na deti a mojich rodi-
o COV. Davalo mi to lasku, davala som las-
o ku. Ni¢ mi nechybalo. Nepotrebovala som
@ Vvysedavat pred paneldkom, nepotrebova-
@ la som chodit’ k moru, zasli sme ku nasim
@ na dvor a boli sme spolu. Ja som kazdé
@ leto malovala nasim o bolo treba a ziro-
@ Ve sa vydrhol cely dom. Ja som umyvala
@ maminke oknd a moje dve zname iduce
@ okolo sa na miia nechapajuc pozerali a vo-
o lali ma na vinko. Oni nerozumeli mne a ja
@ som nerozumela im. Zila som rodinou...

° Po case deti vyrastli a odisli a moji

o dovtedy davalo zmysel méjmu zivotu, uz
@ nebolo. Nechdpala som, preco som na
o tomto svete. Nevedela som Co si pocat’.
@ Upenlivii prosbu viak Boh vyslysal a Zi-
o vot dostal zmysel. Keby sme mali Znalos-
o ti od mala, vedeli by sme ¢o zo Zivotom...
o Vedeli by sme to, ¢o kazdy clovek potre-
@ buje k Zivotu i k Zivotu.

PY Uvedomujem si, ze vSetky tie spros-
@ tosti (prepacte za vyraz), ktoré su pre vac-
o Sinu l'udi tak dolezité, by jednoducho ne-
o boli. Tato prapodstatnd  neznalost’
@ vyvolava u l'udi vSetky tie chtice, zavisti,
@ porovnavania,nadradenosti, naparenosti,
@ zabavky, vSetky tie chacusky, ¢o nam
@ ohlupujii mozog a &o je najhorsie POTLA-
o CAJU PODSTATU KAZDEHO Z NAS.
° Ludia nevedia 0 ZMYSLE ZIVOTA,
@ netusia, ¢o si zo zivotom pocat,, tak hl'a-
@ daju zabavky, aby zabudli.

° Viem, Ze som cely zivot ind... ale po-
@ vedzte mi, je normalne, Ze si l'udia kupuju
@ psikov, ktorych obliekaji do handier, cho-
@ dia ich vencit’, lebo nevedia o so sebou...
) Ked mi moja maminka hovorila o
@ svojom detstve, ako ich starka nechéavala
o dlho spavat, lebo ked’ spali nepytali jest...

00000000 OCGOCGEOSOSOS
— ohromny, neuvéftitelny, ktery védomi
neni schopno propocitat.

IM: Samoziejmé.

A: Udalosti, které vytvateji to, co
vede k sjednoceni, a pak v jakoby dalsi
impuls. A toto vnitini pochopeni toho
skute¢ného, které chce§ najit, objevit,
sjednotit se, pravé motivuje k tomu, aby
se Clovek ptipojil k hnuti. Nyni se pfipo-
juje obrovské mnozstvi lidi. A neustale
se tento proces zvétSuje, protoze kazdy
¢lovek se chee nejenze piipojit, ale chee
okamzité jednat.

IM: Dobré vytvati dobré.

N: Jak se ukazuje, lidstvo pfece jen
ma Sanci vSechno napravit a zménit...

IM: Ne vsechno.

N: Ne vsechno...

IM: Ale feknu to takto, lidstvo ma
Sanci prezit.

N: Ma $anci na preziti, pokud zméni
vektor svého vyvoje, pokud pfece jen
pochopi, Ze...

IM: Ozvucili jsme slova Sufiho. Tak
se na né zaméfme, abychom nevyvozo-
vali své zavéry. My pouze fikame:
"Lidé, méjme se radi navzajem! Bud’-
me lidmi. Hodni toho, abychom byli
Lidmi".

sledujte na ALLATRA TV
https://allatra.tv/cs
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Ked' nejde o Zivot, nejde o ni¢! A nam ide o Zivot!

Ked mi hovorila o tom, Ze chodili od jari
do jesene bosé a v zime len v onuckach,
lebo topanky nemali... Ked’ mi hovorila o
tom, ako jej otec, moj starky, hovoril o
zime cez vojnu, ze keby mali Supky zo ze-
miakov, tak by boli velki "pani"...

Ked’ si porovnam to, ako zila genera-
cia predomnou a ako sa ku zivotu stavia-
me my... VSade okolo len konzum, zabav-
ky a ohromna precitlivelost na vSetko
mozné. Naozaj sa ludia nespamétaju,
kym sa nieco nestane...!

Ideme po "duchovnej ceste".... a
sustavne sa len l'utujeme, porovnavame a
snazime vyniknat' jeden pred druhym.
Hrame divadlo nielen pred ostatnymi, ale
dorédbame sa aj samy pred sebou. Co bude-
me robit’, ked” pride den "D" a vSetko sa
zmeni?

Ako sa postavime ¢elom k ozajstnym
problémom, ked’ teraz nevieme ¢o so se-
bou. Mame Znalosti, ale ako ich vyuzije-
me je na kazdom z nas. Neviem kolko
mame este ¢asu, kym to pride. Ale viem,
ze nim bezhlavo plytvame.

Nedaria sa ndm duchovné praktiky?
Zivo si predstav ako to vnimal svity Sil-
van pocas zemetrasenia v chrame, ked’ sa
vsetko rica a ostava$ len ty a Boh. Riesis§
Sablony? Ostavaj ¢o najdlhsie pocas dia v
laske a $ablony sa neprejavia. Na ¢o mys-
1i8, ked’ si v nemocnici, alebo ked’ niekto
pri tebe umiera? Vsetko ide bokom. Vset-
ko nepodstatné, prestava byt dolezitym.
Si len ty a tvoj problém. Poznate ako sa
hovori: Ked’ nejde o zivot, nejde o ni¢! A
aky vyznam to nadobuda, ked’ este
zmenim % na Z...

Ked nejde o Zivot, nejde o ni¢! A
nam ide o Zivot!!!
Hanka

Kdo dostal napad, dostal i silu na jeho uskutecnéni.
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Navrh sochy
Archandéla Gabriela a Bohorodicky

V Kyjevské Rusi bylo uctivani Arch-
andéla Gabriela a Panny Marie spole¢né
od samého pocatku jak se patii. Teprve
mnohem pozdé&ji, v 15. stoleti, lidé vy-
Clenili uctivani Archandéla Gabriela z
kultu Zvéstovani Svaté Bohorodicky,
ackoliv to bylo chybné. Tam, kde Panna
posvdtné tvori, vidy s Ni piebyvd i Duch
Svaty. Mimochodem, v néabozenskych
predstavach Slovant (jeste pred pfijetim
kiest’anstvi) se spolecné uctivaly pary z
muzského a zenského bozstva, fekneme-
-1i to tedy nasim jazykem — ve vyznamu
duchovniho symbolu bozského Lotosu
(planu) a tvotivé sily Allat (ztélesnéni
planu).

Anastasia: Ano, to je mozné vypa-
trat podle mytologickych postav slo-
vanskych posvatnych legend, které se
dochovaly z pradavnych cast.

Rigden: Co se tyka Archandéla Ga-
briela a Panny Marie, na oltarnich slou-
pech hlavni vychodni klenby Sofijského
chramu v Kyjevé, kde je umisténa Boho-
rodicka ,,Oranta®, se dodnes dochovala
mozaikova vyobrazeni Zvéstovani.

Anastasia: Ano, na jednom sloupu je
tam vyobrazen Archandé¢l Gabriel, jehoz
prsty pravé ruky jsou spojeny do gesta
pozehnani. Na dal$im sloupu je vyobra-
zena Bohorodicka s vietenem v rukou,

ARCHANDEL GABRIEL A BOHORODICKA

Tam, kde Panna posvdtné tvoii, vidy s Ni pirebyva i Duch Svaty.

predouci duchovni nit' lidského zivota.

Brany jsou v symbolice kiestanstvi
vchody, vedouci z chramové piedsiné do
chramu a z chrdmu k oltafi. Hlavni brana
staroruského ikonostasu v pravoslavném
chramu se nachazela naproti oltafni men-
se (v oltafi) a nazyvala se ,,Kralovskou
branou* v chapani duchovniho a ne poli-
tického vyznamu. Obvykle se v jeji horni
¢asti vyobrazovala scéna Zvéstovani s
Archandélem Gabrielem a Pannou Marii
a ve spodni ¢asti, na kiidlech, se v parech
vyobrazovali ¢tyfi evangelisté. Tedy, v
ur¢itych okamzicich bohosluzby symbo-
lizuje otevieni Kralovské brany ,,otevieni
Kralovstvi nebeského®, tedy vstup, pru-
chod do jiného, duchovniho svéta. Tato
symbolika se neutvarela pro nic za nic. K
takovému energetickému procesu ,,ote-
vieni“ prichodu do jiného svéta skuteéné
dochazi béhem duchovni prace silnych
duchovnich osobnosti (jak individualni,
tak i kolektivni), nezavisle na tom, k ja-

kému nabozenstvi patii a v jaké zemi ziji.

Hlavni ,,Zlatou branou® starobylého
Kyjeva se stala jizni brana, ktera byla
orientovana smérem na Athos, jenz po-
vazuji za ,,Obydli Bohorodicky*. Pres-
n&ji z hlediska geografie byla brana
umisténa v jihozdpadni ¢asti mésta.

U této hlavni ,,Zlaté brany“ mésta
byl vybudovan kostel, zasvéceny Arch-
andélovi Gabrielovi a Bohorodi¢ce —
chram Zvéstovani, ,,aby vidy tomuto
méstu piinadsel radost svatym Zvéstovd-
nim Hospodinovym a modlitbou Svaté
Bohorodicky a Archandéla Gabriela“.

Anastasia: Ano, historické zpravy o
tom jsou zaznamenany v Ipatjevském
letopise. Dokonce se dodnes dochovala
slova, ktera si muzeme piecist v mno-

hasvazkovém historickém  sborniku,
vypravéjicim o literatufe Starodavné
Rusi (pocinaje 11. stoletim) — ,,Knihov-
na literatury Starodavné Rusi“ (svazek
1, str. 50): ,,Da-li célovanie archandél
Panné, bude i hradu tomu. K Ni se ob-
raci: ,,Raduj se, obdarovana! Pdn s te-
bou!“; k hradu tomu: ,,Raduj se, bla-
hovérny hrade! Pan s tebou!“ Kyjev
se historicky nachazi pod spole¢nou
ochranou Bohorodicky a Archandéla
Gabriela — to je ziejmy fakt, ktery se
dnes zamlicuje.

Svatek Zvéstovani presvaté Bohoro-
dice je jednim z nejstarSich kiestan-
skych svatkt.

Tato udalost se nesla ve znameni
pfineseni Praptivodnich Znalosti a po-
chopeni, Ze sila Bozi (Gabriel - Bih je
moje sila) a zivotodarna Cistota, Laska
(Bohorodicka, Allat) jsou dvé hlavni
slozky, s pomoci kterych ¢lovek dokaze
dosdhnout duchovni transformace. A
praveé v této Cistoté a sile jsou vSichni
lidé jednotni, bez ohledu na to, zda o
tom veédi nebo ne. Kazdy clovek ma
Osobnost a Dusi, ktera ma duchovni po-
vahu, a proto maji pfilezitost a perspek-
tivu vécného rozvoje, jako duchovni
bytosti - And¢lé.

Tyto Znalosti existovaly od pradav-
na a byly chranény nasimi ptedky v pri-
béhu tisicileti, a dnes jsou znovu obno-

veny. Jedna se o jedinecnou pfilezitost
pro celou lidskou spole¢nost - zménit
vektor svého vyvoje, spojit se v jediné
Pravdé a dojit do cile, ktery On v nas za-
lozil. A Jeho Vili je vidét nasi duchovni
proménu. Dnes mame piilezitost spolec-
né realizovat nasi duchovni povahu a du-
chovné se proménit a pokracovat v na-
Sem mimotélnim rozvoji ve skute¢ném
Zivotd.

"Ale jsou i taci, kteri béhem Zivota
splynuli se svou Dusi, a ti se podobaji

prekrasnému poupéti lotosu, jez se obje-
vuje na hladiné kalné vody. Tento sného-
bily kvitek k sobé pripoutava pozornost
Pozorovatele svoji cistotou a novotou.
Pozorovatel se s velkym zalibenim diva
na krasu kvétu a vénuje mu svoji pozor-
nost, sleduje proces rozvijeni kazdého
okvétniho listku. Kvet lotosu se kvalita-
tivné lisi od prazdné vzduchové bubliny,
nebot’ se stava nedilnou soucasti jiného
sveta."

z knihy AllatRa od A.Novych

Z: .. Vzdyt kdyz se podivame z pohledu duchovnich zkusenosti — co se snazila
asociativné predat minula pokoleni budoucim? Pravé to, ze v praxi, kdyz probiha
soustfedéni pozornosti na Duchovni svét prostiednictvim hlubokych pocitt, dochazi

k odchodu do jediné reality — reality Boha.

IM: Je to tak.

T: Kdyz mas praxi v duchovnim poznani, pak chapes jediné zrno pravdy, to zrno,
které je zaclenéno do duchovnich uceni riznych narodi. Ale bez praxe je teorie mrtva. ..

SYM
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Spravné tu bylo poznamenano, ze je to odchod do reality Boha, tedy na misto
blizké duchovni piirozenosti ¢lovéka jako Osobnosti, cesta do skute¢ného Domova. V
sanskrtu existuje takovy pojem jako ,,alaja“, ktery doslovné znamena ,,domov®, ,,oby-
dli, ,,praptivodni“. A jednim z kli¢ovych pojmi v buddhismu je ,,alaja-dziidna,* coz
je jakasi spolecna ,,schrana nevyslovitelné a nesdélitelné znalosti Jediného*. U naro-
di na Vychodé¢, naptiklad v Turecku, slovo ,,aya“ znamena ,,svaty“. Arabové maji
také zminku o praptivodnim Domové. V islamské encyklopedii v ¢lanku o hlavni
svatyni islamu Kaab¢ se pise o tom, Ze podle legendy jedno z prvnich jmen svatyné
bylo al-Bayt al-'Atik, coz znamena ,,pradavny Domov®, ,,praptivodni Domov.* M4 se
za to, ze byla zalozena Adamem, jako prvni svatyné¢ na Zemi, ktery byla urcena k
uctivani Boha. Odpovidajici zminky jsou i u jinych narodi.

IM: Biith miluje kaZdého, kdo miluje Jeho. A kdo Ho nemiluje, toho On pro-
sté nezna. A to je pravda. Chce$ byt s Bohem nebo chces, aby té On miloval —

miluj Jeho. Je to jednoduché.

z poradu "Védomi a Osobnost. Od predem mrtvého k vécné Zivému." na Allatra TV

...pokracovani z minulého cisla

V kone¢ném dusledku, jiz v dobach
Timura, zacali Allatchjara jiZ vic na-
zyvat Allajar.

Mozna to bylo postupem Casu, moz-
na to byly jiné divody, ale pivodni na-
zev Allatchjara byl zapomenut. S nejvét-
$i pravdépodobnosti se to stalo z toho
divodu, ze Allatchjara ptece jen nesl v
sob¢ vice zensky... Pokud udélame pie-
klad slova ,, Allatchjara*, tak znamena-
lo ,, Ta, kterd jde k Zivotu*“. To je doslov-
ny pieklad. OvSem Allajar v ptekladu
znamena "oblibenec Boha" anebo "stou-
penec Boha". Podle vseho, ve spojitosti
s nahrazenim matriarchatu patriarcha-
tem, byl trochu zménén i tento pojem.

Takze kdyz na sebe Bereke vzal od-
povédnost v duchovni oblasti za Tamer-
lana, a my na tomto ptikladu dokonce
vidime, ze znalosti Allatchjara byly
zmeénény a zkresleny, doslo k vazné de-
gradaci Allatchjara s plnymi zaménami.
A vidime, Ze znalosti uz nebyly pouziva-
ny smérem duchovniho rozvoje a sjed-
noceni lidstva, ale v doslovném smyslu
slova na praktickou magii. A dokonce
podle popisu historie si pamatujeme, jak
pravé Bereke pomahal Timurovi bojo-
vat, doprovazel ho v jeho vojenskych
tazenich, a jaky vliv ve skute¢nosti mél
na pribéh valky. Ti co se zajimali o his-
torii, anebo alespon néco o Tamerlanovi
cetli, pamatuji si, s jakymi pokiiky $li do
boje vojaci Tamerlana, co kficeli. Oni
kticeli ,,Allajar”. Oni nevelebili majestat
Tamerléna, §li do boje za Bereke, proto-
ze citili jeho silu, moc a podporu.

A ocividn¢é to mélo vliv, a mozna
jesté néco, na absolutné neopravnéné
jednani Bereke (napsal traktat). Nemél
ucednika a nemél komu predat znalosti,
jelikoz hodné ¢asu zasvétil Tamerlanovi.
A samoziejmé, ze tento ,,veliky voje-
vidce®, jak ho nazyvaji, neodpovidal
zadnym pozadavkim. A o zadné du-

UNIKATNI PUSOBENI NA KREV. EXPERIMENT ,,PYRAMIDA*

chovnosti zde nemohla byt fe¢, protoze
on, nejen ze byl zabijak, ale byl také cel-
kem vzato zabijak narodi. A jaké du-
chovni znalosti by mu bylo mozné pte-
dat? Proto Bereke napsal svij traktat,
avSak i samotny ndzev jiz vypovida hod-
né o tom, ze piece jen systém ve vSem
déla zameény. Dokonce takové velké du-
chovni znalosti zménil a prevedl je na
banélni magii, na spotiebitelsky vztah k
duchovnimu zdroji. Ale to uz je jina
otazka.

O ¢em psal Bereke

Reknéme, e v dne$nim rozhovoru
je pro nas zajimave;jsi to, co napsal. Kro-
m¢é toho, ze psal o krvi, psal také o vza-
jemnych vztazich mezi lidmi, dokonce
jednoduse - z pozice jakési psychologie.
Jenom nazyval urcité pfi¢iny svymi na-
zvy a vypravél o tom, co za tim stoji.
Vypravél o sile, o Allatu jako zdroji sily,
jehoz hledanim se lidé zabyvali cely zi-
vot. Zabyvali se a vlastn¢ se i nadale za-
byvaji. Staci si vzpomenout, feknéme,
za posledni desetileti, jak napfiklad Hit-
ler, ¢i komunisté na zacatku svého roz-
voje, podnikali cesty do Tibetu a hledali
tyto sily, ale také i mnozi jini. At vezme-
me jakékoliv duchovni nebo mystické
uéeni k dne$nimu dni, vSichni usiluji o
hromadéni urcitych sil. Sila, to je néco
tajemného, to, co je schopné clovéku
néco dat. A opét jde o spotiebitelsky
vztah k Duchovnimu Svétu.

Z vetsi Casti, kazdy ¢lovek sni o této
sile, usiluje o ni. Proc? Protoze tato sila
neni jen zdrojem zivota, ale také moz-
nosti. V jakémkoliv nabozenstvi nebo v
jakémkoliv okultnim uceni se lidé zaby-
vaji tim, Ze se obraci na vyssi sily s pros-
bou néco vylepsit ve svém materialnim
zivoté. Ale to je opét proces ziskani
téchto sil, realizace svych pfani. A co
stoji za touto silou a k ¢emu to vede? To
je také zajimava otazka, protoze lidé ji
vyuzivaji, avSak nechapou, ze za toto
poteéseni musi zaplatit.

V jakém smyslu? Pokud ¢lovék pou-
ziva duchovni sily, a toto prave jsou du-
chovni sily, a pouzije, pfeméni je na ma-
terialni blaho, tak na nasledujici
existenci miize zapomenout. A je to sku-

te¢né tak a Bereke o tom pise. Je potieba
ocenit, ze podrobné popisuje, jak ovla-
dat ty, ktefi jsou ve stinu. Popisuje, jak
ovliviiovat lidi, dokonce lidské masy. A
mnohé z toho, co popisoval, mizeme
spatfit v procesu rozvoje fasizmu, jak
Hitler manipuloval davem. To vSe je vi-
dét. To vse je urité uméni. Ale mimo
tuto veskerou $pinu také piSe o tom, co
bude nasledovat potom, jestlize lidé ne-
pouzivaji tyto sily na duchovni rozvoj.

A zajimavé je to, ze jesté tehdy, za-
myslete se, 600 let nazpét, tento clovek
piSe, ze lidé usiluji o ziskéni téchto sil,
avsak ne pro svij duchovni rozvoj, ale
praveé pro ziskani materialnich blah. A
nejzabavnéjsi je, Ze to je v tomto traktatu
napsano a mozna to se stalo pfi¢inou
toho, ze jej prakticky hledali 200 let...,
feknéme to tak, sluzebnici cirkve hleda-
li, dokud okolo roku 1600 veliky Prima-
tus pfece jen nedokazal vybojovat a zis-
kat traktat pro sebe. Nyni se ukryva u
nich. Avsak prakticky 200 let tento trak-
tat méli lidé.

Pozdéji, dokonce i v 15. stoleti, ti,
ktefi ho uchovavali — jedni ze strazcu,
dostali jméno Allachjar. Je to i pfijmenti i
jméno. Na zacatku to bylo jméno, ale
potom... na zacatku to byl titul, ano?
Jako byl Allajar — zpocatku Allatchjara,
potom Allajar, potom Allachjara a v ko-
necném vysledku, v 15. stoleti, ho uz
vidime jako pfijmeni. A jejich rod byl,
praveé po Tamerlanovi a jeho potomcich,
strazcem tohoto traktatu.

Atak,... ted feknu néco zajimavého.
Bereke pise pred 600 lety, ze prakticky
vsichni knézi vSech kultt nevéii v Boha.
Protoze Ho neznaji. Pfed 600 lety, za-
myslete se! A dal vazny podnét k tomu,
se nad tim zamyslet. A mluvil o tom, Ze
¢lovék si nesmi prat, at’ to bude coko-
liv, anebo prosit Boha o cokoliv, vy-
jma svého duchovniho ristu, ziskani
své nesmrtelnosti. Ale zaroven v uceni
prakticky poskytoval celé spektrum, jak
¢loveék mize pisobit na svét, na lidi a co
je to magie. Vypravél o téch, ktefi se
ukryvaji ve stinu a pro¢ to lidé nevidi. To
je také pozoruhodné téma. Myslim si, ze
ti, ktefi to budou chtit védét, koho to

bude zajimat, sami si to najdou a pfe-
ctou.

A jeste jednou chei zdiiraznit, zde je
jeden maly moment, Casto se stfetdvame
s ur¢itymi vécmi, kdyz néco vypravime,
a lidé potom zacinaji psat, nebo pfijdou
a stézuji se, Ze jste o tom mluvili, ale tato
informace nikde neni. Pratele, zde je
mala rada: pokud jste zadali do Goo-
glu informaci a nic jste nenasli, to jes-
t€ neznamena, Ze to neni. Proto, abys-
te néco nasli, musite navstivit mozna i
desitky knihoven svéta, najit neprimé
informace, potom je shromazdit a uvi-
dét obraz, jako puzzle, které se musi
slozit.

A zapamatujte si jeSté, vSe, co se
tyka Allat, obzvldst’ sester Allat, vse se
nicilo a ni¢i se dodnes. Vzpomeiite si na
Syrii, z jakych rozhodnuti se bojovnici
IGIL vratili a odpalili pamatnik Allatu?
K ¢emu jim byl, kdyz to byl jiz pozdni
pamatnik, Gplné pozmeénény, postavili
ho potomeci Allatchjarti a on jiz mél upl-
né jiny vyznam. Ale i piesto — zminka o
Allat. A vie, co se tykalo sester Allat a
zminek o nich a mnozi, ktefi se snazili
dokonale prozkoumat vznik Koranu a
v§eho s nim spojeného, si pamatuji, Ze
narazeli na zminky o tom, jaky vztah
mél sam Prorok k sestram Allat. Jaky
mél respekt. A pamatuji si, co je to Me-
kka a ostatni, a proc to bylo natolik slav-

né, vazené a uctivané misto. A dale jiz
sami najdou a vyjasni si to. Myslim si,
ze nyni to bude zajimav¢jsi a praveé jsme
se dotkli tématu, které je velmi zajima-
vé. Pohovofime o ném, je trochu mystic-
ké, ale zaroven zajimavé.

Co my vidime a co nevidime?

Bereke mél pravdu, on otevrel téma,
ze lidé mnohé nevidi. Ale ve skute¢nos-
ti, napiiklad skyfish-e, ano? Pro nas je to
uz normalni véc. Mnoho toho jsme uz
vidéli, hodné jsme natocili a uz se pfi-
pravuji velmi zajimavé pofady o plaz-
moidech, skyfish-ech — vzdyt oni [étaji
kolem nas, je jich spousta, avSak nase
oko je nevidi.

Existuje né&jaky José, nazyvaji ho
otec skyfish-1i, on jako jeden z prvnich
oteviel toto téma. Uvidél je na kamete a
mnohym pokladal otazky, co jsou to
skyfish-e. My jsme se o n¢ také zajimali.
Pfipravujeme o tom zajimavy potad.
Také jsme psali, oslovovali, volali, co
jen jsme nedélali, kontaktovali jsme
védce po celém svéte a ptali se, co jsou
to skyfish-e? A stejné jak Josemu, tak i
nam odpovidali (n€ktefi nam vsak viibec
neodpovédéli, bali se oteviit toto téma).

Vzdyt pro mnohé védce éter, sky-
fish-e a n¢které jiné véci, jsou z fady za-
kazanych témat. Pokud feknou pravdu,
propusti je. Pokud pfiznaji, ze ano, toto
existuje, budou se na n¢ divat, jako na
blazny. Téma je zakazané, ovsem proc je
zakézané? A pro¢ védci zacinaji vypra-
vét, ze to 1éta néjaky motylek ¢i hmyz, a
Ze je to zpomaleny zabér, urita expozi-
ce, a tak dochazi k tomu, ze kvili kame-
ram, jimiz nata¢ime, nevidime skyfish-e,
ale protahly let. Ale zaprvé, napiiklad u
nas, je ted’ venku zima, teplota pod nu-
lou a skyfish-e prosté tanci, pozuji pied
kamerou. A kdyz se zapojil tento pfi-
stroj, pyramida, mnohé se zde zménilo.
Dosud tady pobyvali ojedinéle, a to vét-
Sinou tehdy, kdyz zde lidé vykonavali
duchovni praktiky. AvSak jakmile jsme
zapojili pyramidu, vSichni si pamatuji
ten pofad, pak se zacaly dit, feknéme,
velmi zajimavé udalosti a to nedaleko
odtud.

pokracovani v pristim Cisle...

Duchovni rozvoj Osobnosti v praxi - to je tvoieni v duchovni Ladsce.
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Navrat z Kyjeva: "1

Ahojte, v stredu sme sa vratili z Ky-
jeva, kde sme boli aj s rodinou na par
dni. Chcela by som sa s Vami podelit’ o
svoje pocity, dojmy, zazitky, ¢o som si
so sebou priniesla a o ¢o ma tato navste-
va obohatila.

Pocity st priam nadherné, len tazko
sa nachadzaju slova.Stretli sme vel'a zna-
mych l'udi, ale ¢o je uplne krasne, prislo
velmi vel'a novych l'udi, plnych nadse-
nia, ktori sa s chut'ou zap4ajaju do diania
MSH ALLATRA a §iria znalosti a dobro,
kazdy podl'a svojich moznosti, vo svo-
jich rodnych mestach. V Koordinacnom
centre tim l'udi pripravil bohaty program,
kazdy si urcite nasiel pre seba to, ¢o ho
zaujima a ¢omu by sa eventualne chcel
venovat,, alebo nad ¢im by chceel praco-
vat’ aj po svojom navrate domov.

Ja osobne som sa ztcastnila medzi-
narodného stretnutia, ktoré sa konalo v
Koordina¢nom centre, kde sa rdzni T'u-
dia z r6znych katov Zeme delili o svoje
skuisenosti, rozpravali, aké maju projek-
ty, ako zacinal jeden ¢lovek a teraz uz
vytvaraju celé skupiny, ktoré sa pravi-
delne stretavaju a ich ciel je jeden - du-
chovna obroda spolo¢nosti.

Ja som sa delila za Cesko - Sloven-
sko ohl'adne Allatra TV Cesko-Sloven-
sko. Najprv som zostala vel'mi zaskocCe-
na, nakol’ko som netuSila, Ze budem
musiet’ nieco hovorit’ a srdce div, Ze ne-
vysko€ilo z hrudi, no potom som sa
prosto podelila o to, ¢o momentalne ro-
bime, pochopila som, aké je dolezité a

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

ﬁiaidj z nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem obrovského, dosud nevyu- :

o vy

: Zitého, tvurciho potencidlu. Rddi uvitame Vase Cclanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce- :
i te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co p¥indsi dobrou nd- ‘'
i ladu, optimizmus, co prospéje ostatnim lidem a pomiiie na cest¢ k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz

inspirativne pocut pre novo prislych
I'udi ako pracujeme, a preco to vlastne
robime. Hovorila som, ze pracujeme dve
krajiny spolu, nakol’ko sme sa skuto¢ne
nikdy nerozdelili, hoci navonok to vyze-
rd inak, ale vo vnitri to vSetci citime,
Ze sme bratia a sestry. Stale sa u¢ime
pracovat’ v time, spravat’ sa k sebe
ako skuto¢ni Pudia. Preto aj mame
novy format Dobrych sprav, v ktorych
hovorime oboma jazykmi, ako ¢eskym,
tak aj slovenskym.

Na dalsi den prebichali rozne
workshopy, napriklad ako vydavat novi-
ny, ktoré prinaSaju 'ud'om Znalosti, ako
natacat’ video life, kde sa ¢lovek Gprim-
ne deli o svoju skusenost’ s pracou nad
sebou.

ZGcastnila som sa aj experimentu
Pyramida, hoci som ani nedtfala, Ze bu-
dem mat’ tito moznost. Vedomie sa sa-
mozrejme aj trochu obavalo a ja uz aj
viem preco. Bol to pre mna vel'mi cenny
zazitok a som zan neskuto¢ne vd’acna,
nakol'ko priniesol mnoho pochopeni a
odhaleni. Hned’ ako som si sadla do Py-
ramidy a t4 eSte nebola zapnuta, pocitila
som uplne rozsirenie priestranstva, ked’
sa pyramida zapla, bolo to tak silné,
hned’ som akoby presla do zmeneného
stavu vedomia. Silno som citila takt
vlnu, akoby som klesala k dusi. V solar
plexe prebiehalo obrovské rozsirenie,
naplnenie, ktoré sa stale zvdcSovalo a
zvacSovalo. Bolo to citit’ aj na fyzickej
urovni, akoby sa nieco vo vnutri teba na-
fukovalo a nafukovalo a stavalo sa ob-
jemnejsim a objemnejsim. Co bolo zau-
jimavé, spolu s tym, ako narastali pocity,
narastal aj natlak vedomia. Zacala praca
vedomia, no pocity nikam nezmizli. A to
bolo ono, uplné rozdelenie, prosto ty
presne vie$, kde si ty skuto¢ny a kde je
vedomie, vedomie sa stale snazilo
prehlusit’ tie pocity, ktor¢ i§li z vntitra. A
to bol rozhodujiici moment. Co ja si
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vyberam? Co je pre miia dolezité a cen-
né? Musim priznat, Ze vedomie ponuka-
lo vSelico, od strachu, klaustrofobie, taz-
by zutekat, vyuzit to pre seba, az po
strach, Ze to skonci a tak d’alej. Vzdy to
bola akoby sekundové ponuka, vezmes
alebo nie? Ale viete ¢o? Bolo mi to upl-
ne jedno, ¢o tam niekde hore do mna
hustilo. Pretoze to, ¢o som citila, bolo
natol’ko objemné, natol’ko pIné, natol’ko
7ivé, natol’ko mne drahé a blizke, Ze ani
omylom sa mi z toho nechcelo vychad-
zat'. UZasné bolo pochopenie, Ze je to
naozaj stile, naozaj zaleZi len a len
odo miia, ¢omu dam pred-
nost’, smrti, alebo Zivotu.
U miia bol vel’mi intenziv-
ny nielen pocit pokoja,
$tastia, ale aj obrovskej
vd’aénosti. Vd’acnost’
Bohu za vSetko, i za thto
moznost’ vyskusat’ si tento
experiment. Vedomie oca-
kévalo nejaké zazraky, nie-
¢o ohromujuce a ja neviem
ake, ale to su vsetko bludy
od vedomia, ten pocit, ktory
som tam zazivala mi bol
vel'mi znamy, je to presne
to, ¢o zazivam pocas duchovnych
praktik, to ¢o zazivam, ked’ pozeram
video o experimente s Pyramidou, len
este niekol’kokrét zosilneny. UZasné po-
chopenie prislo, Ze tym, Ze opustim
Pyramidu to vSetko nekondci, prave
naopak, ono sa to vobec neviaze k
nejakému vonkajSiemu miestu, ono je
to stale s nami, otizka je, kde som ja -
moja pozornost’. Po vychode z pyrami-
dy mi bolo tak krasne, tak 'ahko, vobec
sa mi nechcelo rozpravat, jednoducho
len ostavat’ v tom pocite. Vnimanie bolo
uplne rozsirené, citila som Pudi okolo
seba a vSetci mi boli vel’mi blizky, hoci
som niektorych videla prvykrat v Zi-
vote. O svoje prvé zazitky som sa pode-

rvr

Z VLASTNI ZKUSENOSTI

KLIiC KE STESTI

...pokracovani z minulého cisla

Kdo mé bude soudit?

Kdyz se dnes ohlédnu za svym sta-
rym zivotem, vidim bytost, kterd nezna
Boha a uchyluje se ke 1zim, aby viibec
ve vnéjsim sveété prezila. Tou 1zi trpi a
zpusobuje bolest sob¢ i druhym. Svého
utrpeni se chce samoziejme zbavit a voli
ty nejhorsi zptsoby. Jesté nedavno jsem
ji odsuzovala, ale nyni na ni hledim ji-
nak. Je jako lev v kleci, ktery podnika
zoufalé pokusy o Unik a osvobozeni.
Jenze nema Znalosti a nechape, z ¢eho
se jeho vézeni sklada a kdo jej vytvoril.
Nevi, ze je to vézeni utkané ze 1zi a Ze jej
postavil on sam. A ze se staci ,,jen” vy-
zbrojit mecem upfimnosti k sobé a
s upfimnosti a Laskou se obracet k Bohu,
a vézeni se zaCne rozpoustet, vlakénka
rozmotavat. Nicméné ¢as od Casu, vzdy,
kdyz jsem nejvice v Lasce, se dostavi
atak — pfipomenuti minulosti a nasleduje
hluboky pocit viny a $piny. A ja si tim
bojuji. Stava se to i pies to, Ze jsem se uz
snad tisickrat modlila za odpusténi a sta-
le se napravuji. Jak je mozné, ze i kdyz
miluji Boha stéle vic a vic a citim bliz-
kost Jeho svéta, mé tento pocit viny neo-
pousti? Co je jeho podstatou? Je jako
silny provaz uvazany k noze, za ktery
nékdo skube, aby mi pfipomnél, aby mé
zastavil, znehybnil. Kdo asi? Kdo na mé
stale ukazuje prstem a tvrdi, Ze ja nemo-
hu, nejsem hodna piiblizit se k Bohu
kvuli minulosti? Uvédomila jsem si, Ze
milj ptib¢h je vlastné shlukem informa-
ci, ziveny energii mého prozivani, zto-
tozilovani se s nim. A pfitom tento pfi-
béh v okamziku Tady a Ted, tedy v
okamziku, v némz Zije Biih, neexistuje!
To jen ja, kdyz ho stale prozivam (emo-

cemi) ho ¢inim zivym a skute¢nym.
Kdo? Kdo mi piedhazuje tento shluk,
aby vyvolal pocity viny, a tak mé skrze
silnou emoci drzi ve svém iluzornim
"Sachu"? Kdo mé nechce pustit k Bohu?
Dabel! J4 sly§im jeho hlas: "Nezvladnes,
nejsi hodna, jsi $pinava, pfili§ Spinava
pro svét Boha. Myslis, Ze ti On, Nejvys-
8i, odpusti? Opravdu? Hahaa, tak to se
pletes, pro tebe uz zadna Sance neni. Po-
divej, cos délala, toto uz neod¢inis, i
kdyby ses stav&la na hlavu. Zadna ra-
dost, zadny zivot, zadna svoboda pro
tebe. Tvé misto je tady, u mych nohou.
Budes vécné prosit za odpusténi." Tako-
vy je jeho hlas. Slysela jsem ho mnoho-
krat. Kolikrat mi vehnal do oéi slzy,
kdyz mi pfipomnél mé temné obdobi,
kolikrat me stahnul dolti! Znovu a znovu
jsem se s nim utkavala a znovu a znovu
prohravala, nez jsem si nakonec uvédo-
mila, Ze to ja sama se pfipoutavam ke
svému starému piib&hu, ¢inim ho tak Zi-
vym a skute¢nym, a to proto, Ze si to ne-
dokézu odpustit. Jsem to ja sama, kdo se
ma soudit a kdo si ma odpustit. Teprve
pak pfijde smifeni a tento pfibéh se pro
me stane cizim. Teprve pak ve mn¢ ne-
vyvola zadnou odezvu a teprve pak tento
provaz zmizi.

Odpust’ sama sobé

Odpustit sama sobe? Ale jak to udé-
lat? Uz jsem to zkouSela mnohokrat a
nikdy jsem to nedokazala. To proto, Ze
soudcem byl démon, ktery vladl v mém
védomi. Tryznil me dlouhé roky a tvrdé.
Kdo mé ale mize opravdu soudit? Pied-
stavuji si tedy, Ze se na sebe divam oci-
ma samotné¢ho Boha. A vidim sebe, jak
ptichazim, jak padam na kolena, s pla-
¢em a obrovskou touhou po odpusténi,
znovu a znovu dokola v slzach vypravim
svuj ptibéh, vSe popisuji, to Spatné, co
jsem udélala nebo chtéla udélat. Vidim
samu sebe, jak se tfesu, jak jsem na po-
kraji sil. Co udélam, co feknu této bytos-
ti, k niz citim takovou lasku? Ano, citim
Lasku, citim soucit, pochopeni! Ja ne-
soudim, netrestam, ja miluji! Jdu tedy
k ni, k té nebohé, a beru ji za ramena,
zvedam ji, objimam ji a laskavym hla-
sem ji pravim: ,Neboj se. Pohled’! Po-
hled’, co je pred tebou!“. A stojim sobé
samé tvaii v tvar. Tak blizko, jak jen to
jde. A divam se do svych vlastnich o¢i,

tak krasnych. Divam se dovnitt, do je-
jich hlubin, ze kterych na mé proudi
Laska. A nahle neni Zadna minulost, ani
budoucnost. Neni vina, trest, soud, neni
pravda ani lez, svétlo ani tma, dobré ani
$patné. Uz neni zadné ja a ty, neni zadné
rozdélent, je jen Jedno. Je néco velké zi-
vouci, skutecné, teplé, hebké, mekke,
krasné, co vlastn€ nelze popsat slovy.

MILUJ BOHA SVEHO, to je Kli¢
ke Stésti. Je to cesta k opravdovosti,
nalezeni smifeni, klidu a Miru v sobé
samém. Miluj Boha svého je cesta
Lasky k Pravdé.

Dékuji. Dékuji za Milost, za Lasku,
za Znalosti, d&kuji za Sanci zménit se.
Dékuji vSem, kdo tyto Znalosti pfinesli a
vsem, kdo je Sifi dal mezi lidi, aby se i
ostatni mohli osvobodit. Dékuji svému
drahému Prtiteli za jeho nekone¢nou trpé-
livost, laskavost, dobrotu a opravdovost,
ktera mi po celou dobu déavala nadéji, ze
je to mozné. Dékuji mu na tisickrat zase
a znovu, ze mé provazel a podporoval uz
jen tim, ze ve mé prosté veril. Bih zehnej
vSem dobrym a opravdovym Lidem.

Nebojme se

Ve filmu o bilé velrybé Moby Dick
jsem zaslechla tyto véty: ,,Dabel ma rad
nevyicena tajemstvi. Obzvlaste ta, ktera
sziraji lidskou dusi.”“ Citim, Zze je to

pravda a napadd mé, Ze kdybychom my @

vsichni dokazali vyjevit lidem sva "Cer-
na" tajemstvi, ktera nas tolik tizi, ulevilo
by se nejen nam, ale vSem. Mozna by se
ulevilo celé této planeté. Vzdyt jsme
vsichni lidé, jsem si jista, ze existuje
mnoho lidi s podobnym pfibéhem, jako
byl ten mtij. Mzeme si namisto soudu
podat pomocnou ruku a poznat, ze Biih
je Laska.

Lenka
V clanku jsou obsazeny Znalosti z knihy AllatRa,
z Bible a video poradii "Od duse k Dusi".

o

uzim Bohu dokazat, ze som hodna mena Clovek”

lila aj na kameru. Staci len doverovat’
sebe samému, svojim pocitom, uz teraz
viem, ze ¢o by mi vedomie nehovorilo,
ze to €o citim urcite nie je ono a necitim
ziadne hlboké pocity a podobne, neuve-
rim mu ani slovo.

Uz presne chapem slova Igora Mi-
chajlovica, ze so Svitym Duchom je
vzdy sviatok. Je to naozaj tak. Clovek sa
citi natol’ko $tastne, spokojne, slobodne,
ze ni¢ viac mu netreba. Citim obrovsku
zodpovednost’ za to, ¢o spravim s tym,
¢o som ziskala. Vnlitorna tuzba je jasna,
rozvijat to a neroztratit’ na pusté a mftve.

Zivot je dar, je to Sanca ziskat’ ovela
viac, ziskat’ skuto¢ny Zivot - Zivot vecny.
Po tomto zazitku sme eSte natacali
Dobré spravy, kde sme rozpravali o tom,
preco chodime do Koordina¢ného centra,
¢o pre nas znamena MSH Allatra a ¢o by
sme chceli popriat’ 'udom. Kazdy z nas
ma ¢im prispiet’, kaZdy z nas ma v sebe
to krasne, to dobré, ¢o vSetci Pudia ci-
tia, a preto ked’ sa Pudia spoja a spo-
lo¢ne pracuju na projektoch, dokazu
naozaj mnohé, staci len zacat’ , zabud-
nut’ na seba a tvorit’ pre druhych.
Vecer sa konalo stretnutie na du-
chovné otazky a odpovede, kde kazdy
mohol polozit’ svoju otazku, podelit’ sa o
svoje zazitky z prace nad sebou, o to, o

nové sa naucil na workshopoch atd’. Pre
mia bolo toto stretnutie vel'mi oboha-
cujtce, hoci vedomie by povedalo, ze
vsetko som uz stokrat pocula, alebo ¢ita-
la, chapala som vsetko ¢o bolo povedané
na uplne inej urovni, tak akoby hlbsie.
Osobne so mnou vel'mi zarezonovalo,
ked” sa Andrej Kovtunov delil so svojou
skusenost’'ou a hovoril o tom, ako jeden
Cas daval sam sebe otazku: "Keby teraz
prisla moja smrt’ a Boh sa ma opyta,
mal si vSetky Znalosti, dostal si vietky
ndstroje pri prdci nad sebou, tak preco
si sa nevrdtil Domov?" Aké argumenty
by som mu povedal. Tu prislo také po-
chopenie, ze naozaj vsetky odpovede a
argumenty by boli marne, ¢lovek by si
musel otvorene priznat, ze sa hral, ze
zahal’al, klamal samému sebe a v skutoc-
nosti nad sebou naozaj nepracoval. Tre-
ba si otvorene a Uprimne odpovedat’ na
otazky kto som a aky mam ciel’. Ak je
moj ciel’ prist’ k Bohu, tak treba spravit’
mozné aj nemozné, aby som k Bohu sku-
to¢ne prisla. Je to ako v tom priklade,
ktory spominal Andrej. Je to ako na letis-
ku - ty poznas svoj gate (branu) a mieris
priamo k nej, poznas ¢as odletu, ak chces
stihnat’ lietadlo domov. Ni¢ naokolo ta
predsa nezaujima, nezastavuje$ na kaz-
dom kroku a nehadas sa s kazdym, kto do
teba omylom drgol, alebo ti stipol na
nohu, prosto ides k vychodu. Ak Osob-
nost’ silno citi tito potrebu, vratit’ sa spat’
do svojho rodného domu, a ciel’ ma jasne
dany, ni¢ ju nemoze zastavit'.

Chcem sa podakovat vSetkym
Tud'om, ktor{ sa angazuju v MSH ALLA-
TRA, vSetkym P'udom, ktori robia ne-
zidtne nie¢o pre inych. Nenechajme Zi-
vot len tak prejst’, bola nam dana
posledna Sanca a ja tak tuZim Bohu
dokazat’, Ze som hodn4a mena Clovek.
DokdZme Bohu my vsetci, Ze sme toho
hodni, a On v nds uveri. Vytvorme my
sami svojim vyberom to vytiZené zla-
té tisicrocie. Je to v naSich rukach.

Katarina (Bratislava)

Rozhovor s Laskou

Na okraji dediny zila chudobna,
krasna diev¢ina. Mnohi muzi sa o fu
uchédzali, ale ona vsetkych odmietla.

Raz, ked’ polievala kvety v zahrade,
prechadzal okolo syn brahmana. Bol
vel'mi dobry, $lachetny a oddany Bohu.
Mladenec uvidel dievéa a zamiloval sa
do nej. Vstapil do zdhrady a povedal:
"O ty prekrasna, nepoznam tvoje meno,
ani mena tvojich rodicov, ale moje srdce
zacalo busit’ tak silno, div mi z hrude ne-
vysko¢i. Stain sa mojou Zenou. Dam ti
vsetko ¢o len mézem. Ale najmé, dam ti
lasku."

No diev¢ina neprivolila. Nestastny
mladenec vysadol na kona a odisiel.

Vtom do zahrady vosiel sivovlasy
star¢ek. Jeho oci svietili akymsi nadpo-
zemskym svetlom. Obratil sa k mladej
diev¢ine: "Prepa¢ mi, nevdojak som sa
stal svedkom vasho rozhovoru. Zaujima
ma, preco si ho odmietla? Ved' ti sl'tibil to,
po ¢om tuzi kazda Zena - sI'ibil ti lasku."

Diev¢ina odpovedala: "Nechapem
zeny, ktoré hl'adaju lasku a nenachadzaju

ju. Ved Laska je vsade. Je v kvetoch, v
lesoch, vo vetre, v oblakoch. Ja nepotre-
bujem dostavat’ lasku. Nepotrebujem si
jubrat’, pretoze je v mojom srdci. Ja sama
som Ciasto¢kou lasky k Bohu. Tato laska
mi dava kridla a ni¢ viac nepotrebujem. A
krasny mladenec nech obdaruje svojou
laskou t0, ktora na to ¢aka. "

"Hovoris, ze vsetko je laska. Myslis
si, ze aj ja som laska? Ved’ som stary a je
nacase zacat premysl’at’ o smrti."

"Ano, ty si tiez laska, pretoZe aj
smrt’ je laska

Po tychto slovach sa dievéine zato-
¢ila hlava a ako cez hmlu uvidela, Ze na
mieste stareka stoji prekrdsna zena.
Zena povedala:

"Ano, ja som Laska. Videla si lasku
vo vsetkom, ¢oho sa dotkli tvoje ruky a
¢o videli tvoje o¢i . UZ len najvacsou sk-
uskou lasky si nepresla - tou je smrt.
Chces?"

Dievéina odpovedala: "Ano."

Zena ju vzala za ruku a priviedla k
Bohu. Niekde dole uvidela svoju zahra-
du a svoje telo. Ale uz ho nepotrebovala.
Jej dusa nasledovala svoju pani - Lasku.

Judita Oskova

snadné, prekrasné a pozoruhodné.

-

IM: Naprosto spravné. Tady znovu narazime na paradox. V chapani védomi “pohyb
k duchovnu‘ znamena piekonavat vzdalenost ¢i néjaky prostor, anebo ¢as, tedy néco se
musi pfekonavat. Ale co prekonava Osobnost na cesté k Duchovnimu svétu? Pre-
kazky od védomi. Jenom ty. Takze, jakmile se zbavi zavislosti na védomi, osvobodi se
z jeho moci a vymani se z jeho otroctvi, Osobnost ziskava svobodu a tehdy mutize usilo-
vat o splynuti s Jedinym svétlem. Tady samoziejmé muzeme pouzit hodné piivlastk,
¢i asociativnich piikladu, avsak vSechny budou souviset s trojrozmérnym svétem ob-
vyklym pro védomi a zadny z nich nebude spravny. Protoze je to Gplné néco jiného
(neni to dokonce ani jina fyzika, to je to, co je daleko nad fyzikou). To znamena, sply-
nout v jedno s Duchovnim Svétem, stat se jeho ¢asti. Co je dulezité: dokonce poté, co
se Osobnost stane ¢asti Duchovniho Svéta, jeji individualita ziistava, a Osobnost se
stava skute¢né svobodnou. Pro védomi je to také t€zké pochopit: ,,Co je to svoboda‘,
,,CO je to stat se bezmeznym a ptitom si udrzet svou individualitu?“ No opét, my mluvi-
me jazykem asociaci, ukazujeme na piikladech to, co je vskutku obtizné piedat. Ale
teknu to jednoduse — je lepsi to udélat, nez o tom jen poslouchat. Je lepsi ptijit a uvidét.
Prosté zaGit Zit. Pak se viechno srovna na své mista, stdva se srozumitelnym, a je to

Z poradu "Védomi a Osobnost. Od piedem mrtvého k vécné Zivému. ”/

Zanna: Z: Ano, takze védomi prost¢ taji, Ze svoboda Osobnosti - to je Zivot
v Duchu. ProtoZe pravé Zivot v Duchu je pro védomi nesrozumitelny a pro duchovné

rozvijejici se Osobnost je to prirozené - Zivot v Duchu.
skoksk
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