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Thovtova moudrost Zije i dnes

Thovtovy knihy, zlaté tabulky, nej-
starsi hieroglyfické ndpisy, ,,stranky, kte-
ré obsahuji kli¢ ke stvoreni®. Co se vam
prvni vybavi? Pravdépodobné obrazek
Thovta — egyptského boha Moudrosti
a Védeni...

Dovolte, aby jsem se s vami podélil
o unikatni informaci, kterou jsem objevil
v knize AllatRa — encyklopedii praptivod-
nich znalosti o svété a ¢lovéku. Informace
predlozena v knize nenechava lhostejnym
zadného Clov€ka, a co vice, nuti hledat
a roz§ifovat poznani, zvlast’ toho, kdo se
chce dokopat do podstaty. Pfiznam se, Ze je
to tak uchvatné dobrodruzstvi pustit se do
historie davnych ¢ast! Jednim ze zajima-
vych moment, ktery zapocal moji cestu za
poznanim, byl nasledujici odstavec:

»Napiiklad, ve Starém Egypté byly
tyto znalosti jako odkaz potomkiim zapsa-
ny na zlatych tabulkach. Pozd¢ji lidé ten-
to odkaz nazyvali Thovtovy knihy. I kdyz
tyto tabulky byly zni¢eny nebo presnéji
pretaveny, protoze lidé si ve vétsiné piipa-
dt vzdy vazili zlata vice nez Znalosti. Nic-
méné kopie tabulek pfepsané na papyrus,
respektive jejich ¢ast, prezila. Tyto kopie
byly bohuzel v riznych dobach bezohled-
né niené Zreci, at’ uz se nachazely kdekoli.
Bylo to proto, ze informace v nich obsa-
zené, doslova podryvaly jejich moc nad
lidmi. Né&co se ale stejné dochovalo. A toto
néco, zachranéné a schované v chorvat-
skych horach, ve druhé poloviné 19. stoleti
dalo svétu dva vynikajici védce. Kdyz se to
ale v roce 1936 dostalo do nespravnych ru-
kou, vyvolalo to nevratné nasledky, svédky
jejichz pocatku se stali mirumilovni oby-
vatelé HiroS§imy a Nagasaki.*

V tomto odstavci je spousta zaji-
mavych véci vypravéjicich o pivodnich
Thovtovych  knihach, prostiednictvim
kterych se piedavaly znalosti o zakonech
vesmiru a ¢lovéku. Béhem c¢asu se jich
zmocnila skupinka veleknézi a snazila
se to vSechno znicit, aby odd¢lila lidi od
pravdy, i kdyz piivodné znalosti byly dany
vSem bez vyjimky. Informace pfepsana
z knih na papyrus dala svétu dva vynika-
jici védce a zaroven slouzila k vytvofeni
jaderné bomby. Co to miize znamenat? Co
jsou to za knihy a kde jsou nyni ulozeny?
Samo o sob¢ je to velmi zajimavé. Jedina
otazka, na kterou miizeme hned odpoveédét
je, ze Thovt byl ve starovékém Egypté bo-
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hem Moudrosti. Byl zobrazovan s lidskym
télem, hlavou ibise a znakem AllatRa na
hlavé. Ve svych rukou drzi nastroj na psa-
ni a mozna prave ty svétoznamé tabulky.
Thovt byl v Egyptské mytologii bohem
pisma a pocitani, mésice, tvirce kalendare
a patronem védy.

A je logické, ze jeho jménem byly po-
jmenovany tabulky obsahujici tak cenné
informace. Ale kdo byli tito dva védci, kte-
ii otfasli svétovou védou?

Téméf okamzité jsem udélal svij prvni
maly objev: jednim z nich byl zjevné Ni-
kola Tesla. Do dneska vSechna tajemstvi
tohoto slavného srbského védce, ktery do-
kazal zkrotit elektfinu, nejsou zcela znama.
Mnoho modernich védci ho stale povazuje
za genialniho ucence a vynalezce. O Teslo-
(12/2012). Ale kdo byl ten druhy védec?
Tuto zdhadu jsem mohl odkryt az po néja-
ké dobé patrani. Jak se fika, hlavni je mit
velkou touhu a prilezitost pfijde sama.

Béhem éteni knihy AllatRa jsem nasel
informace o struktufe vesmiru, kde bylo
uvedeno, Ze vesmir ma celkem 72 dimen-
zi. Hmotny svét tvoii Sest dimenzi, od 7 di-
menze az do 72 je svét energii, duchovni
svét. Zacal jsem hledat vice informaci
o dimenzich a narazil jsem na ¢lanek ne-
znamého védcee. Clanek se jmenoval Sesti-
rozmérny vesmir Bartini. Neuvéfitelna na-
hoda! Ale kdo vlastné byl Roberto Bartini?
A odkud védél o Sesti dimenzich? Abych
byl upfimny, s timto védcem jsem se se-
tkal poprvé. Jak se ukazalo, jméno Roberto
Bartini je, na rozdil od Nikoly Tesly, malo
znamé §iroké vetejnosti, s vyjimkou lidi,
ktefi se zajimaji o historii letectvi.

Zatimco jeho Uspéchy ve védé neby-
ly o nic mensi. Tesla byl génius v oblas-

ti elektrické energie a Bartini byl génius
v letectvi. Zasadné novy piistup a projekty
v letectvi na mnoho desetileti predbihaly
jeho soucasniky. Nekteré z nich byly tepr-
ve neddvno uvedeny do vojenského a ci-
néni v budoucnosti. Bartini vytvofil vice
nez 60 projektt letadel. V letectvi se usa-
dily pojmy jako “k¥idlo Bartiniho” —kiidlo
které umoziovalo dlouhy let v nadzvuko-
vé rychlosti, ménitelna Sipovitost kiidla,
“Bartiniho efekt” — jev, ktery snizuje silu
odporu prostredi a zvySuje taznou silu vr-
tule letadla o 25-30% vzhledem k tande-
movému usporadani dvou motort.

Kromée letectvi se Bartinini také za-
byval teoretickou fyzikou a kosmologii
(obor astronomie, ktera studuje vznik, vy-
voj a transformaci vesmiru). Jeho védecké
prace na téma: vztah mezi fyzikalnimi ve-
li¢inami, problémy teorie gravitace a ele-
mentarnich ¢astic, nékteré vztahy mezi
fyzikalnimi konstantami a mnoho dalSich
praci ve spolupraci s dal$imi védci této
doby ukazaly jeho vSestranny rozvoj a ne-
vSedni pohled na zdanlivé obycejné véci.
Tento princip také pouzival i v letectvi: ne
zlepSovat staré, ale vytvaret zasadné nové.
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né se ptate, pro¢ jsem si tak jisty, ze dva
genialni védci, o kterych je fe¢eno v kni-
ze jsou pravé N. Tesla a R. Bartini? Pro¢
véfim, ze informace z Thovtovych tabulek
mohly vést k takovému nad¢asovému po-
kroku a rozvoji téchto védct?

Odpoveéd’ je velmi jednoducha, pokud
se ponoftite do toho, jak tito védci genero-
vali své fantastické napady, najdete jeden
spolecny prvek. Oba pro ziskani potiebné
informace z informaéniho pole vstupo-
vali do zménéného stavu védomi. V his-
torickych udajich jsou zminky o Cervené
mistnosti, kterou Bartinini pouzival pro
meditace. Cervena barva mu zfejmé poma-
hala Iépe se naladit. Pokud jsou informace
o tom, ze Bartinini pro své védecké prace
pouzivd zménény stav védomi lehce za-
maskované, tak se v piipadé N. Tesly uva-
di mnoho fakti, které to popisuji. A mnozi
autofi, ktefi popisuji jeho biografii, to ne-
jednou potvrzuji. Navic védecké projekty
a myslenky téchto ucenct nedavaji zadné
logické vysvétleni. A samoziejmé nejdule-
uvadéji historikové, méli vysoké moralni
hodnoty a ohromnou pracovitost. Neni
divu, Ze lidé s takovymi kvalitami dostali
tak unikatni znalosti. Jak se fika, ¢lovéku
s dobrym srdcem a blahymi imysly se ote-
viraji mnoha tajemstvi viditelného i nevi-
ditelného svéta.

Viktor Efremov
Polahoda 10/2013
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Pét cviceni
pozitivniho
mysleni

Termin pozitivni mysleni je modni
zalezitost a zasvéceno mu je nespocet
knih. Historie pozitivniho mysleni za¢ina
pocatkem dvacatého stoleti, kdyz
francouzsky lékarnik a psychoterapeut
Emile Coué objevil se svymi pacienty
silu pozitivni autosugesce. Tato metoda,
jak preventivni, tak l1écebna, podle néj
umoznuje lidem citit se lépe po fyzické
i dudevni strance.

Vychodisko teoretikli pozitivniho
a tési se lepSimu zdravi.

pokracovdni na str. 2

Globalni partnerska
dohoda ALLATRA

Spojenim Usili, které je zaloZzené na
duchovnich a mravnich hodnotach je
lidstvo schopno fesit jakékoli i mimo-
fadné slozité problémy spolecnosti,
prostrednictvim tvofivych sil pfekonat
finan¢niihospodarské krize, vyzvy ¢asu
a prirody, které sam clovék nezvladne.
Proto je dnes obzvlasté dulezité, aby-
chom se vzdjemné podporovali, hle-
dali nejefektivnéjsi irovné spolupréce.
Strategie duchovniho rozvoje spole¢-
nosti bude mit bez pochyby pozitivni
dopad na Zivot kazdého clovéka a da
pevny zaklad pro budouci generace.

pokracovdni na str. 3

Mésicni studna

Pribéh, ktery ted budu vypravét, se
odehrdl jednoho krasného podzimni-
ho vecera. Ackoliv se jiz pfipozdivalo,
néjaky neodbytny vnitini pocit, mé vy-
ldkal ven a hnal mé do blizkého lesika.
Vzduch byl chladny, tak jsem zabofila
ruce hluboko do kapes, kde jsem na-
hmatala kdmen. Kameny miluji uz od
détstvi a v mych kapsach se vzdy néjaky
nachazi. Tentokrét to byl kdmen, jemuz
se fikd mési¢ni. Zatimco jsem se nofila
do listim zlatavé naruce lesa, Sera pfi-
byvalo. Vytdhla jsem kdmen na chvili
z kapsy a prohlizela si jeho béloskvouci
krasu.

pokracovdni na str. 4

Skutecna pomoc
Panny Marie

O Marii jiz bylo napsano a fe¢eno
mnoho. Nase historie je v podstaté cela
protkdna obrazem Marie. Lidé se stale
obraci na Marii a dostévaji Jeji pomoc.

Néjak se tak stalo, ze az do nedévné
doby v mém duchovnim Zivoté Maria
nebyla. Samoziejmé, Cetla jsem o Ni,
o Jeji veliké sluzbég, ale nikdy jsem se
na Ni neobracela. A Ona je vzdy s nami,
pfipravend pomoci. Po mém setkani
s Marii, v Zivoté se zacaly dit Gzasné
véci. Pfichazi situace, potkavam lidi...

pokracovdni na str. 5

O hlase srdca

Zil jeden ¢lovek. Nebol chudobny,
ale nebol ani bohaty. Ni¢im zvlastnym
sa nelisil od ludi, ktori Zili okolo. Ne-
bol uz mlady, ale nebol este ani stary.
Zil ¢lovek ten - tak, ako okolo neho zili
vietci ... Kazdy den vecer ten ¢lovek
premyslal: "Tak teda zajtra - budem sa
spravat lepsie, uz sa viac nepoddam
svojim slabostiam a svojim nerestiam!"

Ale clovek pocuje piesen srdca:
Stastie darujes - $tastie dostanes!

pokracovdni na str. 6
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Pét cviCeni pozitivniho mySleni. Optimisté jsou totiz zdravéjsi.
METODA COUE

Termin pozitivni mysleni je modni zaleZitost a zasvéceno mu je nespocet knih.
Historie pozitivniho mysleni zacina pocatkem dvacatého stoleti, kdyZ francouzsky
Iékarnik a psychoterapeut Emile Coué objevil se svymi pacienty silu pozitivni auto-
sugesce. Tato metoda, jak preventivni, tak 1é¢ebna, podle néj umoziuje lidem citit se
lépe po fyzické i duSevni strance. Je to ona slavna metoda Coué.

V roce 1998 vytvofil profesor Pensyl-
vanské univerzity Martin Seligman novou
psychologickou disciplinu  zasvécenou
pozitivnim aspektlim existence, kterou
pojmenoval pozitivni psychologie. Misto
toho, aby si kladl otazku, co nam v zivoté
nejde, vedl s kolegy studie na "vzkvétaji-
cich" jednotlivcich, aby tak odvodil pouc-
ky pouzitelné na vétsi pocet osob. Mezi
riznymi cestami studia pozitivni psycho-
logie se zacalo rysovat to, co se stalo na-
strojem pro novou generaci psychologu:
pozitivni mysleni.

Vychodisko teoretikll pozitivniho my-
Sleni je prosté: optimisté ziji déle a tesi se
lepSimu zdravi.

Nedavné studie potvrzuji, ze mozek
necini rozdil mezi tim, co prozivame,
a tim, co si predstavujeme. Kdyz si nékolik
dni pfed vyznamnym rozhovorem pied-
stavujete tuto situaci a prozivate ji do nej-
mensich detailtl, kdyz se v ni uvoliiyjete,
uklidiujete a dodavate si sebedavéry a pie-
hravate si ji n€kolikrat, pak ve chvili, kdy

rozhovor opravdu nastane, ma vas mozek
pocit, ze to jiz prozil, a pomize vam dostat
se do takového emocionalniho stavu, ktery
jste si pfedtim vytvorili.

PET CVICENI POZITIVNIHO MYSLENI:

Naucte se mluvit pozitivné. Mozek

nerozumi negaci. Jestlize feknete:
Nechcei se uz stresovat, mozek si podrzi
pouze slovo stres. Je tedy tieba spise fikat:
Chci byt klidnéjsi. Obecné je tieba davat
si pozor na to, co fikdme sobé i druhym,
a vyhybat se negativnim formulacim.

Stanovte si rano své pozitivni cile.

Tedy nikoli seznam néjakych pade-
sati ukold, které nemizete splnit, ale néko-
lik zavazka, které lze dodrzet. Vecer pied
spanim si zopakujte tfi pozitivni momenty
dne a znovu je v duchu prozijte, abyste si
zafixovali pozitivni pocity, které je dopro-
vazely.

Objevujte  své okoli. Sébastien

nasel zpusob, jak navodit dobrou

Orisky a seminka pro zdravi

Dnes pro Vis mdame clinek o ofiscich
a seminkdch. Jak ndam prospivaji, jak
Skodi a pro¢ bychom je vlastné méli zaia-
zovat, kdyz obsahuji spoustu toho "tuku".

Takze napted, ofisky obsahuji spoustu
tuku, to vime vSichni. Ale obsahuji spoustu
toho zdravého tuku, tj. mono a polynena-
sycenych mastnych kyselin. Tyto kyselin
snizuji obsah LDL cholesterolu v krvi.

Osobni trenér fitness Monika Svefiho-
va fika: "Ofechy a seminka maji i spous-
tu bilkovin, vlakniny a rizné druhy maji
rizné typy mineralli a vitamini. Co ma
vétSina ofechil spolecné je velké mnozstvi
vitaminu E, kterého ma vétSina z nas ne-
dostatek. Jedna se o velmi u¢inny antioxi-
dant, ktery ni¢i volné radikdaly a chrani tak
zdravé bunky naseho organismu.*

Dale maji ofechy hojné protizanétli-
vé ucinky, velky obsah hoi¢iku (reguluje
krevni tlak), a takto bychom mohli pokra-
¢ovat do nekonecna. Podivame se radéji na
ty nejznamé;jsi druhy a na to co ndm davaji,
i berou.

Mandle

Mandle jsou velmi bohaté na hof¢ik,
ktery v kombinaci s vapnikem nasSe-
mu télu zarucuje pevnost nehti, vlasi
a zdravou pokozku. Dale je hoi¢ik po-
tfeba pro spravnou ¢innost srdce a ner-

| ".

Epidemie ADHD se rychle $ifi také
u nas. Stale vice déti je nesoustiedénych
a nepozornych. Jsou v trvalém napéti a ne-
klidu. Chovaji se impulzivné. Psychofar-
maka je na jedné strané tlumi, na strané
druhé jim fadu zdravotnich potizi pusobi.
Trpi na nevolnosti, priijmy, nespavost nebo
poruchu pfijmu potravy. Na nezadouci
ucinky 1éktt na ADHD pak uzivaji fadu
dalsich lékt. Léci se, ale neuzdravuji. Ro-
di¢e ke mné prichazeji se zakazkou: ,,Pane
doktore, nas syn bere léky a potad ma po-
tize. Udélejte néco, aby léky brat nemusel
auzdravil se“. Jako maminka tfinactiletého
Jirky

Zoloft mu psychiatr pfedepsal pred
dvéma lety na navaly vzteku. Lék ho zklid-
nil jen na chvili, davky se zvysuji, psychi-
atr doporucil hospitalizaci. Tu matka od-
mitla. Rozhodla se Jirku 1é¢it alternativng.
Kdyz jsem se ji zeptal, jak by takové 1éceni
mélo vypadat, odpovédéla: ,,Byliny, ho-
meopatika, akupunktura??? Vy jste znamy
doktor. Vy uz si poradite...“ Jako v pisnic-
ce Jarka Nohavici: ,, Pane prezidente, Vy
prece vsechno vite, Vy se poradite, Vy to
vyfesite, Vy m¢ zachranite.. .“. Nezachra-
nim. Mohu jen vysvétlit pti¢iny a souvis-
losti. Pak uz je to hlavné na rodi¢ich. Je to
jejich dité, jejich problém.

Jirka chodi do osmé tidy. Skola ho
nebavi, proléza s odfenyma usSima. Pra-

vové soustavy, proto je konzumace man-
dli casto doporucovana pfi nejriznéjsich
psychickych poruchach. Mandle jsou také
bohaté na proteiny, vitamin B1, B6 a E.
Navic obsahuji nejvice vlakniny ze vSech
ofechi, tudiz pisobi dobie na nase stfeva.
Pravidelna konzumace mandli pfiznivé pu-
sobi proti demineralizaci kosti nebo osteo-
poroze, dodava kostem a svalim pevnost
a pomaha piekonavat inavu a deprese.

Vlasské ofechy

Pii pravidelné a dlouhodobé konzu-
maci cca 8 jader denné pfiznivé pusobi
na odstranéni srde¢né-cévnich chorob,
snizuji hladinu “zlého* cholesterolu, pod-

ADHD déti, ADHD rod

naladu, kdyz se nad hlavou kupi mraky.
"Chodim po ulicich a hledim na to, ¢eho
si obvykle nevsimam. Prochazim parkem
a citim vini, barvy a usmivam se na lidi,"
fika.

Usmivejte se na sebe i na ostatni.

"Kdyz se probudim, fikam si, ze
meé ceka pékny den, ze vSechno probch-
ne dobie, a pak se musim usmat. Usmév
zustane na tvafi po cely den," svéfuje se
Elise.

Naucte se viici sobé shovivavosti.

V situaci, které se obavate, pro-
jevte vici sobé shovivavost jako k ditéti.
Bud’te empaticti, uslechtili a autentiéti. Po-
divat se shovivavé na sebe, na druhé i na
svét vas muze zménit, fika psycholozka
Aurore Aimeletova.

cely clanek na: http://'www.tyden.cz

poruji ¢innost mozku, snizuji hustotu krve
a maji protizanétlivé ucinky. Jsou také za-
ru¢enym zdrojem zinku, ktery je dulezity
pro enzymatické reakce, pro zdravé vlasy,
pokozku, nehty, sexualni potenci a mnohé
dalsi biochemické pochody. Dale obsahuji
spoustu drasliku, fosforu, Zeleza, hov-
¢iku a z vitaminu hlavné E a vitaminy
skupiny B.

KeSu ofechy

Obsahuji rostlinné tuky a velké
mnoZstvi nenasycenych mastnych ky-
selin, které snizuji hladinu cholesterolu
v krvi. Jsou jednim z nejbohatSich zdroju
hot¢iku, jehoz nedostatek mize zplsobo-
vat nejen nervozitu a podrazdénost, ale
také kieCe a zachvaty. Doporucuje se jedna
hrstka denné v pfipadech deprese, slabosti,
bolestivé menstruace ale slouzi i jako pre-
vence infarktovych onemocnéni.

Pistacie
Pistacie jsou zdrojem bilkovin, pro-
teini, sacharida, uhlohydrati, vapni-
ku, hoi¢iku, drasliku, fosforu a Zeleza.
Doporucuje se konzumace v kombinaci
s ovocem a zeleninou bohatou na vitamin
C, ktery zvysSuje absorpci zeleza ve stie-
vech. Pistacie jsou velmi vyznamnymi
pomocniky pro ty, kdo trpi anémii zpiiso-
benou nedostatkem Zeleza, ale také poma-
haji k tipravé krevniho tlaku, redukuji nad-
mérné mnozstvi LDL cholesterolu v krvi,
a chrani pied vysokym krevnim tlakem.
pokracovani na str.4
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i¢d, ADHD spolecCnost

"Pane doktore, Vy v§echno vite, Vy se poradite, Vy nds zachranite..."

V Ceské republice se v soudasné dobé 1¢¢i antidepresivy pies 650 000 pacientil. Zkon-
zumujeme pétkrat vic antidepresiv nez v roce 2000. Pocet navstév psychiatra stoupl za
stejné obdobi 0 66%. Spotieba psychofarmak se zvysuje celosvétove. Americky dokument
Nadrogované déti uvadi, ze psychofarmaka kazdé rano pfed odchodem do Skoly uziva Sest
az sedm miliont Skolaki. Aby se Iépe chovali. VéEtsina z nich je nositelem diagnézy ADHD
(Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou).

videlné nosi dvojku z chovani. Sport ho
nebavi. Po navratu ze $koly hned sedne
k pocita¢i. Hraje hry, stahuje si filmy,
komunikuje na facebooku, ptfes mobil.
Nékdy i pét hodin za den. To ho bavi. Na
otazku, pro¢ se nejde s kamarady projet
na kole nebo zahrat si fotbal, odpovedél:
,Oni ale také sedi u pocitace. Jsem na né
on line ptipojeny.“. Jeho kondice je mizi-
va. Za¢ind mit problém s nadvahou. Mat-
ka je ucetni, emotivni, uzkostna, pasivni.
Sama nikdy nesportovala. Z prace cho-
diva vycerpand. Rodice se loni rozvedli.
Na Jirku a star$i dceru zlstala sama. Vy-
chovu déti nezvlada. Otec podnikatel je
impulzivni, cholericky. Jeho zdjem o déti
spocival v zakoupeni drahého mobilu
a pocitace. Aby od nich mél pokoj. Rodi-
¢e se denn¢ hadali. Spory se pfenasely na
Jirku. Ten je ,fesil“ vybuchy vzteku. Ty
matka ,,feSila“ nav§tévou psychiatra. Ten
je ,,resil® predepisovanim Zoloftu.

Jirka je typickym produktem soucas-
né spolecnosti. Spole¢nosti neklidné, ne-
pozorné, impulzivni. Vystresované a 0z-
kostné matky stresuji je$té nenarozené
déti. Pak porodi déti s poruchami chovani
a koncentrace. Ty dal stresuji vystresova-
né matky. Rodi¢e nevedou déti k pohybu,
sami travi spoustu ¢asu u pocitace, sami
uzivaji antidepresiva. Manzelstvi se roz-
padaji. Déti, stejné jako rodic¢e, nedoka-

zou navazat kvalitni vztah. Jsou to ADHD
déti, ADHD rodict, ADHD spole¢nosti.
Nadavat na uspéchanou civilizaci k nice-
mu nevede. Civilizace je souc¢tem jedincd.
Uspéchani jsme my. Nechdvame se strh-
nout.

KaZzdy mame moZnost zastavit se,
vypnout pocitac, vratit se k prirozené-
mu pohybu, k obnové rozpadlych rodin-
nych a kamaradskych vztahi. ADHD
spole¢nost proménit na spolecnost klidu,
laskavosti a vziajemné pozornosti. Tak
se nejlépe postarame o zdravi vlastni
i zdravi nasSich déti. Snad to pochopime
dfiv, nez nas vSechny zachvati nakaza
ADHD.

¢ Propolis: Dar od v¢el, ktery dokaZe zazraky

g Chripka, zhor$ena imunita, ale i ne-
® piijemné plisné na kazi, paradentéza
® nebo jen obyéejné odérky. Na to viechno
® existuje skvély 1ék. P¥ipomind nahnéd-
® Jou pryskyFici a véely ho pouZivaji jako
® tmel.

° Vedle medu a matefi kaSicky vypada

@ propolis jako ménécenny véeli produkt.

® Nedejte se oklamat prvnim dojmem. Tuhle
@ smés pryskyficnych latek, veeliho vosku,
@ balzamu a éterickych oleju véely vyrabé-
@ ji v jemné¢ odlisnych pomérech. Polovina
o Vysledné smési je tvofena pryskyfici, ko-
@ lem 30 procent voskem. Vely smés pfi
@ »Vyrob&® promichaji s vyméﬁky hlavchh
zlaz a vyztuzi s ni plastve ¢i zaceli trhlinky
oV ulu. Vhod jim pfijde i ve chvili, kdy do
ulu zamiii nevitany navstévnik. Tteba rejs-
ek. Poté, co ho kolektivné usmrti, nejsou
s to tézké télo procpat ven malym otvorem.
Balzamuji jej proto propolisem — zabrani
® tak rozkladu t&la a moznym pandemiim.
® Propolis dokaze véely zachranit pred na-
® kazou.
®  Propolis najdete i na sténach Gléi. Jde
® o dimyslny ,,zdravotni“ filtr. Zejména pfi
® vys3ich teplotach hrozi v ulu rozsifeni ne-
® moci. Pravé v takovych chvilich se z pro-
® polisové vrstvy uvoliuji tékavé latky, které
©® maji antibakteridlni ucinky. Skvélych be-
@ nefitl pro zdravi ale nemuseji vyuzivat jen
@ véely. Propolis jiz uhasil nejeden zdravotni
@ problém i u lidi.
[ J
Na ekzémy i proti stresu
° Osobné propolis piibaluji do batohu
@ na vSechny vyslapy i dlouhé dovolené jako
univerzalni zaklad 1ékarni¢ky. Pomaha
° zahnat chiipku, zlepSuje spanek a snizuje
stresovou zatéz t¢la, dezinfikuje a tudiz
i zlepSuje problémy v ustni dutiné (ve for-
mé kloktadla), pomaha rychlému hojeni
odérek a fadé lidi dokonce pomohl na bo-
lesti hlavy ¢i od uporné svédicich ekzémti.
@ Bojuje proti plisnim i mikrobiim, take je
® skvélou volbou, pokud vis pravé svédi
® kiize mezi prsty na nohou. Proti koZnim
® plisnim se doporuuje pouZivat alespon tfi
® tydny.
[ J

[ ]
° BRUSINKOVY CAJ
[ )

o Brusinky se zpracovavaji v potravinai-
® stvi jako Cerstvé, susené, v podobé marme-
® lad a podobné. Na naSem uzemi jsou vSak
® chranéné, protoze se vyskytuji pomérné
® vzicné. V lidovém lécitelstvi se brusin-
® ky pouzivaji jako slozky ¢ajovych smési
® s mocCopudnym a dezinfekénim ucinkem,
® jako prostfedek pomahajici pfi prijmech,
® n¢kterych nemocech zlucniku i 1é¢bé cuk-
® rovky. Vzhledem k vysokému procentu
® 7ivin a obrovskému mnoZstvi antioxi-
® danti se tyto malé Cervené plody radi
® mezi tzv. superpotraviny. Také slouzi
® jako prevence proti nékterym typim ra-
® Koviny, zlep$uji funkci imunitniho systé-
® mu a sniZuji i krevni tlak. Obsahuji vel-
® ké mnozZstvi vitaminu C, E a vlakniny.

Vyroba tinktury neni slozZita, zkuste
si ji vyrobit i vy...

Nejcastéjsi formu ma jako tinktura.
Muizete s ni potirat kizi, nebo ji uzivat
vnitiné. Déavkuje se obvykle po 10 kap-
kéach do nevrouciho ¢aje tfikrat denné, ale
davku lze navysit az na 30 kapek. To ale
jen kratkodobé, v ptipadé akutnich bolesti
hlav nebo chfipky. Pro zlepSeni imunity je
vhodné davka pouhych 10 kapek denné,
jde-li jen o prevenci, a 30, pokud jiz citite,
Ze imunita pokulhava.

Propolisové vyrobky jsou k méani v 1¢é-
kérnach i1 nékterych obchodech se zdravou
vyzivou €i kosmetikou. Vyrobit si je ale
muizete sami doma. Pokud nemate vcel-
stvo, propolis se d4 u vcelafe koupit, k do-
stani je s jemnou piirdzkou i na internetu
(za 20 gramtl se cena pohybuje kolem 70
korun).

Propolis mizete nejlevnéji koupit rov-
nou u vcelafe.

Vyrobte si jiivy. Jak na to?

Vyroba tinktury je pomérova. Potfebu-
jete jeden objemovy ,,dil“ propolisu na dva
objemové dily vysokoprocentniho ¢irého
alkoholu. Nechte tfi tydny louhovat a ka-
zdy den protfepejte.

Z tinktury muizete vyrobit propoliso-
vou mast. Jednoduse ji vmichate do vepto-
vého sadla a pomalu zahfivate na spordku.
Ukelem je, aby se odpafil alkohol.

Autor Adriana Vojtiskova

http://'www.ireceptar.cz/zvirata/hmyz-
-a-bezobratli/propolis-dar-od-vcel-ktery-
-dokaze-zazraky/

Caj pripravujeme jak z listii, tak i plo-
dii. Do sklenéné ndadoby z varného skla
nasypeme susené listy brusinek, zalijeme
je studenou vodou a nechame asi 20 mi-
nut stat. Pak povarime 3 minuty, precedi-
me pres sitko do vyhiatych Salkii a ihned
podavame. UsusSené brusinky dame do
hrnicku a zalijeme prrevarenou horkou vo-
dou, nechame louhovat 15 minut, sladime
medem.

Pro dosaZeni co nejvétsi piesnosti
® méreni digitdlnim teplomérem, je tfeba
® predist si ndvod k pouziti a znit zasady
® spravného méieni, které se v porovnani
® 5 méfenim rtut’ovym teplomérem jemné
® Jisi.

Meéreni v dutiné ustni (ordlni)

V pripadé digitalnich teplomeéra je
® tento zpusob méfeni teploty nejpiesnéj-
® 3i, nejpohodIngjsi a nejvice doporuceny.
® Spicka teploméru se umisti napravo nebo
® nalevo od uzdicky jazyka, kde musi zlstat
® behem celého méfeni. Spickou se nesmi
® hybat a musi byt v neustalém kontaktu
® se sliznici, protoze pii Spatném umisténi
® v dutiné Gstni mize dojit k odchylce mé-

. @ feni az o 1 stupen Celsia. Béhem méteni
. ® v zadném piipad¢ nekouiime, nezvykdme

® zvykacku, nevdechujeme studeny vzduch
® a nepijeme zadné napoje.
[ ]

' ®  Méteniv konecniku (rektdlni)

http://blog.aktualne.cz/blogy/jan-hniz-
dil.php?itemid=28286
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) Metici $picka se zavede do analniho
® otvoru, maximalné do hloubky 1,5 cm.
@ Pfi tomto zpusobu dochézi k nejmensimu
® rozptylu naméfenych hodnot a proto je
® tato metoda vhodna pro presné sledovani

Jak spravné mérit télesnou teplotu?

celého prubéhu horecky a na méteni bazal-
ni teploty. Stejné ptedstavuje jednoduchy,
velmi pfesny a rychly zpisob méfeni tep-
loty, zejména u déti.

Meéieni v podpaZi (axilarni)

Me¢tici $picka se umisti do nejhlubsi
a nejteplejsi ¢asti podpazni jamky a rame-
no se pevné pritlaci, ¢imz se zajisti fixace
teploméru. Pfed samotnym méfenim je
také nutné vyvarovat se prehfati teplym
oblec¢enim, nebo naopak, vychladnuti pod-
pazni jamky.

Ackoli vétsina dospélé populace
uptednostiuje pravé méteni teploty v pod-
pazi, tento zptisob je pti pouziti digitalniho
teploméru pomérné nepiesny a doporucuje
se pouze na orientacni méfeni! Pfi pro-
dlouzeni méfeni nad 2 minuty je mozné
ziskat presnéjsi vysledky.

Me¢teni teploty digitalnim teplomérem
je tfeba vzdy:

Ve stejné dobé - je dokazano, ze teplo-
ta béhem dne kolisa az o 2 stupng;

Na stejném misté na télé - nedojde
tak ke zkresleni vysledku méfeni;

V dostate¢ném odstupu od jidla - vy-
lucte konzumaci teplych nebo studenych
napoju ¢i pokrmd minimalné¢ na 30 min.
pred zacatkem méfent;

Pii pokojové teploté se vyvarujte
prehrati teplym oble¢enim, nebo naopak
podchlazeni organismu, napiiklad v zimé
vétranim mistnosti tésné pred samotnym
méfenim;

M¢teni v klidu v nedostateéném ca-
sovém odstupu od vétsi fyzické aktivity
muze také zkreslit vysledky méteni smé-
rem nahoru.

http://www.naseinfo.cz/clanky/zdravi-
-a-pece/ostatni/jak-spravne-merit-teles-
nou-teplotuttixzz40g19TDaU
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ZAKLADNI SVETONAZOR
DUCHOVNI A TVORIVE SPOLECNOSTI

HODNOTA ZIVOTA je VE SVOBODE
VOLBY. Pouze spravné SEBEOVLADANI,
DUCHOVNIi A MORALNi SEBEZDOKONA-
LOVANI povede lidi k JEDNOTE, TVORENI
a znovunabyti DUCHOVNIHO DEDICTVI.

Prvni osnova

HODNOTA ZIVOTA

Nejvyssi hodnota v tomto svété je lidsky Zzi-
vot. Zivot kazdého ¢lovéka je tieba chranit jako
sviij vlastni. I kdyzZ je Zivot ¢lovéka rychle ply-
nouci a pomijivy, dava kazdému Sanci znasobit
svou hlavni hodnotu - vnitfni duchovni bohat-
stvi. Je to jedina véc, ktera otevira cestu Osob-
nosti ke skute¢né duchovni nesmrtelnosti.

Zvysujme tuto hodnotu svého zivota kazdy den,
protoze smrt nds muze nahle zaskocit kdykoli.
Usilujme o dokonalost, o sjednoceni osobni volby
a své ¢innosti s hlavnim smyslem své existence -
duchovni a moralni pfeménou, sluzb& vyssim vse-
lidskym duchovnim hodnotam.

Druhd osnova

SVOBODA VOLBY

Svoboda volby je nejvétsi dar ¢lovéku. Kaz-
dy, kdo na sob¢ poctivé kazdy den pracuje, na své
duchovni a moralni pfeméné, ziskava skutecnou
svobodu osobnosti - svobodu od vlastniho sobec-
tvi, strach a iluzi tohoto svéta, od nekone¢nych
pozemskych pfani a pochybnosti, utrpeni a klamt.
Toto je prava svoboda lidského ducha, ktery nema
zadna pozemska omezeni, ktera daruje ¢loveéku
vnitini oporu a déla ho silnym a nezévislym na ja-
kychkoli okolnostech.

Tieti osnova

OVLADANI SEBE SAMA

Neexistuje pro ¢lovéka vyssi moci ve svété,
neZ moc nad sebou samym, protoZe v duchu
tkvi vitézstvi nad materialnim svétem. Ovlada-
ni sebe sama je pro ¢lovéka mnohem cennéjsi nez
vlastnictvi jakéhokoli pozemského bohatstvi své-
ta, nebot’ otevira cestu k poznani skutecné Moud-
rosti, ktera pomaha osvobodit svou mysl od lid-
skych strachii, pochyb, povznést se nad pozemské
starosti, piekonat tvrdost materidlniho mysleni,
otevtit pro sebe nekonec¢nou sféru poznani Pravdy.

Kde je pozornost ¢lovéka, tam jsou jeho myslen-
ky, slova a ¢iny, tam je i Zivot ¢lovéka - jeho ko-
nec nebo zacatek. Kazdy ¢lovek, ktery ovlada sebe
sama, veli svym myslenkdm a emocim, daruje svou
nevycerpatelnou duchovni Lasku lidem, je nejbo-
hatSim a nej$t’astnéjSim clovékem na tomto svéte.

Ctvrtd osnova

DUCHOVNiI A MORALNi SEBEZDOKO-
NALOVANi

Zijme Dusi, jednejme podle Svédomi. Dodrzuj-
me pravidla moralniho chovani a duchovné pracuj-
me na sob¢. Proménujme se kazdy den, zdokonaluj-
me se pomoci dobrych skutku, blahych myslenek
a hlubokych vnitinich pociti. Chovejme se k dru-
hym tak, jak chceme, aby se ostatni chovali k nam.

V procesu duchovniho a mravniho zdokonalo-
vani je ¢lovek schopen prostiednictvim rozsiie-

GLOBALNI PARTNERSKA
poHobA ALLATRA

www.allatra-partner.org/cs !

7 osnov ALLRA

Spojenim usili, které je zaloZené na duchovnich a mravnich hodnotdach je lidstvo schopno iesit jakékoli i mimoradné sloZité problémy spoleCnosti
spolecCné, prostiednictvim tvoiivych sil piekonat financni i hospodaiské krize, vyzvy ¢asu a prirody, které sam cClovék nezvladne. Proto je dnes obzvlasté
duleZité, abychom se vzdjemné podporovali, hledali nejefektivnéjsi urovné spoluprdce a vyuZili vzajemné se dopliiujicich moZnosti. Strategie duchovniho
rozvoje spolecnosti bude mit bez pochyby pozitivni dopad na Zivot kaZdého clovéka a da pevny zdaklad pro budouci generace.

ného stavu védomi poznat Pravdu, vyjit za ramec
omezen¢ho materidlniho mysleni, objevit v sobé
mnohem vice schopnosti a moznosti ve skute¢né
realité. Skuteénou silu vlivu ¢lovék ziska jen
tehdy, kdyzZ se setkava s duchovnim pramenem
své lidské prirozenosti.

Patd osnova

JEDNOTA

Jednota v duchu vytvafi jednotu v celém své-
té. Sjednocujme a tvorme! Systém rozdéluje, lidé
sjednocuji! Lidi rozd€luje a drobi matérie a jeji po-
tteby. Naopak duchovni dédictvi lidi spojuje.

Prace nad sebou, duchovni a mravni zdoko-
nalovani, podporuji jednotu ¢lovéka s jeho du-
chovnim pramenem, ktery mu (nasledn¢) daruje
pravou svobodu. Sluzba nejvyssimu duchovnimu
Blahu - Dobru, vede ke spojeni osobnosti se svoji
duchovni podstatou. VSichni lidé od prvopocatku
maji spole¢nou hodnotu - duchovni dédictvi. To je
garant shody a jednoty cild, to je to, co vSechny
lidi spojuje ve své hluboké podstaté.

Sestd osnova

TVORENI

Vytvaiejme dobro a nedavejme se do sluZeb zla.

Zijme duchovnim dédictvim, tim, z ¢eho se rodi
kazdé blahodarné tvoteni. Teprve pak budeme vi-
dét udalosti ve svétle Pravdy, pochopime ostatni
lidi a jejich hlubokou podstatu, dokazeme fidit

své zivoty a praci podle Svédomi. Zijme svym du-
chovnim a moralnim zdrojem, ze kterého prameni
blahé pocity, myslenky, slova a skutky.

Je lepsi zit praci podle Svédomi, Cerpat silu tvo-
feni z duchovniho zdroje, nez skomirat v iluzi mrt-
vé vidiny véci a slepé slouzit systému nenasytné
materie. VSechno na tomto svéte je vzajemné pro-
pojeno a nic pro osobnost neprojde bez nasledku.
Clovék je hostem na tomto svété - s &im se narodi,
s tim také odejde, aniz by néco vzal z jeho ma-
teridlnich pokladd. Spéchejme v pribéhu Zivota
znasobit duchovni a moralni bohatstvi - du-
chovni dédictvi, protoZe to je jediny neznicitel-
ny poklad - duchovni sila, ktera otevira osob-
nosti cestu ke skute¢né nesmrtelnosti.

Mir a harmonie ve spolecnosti se zacina
u miru a harmonie uvnitf kazdého ¢lovéka.

Sedma osnova

DUCHOVNI DEDICTVi

Duchovni dédictvi nehledejme ve vnéjSim
svété, protoZe je uvniti ¢lovéka, v jeho duchov-
ni a moralni pfeméné, v pocitech, myslenkach,
slovech a ¢inech. Je-li aktivni ¢loveék ponofen do
tohoto uspéchaného svéta, ale uvnitf sebe zije du-
chovnim dédictvim, ani ve svétskych vymozenos-
tech jeho moudrost nezna hranice a veskera jeho
¢innost bude tizce spjata s pivodnim smyslem jeho
zivota.

Vsechno pozemské je doCasné a proménlivé
v prachu okamziku lidské existence. Touha zis-
kat osobni prospéch nese bfemeno nekone¢nych
problémi, které rychle ubiraji sily. Touha ziskat
docasnou pozemskou moc vytvaii sny radosti
a smutky, které nas usmrcuji jesté béhem zivo-
ta. Upfimna touha piekonat svou pozemskou
podstatu a skuteéna duchovni prace na sobé
povznasi nad sebestiednosti a otevira velikou
pokladnici duchovniho dédictvi. A pak, bez
ohledu na to, jaky bude pozemsky konec - ve
svém Zivoté jsi uz nyni Vitéz!
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Chlapec si denné nosil do Skoly dva obédy.
Pak jeho maminka zjistila divod

podle knih Anastasie NOVYCH

MEDITACE

Od pocatku nového skolniho roku pro-
sil Dylan maminku, aby mu do $koly da-
vala dva oblozené chleby misto jednoho.
Josette Duranova z Albuquerque v Novém
Mexiku se nevyptavala. Rikala si, Ze syn
ma zkratka chut’ k jidlu. Jednou ji to vSak
nedalo a ujistila se: ,,Slunicko moje, nemas
ty hlad?* Syn ji odpovédél: ,,To je pro jed-

KDE SA KONCIi ZLO

Nechcem zit' v tomto svete. Ne-
paci sa mi takyto svet. Do omrzenia
jemi protivny tento svet Sialeného 21.
storocia a vSetko to, ¢o sme nastvara-
li, povazujuc sa za l'udské bytosti. Vsetky
tieto nepreruSujiice sa vojny, nespravodli-
vost, chudoba, hlad, utrapy, konkurencia
a preteky o prezitie, zni¢enie tak nadhernej
planéty, konflikty s blizkymi, monstrudz-
na loz malej kdpky os6b miliardovému
bezstarostnému primitivnemu stadu, nicia-
cemu sa navzajom v dosledku pocuvania
hesiel z kloaky masovo-komunikaénych
prostriedkov. Vsetko je prevratené hore
nohami, ni¢ nie je tym a nie je tak, ako ma
byt’, ako moze byt a bolest’ prenika naskrz,
stlaéa zverakom bezvychodnosti a zda sa,
Ze temnota nema okraj a od bezmocnos-
ti nieCo zmenit’ sa krati hlava a chce sa
jednoducho zmiznut. Zo samej hibky sa
derie nemy vykrik: "Co robit a kde, kde
je hranica tohto zla, ktoré nas obkl'i¢ilo zo
vsetkych stran ??!" A akoby niet odpovede
na tito zivotne dolezitu otazku a zufalstvo
akoby zadSa svojimi smrtelnymi cha-
padlami, majic v umysle uhasit’ poslednit
iskru Zivota.

Ale odpoved’ existuje. A je jednodu-
cha a zivotodarna ako dych Bozi v neko-
ne¢nom tichu. Mozem zastavit’ zlo v sebe.
Vsetko zlo sa moze skoncit’ vo mne. Ak to
budem chciet.

Ja moézem prestat’ nenavidiet' tych,
ktori myslia inak, alebo nazyvaju Boha
inak ako ja. Ja mdézem prestat’ neustale
porovnavat’ a vyhodnocovat’, v myslien-
kach sa vyvySovat a ponizovat inych.
Ja mozem prestat’ zavidiet’ a pokladat’ sa

noho kluka, mami. On si k obédu nikdy nic
nepfinese. Myslim, Ze nemaji penize*.

Josette to piekvapilo a Dylanova vni-
mavost ji dojala. Ukazalo se, ze rodina
kamarada jejiho syna ma veliké problémy.
Matka vychovava chlapce sama, navic
nedavno pfisla o praci a ted’ prosté nevy-
chazi s penézi. Tento prib¢h vzal Josette za
srdce, protoze pred nékolika lety se sama
ocitla v hrozné situaci. Jako osaméla mat-
ka rovnéz nahle zlstala bez prace a neméla
ani na najem. N¢jaky Cas tehdy prespavala
v auté a syna umyvala v umyvadlech na
vefejnych toaletach.

Na nic vic se neptala a dal davala
synovi kazdy den dva obédy. Jednoho dne
ji ze Skoly zavolali a pozadali, aby pfisla
k fediteli. Tam poznala maminku Dylanova

za stred Vesmiru. MoZem prestat’ ratat’
s tym, Ze st mi vSetci dlzni a vSetci su po-
vinni hybat’ sa len tak, ako mne vyhovuje.
Moézem prestat’ zlostit’ sa na pribuznych
a prestat’ hresit’ dieta, vnucovat im je-
dovaty pocit viny. Ja mézem neprijimat’
zlé myslienky, prichadzajuce do vedomia
a ponosujuce sa na vsetkych od kamara-
tov po prezidentov. Ja mdZem prestat’ ura-
zat' T'udi a nicit’ okolity svet. Ja mézem
prestat’ celit dobu rozmyslat’ o peniazoch
a konecne porozmyslat’ o tom, aky prinos
pre svet ma moja existencia. Ja moéZem
zastavit’ zlo v sebe.

Ja mézem vidiet’ v 'ud’och to dobré,
pretoze vsetci st v svojej duchovnej pod-
state laskavi. A ti, ktori na to zabudli, su
hlboko nestastni tu a budu eSte ne$t’ast-
nejsi tam, za hranicou a smiem ja nasobit’
ich nestastie svojim odsudzovanim, alebo
narokmi? Ja mézem pozriet’ do o¢i inym
a uvidiet' v nich rovnakého ¢loveka ako
ja. Ja sa mo6zem usmiat’ a uprimne podat’
pomocni ruku susedovi, ne¢akajic ni¢ na
oplatku. Ja mézem robit’ nieco dobré pre
druhych. Ja mézem odpustit’ urazku, po-

kamarada. Ta védéla o laskavém Josettiné
jednani a se slzami v ocich ji dékovala:
,Vim, ze jste davala jidlo mému synovi,
jsem vam neskute¢né vdécna. Ale ted’ uz
mam praci!“ A nabidla Josette penize.

Josette si penize nevzala. Dobry
skutek jejiho syna, ktery mél starost o ka-
marada, ji napoveédél, ze mize udélat jeste
vic. Spolu s kamaradkami z volejbalového
druzstva daly dohromady 400 dolart a za-
platily obédy ve skolni jidelné¢ détem,
jejichz rodiny si to nemohou dovolit.

O Josettiné Cinu se dozvédély
sdélovaci prostiedky a shot, v némz
vystupovala, se rozletél po celém inter-
netu. Myslime si, ze zaslouzené. K tomu,
abychom ménili svét k lepSimu, neni tieba
prenaset skaly. Stac¢i pomahat tém, kdo
jsou vedle nas.

prosit’ o prepacenie tych, ktorych som

urazila ja a uz nikdy na nikoho sa neu-

razat’. Ja mozem chranit prirodu a za-

obist’ sa s menSim mnozstvom veci,
jedla a vselijakého, fakticky nepotrebného
haraburdia. Ja sa mézem tesit’ z mali¢kosti
a d’akovat’ za vSetko, ¢o mam, ved’ mnohi
nemajil ani to. Namiesto strachu moézem
zvolit’ Lasku, Lasku ku vSetkému zivému
a zivé je vSetko. Ja sa moézem upokojit,
uvolnit' telo a jednoducho dovolit' vSet-
kému byt takym, aké to je, nesnaziac sa
vsetkych prerobit’ a do vSetkého sa miesat’.
Ja m6zem odobrat’ svoj vnitorny pohl'ad
z vedomia s jeho besniacimi sa myslien-
kami a obratit’ ho na hlboké pocity Duse.
Ja mézem v sebe pocitit’ Boha a naucit’
sa milovat’ Ho. Milovat’ zanietene, I'abit’
Ho viac, ako ¢okol'vek vonkajsie a smrtel-
né. Ja mézem byt $tastna vecne, kipajic
sa v Jeho nepredstavitelnej, nevyslovnej
a bezhrani¢nej Laske... Ja sa mézem stat’
Zdrojom pre dychtiacich a utechou pre tr-
piacich...

A ak toto vSetko méZem ja, tak aj ini
to moZu. A vtedy temnota zmizne.
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Kde:

OPAVA
Antonina Sovy 39, Opava

Kdy: kazdou stiedu od 18 hodin
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz

MISTEK

Kde: nam. Svobody 14 (Mistecké nam), 738 01, 3. patro

Kdy: kazdy ctvrtek od 18 hodin
registrace pfedem : michal krawiec@volny.cz, Michal 733111676,

PRAHA

Kdy: kazdy patek od 19 hodin

Mili ptatelé, od patku 11.11. 2016 budou pravidelné probihat medita¢ni setkani v Praze.

Radi Vam poskytneme vice informace na:

tel.: 608 325 030, eva.hronova@damus.cz,
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:

http://ibisbooks.cz/dload/brozura_duchovni_praktiky _a_meditace_2vydani.pdf

Meditacie podla knih Anastasie Novych

v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’
® Meditacné techniky ® Zdielanie skiisenosti ® Dobra ndlada
S praktikami a meditaciami sa mozete zoznamit’ v kihach Allatra a Sensei
zo Sambaly, ktoré st zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informacii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

ALLATRA
RADIO

www.RadioHosting.cz/radio/AllatRa/

Lok
AUDIOKNIHY
Anastasie Novych

-
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AllatRa

Cesko®Slovensko

AllatRa TV Cesko-Slovensko nejsou
Jjen pozitivni informace, ale také humor,
pratelstvi, vzajemnost, krasné myslen-
ky, uvahy a tematické otazky, které trapi
moderniho ¢lovéka v kaZzdodennim Zi-
voté, ,tajemstvi“, kterd se neodvazime
sdélit ani blizké osobé. Jde o porady,
které u nas nemaji obdobu! Porady, kte-
ré vam otevrou oc€i i dusi diky prevrat-
nym informacim. Jen diky opravdovym
znalostem muZeme pochopit mechaniz-
mus fungovani sebe sama, svych emo-
ci i fyzickych stav( a stat se rezisérem
svého Stastného Zivota! J
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Je zhola zbytecné se ptdat, ma-li Zivot smysl ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame. Seneca
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NADHERNA ZIMA

Vétsiné lidi se po romantickém tep-
lém 1ét¢ styska. Mne nikoliv. V zimé
mohu stihnout udélat véci, na které jinak
nemam c¢as. Doprejte si chvile pohody,
luxusu a uvolnéni. Zde je nékolik tipi od
lidi, ktef'i zimu miluji stejné jako ja :-)

Je vam zima?

Nesnasite zimu protoze stale mrzne-
te? Odbornici fikaji, ze byste méli zacit
snidat, protoze nenajedeny clovék ma pry
0 50% horsi termoregulaci nez ten, kdo si
rano dopfeje snidani. To bude zajisté prav-
da, ale mnohem zabavnéjsi je poridit si
moderni $alu s rukavicemi. Damy, pokud
mate Sikovné ruce, najdéte zbytky riznych
vin a udélejte si z nich ultramoderni $alu.
Nejenze byste za ni v obchodé zaplatili
spousty penéz, ale pokud si ji vlastnoru¢né
upletete, zazatite, udélate si radost a tomu
pocitu se da tézko jen konkurovat.

Viiné domova ...

Jedin€ v zimé to doma voni po vanil-
ce, skofici ¢i hiebicku. Viné Vanoc je nam
dobfe znama jiz od malicka, kdy jsme se
tésili na prenadherny stromecek, slad’ouc-
ké cukrovi a také darky. V zim¢ mame nej-
lepsi piilezitost vychutnat si vonné lampy
a esence. Napriklad skofice uvolni a za-

hieje, htebi¢ek povzbudi, vanilka podpori
zadostivost.

Vypnéte televizi!

Pivodné meéla lidem vyplnit dlouhé
chvile, dnes ji bohuzel vénujeme vsechen
volny ¢as. Koukdme na nekonecné serialy
bez konce nebo porady, ktera nam diktuji,
jak mame byt $tihli, co mame zitra vafit
nebo kde nakupovat. Vymanime-li se ze
sparu tohoto diktatu ziskame spoustu ¢asu
navic. Ted uz jen védét, co s nim ...

Jak zachranit jezka,
ktery se probudil na zasnézené zahradé?

JeZek, ktery se v zimé probudi a ocitne
mimo ukryt, potiebuje nutné nasi pomoc.
Nejspis mu dosly tukové zdsoby. Pokud
mu viak pomiiete, jara se dockat miiZe.

Jezek musi celou zimu prospat, pro-
toze se schovala i veskera jeho potrava —
bezobratli tvorové, které za noci hleda
v travé, houstinach i na zahonech. A jeho
zimni spanek je dukladny - télesna teplo-
ta poklesne na pouhych 5°C, dech i tep se
zpomali. Az do jara musi jezek vystacit ze
svych tukovych zasob. Pokud mu dojdou,
probudi se a vyda se ven hledat potravu —
ale najde jen nehostinnou zimu.

Jak mu pomoci?

Kdyz v pribéhu zimy potkate jezka,
jisté potiebuje pomoc. Na rozdil od pod-
zimu, kdy je tfeba zachraniovat pouze piili§
malé jezky, ktefi se nestihli dostate¢né vy-
krmit, a to az v dobg, kdy se opravdu chys-
taji k zimnimu spanku (b&hem fijna i listo-
padu, v zavislosti na klimatu dané oblasti).
Co si s nalezencem pocit? Nejlepsi je za-
volat do nejbliz§i zachranné stanice pro
hendikepované Zzivocichy. Jejich seznam
naleznete na: www.zvirevnouzi.cz

Jezkiim svédéi libové maso, nejlépe
kuteci nebo kriti.

MESICNI STUDNA

Piibéh, ktery ted’ budu vypravét, se
odehral jednoho krasného podzimniho
vecera. Ackoliv se jiz piipozdivalo, néja-
ky neodbytny vnitini pocit, Ze zjistim cosi
podstatného, mé vylakal ven a hnal mé do
blizkého lesika. Vzduch byl chladny, tak
jsem zabofila ruce hluboko do kapes, kde
jsem nahmatala kamen. Kameny miluji uz
od détstvi a v mych kapsach se vzdy néja-
ky nachazi. Tentokrat to byl kdmen, jemuz
se fika mésicni. Zatimco jsem se nofila do
listim zlatavé naruce lesa, Sera pfibyva-
lo. Vytahla jsem kamen na chvili z kapsy
a prohlizela si jeho béloskvouci krasu.
Esence tohoto kamene jakoby se dokonale
hodila prave k tomuto obdobi, ke Zluti lis-
ti, k viinim podzimu a chladu, ktery stou-
pa od zemé k nebi. Mé&si¢ni kamen. Pokud
jej znate, vite, ze se pii ur€itém natoceni
vyznaéuje zvlastnim duhovym leskem.
Celkové ma zklidiiyjici a trochu zasnény
charakter. Je skutecné jako mésic, zativy
a tajemny. Prohlizela jsem si jej, tésila se
jeho vznesenou cCistou krasou, kdyz jsem
zahlédla na obloze velky bily kulaty mésic.
Jak obloha temnéla a okolni obrysy stromt
splyvaly v pfibyvajicim Seru, jeho svétlo
sililo a rozlévalo se po okoli.

Po néjaké dobé chize lesem jsem se
zastavila a rozhlédla. Stala jsem v obklo-
peni bilych bfiz, jejichz zlaté listy pokry-
valy zemi. Posledni z nich se jesté drzely
na stromech. Vzduch byl vonavy, vlhky,

Bodlinaty host

Pokud vSak mate vhodné prostory
a naopak kapacity zachrannych stanic jsou
plné, mizete jezka ubytovat sami. Bude
mu dobfe na klidném, chladnéjsim, ale
bezmrazém misté (dokud bude horlivé pfi-
jimat potravu, miize byt teplota vyssi, ale
radgji do 15 °C. Mali jezci se chovaji a do-
krmuji i pii pokojové teploté, ale pro jezka
probuzeného ze zimniho spanku tak velké
zmény piijemné nejsou).

Jezkovi nabidnéte vybéh alespont 1 m?
velky, dale domek na spani vyplnény se-
nem, suchym listim nebo slamou - nebo
velkou hromadu samotného materialu,
pokud mate dostatek mista. Kousky libo-
vého syrového masa (ne vepiového) poda-
vejte vecer, k dispozici musi mit i ¢erstvou
vodu — nejlépe v t€z§i nizké misce. Po na-
syceni se obvykle zavrta do ptipraveného
pelisku a znovu usne. Pak pro néj bude ide-
alni teplota do 10°C nad nulou (ale nekle-
sajici pod nulu). I kdyz se jezek opét pusti
do spani, misku s vodou a trochou jidla,
napiiklad trvanlivych kvalitnich granuli
pro kocky nebo psy, poloZte pobliz. Kdyz
se jezek opét vzbudi hlady, v nouzi jiz ne-
bude. Vyprazdiiuje se obvykle mimo pe-
lisek, proto mizete udrzovat Cistotu, aniz

Zamrzlé rybniky jsou od toho, abyste
kvuli nim vystrachali staré brusle. Vezméte
sebou i rodinu nebo pratele, uzijete si vel-
kou legraci.

Splnite si sen a stante se mistrem par-
ketu. Nabizi se hodné tane¢nich kurzi pro
dospélé, kde se naudite latinskoamerické
rytmy, hip-hop, zélezi jen na vasem vkusu.
Pokud radgji date piednost sportu, nabize-
ji se squashové kurty, posilovny, plavani
...zkratka jakakoli fyzicka aktivita bude
skvélou volbou.

Zima je idealni pro opravdu velkou
dovolenou. Par tydni travenych v exotice
nebo cestovanim otevie smysly a rozsiti
obzory. Navic si skvéle odpocinete a nabe-
rete druhy dech. Vim, o ¢em mluvim.

Vecerni mésto plné svétel, zasnézené
stromy, blikajici svétylka za okny, jsou
dikazem, ze i zima umi byt romanticka...
To vse ale poznate, az pti veCernich pro-
chazkach.

Mate jeste par hodin navic? Vydejte se
do ,,8koly* za novym jazykem. Budete se
divit, co vSe lze pfes zimu zvladnout.

cely c¢lanek na: http://www.doktor-
-zdravi.cz/zimni-unava/

|

byste jezka rusili. JeZek klame télem a je
Sikovngjsi, nez se zda - stény by mély byt
alesponi 30 cm vysoké, aby je neprelezl.

Po jidle se jezek rad zavrta do kupky
sena.

Vitani jara

Na jafe, az teplota nebude klesat pod
5°C, muzete jezka v podveder vypustit na
zahradu. Bude se mu v8ak na ni dobfe Zit?
Aby u vas mohl jezek vychovat mladé,
potiebuje domov napiiklad v kupé vétvi
chranéné houstinou ke, rad si najde i du-
tinu pod podlahou zahradni kilny. Na klid-
né misto mu muzete piichystat i specialni
ukryt (uCelné i pekné jez¢i domky lze i za-
koupit). Vice o tom, jaké zahrady jezkim,
a nejen jim, svéd¢i, naleznete v ¢lanku
Jezci bezdomovci: Na dokonale uklizené

zahradg stradaji ...
Autor Jana Bucharova.
cely clanek na: http://www.ireceptar.cz/

prosviceny svitem Luny nad mou hlavou.
Atmosféra toho okamziku ve mné probu-
dila znamy pocit, Ze pravé v tento okamzik
NECO ptijde. Zaviela jsem na chvili o&i,
akdyz jsem je oteviela, spatfila jsem neda-
leko od sebe mezi stromy zvlastni seskupe-
ni velkych kament vy¢nivajicich ze zemé.
Pfisla jsem bliz a s udivem zjistila, Ze je to
studna. Studna uprostied lesa.

Kameny, obrostlé zelenym mékkym
mechem, byly pokryté zlutymi listy, v tem-
né vode studny se odrazelo Cisté svétlo me-
sice. Pfimo uprostfed kruhu - velka bila,
dokonale kulata tvai Mésice. Byl to nad-
herny pohled, citila jsem, jak m¢ atmosféra
mista prostupuje, jak mé vnitiné rozechvi-
va. Nahle se mezi stromy cosi pohnulo.
Chvili se mi zdalo, ze sly$im Sustot kroki
listovim, ale pak se opét rozhostilo ticho.
Ohlédla jsem se rychle za sebe a pfemys-
lela o navratu domi, kdyz nahle se piede
mnou zjevila zvlastni bila postava. Ob-
klopovalo ji mekké svétlo, bylo to, jakoby
byla zahalena jemnym bilym az stfibrnym
oparem. Byla to mlada Zena, odéna do bi-
1ého roucha s velkou kapuci, kterou méla
ptehozenou pies svétlé vlasy. Jeji  velké
Cisté oci si mé prohlizely s laskavosti, ktera
ve mné¢ okamzité probudila naprostou da-
véru. Zdala se mi tak povédoma...

Po par minutach vzajemného prohlize-
ni jsem se odvazila promluvit: " Kdo jsi?"
"Kdo jsi?" odvétila mi stejné. Po chvili na-
stalého ticha znovu promluvila: "Nahlédni.
Co tam vidi§?" pokynula rukou smérem
k studni. Pfisla jsem bliz a optela se dlané-
mi o hebky mech. "Vidim mésic, tvar me-
sice". "Ano," usmala se tajemné, "a ted?",
ponofila ruku do vody a pohybem rozvitila
vodni hladinu. "Co vidi§ ted?" Na pohy-
bujici se hlading se tvai mésice roz¢leni-
la na mensi, vinici se ¢asti. Cekala jsem,
ze se obraz zase ustali, a mésic bude opét

uplny, ale pohyb neustaval, ¢asti bylo sta-
le vice a vice, pribyvalo jich! Nakonec se
zdalo, jakoby se mésic roz€lenil na tisice
malickych stfibrnych svétylek, které za-
plnily studnu a dokonce z ni vyskakovaly
ven! Sledovala jsem tu neuvéfitelnou po-
divanou s otevienou pusou. Bilé odlesky
mésice vyskakovaly ze studny, rozlétavaly
se po okoli, vitily okolo nas a tancily! Na-
konec si to zamiftily mezi ztemnélymi stro-
my né¢kam pry¢, vysoko k nebi, jakoby se
chtély spojit se svym pivodnim obrazem,
s mésicem samotnym. Mésic na nebi byl
ale celistvy. Zvlastni vyjev, ktery jsme
pozorovaly, jeho podobu na nebi nijak ne-
zménil, byl stale stejné kulaty a bily. Zafil.
Po par minutach se bilé ¢astecky rozprchly,
zmizely. Pohlédla jsem na znovu na hladi-
nu, odkud na mé zirala kulata tvar meésice.

"Stara se snad mésic o své vlastni od-
razy? Poklada on otazku, kym je?" zaznéla
zahadna a nepochopitelna slova. Nedoka-
zala jsem odpovédét. "A ted’ ty, ponof ruku
a uvidime, co se bude dit." Znovu poky-
nula smérem ke studni. Nahlédla jsem a na
temné hlading spatfila odraz svého necha-
pajiciho obliceje. Ponofila jsem ruku do
vody a nékolikrat ji projela chladnou vo-
dou, sem a tam. Hladina se z¢efila. Odraz
mé samotné se nejprve rozpulil a poté se

rovnéz zacal Clenit do mnoha ¢asti. Kon- @
sternované jsem hledéla na tu nejneuvéii- @

telngjsi podivanou na svéte. Mij oblicej

nebyl jen jeden, byly jich stovky, mozna @
i tisice! Ma tvar se rozdélila na mnoho, @

mnoho malic¢kych tvafi a ty se mihaly jed-
na za druhou. Zacala jsem je poznavat! To-
hle je mé radostné ja, tohle je mé nest'astné
ja, nechapajici ja, fantazirujici ja, laskavé,
soucitné, sobecké, davajici, nesnasenlivé,
vznesené, litostivé, nadéje plné, bezmocné,
tvotivé, liné, milujici ja... tolik tvari! Jedna
ptes druhou pfeskakovaly, natahovaly se
ke mné, tancily, dovadély, sklebily se, dob-
ré se smaly, nest’astné plakaly. Zacala jsem
pocitovat uzkost. Rej tvaii silil, zdalo se,
ze chtéji vystoupit ze studny, dost mozna
ze by se mohly rozutéct po okoli, ztratit se
ve tmé! Pocitila jsem zmatek a Ginavu, ne-
dokazala jsem to uz déle vydrzet, tak jsem
se znaven¢ svezla na zem a nechapavé po-
hlédla do o¢i bytosti, ktera se usmivala.

pokracovani na str. 6

....O.....................O...................:

Laska je nejvétsi léciva sila v prirodé. Osho

Obloha smutné $eda studena,
ptirodu objima, netusis jak kouzlit zna.
Vyjdi si v kazdém obdobi,
zasnes jak pfirodu zima ozdobi.

Vse zafi a tipyti se ve slunci,
vétvicky kloni se s namrazou rostouci.
Miha i mraz se kamaradi,
marné si fikdm — kdo koho asi svadi.

Mohutné stromy i drobné kete,
vypravi piib¢h o bilé nadhete.
Uzasna barva nevinnosti,
ze slabych stébel tvoii skvosty.

Ptacek vylétl ze své skryse,
o nevyslovné krase si zpiva tise.

O lidské stédrosti i lasce,
zvitatka u krmitek vyhlizi darce.
Snéhové Cepicky trnky i Sipky maji,
zviratka k plnym jeslickam pospichaji.

NOCNI OBLOHA

Vsimli jste si nékdy, jak je nocni oblo-
ha nadherna? Tim nemyslim no¢ni oblohu,
kterou b&zn¢ vidime v osidlenych oblas-
tech. Tam je no¢ni obloha o hodné ochuze-
na. Vidime mésic a k tomu par hvézd, kte-
ré sviti nejjasnéji. To proto, Ze ve méstech
vSechno sviti. Sviti ulice a domy a vytvari
tak svételny smog, ktery brani tomu, aby-
chom no¢ni oblohu vidéli v celé jeji krase.
Nejlépe ji mizeme pozorovat nékde v pii-
rodg, kde nic nesviti. Clovek je az piekva-
peny, kolik je na nebi hvézd. A jak je tako-
vé obloha krasnd a tajemnd. Vzpomindm
si, jak jsem si vSimla krasy nocni oblohy
jako mala v ptirodé na no¢nim vyleté s tu-
ristickym oddilem. Divala jsem se do nebe
a vnimala tu bohatost a krasu.

Asi pfed dvéma lety jsme se rozhodli,
ze détem ukazeme opravdovou no¢ni oblo-
hu, ne tu ochuzenou, kterou bézné vidime.
A tak jsme si vyjeli do Jizerskych hor. Byla
zima, takze stacilo vrazit vpodvecer a byla
uplnad tma. Zastavili jsme na parkovisti,
ani jsme nikam nemuseli chodit, a kochali
jsme se tou nadherou.

... pokracovani ze str. 2
Liskové ofechy
Liskové ofisky jsou znacné vyzivné
a rychle piisobi jako zdroj energie a zaro-
venl jsou snaze stravitelné nez napiiklad
mandle. Obsahuji i velké mnoZstvi vi-
tamini. Predev§im vitamin E, Bs a Be.
Dale obsahuji hoi¢ik, fosfor, draslik,
vapnik, Zelezo, méd’, bor, mangan a dal-
$i. Jejich konzumace se doporucuje zejmé-
na pfi cukrovce, zvySené spotiebé energie
nebo u ledvinovych kamend.

Chia seminka

Jsou nejbohatSim zdrojem Ome-
ga-3 mastnych kyselin na nasi planeté
a aktivné snizuji LDL cholesterol. Obsa-
huji vice antioxidantd nez boruvky a navic
jesté 9 aminokyselin. Jsou vydatnym zdro-
jem hor¢iku a Zeleza a jsou také vhodné
pro lidi alergické na lepek. Maji schopnost
vstiebavat vodu a tvofit gelovitou konzis-
tenci ¢imz zamezi jejich konzumace pocitu
hladu a pomaha tak pii redukénich dietach.
Pridat si je muzete do miisli, jogurtd ¢i
smoothie.

Lnéna seminka

Je zndmé predevsim jako reguldtor
traveni s velmi ptiznivymi Géinky. Ob-
sahuje velké mnozstvi vlakniny, omega
3 mastné kyseliny, bilkoviny a Siroké
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FisSky a semin

Darované krasno slunicko rozzaii,
mlha zrcadli tajemno ve tvafi.

Spatiis krasu ledového kvétu,
to zima se predvadi ndm i svétu.
Nad tipytivou krasou pfiviras oci,
za tajemnem se i v mlze tvlij zrak to¢i.

Touzis se nad pohadkovou krasou vznaset,
za Suméni andélskych kiidel kracet.

Zkuste si udélat vylet za no¢ni ob-
lohou, mozZna budete piekvapeni, jak je
krasna!

autorka: Barbora Miillerova

P.S. Asi za 2 tydny po napsani toho-
to ¢lanku jsem ,,nahodou” shlédla kratkou
reportdz piesné na toto téma, takze vam
mohu v tomto ¢lanku zprostiedkovat zaji-
mavé udaje.

% Na neporufené noéni obloze je
mozné pouhym okem vidét cca 3 000
hvézd. Takové pozorovaci misto se vSak
v Ceské Republice nevyskytuje.

% Jsou vyhlaSeny 2 tzv. oblasti tma-
vé oblohy, prvni je v Jizerskych horach,
je Cesko-polska, centrem je osada Jizerka,
kterou mimo turistii Casto navstévuji ast-
ronomové a provadgji tu sva pozorovani.
Oblast ¢itd 75 km2 a lze zde pozorovat
pouhym okem asi 1 900 hvézd. Druha ob-
last lezi v Beskydech, ¢ita 308 km2, cent-
rem je osada Staré Hamry.

% A jak je tomu ve méstech? V Praze
a vétsich méstech lze pozorovat maximal-
né€ 40-100 hvézd. Je to skoda, vid'te. Je to
nase dant modernimu a pohodlnému zivotu.

http://www.barboramullerova.cz/2016/01/01/nocni-obloha/

ka pro zdravi

spektrum vitamini a minerdlnich 1a-
tek, nap¥. vitaminy B, C, E &i Zelezo,
draslik, vapnik a hoi¢ik. Len pomiZze
zejména se ZaludeCnimi a travicimi pro-
blémy, ale pisobi také preventivné proti
virovym onemocnénim. Jeho uzivani
zvySuje pruznost Slach a odolnost kloubi,
snizuje vysoky krevni tlak a vysoky cho-
lesterol. Kromé toho, Ze pusobi také, jako
prevence proti rakoviné se jeho uzivani
doporucuje béhem tehotenstvi - usnad-
fluje porod a podporuje spravnou tvorbu
matefského mléka. Doporucené denni
mnozstvi jsou 2-3 cajové 1zicky.

Konopna seminka

Pochazi z tzv. technického konopi.
Technické konopi je odrtida rostliny Ca-
nnabis L Sativa, pochazi z Asie, kde byla
odedavna dulezitou soucasti jidelnicku.
Z Asie pfiSla do Evropy, kde se rovnéz jeji
seminka staly soucasti jidelnicku, ale bylo
také vyuzivano v primyslu pro technické
ucely. Konopné seminko obsahuje vSech-
ny esencialni aminokyseliny a nepostrada-
telné mastné kyseliny v poméru vhodném
pro lidsky organismus. Je cenné svym ob-
sahem vlakniny a dobrym zdrojem vap-
niku a Zeleza, fosforu, horciku, zinku,
médi a manganu.

Z tohoto vSeho nam vyplyva, ze ofisky
a seminka ano. Ale proto, aby méli pfizni-
vy vliv na nase zdravi, musime je konzu-
movat v pfiméfeném mnozstvi.

Autor Elanku: Monika Sveithova,
osobni trenér
http://zdrava-vyziva.doktorka.cz/
orisky-a-seminka-pro-zdravi/
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Skutecna pomoc Panny Marie v mém zivote

O Marii jiZz bylo napsano a feeno
mnoho. NaSe historie je v podstaté cela
protkana obrazem Marie. Lidé se stale
obraci na Marii a dostavaji Jeji pomoc.

Né¢jak se tak stalo, ze az do nedavné
doby v mém duchovnim zivoté Maria ne-
byla. Samoziejmé, Cetla jsem o Ni, o Jeji
veliké sluzbé, ale nikdy
jsem se na Ni neobrace-
la. A Ona je vzdy s nami,
pfipravena pomoci. Kdyz
jsem si toto uvédomila,
zaviela jsem oci a zkusila
jsem Ji procitit. Ne pred-
stavit si Ji, a pravé poci-
tit, jako kdyby byla vedle
mné, ve mng. Soustiedila
jsem se, ponofila jsem se
do vnitfniho klidu a na-
jednou... jsem Ji pociti-
la. V ten okamzik jsem
pochopila, pro¢ Ji nazy-
vaji "Precistd" - svétlo,
Cistota, svatost, laska, které pramenili z Ni,
pronikali do mého nitra. V tu chvili jsem po-
chopila, ze pro duchovni svét takovy pojem
jako ,.hfich®, neexistuje.

Kdyz jsem pocitila tu obrovskou, bez-
meznou lasku, uz nebyl zadny problém udr-
zovat pozornost v Solar plexu. Protoze ta
vyzaiujici laska spustila uvniti: mné takové
nepopsatelné procesy, ze ma pozornost tam
prosté zustala. Ve mné silil pocit, ze Marie
vléva silu Allat ptimo do mé, napliiuje mé
a uci byt Laskou samotnou. Mozna to byla

odpovéd’ na mou prosbu, s kterou jsem se
k Ni obratila: aby naucila mne té Lasce, kte-
ra Ji dovolila vzit na sebe ohromnou odpo-
védnost otevieni vnéjsi sily Gralu.

V kiestanstvi je modlitba, ve které se
fikd: "Dékujme Ti, Panno, radosti v srd-
cich naplnéni. V pokani voldme Té€. Jsi
dusevni bolesti Utésitelka".
Kdyz dostane§ zkuSenost
setkani s Ni, chapes, ze tato
slova nevznikla na prazdném
mists. Uzasny pocit jeji pii-
tomnosti, jeji skutecné po-
moci pfinasi ohromnou ra-
dost. Ona pomuze kazdému,
aby vstoupil do Kralovstvi
nebeského, vezme za ruku,
povede, jen <¢lovek musi
sam chtit a upfimné touzit
ne po pozemském, ale po
bozském. Kdyby jen lidé to

budou mit toho hrani dost.

[ J

L4 Pyramidy jsou monumentilni ka-
® menné stavby, které nachazime takika
®po celém svété. Neni divu, Ze o tom,
®k ¢emu tyto gigantické hory kamene
® vlastné slouZily, dodnes védou spory
® védci na celém svété. Pyramidy miZeme
® vidét takika po celém svété - napiiklad
® v Mexiku, v Cing, v Austrilii, - a samo-
® ziejmé v Egypté. Egypt byl vZdy mis-
® tem, které je naplnéno zahadami. Pr-
® votni nazor, Ze pyramidy byly stavény
® jen pro to, aby slouZily naboZenskym
® obiadim a predstavovaly pouze misto
® posledniho odpocdinku faraoni, se ve
[ ]

[ ]

@ svétle nejnovéjSich poznatki ukazuje
@ jako mylny.

) V roce 1927 a poté 1987 byly prova-
@ dény pokusy, pri kterych se ukazalo, Ze
@ pyramidy v Gize vyzafuji zvlastni elek-
@ tromagnetické pole. Elektroinzenyr Joe

@ Par se zde snazil zméfit elektromagnetické
chtéli... Vzdyt proto s nami @ vlastnosti Velké pyramidy, a proto postavil
tady zustala! Ale déti jsou @
tak moc zaujaté hranim, Ze neslysi matcino @
volani a nevidi, jak natahuje k nim ruce. @
Ale maminka miluje své déti, a ceka, az @

model pyramidy a podrobil ho laborator-
nim testim. V energetickém poli se stala
pyramida nahle jakoby beztiznou a pocala
se pohybovat smérem k souhvézdi Orionu.

° Umoziuje tedy tvar pyramidy a jeji
Po mém setkani s Marii, v Zivoté se @

umisténi na energeticky aktivnim misté

zacaly dit Gizasné véci.Prichazi situace, po- @
tkavam lidi, kteti mé svym piikladem uci, ¢
jak byt v lasce. PY

PiSu to vSe jen pro to, abych vas, Ctenafi, @
nadchla nevahat a zacit budovat svijj vztah g
s Marii, a abych se podélila radosti z objeve- g

vytvofit nastavenim téchto energetickych
poli vytvofit jakysi stroj ¢asu, ktery mtize
proniknout do hyperprostoru? Je mozné,
ze pyramida je branou, kterd mtize vést do
jinych dimenzi?

Pak by bylo oviem mozné pouzivat

ni Jeji skute¢né pomoci a Jeji Lasky.

Mila Marie! Kolik néhy a nadpozemské Lasky nam dava tvij zativy pohled! Jak
hodné je téch, kteti se k tob& obraceji s nadgji .... a kolika lidem jsi pomohla!

milost je bezmezna. Tvij svaty obraz uchovavaji semknuta vicka. Tiché kroky zane-
chaly bozské stopy v srdcich mnohych z nas — ony probouzi, pfitahuji, laskave volaji
do rodného Domu. Proc¢ se pfi vzpomince na Tebe rozléva teplo po celé hrudi? Pro¢ pii
voléni srdce se nedobrovolné hrnou slzy? Pro¢ znovu a znovu, a to navzdory nasi ne-
znalosti a nespoutané zviteci divokosti, porad klepes na dvete naseho tmavého domu,
a vzdycky jsi pfipravend rozsvitit paprsek svétla? Jaké nejveétsi tajemstvi ze vSech je
ukryto ve Tvém puvabu, ve tvém duchovnim hrdinském cinu a sluzbe?

Jsme schopni uvédomit si, kdo je Panna Marie? Dok4Ze n4§ rozum, nastroj Zivo-
¢isného principu, odpovéd’ na tuto otazku? Pravdépodobné ne, protoZe ne rozumem

by se mélo poznavat, ale Dusi.

pyramidy jako misto pro ptechod ¢asem
a prostorem. Velka pyramida v Gize by
tak mohla byt soucasti celé energetické
sité, ktera pokryva nasi Zemi. Je ziejmé,
ze tuto sit’ kdysi musela vybudovat n¢jaka
nezndma vyspéla civilizace, ¢i jini inteli-
gentni tvorové. Kam ale potom asi zmi-
zely vSechny plany, které by pii takovém
velkém projektu nutné musely existovat?
Bylo zjisténo, ze kazdy predmét,
ulozeny do Velké pyramidy, vykazuje ne-
znamé energetické pole. Tato energie se
orientuje severojiznim smérem a vaze se
na magnetické pole Zemé. Zvlastni je, ze
toto energetické pole nevyzaiuje smérem
ven, ale naopak se odrdzi zpét - a jeho

Pyramidy - brany

do jinych dimenzi?

prave v mistech, kde se ve Velké pyramidé
nachazi kralovska hrobka se sarkofagem.

Dals$i méfeni navic ukazala i to, Ze
cela stavba zachycuje mimo jiné i vibra-
ce Zemé a méni je ve zvuk, takze funguje
spise jako obrovsky zesilova¢. To by moh-
lo vysvétlovat i tvrzeni cestovateld, ktefi
v 10. stoleti zaznamenali, ze ze Spicky
Velké pyramidy ,,vychazely zelené paprs-
ky*“. Pyramida se tedy tehdy chovala jako
obrovsky zafi¢, ktery ovliviioval urcité
uzemi.

Jeji G¢inky byly zavislé na velikosti,
proto ji Egyptané museli postavit do tak
gigantické podoby. Uvnité pyramidy tato
energie prokazatelné posiluje vitalitu zi-
vych organismi a zabraiiuje mnoZzeni bak-
terii. Otazkou je, odkud to mohli stavitelé
pyramid veédeét? A stavéli staii Egyptané
na uzlovych bodech energetickych linii
Zem¢ své pyramidy praveé proto, ze tak
mohli pracovat s timto zesilenym magne-
tickym polem?

Zda se, ze ano. Diky tomu, Ze pyra-
midy staly pravé na téchto mistech, mohli
Egyptané tyto sily je$t¢ mnohonasobné
zvyraznit. Pyramida ma totiZ optimalni
proporce, shromazd'uje ve svych ttrobach
zivotni energii, pochazejici z hloubky
zemé, a okolniho prostoru.

Energie proudi smérem od zakladny
k vrcholu formou vIn o délkach odpovida-
jicich ,,deviti zékladnim barvam* vesmiru.
Pyramida tuto energii zaroven emituje sté-
nami do nitra ve vSech smérech. Uvedena
energie velmi blahodarné ptisobi na ¢lové-
ka a jeho prostfedi. Ma riizné vyuziti.

MiZe posilovat organismus, imunitu,
omlazovat, 1é¢it lidi, zvifata a rostliny,
zmiriovat bolesti, urychlovat hojeni ran,
pohmozdénin a popalenin, zajistit zdravé
sny, neutralizovat negativni zafeni vod-
nich tokd, energetizovat potravu, napoje
a také vodu urcenou k piti, oSetfovat téla
a kultury rostlin.

Velkym pifekvapenim je, Ze vSechny
prastaré kultury jako pravé Egypt, ale i da-
leky opustény Velikonoc¢ni ostrov, Irsko,
Mezopotamie, Mayové, severni Mongol-
sko, Peru a mnohé dalsi po celém svéte,
jsou navzajem propojeny zemskymi linie-
mi, které vyzaiuji na vSech téchto mistech
velmi silna energeticka silova pole.

Také vyskyt neidentifikovatelnych 1¢-
tajicich objekti, o kterych nékteri badatelé
tvrdi, Ze jde o stroje, pochazejici z jinych
prostorovych dimenzi ¢i dalekych vesmir-
nych systémtl, byl zjiStén pravé na mis-
tech, kde se tyto zemské linie protinaji. Je
o¢ividné, ze zde existuje tedy néjaka nam
dosud neznama souvislost.

Mohou snad tato mista slouzit jako
ktizovatky ¢i vstupy pro jiné inteligentni
bytosti, které dokazou cestovat Casem?

Magdalena Zachardova
http.://www.fascinujici-svet-zahad.cz

Zajima vas staroveky Egypt a jeho historie?
K popularnim autoriim knih s alternativ-
nim pohledem na nasi davnou minulost
patii: Graham Hancock, Robert Bauval,
Robert Schoch, John Anthony West.
Vyborny dokumentarni film The Pyramid
Code (2009)

Odhalenie iluzii okolitého sveta
MOJA VOLBA - VECNOST!

Réno... Sedim pri $alke kavy a poze-
ram sa z okna... Slne¢ny 1u¢ sa dotkol kvi-
etku chryzantémy, makko a nezne, akoby
ho objal, obalil Laskou a jej okvetné listky
sa v reakcii na toto objatie tichucko zaci-
naji otvarat... V tomto okamihu ku mne
prichadza vnutorné hlboké pochopenie:
tato kvetinka umiera, maximalne mesiac
a viac jej uz na tomto svete nebude. Ka-
7dé zrnko, ktoré prave prerazilo svoj obal,
sa nerodi, ako nas to ucili chapat, ale robi
krok v ustrety smrti. Presne rovnako sa aj
moje telo od narodenia pohybuje smerom
k smrti.

Z tohto vnutorného pochopenia v mo-
jom vnutri nezazvucal strach, pochybnosti,
ale Oda Radosti! Toto vnitorné chapanie,
ze vSetko v hmotnom svete je smrtel'né, mi
prinieslo til'avu a ¢o je najdolezitejsie — do-
dalo sil a potrebu poznat’ Ve¢nost'.

Nemam dost’ slov pre vyjadrenie poci-
tov, ktoré ma napliali v okamihu tohto po-
chopenia. Zakusila som hlbokt Vd’acnost’
Bohu za to, ze mi pomohol na to prist’...

Bol to len prvy krok ...

Na cviceni v skupine sme rozoberali
tému "IlGzie rozumu". Slovd zname kaz-
dému, ale citila som, ze sa za nimi skry-
valo nieco vel'mi dolezité. Od tej chvile sa
zaGalo hl'adanie. Spociatku som si chcela
vyjasnit’ pojmy.

CO JE TO ILUZIA?

Iluzia - skreslené vnimanie reality, za-
loZzené na klame zmyslov. To, ¢o existuje
len v predstave (Efremova T.F. Novy slovnik
ruského jazyka. Vykladovo-slovotvorny).

Rozum — schopnost’ mysliet’, leziaca
v zaklade vedomej ¢innosti. Vedomie, Gsu-
dok (Efremova T.F. Novy slovnik ruského
Jazyka. Vykladovo-slovotvorny).

Co z toho vychadza? Ze mdj rozum,
prebyvajici v ilizii, ma podvadza a skre-
sl'uje vnimanie skuto¢nosti. Sposobilost’ ro-
zumu — to je, d sa povedat’, jeho potencial
a ak sa tento potencial pocas zivota nerozvi-
jal, tak jeho schopnosti sa zuzuju a iluzor-
nost’ sa stava skuto¢nost’ou, ¢iZe realitou.

Rigden:Vsimni si, Ze Pozorovatel ne-
bude nikdy oddeleny od pozorovaného,
pretoze pozorované bude vnimat cez svoje
skusenosti, v podstate bude pozorovat as-
pekty samého seba. Uvazujiic o svete bude
clovek v skutocnosti vyjadrovat nazor len
svojej interpretacie sveta, zalozenej na ob-
raze jeho myslenia a prezitej skiisenosti, no
nie o plnohodnotnom obraze reality, ktory
Jje mozné postihnut len z hladiska vyssich
dimenzi.

Z knihy Anastasie Novych "AllatRa"

Rozum vnima svet okolo mia pomo-
cou §iestich zmyslovych organov:
- O¢i (zrak);
- Usi (sluch);
- Jazyka (chut);
- Nosa (Cuch, zapach);
- Koze (hmat, pocit'ovanie bolesti, teploty);
- Vestibularneho aparatu (zmysel pre
rovnovahu a polohu v priestore, zrychle-
nie, vnimanie hmotnosti).
Rozhodla som sa zistit’, aku ilaziu
vytvaraju tieto zmyslové organy v mojom
zivote.Tak teda, zrakova ilazia.

ZRAKOVA ILUZIA

Zrakova iluzia — nezodpovedanie sku-
to¢nosti mnou videného javu, alebo pred-
metu kvoli zvlastnostiam v stavbe oka.

Ako vidi oko?

Na to, aby ¢lovek uvidel objekt, je po-
trebné svetlo. Pri absencii svetla bude vset-
ko ¢ierne. Prady svetla prechadzajt optic-
kym systémom oka, zahrnujicim rohovku,
Sosovku, tekutinu prednej komory medzi
rohovkou a SoSovkou a sklovec. Po dosi-
ahnuti vnatornej vrstvy oka — sietnice, pre-
tkanej zakonceniami zrakového nervu, ich
svetlo drazdi a v dosledku toho vznikaju
elektrické impulzy. Tieto impulzy sa ner-
vovymi vlaknami, ako kablovym kanalom,
prenasaji do mozgu a u ¢loveka sa formuje
zrakovy vnem, inymi slovami, vidi objekt.

Johannes Kepler dokazal, ze obraz
predmetu, ktory vznika na oénej sietnici,
je prevrateny. Tak ako a preco vidime veci
prave také, aké su?

Vec sa ma tak, Ze proces videnia sa ne-
pretrzite koriguje v mozgu, ktory ziskava
informaciu nielen cez oci, ale aj cez iné
zmyslové organy. Svojho Casu anglicky
basnik William Blake vel'mi spravne po-
znamenal:

Prostrednictvom oka, ale nie okom

pozerat na svet dokdze rozum.

AvSak na$ mozog nie je vzdy schopny
vysporiadat’ sa s analyzou obrazu, ktory je
vytvoreny na sietnici. V takych pripadoch
vznikaju zrakové iluzie — pozorovany objekt
sa mu nejavi takym, aky je v skuto¢nosti.

Po prezreti niekolkych prikladov ta-
kych iluzii som pochopila nasledujuce - ze
raz uvideny a zapamétany iluzorny nesprav-
ny obraz mozog odosiela do ,,pamétového
skladu®. Pretoze cely tento svet vnimame
cez obrazy, tak kazdi novi udalost’ mozog
porovnava so ,,zasobami“ svojich skladov
a vystavuje potvrdenia, Ze to je realita.

Takym sposobom ja svojmu zraku ne-
mozem verne doverovat, pretoze kol'ko je

cez neho ulozenych réznych poddob Sablon
a obrazov za celi dobu mdjho doteraz ne-
uvedomelého zivota, myslim, nie je mozné
spocitat’. A vicsinou ani nie je dovod, pre-
toze prislo pochopenie iné¢ho.

ILUZIA SLUCHU

Tuto iluziu by som chcela rozobrat’ na
vlastnom priklade. V rozhovore s manze-
lom som mu zacala vznasat’ akési naroky:
»Zle sa ku mne spravas, povedal si toto
a tamto“. On namietol, Ze ni¢ také neho-
voril. A tu sa mo6j rozum najezil a vytiahol
kontrolny argument: ,,Citim to tak!“ Ale
ved’ predtym som i§la za tym a vnimala
to ako skuto¢nost’, urazala som sa a uraza-
la—no pomocou tejto ilizie ma moj rozum
uvadzal do omylu a ja, po¢tvajiuc ho, som
ni¢ila vzt'ahy s blizkymi a drahymi l'ud’mi.

Tu je eSte zaujimava prihoda, ktort vo
svojej ,,Psychologii“ opisal americky ve-
dec William James:

"Neskoro v noci som ¢ital, naraz sa
v hornej Casti domu ozval strasny hluk,
ustal a potom sa po minuate obnovil. Vysiel
som do haly, aby som sa zapocuval, no
hluk sa neopakoval. Len ¢o som sa vratil
k sebe do izby a sadol si ku knihe, znova sa
zdvihol znepokojujuci, silny hluk, presne
ako tesne pred burkou, alebo povodiiou.
Prichadzal zo vsetkych stran. Krajne zne-
pokojeny som zas vysiel do haly a hluk
znova ustal. Ked’ som sa druhykrat vratil
k sebe, zrazu som zistil, ze hluk produko-
val svojim chrapanim maly psik, $kotsky
jazvecik, spiaci na dlazke.

Tu je hodné pozornosti, ze ked” som
raz odhalil pravu pri¢inu hluku, nemohol
som uz, napriek vSetkym snaham, obnovit’
predoslu ilaziu."

Treba este vziat' do Gvahy, ze ¢lovek
pocuje v rozmedzi od 20 Hz do 18 kHz,
ale ved’ v sucasnosti st vedcami objavené
aj dalsie rozsahy.

Vsetko, ¢o je za hranicami mojho roz-
sahu pocutia (infrazvuk a ultrazvuk), ja
nevnimam a teda to nepocujem. Ale ved
to existuje!

pokracovani v pristim cisle...
preklad: Ivan Agoc

@ zvlastni ,,prostorovy skelet”, nehmotna
e struktura - EZOOSMICKA MRIZKA.
@ Z pohledu obyvatele trojrozmérné dimen-
@ zc by tato energeticka ,,konstrukce“ jako
@ celek podle vnéjsich obrysit piipominala
@ silné zplostely objekt, priblizné jako plo-
@ cha cihla, jejii vySka bocni hrany od-
@ povida 1/72 jeji zdikladny. Jinymi slovy,
@ czoosmicka miizka ma plochou geometrii.
@ Moznost rozSifeni hmotného vesmiru je
@ omezend velikosti ezoosmické miizky.

PY V ramci ezoosmické miizky je 72 di-
@ menzi (poznamka: vice informace o 72
@ dimenzich v knize AllatRa). V§e, co moder-
@ ni véda nazyva ,materidlnim Vesmirem®
@ cxistuje pouze v ramci prvnich 6 dimenzi
@ azbyvajicich 66 dimenzi je v podstaté kon-
o trolujici nadstavba, ktera udrzuje ,,hmotny
@ SVEt* v urcitém omezujicim ramci - Sesti
@ dimenzich. Podle prastarych znalosti pat-
o 11 t&chto 66 dimenzi (od 7. do 72. v¢etn€)
o také do hmotného svéta, ale ve své podsta-

o i
VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI
http://allatra-science.org/cs
4
EZOOSMICKA MRiZKA Vv déVnyCh pOSVém}”Ch tradicich raz-
-nych narodd svéta se rovnéz uvadi, ze
Zakladem hmotného Vesmiru je mimo ezoosmickou miizku se nachazi du-

chovni svét - kvalitativné jiny svét, ktery
nema nic spole¢ného s hmotnym svétem,
jeho zékony a problémy.

Zajimavé je, zZe staroslovanské slovo
, vesmir"“, vzniklo prekladem z Fec. slova
,,Otkoumenh ", coz znamend ,,obyvana*,
,,obydlena cast*.

EZOOSMICKA MRIZKA je stabilni
a nepohybliva. Sklada se z urcitého poctu
identickych EZOOSMICKYCH BUNEK,
které maji v trojrozmérném prostoru tvar
krychle (ovSem v dimenzich vyssich, nez
ezoosmicka bunka se sklada z, feknéme,
Sesti ,,zidek* v podobé EZOOSMICKE
MEMBRANY. Uvnitf, v centru kazdé
krychle ezoosmické buiky se nachazi
STACIONARN{ CASTECKA PO.

http.//allatra-science.org/cs/publica-
tion/iskonnaja-fizika-allatra

Ezoosmicka membrana

o € nejsou takove.
l'!\ a

(hrana krychle)

Redlna (staciondrni)

—_—

Obr. 1 Fragment ezoosmické mrizky v treti dimenzi

castecka Po

Dnes miifeme najit zminky(artefakty) o ezoosmické miiice,
které se dochovaly od starovéku, u riiznych ndrodii svéta
Zijicich na riiznych kontinentech.
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Zil jeden ¢lovek. Nebol chudobny, ale
nebol ani bohaty. Ni¢im zvlastnym sa neli-
$il od TI'udi, ktori Zzili okolo. Nebol uz mla-
dy, ale nebol este ani stary ... A ten ¢lovek
mal slabt dusu ... Semena dobra uz v dusi
boli - ale este nevykli¢ili ...

Zil &lovek ten - tak, ako okolo neho Zili
vsetci ... A ovladali ho jeho rozmary a jeho
neresti ... A sputavali ho jeho obavy a jeho
slabosti ... A nedarilo sa mu dobre: jeho zi-
vot ubiehal ... striedali sa v§edné Sedé dni
..., nebolo v nich radosti ani Gspechy ...

Kazdy den vecer ten ¢lovek premyslal:
"Tak teda zajtra - budem sa spravat’ lepsie,
uz sa viac nepoddam svojim slabostiam
a svojim nerestiam!"

Ale prislo "zajtra" ... - a znova ho ovla-
dali jeho rozmary a neresti a spttavali ho
jeho obavy a jeho slabosti ...

Raz sa ¢lovek zamyslel: "Preco nemo-
zem zit’ tak, ako by som chcel sam? Prec¢o
sa nechovam tak, ako viem, Ze je potrebné
sa spravat’? Pre¢o ma ovladaju moje neres-
ti a sputavaju moje obavy? "

Zacal premyslat’ - ale nenaSiel pri-
¢inu toho, preco nezije tak, ako povazu-
je za spravne, preco sa nesprava tak, ako
sam chape, ze spravne je. A zacal sa vtedy
¢lovek pytat’ Boha: "Otée moj a Stvoritel’!
Preco nemozem zit’ tak, ako by som cheel;
spravat’ sa tak, ako povazujem za spravne?
Preco som sa stal otrokom svojich neresti
a svojich rozmarov; svojich obav a svojich
slabosti? V ¢om je pri¢ina? "

A Boh mu odpovedal: "Ale ved to
nema ziadnu pric¢inu! Podl'a svojej vole -
sa mozes spravat’ tak, ako sa sam spravat’
chees! "

A povedal vtedy c¢lovek: "Porad’” mi
teda: Ako to mam dokdzat a ¢o mam
urobit’ - aby moje neresti a moje slabosti
prestali ovladat’ moj zivot?"

A Boh odpovedal: "Zakazdym pred-
tym, nez ¢okol'vek urobis alebo povies - po-
¢hvaj hlas srdca svojho duchovného a urob
to tak, ako radi. Tak ovladnes slabosti a oba-
vy a zbavi§ sa neresti a rozmarov!"

A ¢lovek sa rozhodol Boziu radu do-
drzat.

Dalgie rano vstal a urobil predsavza-
tie, ze zakazdym bude prosit’ o radu svoje
srdce duchovné - predtym, nez ¢in vykona;
predtym, nez slovo prehovori ...

A kazdé rano stary otec toho ¢loveka -
hovoril synovi slova nelaskavo, vréal a na-
daval. Hovoril mu otec, Ze je nehodny syn,
a ze vSetky pokolenia synov l'udskych -
Ziji nespravne, a vypocitaval vSetky svoje
krivdy a vSetky svoje horkosti a obviio-
val svojho syna vo vSetkom, v ¢om bol aj
v ¢om nebol vinny ... A zacal otec synovi
nadavat’, slova urazlivé hovorit’.

A vzkypel hnev v tom ¢loveku kvoli
slovam horkym, urdzlivym ... Uz bol pri-
praveny, ako obycajne, odpovedat’ otco-
00000006 O0C0COCGEOCEOSIEOSIOSIO

MESICNI STUDNA

... pokracovani ze str. 4

"Tak, a co ted’? Kym tedy jsi? " za-
znéla otazka. Zamyslela jsem se. Vlastné
toto vSechno jsem ja, mohu si vybrat, kte-
ré z téchto ja je ted mym ja. Muze to byt
ten radostny obli¢ej nebo ten nadéje plny...
Néco mi na tom nehralo, n€kde uvnitt jsem
citila, ze toto neni ono. Ani jedna z téch
tvaii neni mym skute¢nym Ja. A kdo vlast-
né ve mné cely tento vyjev pozoroval? To-
hle mé nikdy nenapadlo! Kdo ve mn¢ po-
zoroval tato sva mensi "ja" a mohl si mezi
nimi vybrat svou podobu?

"Je cas, svlékni Saty a ponof se do
studny," zaznél hlas Zeny. S ulekem jsem
na ni pohlédla. Ted’ v této podzimni chlad-
né noci se mam ponofit do studny? Patrala
jsem po naznaku usmévu v jeji tvafi, tohle
ptece nemysli vazné... Ale o¢i bytosti mlu-
vily jasné. "Odpovéd’ na svou otazku na-
jdes, ale je tieba pro to udélat néco vic nez
jen piemyslet o tom. Muzes tisic let pre-
myslet a hledat, kym jsi, badat, zkoumat
v§echny moznosti, proméiovat se z jedné
podoby do druhé, ale o své podstaté nebu-
des mit ani zdani. Je tfeba prestat myslet,
ponofit se dovniti a hledat samotny zdroj
svétla, ne se honit za jeho odlesky a proje-
vy." Jeji slova mi jiz zacinala davat smysl.
Bylo jasné, Ze za tim v§im musi byt néco
vic. Svlékla jsem se a ponotila se do vody,
ktera byla nyni k mému udivu tepla a hla-
diva. Bylo to vlastné mnohem piijemnéjsi
nez venku na chladném vzduchu. Jesté na-
posledy jsem pohlédla do o¢i, jejichz vyraz
mi dodaval odvahu, zhluboka se nadechla
a ponofila se do temnoty vody.

Odhodlana najit pravdu o tom, kdo
jsem, mocnymi tempy jsem se dostivala
dal do hloubky studny. Ve tmé nebylo nic
vidét, tak jsem obcas narazila na jeji ka-
menny okraj. Tusila jsem, Ze to, co hledam,
bude daleko od povrchu, ale jiz to trvalo
docela dlouho a stale jsem neméla zadny

vi - a sam slova jedovaté vyslovit, ked’ si
pripomenul Boziu radu.

A srdce stihlo zasepkat’: "Zadrz slova
urazlivé, lebo t'a miluje otec tvoj: ved sa
zarmucuje kvoli tvojmu nest’astiu! Aj ty ho
milujes! Zadrz slova hnevlivé - a popros
o odpustenie!

A ako odpoved’ na nadavky otcovské -
sa Clovek poklonil a povedal: "Odpust
mi!" A hnev zhasol. Objal ¢lovek otca -
a odisiel za svojou pracou.

A jeho otec sa zaCudoval ... a odteraz
prestal nadavat.

A vecer $iel ¢lovek ten domov po taz-
kej praci. Nakupil si jedla rozmanité a pre-
myslal o tom, ako si bude pochutnavat’ na
vselijakych lahddkach ... Hoci mal velky
sklon k obzerstvu ...

A zasiel on do domu mladej vdovy,
Zijicej s malymi detmi. Zena mu mala
splatit’ dlh, ale stale nedokazala usetrit’ pe-
niaze. Davno jej cheel povedat’, ze jej dlh
odpusti. A rozhodol sa, Ze dnes to konecne
urobi. A vosiel do domu chudobnej vdovy
apovedal jej, ze jej odpusta jej dlh. Vdova
mu d’akovala, klanala sa az k zemi. A ¢lo-

vek uz cheel odist’, ale srdce mu Sepka ti-
chucko: "Nechaj detom to jedlo, ktoré si si
kupil pre seba! To budia mat’ radost’! "

Clovek ten ... tak-tak, ze dokazal pri-
kaz srdca splnit. Ale ked’ rozdal maskrty
detom - i v fiom sa zdvihla radost’ vel-
ka. Domov kraca lahko, cely je §tastim
preplneny, nohy pod sebou neciti! A srdce
v hrudi - akoby piesen spievalo!

Kazdy den sa nestavalo, ze by clovek
hlas srdca pocul, zakazdym nedokazal splnit’
to, ¢o mu nasepkavalo ... Ale defi odo diia sa
stale viac pokusal zit’ tak, ako srdce prikazu-
je, s kazdym diiom ho stale menej ovladali
jeho rozmary a jeho neresti, stale menej ho
obmedzovali jeho obavy a jeho slabosti. Kli-
¢ili semena lasky srde¢né v dusi!

Raz ten ¢lovek iSiel a vidi: mnoho sil-
nych a zlych l'udi bije chlapca dobrého.
Ale Tl'udia, ktori ida mimo, - len pridavaju
do kroku, odvracajui sa, nevmiesavaji sa
do toho, obchadzaju stranou: aby sa im
samym od tych zlych nie¢o zlé nestalo.
A ¢lovek ten smelostou nevynikal. Cheel
tiez prejst mimo, akoby sa ho to netykalo
...Ale srdce - nesepta, ale kri¢i: "Ak nepo-
mozes ty - zabije Cloveka vyborného! Ale

dikaz, ze bych se blizila. Po né&jaké dobé
m¢ napadlo, Ze bych se méla vratit, ale v tu
samou chvili jsem kousek pod sebou spat-
fila jakousi svételnou mlhovinu. To musi
byt ono! Jak jsem se k ni blizila, poznala
jsem, Ze ji tvoii malé svétélkujici castecky.
Ach ne, zase ty obliceje! Tak tady jste...

Tvate mély ze setkani skute¢nou ra-
dost. Vifily a dotiraly na mé, abych si jich
v§imala. Zastavila jsem se. Napadlo mé¢, ze
mozna bude dobré zjistit, co cht&ji a tim
proniknout do podstaty véci. Tvafe se za-
radovaly, jakoby to védély, a seskupily se
rychle v kruhu kolem mé&. Nejprve vystou-
pilo nest’astné ja a rozehralo hru na nestés-
ti, které ho potkalo. Bylo to skute¢né smut-
né a do mysli se mi vkradala litost. Cim vic
jsem ho litovala, tim vice ne$tastné bylo.
Jako by ve mné chtélo vyvolat ten nejvét-
§i smutek, jakého jsem schopna. Ostatni
tvafe jen piihlizely a trpélivé vyckavaly.
Prislo mi zvlastni, Ze s nim vibec nemély
slitovani, nezajimalo je, co tvat ukazuje, na
jeji drama nereagovaly, asi proto, ze mély
své vlastni. Po chvili z fady vystoupilo ra-
dostné ja a vystréilo smutného z jeviste.
A hrélo se na radost. Ostatni tvare opét bez
zajmu Cekaly, az nadejde chvile, kdy bu-
dou moci zaujmout jeho pozici.

Bylo to zvlastni, ptipadala jsem si
jako divéak v divadle. Celé to predstaveni
se hralo jen pro mé. Bylo evidentni, ze ma
pozornost a emoce, které ve mné dramata
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boji, strach svoj premoct’ nie je v jeho si- g :
lach ... Nedokaze ani utiect’, ani pomdct ... g
Ale srdce sa neutiSuje: "zachraituj rychlej- o :

Sie!" Zacal teda Clovek volat’ Boha, pretoze
nedokazal prekonat’ strach. A nie Septom
len pre seba, ale z plného hrdla vykrikol:
"Boze! Pod’ sem! Boze! Pod’ sem! " Cudia,
ktori isli okolo, sa tdivom zastavili. A ti,
ktori kracali stranou - sa tiez priblizili.
Zacali aj ini zo vSetkych stran pribie-
hat’ k tomu miestu, zastavovali sa a pozera-
li: &o sa tu deje a kde je tu Boh? A taky dav ®
sa zhromazdil - Ze sa zli Pudia nalakali, ®
pustili chlapca a rychlo sa schovali. o
A chlapec sa zdvihol zo zeme a d’akuje ®
tomu ¢loveku: "Aky si smely! Zachranil si ®
ma! " °
Clovek ide domov a srdce v hrudi - ako ®
slniec¢ko Ziari a hovori: "Laska je silnejSia @
nez vSetky strachy!" )
Cas ubichal - a Zivot toho &loveka bol @
stale 'ahsi a radostnejsi. Jedného nedel'ného @
diia si ¢lovek ten vysiel na prechadzku. Siel, ¢
a oproti nemu ide vdova - ta, ktoré dlh od- g
pustil. Usmieva sa na neho vI'tdne, hlboko ¢
sa klania. A €lovek ten - na jej krasu sa zadi- o
val ... Zeny ho vel'mi pritahovali, ale pova-
zoval svoj chti¢ - za obrovsky hriech. Zacal
sa ¢lovek na stranu odvracat, aby nevidel,
ale vtedy si spomenul - a poziadal o radu
srdce. A srdce mu hovori: "Pozri sa poria-
dne, tiez aj vnimanim duchovnym: paci sa
ti ta zena?" Clovek sa pozrel - a vietko sa
v fiom laskou rozsvietilo!
Hovori srdcu: "Nepoznam lepsiu! Tej ®
by som dal vSetko! " L d
"Tak oho sa bojis? To nie je chti¢, - o @
si praje$ nie pre seba, ale chce§ druhému @
darovat’! To znamena, - Ze sa v tebe pre- ®
budila laska! Chod’ za fiou a povedz jej, ze ®

ju milujes! " )
Clovek to tak urobil. Pristupil k nej @
a povedal: "Milujem ta! Vezmisima!" @

Vsetci znami a susedia okolo zacali @
hovorit: "Taky hlupy ¢lovek! Tol'ko ma- @
jetku si nazhromazdil, mohol by si nijst’ @
bohatt nevestu! Ale on - vdovu s malymi g
det'mi si berie! 5 °

Ale ¢lovek pocuje pieseii srdca: Stas- o
tie darujes - St’astie dostane§! Stastie si
pre seba za peniaze nekupis§! " A srdce hori
stale ziarivejsie, stale silnejSou laskou pla-
nie! A premiena - aj slova ¢loveka, aj jeho
skutky! A v kratkom case sa ten ¢lovek
ozenil s tou Zenou. A laska ich vzajomna
srdecna - zacala vSetok ich Zivot ozarovat’,
domov zahrievat’! Zacali spolu deti vycho- o
vavat’, tiez rodi¢ov uctievat’. L

A dakoval ¢lovek Bohu: "Otée modj @
a Stvoritel’! Tvoja rada - cely moj Zivot pre- ®
menila, $t'astie mne darovala! UZ som pre- @
mohol svoje rozmary a svoje neresti, preko- ®
nal som svoju nemohucnost’ a svoje obavy! ®
" A Boh mu odpoveda: "Ten, kto sa hlas ®
srdca duchovného naudil pocivat’, - toho @
moZe vykonat’ eSte ovel’a viac! Lebo hlas @
srdca - to je hlas Lasky! A vSetko, ¢o sa @
s laskou buduje a tvori, - odo Mia pri- @
chadza! Lebo JA som LASKA! " °
00000000000 0000
Je nutné pronikat do podstaty smutku? Je @
nutné zaobirat se viemi aspekty radosti? @
Vzdyt’ to tu stravim cely Zivot! Nahle mi to @
doslo. Tohle divadlo je nekoneéné! Vzdyt @
co to vypovida o mné samotné, o mé pod- @
stat¢? Tohle uz jsem vidéla! Ztracim tu ®
&as! Pocitila jsem, Ze jsem udélala chybu, ®
piili§ jsem se zdrzela a uz mi nezbyval @
vzduch na dal§i ponor, musela jsem rychle ®
nahoru.

Rychlymi tempy jsem se jen tak tak do- ®
stala nad hladinu. Zprudka jsem oddecho- ®
vala, to bylo o fous... Takto svou podstatu ®
nikdy nenajdu. Jak to fikala ta bytost... Sta- ®
ra se snad mésic o své vlastni odrazy? No ®
ano, uz to chapu! Rozhlédla jsem se, zda ji ®
spatfim, ale zfejmé uz odesla. Neda se nic ®
délat. Musim to zkusit jesté jednou, tento- @
krat musim mlhovinou proplout a o tvare ®
se nestarat, at’ uz ukazuji cokoliv. Spustila ®
jsem se opét do hlubin a spéchala, védéla ®
jsem, ze musim byt rychla a odhodlana, ®
chcei-li uspét. Mlhovina tvati uz na mé ce- ®
kala, uz jsem vidéla jejich nadsené vyrazy, ®
ale ja je odehnala a plavala dal. Natahovaly ®
se po mné, vykiikovaly, buracely. V jedné @
chvili se mi uplné zatmélo pfed o¢ima, jak ®
na mé zautoCil shluk nékolika tvari. Uz ®
jsem méla strach, ze m¢ omracily a ja umi- ®
ram, ptesto jsem znovu nabrala silu a moc- ®
nymi tempy se vymanila z jejich sevieni. ®
Jejich kiik a lomoz postupné slabnul. Od- ®
dechla jsem si. Pfede mnou se rozprostirala ®
nekonec¢na temnota vody, v niz, jak se mi ®
zdalo, probleskovaly jemné nitky jakéhosi ®
svétla z hloubky. Pfidala jsem a rychle se ®
blizila. )

Meékké jasné svétlo v hloubi mé pri- ®
tahovalo mocnou silou. Védéla jsem, Ze ®
i kdyby mi ted’ doSel dech, nepiestanu ®
postupovat ddl. Proplula jsem nékolika ®
gvlastnimi svétélkujicimi zdavoji a zastavi- ®
la se. To, co jsem spatiila a ucitila, bylo to ®
nejkrasnéisi v mém fivoté. Zadny rdsitek ®
se tomuto nevyrovnd! [

Lenka ®
pokracovani v pristim cisle... @

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

EKaZdj 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenos-
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nositelem obrovského dosud nevyuZitého tviirtho potencidlu.
i Rddi uvitime VaSe élanky, zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chce-
i te podélit s ostatnimi, bdsnicky, veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... :
i prosté vSechno, co piindsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostat-
: nim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz;

Leden
Slepicim krokem,
te pres prah prenese,
klouzacku z ledu
pripravi.
Snehovou viocku
prilepi ti na celo,
to jen tak pro steésti.
Alka Bazalka, AAS

q)otek Andéla Panéll

Dobihaji titulky filmu a citim, jak mi
po tvafi tecou slzy. Ptdm se sama sebe:
,,Proc?“ Obvykle u pohadek nebreéim, ani
kdyz piibéh konci svatbou s vizi nekonec-
né lasky az do konce Zivota.

Dnes po premiéfe jsem citila v srd-
ci obrovskou radost i dojeti z toho, ze
i v soucasné dob¢ nékdo dokaze pohadko-
vému piib&hu vtisknout duchovni rozmér.
A nebyla jsem sama, nebot’ jsem zahlédla
i jednu nadhernou slzu v oku mého muze.

Cestou z kina si jen tak potichu, sama
pro sebe zakfi¢im do tmy: ,,Ano, i chlapi
mohou obcas uronit slzu, kdyz je to tieba
a to nejen pii krajeni cibule. Pro¢ by si ne-
mobhli zaplakat!*

Diky za krasny film, ktery alespon pro
mne zbofil zazity a hodné Casto pravdivy
mytus, ze druhy dil tfebas i veleuspeésné-
ho filmu ¢asto byva nic moc... Film Andél
Pang II. rozhodné ma na to, aby se zafadil

Qezi ty filmové pokrmy, které serviruje-

me na Vanoce (nebo mozna pfimo na sv.
Mikulase). Pokud jeho poselstvi pochopi-
me, bude nas provazet cely dalsi rok.

Je vidét, Ze pan rezisér ptekonal své
jméno (Jifi Strach), aby nam ukazal, ze
pravym opakem strachu je laska. A tento
ptibéh by bez této vzacné esence nemohl
vzniknout. S radosti se dnes zakousnu do
cerveného jablka, protoze poznani je ne-
kone¢né jako vesmir sam. ..

Alena Stellnerova, A@

Davani
Co nejvic je na svéte, to je davani,
je to, jak nabrat Cistou vodu do dlani,
v sobé se dotknout nekonecna citu,
spatfit prvni paprsek svétla za usvitu.

Je to, jak rozplynout se v oceanu lasky,
v némZ mizi vS§echny pochybnosti
a zbyte¢né otazky.
Prekrasné zbarvi se krajina ziti,
citime jasng, ze tudy dal spravné je jiti.

To muze kazdy, nic v tom nebrani,
davat bez podminek, bez ocekavani.
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...Pamatujte, jak v pisni: ,,Kdo sviti,
ten je svaty“. Jestlize je v ¢loveku hluboké
svétlo z nevycerpatelného Zdroje.

Roman: Ale to je pocit.

Imam: Tyto pocity, jsou predevsim
hluboké wvnitrni pocity. To je obrovské
Stésti. To je pocit, kdyz si ¢lovek uvédomi,
ze on neni télo, on je tim natolik ohromen.
Kdyz si uvédomi, jak je bezmeznost jedno-
ducha a ptedevsim si uvédomi svou neko-
necnost. Uvédomeéni toho, ze ¢lovék mize
dosahnout v&&nosti. Ze neni viibec ni¢im
ohranicen. Je jako duch — vSude. VSude
a ve véem. A v kazdém cloveku je jeho
cast. A tehdy chape jednotu, podstatu sku-
te¢né jednoty. Tehdy v ném neni agrese.
Nemize zpisobit jinému ¢lovéku Spatnost
(Skodu, zranit ho), protoze chape, ze je
taky jeho ¢asti. Jak muze sam sobé $kodit?

Roman: Ale bohuzel, zakopavame
o tento neviditelny kamen urazu. Pokud
jsou dvé strany: védomi a pocitu — je moz-
né fict, Ze Védomi to je Dabel a Pocity, to
je Bah? Tak, aby tomu §lo rozumét. A jak
snizit a zmensit tlak Védomi? Protoze jsem
slySel o tom, Ze je racionalni. Jestli ¢lovek
ma v Umyslu procitit duchovni stranku,
jestlize za¢ne na sob¢€ pracovat, to v princi-
pu mize toho dosahnout, ale cestou prace.
Jestli Védomi na zacatku provokuje a ¢lo-
vék témto provokacim nevénuje pozornost,
tak casem je jich ¢im dal méné. Je to tak?

Imam: Presné tak. Nejdiive c¢lovek
studuje Znalosti, tzn. méni svlj svéto-
nazor. Chéape, Ze je Duchovni svét a svét
materialni. Zacina studovat systém toho-
to svéta, do kterého se narodil. No, jako
télo s Dusi, Osobnost a Védomi. Studuje
systém a chape, jak funguje, jak nam bere
véény zivot, jak odebira to cenné, které
k nému pfichazi.

Davat a davat, nic za to necekat,
jit cestou lasky, ni¢eho se nelekat.
Ta cesta je prostorna a dal se rozsifuje,
zivot se stava zivotem skuteénym,
kdyz ¢lovek druhé miluje a respektuje.

Probuzeni
Probouzi se kapka vody,
nez nadgjes se, je praminek tu novy
a dalsi a dalsi se opodal rodi,
kazdy sam za sebe, s nikym nezavodi.

Kazda kapka nese svou odpoveédnost
za tvofeni spole¢ného dila,
jen tak bude vzdy vody dost,
jen tak roste jeji sila.

Sléva se kapka ke kapce,
pramen se k praminku pfida,
rodi se ocean bez konce,
tam, kde jen kapka kdysi byla.
Alena Chamradova, Ostrava
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Roman: Sila Allatu jde nahoru, vraci
se dold a tento kanal Stiibrné niti se roz-
Sifuje.

Imém: Kanal se rozsifuje a Osob-
nost svobodné a nejkratsi cestou ptichazi
k Dusi.

Maxim: To znamena, ze kdyz piestane
vénovat pozornost systému, tak nezlistava
jina varianta.

Iméam: To je pravda, je to automatic-
ky proces. Bih naplanoval vse natolik
jednoduse, natolik pfirozené, ze ¢lovek
nemusi nic délat. Nemusi se napinat,
nékam bézet. Jediné, co musi udélat je
spravné vkladat silu své pozornosti. Co
to znamena ,,spravné vkladat“? Jednodu-
Se: jak se chovame k rodi¢um, ktefi nas
dobfe vychovali a my je milujeme, nebo
aspoii se jich vazime za to, ze nam dali zi-
vot? Cozpak nemiiZzeme se stejné¢ chovat
k Bohu, ktery nas stvofil? Dejte Mu aspon
kapku své pozornosti, dejte mu svou las-
ku, ukazte mu svou vdécnost. Vzdyt' ka-
zdy rodi¢ da za to tolik... Pfesn¢ tak je to
s Bohem. To je ta sila, to je ta laska, vdéc-
nost, to, co posilame zpét k Dusi, ktera je
v nas. Obracime se k Duchovnimu svétu,
klepeme jemnym na jemné. A tehdy se
nam odkryvaji takové perspektivy! Ibn al
Farid fekl: ,,Bth je tviij vzduch. Nadechni
se Ho a dosahne$ nekone¢nych vysek!*
Pokud On pro tebe je to, bez ¢eho nemu-
ze§ zit. Nemize$ bez N&j dychat a nemu-
zes$ zit bez lasky a bez toho stésti, které ti
On dava. A ty vdechujes toto §tésti a vy-
dechujes lasku, stavas se pocitem, stavas
se pravé tim Duchem, ktery svobodné
vstupuje do Duchovniho svéta a tam
zacina zit vééné. Rodi se do Duchovniho
svéta.

uryvek z 5. besedy s Imamem
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