brezen 2014

olahoda

3(16)2014 vonjpocsiaeoze P O Z i tivni

noviny

Milé zeny,

slecny, maminky, manzelky, babicky!
Prejeme Vam, abyste byly stdle jako ta
rozkvetld jarni louka — magicky krdasne a svezi,
plné sily a radostneho ocekavani

dalsich nadhernych obdobi!

RADY NA CESTU ZA STESTIM

Dnes jsme v redakci projednavali zajimavé téma. Premysleli jsme o tom, jaky vliv md nase ndlada, nas Zivotni postoj na celkovou
kvalitu naseho Zivota. Vidyt’ pravé nds postoj, to jak ¢lovék urcité Zivotni situace vnimd, jak na né reaguje, vyvoldava v konec¢ném vy-
sledku u nds urcitou ndladu. Pititom vidy mdme na vybér, jak budeme reagovat! CoZ znamend, %e jsme strigjci svého $tésti bez ohledu
na okolt', na to co se ndm déje Nejs“t’astne“jﬁ lidé nemaji vét§inou to nejlep§i ze v§eho Oni si udélaji to nejleps’i z toho, co maji. Ptite

druznou cestu a uspésné dosaZeni cilové destmace’

Stastnymi jsou lidé nejenom proto, Ze
se na n¢ neustale usmiva Fortuna, ale pro-
to, ze vytvotili navyky, které jim umoziuji
zustavat ,,nad véci“ a snadno se vyrovna-
vat s obtizemi a nezdary.

Rady na cestu za Stéstim:

® nezajimejte se o to, co si 0 vas my-
sli ostatni

Timto nazorem se proslavila uz Coco
Chanel kdyz prohlésila: ,,Nezajima mé, co
si 0 mn¢ myslis, protoze ja o tob& vibec
nepfemyslim.“ Mame ve zvyku byt az pti-
1i§ zavisli na nazorech jinych lidi. Ale ko-
lem nas je velké mnozstvi lidi a kazdy ma
svij vlastni nazor. Neni v nasich silach se
zavdécit vsem. Délejme to, co povazujeme
za spravné. Mozna, Ze se stanou chyby, ale
jsou to nase chyby, nase zkusenosti a pro
nas jsou k nezaplaceni. Kazdy ma rad se-
bevédomé, nezavislé lidi, ktefi maji pevny
zivotni postoj. Necekejme na pochvaly, ani
na kritiku od ostatnich. Zijme sviij Zivot
naplno a $tastné.

® na Zivotni situace se divejme s nad-
hledem

Nejsou jednoznacna vitézstvi, ani jed-
noznaéné porazky. Proto je dobré zlstavat
neutralni. Neni to snadné, ale stoji za to se
tomu naucit.

Jak fika ¢inska moudrost: ,,Spravné jed-
na ten, kdo se diva na svijj zivot s nadhle-
dem, stejné jako ptak, ktery sedi na vrcholu
hory a sleduje boj mezi dvéma tygry.*

N¢gjaka cast z nas by méla zlstavat tim
ptakem, ktery nezaujaté pozoruje Zivot ze
strany. To nam pomuize vidét véci v souvis-
lostech, délat spravna rozhodnuti, a neztra-
cet silu tam, kde bojovat nema smysl.

® nebud’me obéti

Promarnéné piilezitosti, neopétované
lasky, zklamani v pratelstvi... Kolik ¢asu

mr

9771805560006

a energie takto spotiebujeme k litovani
sebe sama?!

»Sebelitost by neméla trvat déle nez
pét minut,” fikd americky psycholog Olaf
Miner. ,,KdyZ se vénujeme sebemrskac-
stvi, ztracime nejen Cas, ale také obrovské
mnozstvi zivotni energie. Je to minulost,
kterou jiz nelze zménit. Nejlepsim kro-
kem je zanalyzovat pfi¢iny neuspéchu,
snazit se to pochopit a poucit se z dané
situace.*

® bud’me vdécni i za obycejné véci

A neni to bézna vdécnost, ale ta, co
vychazi ze srdce. Vdéénost je schopna pro-
ménit nas zivot ve skuteny zazrak. Pod-
stata je nasledujici: kdyz uptimné dékuje-
me, koncentrujeme svoji pozornost na to,
co mame a ne na to, co nam chybi. A jak uz
vime, podobné ptitahuje podobné.

Kazdy vecer pfed spanim si zkuste
vzpomenout alespont na pét divodl, pro¢
fici zivotu ,,d€kuji“. Mozna budete mile
prekvapeni, kolik hezkého ve svém zivoté
najdete.

® nau¢me se smat sami sobé

Pokud ¢loveék se miize zasmat sobé, je
nezranitelny. Schopnost zasmat se sobg, je
charakteristicka pouze lidem silného ducha
a mysli, ktefi jsou nad vSemi pfedsudky.
Tato vlastnost je pfimo spojena s radosti
a optimismem.

® neustale se uéme

Knihy, cestovani, nové konicky, cizi
jazyky, touha poznat svét a nikdy se nepie-
stavat udivovat nad neobycejnou rozma-
nitosti, dimyslnosti a krasou kolem nas.
Na uceni se nového neni nikdy pozd¢, at’
je vam 8 ¢i 80 let! To je dalsi skvély krok
Stastnych lidi, ktery jim pomaha se reali-
zovat v kazdém obdobi jejich zivota .

® nesrovnivejme sebe s ostatnimi

Jsme zvykli srovnavat se s ostatnimi
a vztahovat sviij vykon k tspéchiim okoli.
Zdrava konkurence neni $patna, ale Casto
se proméni v pocit nespokojenosti se se-
bou samym a zavist. Je tieba si uvédomit,
ze jsme kazdy jedinecny a neopakovatel-
ny. Na svété je pouze jedna osoba, s niz

se miZzeme srovnavat a to jsme my sami...
alev minulosti A pokud dnes 2ijeme lep§i

vé.

DOBRA NALADA
ZA NEKOLIK MINUT

Védéli jste, Ze Clovek se nemuze ci-
tit nestastny a skliceny, kdyz stoji rovné,
zhluboka dycha a usmiva se?

Pokud mate smutnou naladu, zkuste
udélat toto cviceni: narovnejte ramena,
dejte tuzku do ust tak, aby jeji konce byly
v rozich ust. O minutu pozdéji mozek pfi-
jme signal, Ze se usmivate a zacne produ-
kovat hormon S$tésti! Moznd rozesméjete
timto i své okoli.

DiileZité jsou myslenky pied spanim
Kazdy, kdo se umi radovat z obycejnych
véci a uzivat si kazdodenni malickosti, se
citi stastnéjsi. Tady je malé cviceni s vel-
kym efektem.

Vecer pied spanim si vzpomerite na pét
ptijemnych véci, které se staly béhem dne,
tieba i na zdanlivé nedulezité (napiiklad
na muze, ktery vas pustil ve front¢, volani
blizkych lidi, slune¢né pocasi). Tento po-
stup opakujte kazdy vecer. Budete se citit
spokojenéjsi, snadnéji usnete a probudite
se s dobrou naladou.

,Nicnedélani 15 minut denné

Cas straveny ,nicnedélanim“ muaze byt
velmi uzite¢ny, nebot’ se naucime vice ro-
zumet sami sobg.

Cviceni: kazdy den, pfiblizné ve stej-
nou dobu odlozte vSechny véci stranou,
pohodlné si sednéte, zaviete oc¢i a zlstaite
tak 15 minut, svoji pozornost zaméfte pou-
ze na dychani. Udglejte si ritual z tohoto
cviCeni. Budete mile piekvapeni, jak uvol-
néni a odpocinuti se budete citit po takové
byt i kratké pauze.

,Stésti je to jediné, co se zdvojndsobi, kdy}
se s nim podélis. “ (cinské prislovi)

do

Zazrak ptistu

U¢elem pastu je odpotinek traviciho
traktu, vycisténi organismu a stimulace
vylucovani odpadnich latek. Dulezi-
tou roli pfi tomto procesu hraje voda.
K tomu, aby detoxikace mohla probi-
hat plynule, bychom denné méli vypit
minimalné 2,5 litru vody.

Toxické odpady, které se v téle za
|éta nerozumného stravovani a zZivoto-
spravy nahromadily, zeslabuji funkci
bunék a tkani a zpUsobuji fadu chro-
nickych onemocnéni. Kdyz jsou tyto
latky z téla odstranény, dochazi nejen
k regeneraci organismu, ale také k po-
citu omlazeni.

pokracovdni na str. 2

Technologie
revoluce

Revoluce, importy demokracie a zmé-
ny rezimd vzdy planuje ten, kdo chce
dobyt dalsi uzemi.V modernim civilizo-
vaném svété jsou revoluce ve vysledku
totéz, co primitivni barbarské najezdy
nebo nasilnd kolonizace Uuzemi, akorat
jsou realizovény skryté a jinymi pro-
stfedky. Misto otevieného nasili a ag-
rese se pouzivd vyjedndvani, politika,
manipulace, propaganda, diplomacie,
fizené demonstrace a ekonomické tla-
ky, aby vysledek vypadal jako ptani lidu
demokratické zemé.

pokracovdni na str. 3

Mandaly
pro déti a dospélé

Slovo mandala pochdzi ze staroindické-
ho obfadniho jazyka sanskrtu a znamena
kruh, oblouk, magicky oblouk.
Mandaly obklopuji ¢lovéka od nepaméti.
Vyskytuji se ve vSech dobach, ve viech
kulturdch a ve vech zemépisnych sitkach.
Nejednd se tedy o nic nového pod slun-
cem - vzdyt i slunce, hvézdy, Zemé... to
vée je mandala.
V soucasné dobé se mandala pouziva
nejen v psychoterapii, ale také k relaxaci
a dusevni hygiené.

pokracovdni na str. 4

Krystalky

Krystalky byly prvnimi prakticky pouzi-
telnymi a hojné rozsifenymi radiopfiji-
maci v déjinach lidstva. Jejich historie
se zacala psat jiz pred sto lety a poté,
co zacal ve dvacatych letech minulého
stoleti pravidelné vysilat rozhlas na-
stalo jejich masové rozsifeni. K jejich
zhotoveni postacilo nékolik soucastek
a kus dratu.

Krystalky ale zdaleka nebyly jen
amatérskou zélezitosti. Existovalo mno-
ho firem, které vyrabély nejrlizné;jsi
krystalové pfijimace, rozmanitych tvar(,
provedenii zapojeni.

pokracovdni na str. 5

Sila Allat

Allat - tvardi sila Zenské podstaty, hraje
ddlezitou roli v duchovnim probuzeni
a osvobozeni ¢lovéka. Proc¢ silu Allat spo-
jovaly s narozenim a zanikem vesmiru,
obdarovavaly charakteristikami Pramat-
ky svéta, spojovaly ji s duchovnim osvo-
bozenim ¢lovéka? V3echna tato fakticka
duchovni poznani méli lidé uz na Usvitu
lidstva a zaznamendvali je v posvatnych
tradicich rdznych starovékych nérod
svéta.

pokracovdni na str. 6
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MLADI STARI

V této uvaze bych se chtél zamyslet
nad principem starnuti u mladych lidi.
Télo je fizeno velkym regulacnim systé-
mem, ktery se zhruba sklada z imunity,
hormonti a psychiky.

Da se fici, ze MYSL (podvédomi,
dusevno) ovliviiu-
je fidici centrum
v mozku, a ten pies
hypofyzu ovlada
Stitnou zlazu, po-
hlavni vnitini or-

Pokud je imunologicka reakce nedo-
state¢na, je to na jednu stranu problém,
ale na druhou stranu je pro regulacni
systém snadné&jsi nedostatek kompenzo-
vat, nez druhy extrém, kdyz je imunitni
reakce prehnana, jako je tomu v pfipadé
alergie, nebo do-
konce kdyz se tvori
protilatky, které ci-
lené napadaji vlast-
ni tkané. A je nutno

Pod vlivem reklam neustale stoupa

gany, imunitu atd.
Timto mechaniz-
mem je v téle udr-
Zovana integrita —
homeostaza. Ta je

konstatovat, ze po-
kud dojde k poru-
Seni regulace, pak
v dnesni dobé stale
vice a vice dochazi
praveé k tvorbé au-

@ spotieba ustnich vod. Jejich u¢innost je
@ diskutabilni, v nékterych pfipadech mohou
@ mit navic nezadouci efekty, jako naptiklad
® zbyteCné vysuSovani a drazdéni sliznice.
® Proto neni na $kodu se rozhlédnout za pii-
® rodnimi alternativami. Ustni voda se totiz

v kazdém okamziku napadana jak vlivy
vné&j§imi, tak vnitinimi.

Kromé toho svou roli sehravaji ge-
netické faktory, chronické infekce. Ke
zménam homeostazy dochazi porucha-
mi ve vyzive, uspéchanym stravovanim,
koufenim a konzumaci alkoholu, u Zen
uzivanou hormonalni antikoncepci,
nemocemi gynekologickymi. U lidi se
sedavym zameéstnanim jsou to pak one-
mocnéni patefe, zvlasté kréni, vedouci
svym drazdénim k bolestem hlavy, dale
jmenujme jesté chronické infekce cent-
ralni nervové soustavy, naptiklad bore-
liézu.

Obecné lze nazyvat tyto vlivy stre-
sovymi faktory. V mozku se uvoliuji
chemické latky — neurotransmitery, které
vlastné ucinek stresu prenaseji na télo.
Pii naruseni homeostazy zacne regulac-
ni systém zmaten¢ reagovat. Dochazi ke
$patné vymeéné informaci mezi cilovymi
buikami v tkénich téla a mozkem. To
vede nejprve ke zménam v informacnim
systému, pozdgji k porucham funkci do-
tyénych tkani, az se dosp&je do nenavrat-
nych zmén — k trvalému poskozeni.

Z fyziky zname zakon, ktery fika:
Kazda akce ma svou reakci... Nemoc je
ta reakce.

Na stres télo reaguje celym regulac-
nim systémem. Kazda takova reakce,
a tedy i imunologicka reakce, musi mit
také svou protireakci, kterd na zakladé
existujicich pomérd v tkanich tu akc-
ni reakci zastavuje. To je véény pohyb
nahoru, doli, jako na vahach. Idealni je,
kdyz jsou ob& misky vah pfiblizné v ro-
ving, s malymi vykyvy.

toimunitnich protilatek, které postupné
omezuji ptislusné tkan¢, na néz pisobi.

Na zakladeé pozorovani Ize vyslovit
logickou definici:

Cim vice zije mlady &lovék ve stresu,
tim rychleji i starne. Symbolicky jednu
misku vah trvale drzi dole nebo naopak
stale nahote, pak u n¢j dochazi k cetnym
autoimunitnim hrozbam. Protilatky napa-
daji jednotlivé systémy, které prestavaji
fungovat. Tim je charakterizovan imuno-
logicky proces starnuti...

U starSich lidi je tento proces zfe-
telngj§i a o autoimunitnim principu lze
hovofit vysokym procentem. Ale moje
uvaha se tyka mladych lidi, ktefi svym
zpusobem stresového zivota rychle star-
nou a autoimunitni princip se u nich do-
stava na stejnou rovinu jako u seniort.

Mlady clovék ma jesté prilezitost
postup starnuti zpomalit. Pokud Zije

da vyrobit docela snadno.

Uz nasi predkové védéli, ze zelena pe-
trzelka dokaze krasné osvézit dech. Tento
efekt mizeme vyuzit i pii vyrobé domaci
ustni vody. Do hrnce si nalijeme pfiblizné
tfi sta mililitrt vody (pokud se nam nechce

Ustni voda - domaci recepty

odmétovat, je to priblizné sklenka a jedna
tfetina) a uvedeme ji do varu. Pfisypeme
1zicku hiebicku, po chvili 1zicku skofice,
dvé 1zice maty a 1zici nadrobno nasekané
zelené petrzelky. VSe vafime pét minut,
precedime pies platénko a po vychladnu-
ti prelijeme do vyvatenych lahvicek. Usta
vyplachujeme podle potieby.

Dalsi tradi¢ni bylinkou, ktera se pou-
zivala pii pé¢i o dutinu Ustni je andélika
lékarska. Uvedeme do varu sklenicku
vody, pfidame dvé 1zicky seminek, sporak
vypneme, a piihodime jesté 1zicku susené
maty nebo par kapek matové silice a trosku
Cisté citronové St'avy. Tekutinu zase necha-
me vychladnout, pfecedime do vybranych
nadobek, uskladnime na chladném misté
a pouzivame pak podle potieby.

Jako tustni voda funguji i rizné bylin-
kové ¢aje. Velmi vhodny je naptiklad roz-
maryn nebo meduiika. V prvnim piipadé
uvedeme do varu Ctvrt litru vrouci vody

s nékolika 1zickami bylinky. Pfikryjeme,
odstavime ze sporaku a nechame pul ho-
diny louhovat. Tekutinu ptecedime, pieli-
jeme do lahvicky a uskladnime v lednici.
Pouzivame kazdé rano a pak b&hem dne
podle potreby. Medunka se pfipravuje vel-
mi podobné. Na sto mililitrd vafici vody
potiebujeme pftiblizné pét graml susené
drogy. V tomto pfipadé louhujeme jen
¢tvrt hodiny a dal postupujeme stejné jako
u rozmarynu.

Bylinkové caje se vyrabi velmi jed-
nodu$e a pfitom jsou velmi Gc¢inné. Ale
existuje jesté néco jednodussiho, co nam
pomize v péci o dutinu Ustni. Je to ... oby-
¢ejna slana voda. Po jidle si vyplachneme
usta sklenkou mirné osolené vody a pak
jesté jednou vodou bez soli. Vyplach nam
pomuze odstranit zbytky pokrmu a chlo-
rid sodny ptivraci Gstni dutiné jeji ptiro-
zené pH.

http://www.prostezdravi.cz/
ustni-voda-domaci-recepty/

Sborovy zpév upravuje srdecni rytmus
zpeévakl a celkoveé prospiva zdravi

Pokud vas zpivani bavi a uvazovali
jste, ze byste se pripojili k pévec-
kému sboru, mate nyni o divod

® pavic tak koneéné uéinit. Svédsti

hektickym zplsobem a je schopen si g ! €S A
hrozbu uvédomit a pfijmout ji, pak musi Castnénych zpévaku.

okamzit¢ udélat obrat.
Musi snizit latku materidlnich po-
zadavkl, musi se zastavit u jidla, piestat

védci totiz zjistili, ze zpivani ve
sboru blahodarné upravuje a sjed-
nocuje srdecni rytmus vSech zu-

Zpivani ma podobné ucinky
jako joga

ponocovat, vénovat Cas dostate¢nému o | kdyz zpivani ve sboru, kde musi
a nerufenému spanku. Vice sportovat, @ vSichni udrZovat stejny rytmus, ovliv-
samoziejmosti je nekoufit, nepit alko- ® fuje nasledné i rytmus naseho srd-
hol, vyuzivat silu antioxidanti (Cell ® C&, je ve skute€nosti mezi klasickou

se naudit principiim duchovniho Zivota. ® podstatny rozdil: zatimco hudebni
Tehdy obnovi homeostazu a prodlouzi si ® skladba udrzuje alespori po urcitou

sviij zivot.

dobu stejné tempo, lidské srdce svou
akci pravidelné zrychluje a zase zpo-

autor: MUDr: Pavel SACHA ® maluje. Tato pfirozena proménlivost
® se odborné oznaduje jako variabilita
cz/mladi-stari. htm#ixzz2t10dcBEg : tepové frekvence. A lékafi dodava-

zdroj: http://www.celostnimedicina.

ji, Ze spravny vztah mezi dechovou
frekvenci a touto tepovou variabilitou
ma uklidfujici vliv na nase télo i dusi.

Rychlost srde¢ni akce je kon-
trolovana aktivitou nervovych via-
ken, kterd se sdruzuji v takzvaném
bloudivém nervu (latinsky ,nervus
vagus®). A podle Svédskych védcl je
aktivita tohoto nervu zase na druhou
stranu ovlivhovana zpévem, pfede-
v§im zpévem pomalych frazi s dlou-
hymi vydechy.

Zpivani ve sboru ma tedy na
srdce podobny Ucinek jako decho-
va cvi€eni, ktera jsou soucasti jogy,
a umoznuje nam ziskat do jisté miry
kontrolu jak nad na8im srdcem, tak
i nad nasi Casto pfili§ uspéchanou
a vystresovanou psychikou.

Sladény srdeéni rytmus
Védci se na zakladé vysledkd od-
bornych studii domnivaji, Ze po-

malé a kontrolované dychani, které
sborovy zpév vyzaduje, ma kromé
uklidiujiciho vlivu na na$i psychiku
také pfiznivy UCinek na zdravi nase-
ho srdce a na celkovy zdravotni stav
jedince. A v neposledni fadé se da
fici, Ze tim, Ze srdce zpévaku biji pfi
zpévu ve stejném synchronizova-
ném rytmu, posiluje sborovy zpév
také tymového ducha.

Pokud mate pocit, ze nejste zrov-
na ,mistfi v oboru“, a pfesto byste
radi pozitivni ucinky sborového zpé-
vu pocitili na vlastni kdzi, neni nic
jednodussiho. Existuji totiz i kurzy
pro tzv. nezpévaky s naslednou moz-
nosti chodit si do sboru zazpivat.

http://www.kardiochirurgie.cz/
novinky/sborovy-zpev-upravuje-
-srdecni-rytmus-zpevaku-a-celkove-
-prospiva-zdravi-781

Ucelem piistu je odpodinek traviciho traktu, vydis-
téni organismu a stimulace vyluc¢ovani odpadnich
ldatek. DuileZitou roli p¥i tomto procesu hraje voda.
K tomu, aby detoxikace mohla probihat plynule,
bychom denné méli vypit minimdlné 2,5 litru vody.

Toxické odpady, které se v téle za 1éta nerozum-
ného stravovani a zivotospravy nahromadily, zeslabu-
ji funkci bunék a tkani a zpusobuji fadu chronickych
onemocnéni. Kdyz jsou tyto latky z téla odstranény,
dochazi nejen k regeneraci organismu, ale také k po-
citu omlazeni. Zvifata nabada k drzeni pustu jejich
intuice; jakmile se citi nemocna, pfestanou jist az do
doby, kdy se znovu citi 1épe. Bezprostiednim vysled-
kem pustu je ztrata vahy. V pribéhu prvnich 24 hodin,
za predpokladu, ze té€lo dostava jen Cistou vodu nebo
nekalorické napoje, mize dojit k tbytku az 1,5 kg.
Jestlize pist pokracuje, béhem dalsich 10 dni dojde
k primérnému dennimu ubytku asi o 1 kg. Nejde pou-
ze o odbourany tuk; toho je asi 1/3. Polovinu vahy tvo-
i voda a zbytek pfipada na tkané. Pust je prospésny
nejen pro redukci vahy, ale také pro omlazeni téla.

Miize nas rovnéz zbavit nékterych sebedestruktiv-
nich navykd, jako je konzumace alkoholu a koufeni.
Pust rovnéz podnécuje uvoliovani rdstového hor-
monu, ktery pomaha posilovat nd§ imunitni systém.
Neékteré kliniky ve Svycarsku, Némecku a Svédsku
pustem lé¢i skoro vSechna degenerativni onemocnéni.
Artritidou, aterosklerézou pocinaje a konce zazivacimi
a koznimi problémy.

Musime ovSem rozliSovat mezi pistem a hlado-
vénim. ,,Sviravy hlad” neni znamkou opravdového
biologického hladu. Jsou to pouze stahy zazivaciho
ustroji, které si vykladame jako hlad. Je to vlastné
jakési volani po potéseni a uniku od nudy. Lze mu
predejit pitim vody. Po 2—4 dnech ,kruceni v bfise*
chut’ k jidlu ustane. Potom nasleduje obdobi 3—4 tyd-

ZAZRAK PUSTU

nd, kdy nepocitujeme ani hlad, ani vycerpani. A to
je pravy fyziologicky pist. Kdyz se nam vsak chut’
k jidlu vrati, je to pfirozend znamka toho, ze je Cas
pust ukoncit. V opaéném ptipadé zaéneme opravdu
hladovét a jako zdroj energie télo zacne odbouravat
tkan¢ potiebné k Zivotu.

Proc télo pri pustu netravi samo sebe?
Protoze bunky, které se stépi, jsou velice efektivné vy-
uzity. Produktd bunééného $tépeni je pouzito ke stavbé
novych bun¢k. Hladina bilkovin v krvi lidi, ktefi za
10 dni usli ptes 500 kilometrt a drzeli pfitom pst, zi-
stala naprosto normalni.

Dlouhy piust, kdy pijeme pouze vodu, ma ale
i své nevyhody. T¢lo ma obvykle na jeho zacatku
pouze jednorazovou rezervu cca 1 000 kalorii, které
jsou uskladnény v jatrech ve formé glykogenu a jsou
vyCerpany béhem prvnich dvou dnd pastu. Potom
télo zacina ziskdvat energii St€penim tukd na keton-
ové Castice, jako je ace-
ton, kyselina acetatova
a betahydroxybutylova.
Tyto ketonové Castice
nahrazuji glukézu coby
zdroj energie a télu do-
davaji 70 % pozadované
energie. Zbytek je ziska-
van §té€penim tkani. Tyto
procesy vsak vedou ke
ketdze a acidoze, pokud
télu neni dodavano aspon
minimalni mnozstvi glu-
kozy - oralné ¢i formou injekci. Ketoza je charakteri-
zovana lehkou nevolnosti, pachuti v tistech a acetono-
vym dechem. Acid6za obvykle zacina nekolik dni po
zacatku ketdzy a muze byt velmi nebezpecna. Zvlaste
u lidi s ledvinovymi problémy ¢i cukrovkou. DalSim
nebezpedim mize byt uvoliiovani toxickych rezidui
do krve. Malokdo si uvédomuje, Ze télesny tuk slouzi
jako jakési ,,odpadni skladiste” toxind,se kterymi si
jatra, ledviny, plice a ktize nedovedly poradit. Bé¢hem
dlouhého pustu dochazi k vyCerpani zasoby drasliku
a sodiku. Ztraty drasliku mohou v priméru Cinit az
1 500 mg denné. Mize to byt pfi¢inou deficitu, ktery
se pak projevi jako slabost, apatie, nevolnost a ledvi-
nové problémy.

Upozornéni: pust mize byt nebezpecny pro lidi
se srde¢nimi a ledvinovymi chorobami a s cukrovkou.

Kazdy, kdo mé n&jaky zdravotni problém, by se m¢l
pfed zahajenim pustu poradit s 1ékafem. Ani zdravy
jedinec by pust delsi nez 3 dny nemél drzet bez 1ékai-
ského dohledu.

Jak se tedy postit?
Nejvhodngjsi jsou kratkodobé piisty.

Jeden az tfidenni pusty obvykle nevyzaduji 1é-
kafsky dozor. Doporucuje se vSak s Iékafem poradit,
zvlasté mate-li i sebemensi pochybnosti o svém zdra-
vi. Jestlize jste pist predtim nikdy nedrzeli, zacnéte
s jednodennim. Uvidite, jak se budete citit. To, ¢eho
1ze jedno az tfidennim pistem dosahnout, stoji za to.
Podstatny neni ubytek na vaze o 1-3 kilogramy, ale

odpocinek a procisténi organismu.

Piist by nemél byt povaZovan za omezovani, nybrz
za pozitivni akt.

Déavé odpocinout zazivacimu traktu a je krokem ke
zlepSeni zdravi. Po pro-
buzeni bychom méli pit
pouze Cerstvou, pokud
mozno mineralni vodu.
Miizeme si do ni vymac-
kat pialku citronu nebo
pomerance. V dobé ptis-
tu je vhodné provadeét
jednoduché cviky a pro-
chdzet se na cerstvém
vzduchu. Béhem pustu
obcas mizeme mit poci-
ty horka nebo chladu,za-
vrati ¢i bolesti hlavy. Neni to nic neobvyklého, zv1aste
u lidi,ktefi past nikdy nedrzeli. Tyto pocity asi po dni
zmizi. Pfiznakem toho, Ze oCistny proces zacal, je zka-
zeny dech, potaZzeny jazyk a bolavé dasné.

Velmi diileZité je pist spravné ukondit.

S jidlem bychom meéli zacit pomalu, s pfihlédnutim
k délce pistu. Denni pust mtize byt ukoncen nékolika
dousky ovocné §t'avy nebo zeleninové polévky. Potom
muzeme piejit na normalni jidlo. 2-3 denni pust by-
chom méli zakoncit tim, Ze dal$i den budeme pit pouze
ovocnou $tavu nebo zeleninovou polévku a nasledu-
jici budeme jist jen lehka jidla. Pokud mozno ovoce
a zeleninu (rdno pomerancovou $tavu, hrozny nebo
jablko, k obédu Cerstvy zeleninovy salat, mrkev, celo-
zrnny chléb s maslem a kousek ovoce, veéer dusenou
zeleninu a podobné).

STAVOVY PUST

popularité, je pust s Cerstvou §tavou ¢i stavova lécba.
Pfi tomto rezimu je povoleno konzumovat pouze Cer-
stvou §tavu. Nelze jist pevnou stravu. Cerstva §tava
dopliiuje dostateéné mnozstvi piirodnich cukrd, vita-

mint, minerali a stopovych prvki. Soucasné odpada
stres, ktery vznika pii piistu pouze o vodg. Stava ob-
sahuje vSechny potiebné prvky k obnové buné¢k a ho-
jeni téla, stimuluje o€istny proces, normalizuje télesné

a acidozy.

Béhem pustu télo pali a vylucuje velké mnozstvi
nahromadénych odpadnich latek.

Tomuto ocistnému procesu muzeme napomoci
tim, Ze misto vody budeme pit alkalické stavy.

Testovani biochemickych parametri pacientd
drzicich pist potvrdilo, ze piti alkalickych §t4v mis-
to vody ucinky pustu zvySuje. Zrychluje se tim totiz
eliminace kyseliny mocové a dalSich anorganickych
kyselin. Druhem $tavové terapie, ktera je na biologic-

Pouziva se k 1é¢eni mnoha chorob, kterd maji pu-
vod v nadmérném hromadéni toxint v téle. Povolena
je pouze erstva hroznova §téva. Stavovy piist se viak
nemusi omezovat pouze na jediny druh ovoce nebo ze-
leniny. V mnoha sanatoriich jsou podavany smési $tav,
ktery mise dosahuje ruznych terapeutickych ucinku.
Stava ma byt vyrobena tésné pied konzumaci. Ovoce
a zelenina se nesmi loupat nebo namacet ve vodé. Ko-
fenovou zeleninu je potiebné fadné ocistit. Podle poza-
dovaného tc¢inku je pfi piistu pouzivana ruzna zelenina
a ovoce. Nejbéznéjsi jsou jablka, celer, mrkev, petrzel,
fepa, zeli, brokolice a kapusta.

Uryvek z knihy Lékdrna ze zahrady. Léceni
ovocem a zeleninou, autor Johan Riehter
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Jen po jedenapilro¢nim manzelstvi
jsem nedavno dospél k zavéru, ze manzel-
stvi neni pro me.

A ted’, jesté nez mé predcasné odsou-
dite, ¢téte radgji dal.

Ja a moje zena jsme se potkali na
sttedni, bylo nam patnact. Kamaradili
jsme se deset let, az... az jsme se jednou
rozhodli, Ze uz nechceme byt jenom ka-
maradi. Zamilovat se do svého nejlepsiho
kamarada — to kazdému viele doporucuji,
vsem to jenom prospéje.

Ani to, ze jsem se zamiloval do své
nejlepsi kamaradky, m& vsak neochranilo
pfed nékterymi predmanzelskymi oba-
vami. Cim bliz jsme se s Kim dostavali
k rozhodnuti vzit se, tim vic mé zacinal
paralyzovat strach. Jsem pfipraven? Roz-
hodl jsem se spravné? Je Kim tou pravou?
Udéla me stastnym?

V jednu zlomovou noc jsem se s té-
mito mySlenkami a obavami svéfil svému
tatovi.

Revoluce, importy demokracie a zmé-
ny rezimt vzdy planuje ten, kdo chce dobyt
dal§i izemi. V modernim civilizovaném
svété jsou revoluce ve vysledku totéz, co
primitivni barbarské najezdy nebo nasilna
kolonizace uzemi, akorat jsou realizovany
skryté a jinymi prostiedky. Misto oteviené-
ho nasili a agrese se pouziva vyjednavani,
politika, manipulace, propaganda, diplo-
macie, fizené demonstrace a ekonomické
tlaky, aby vysledek vypadal jako ptani lidu
demokratické zemé.

Kazda revoluce, ktera je spojena s pte-
vzetim moci, ma vzdy nekolik peclivé na-
planovanych fazi. Nejprve se uspoiada
pokojna demonstrace, tribuny, mitin-
ky, podmaniva hudba, vasnivé proslovy,
transparenty, emoce... . Pokud pfijde malo
lidi, tak se seZenou nezaméstnani, bezdo-
movci, zaplati se jim za ucast a pfivezou
je autobusy. Cilem kazdé takové revoluce
je svrhnout soucasnou vladu a nahradit ji
vladou jinou. V této fazi ma rozhodujici
vliv masivni propaganda, ktera za po-
moci technologii, které slouzi k vytvafeni
vefejného minéni formou manipulativ-
nich technik, pfedem pfipravuje a formu-
je nazor lidi na uméle vyvolané udalosti.
V tomto obdobi vétSina demonstrantl
a jejich podporovatelt skuteéné véii tomu,
za co bojuji. Mimochodem, propagandé
a manipulacim samoziejmé podléhaji i po-
litici a demonstranti, ktefi nemaji potiebné
Znalosti o technologiich pro vytvareni ve-
fejného minéni, vzdyt’ jsou to také jen lidé.

V ptipadech, kdy propaganda o po-
tfebé zmény ve vladé na vétSinu naroda
dostateéné nezabere a celonarodni protest
se nekona, nastupuje umélé vyvolani vasni
a emoci v davu. Revoluce za Gcelem svr-
zeni vladnouci sily timto vstupuje do své
druhé faze. V ni uz se zakladaji ohné, ni¢i
majetek, uto¢i na policisty, ¢ini se pokusy
obsadit vladni budovy a instituce. V tuto
chvili ale musi policie konat podle zakont
demokratickych zemi a planovacdi téchto
revoluci ofekavaji scénai brutalniho
policejniho zékroku, ktery ma zdiskre-
ditovat vladnouci stranu, aby vytvofil
zadouci obraz vefejného minéni a osprave-
dlnoval tak prevzeti moci ve staté. Pokud
ale vladnouci strana disponuje Znalostmi
o manipulaci a technologii ovladani davu,
pti takovychto nasilnostech vyda rozkaz,
aby policie neméla stielné zbrang, aby do
prub&éhu demonstrace nijak nezasahovala,

RODINA — SPOLECNOST

Manzelstvi neni pro tebe

Asi kazdy z nas jiz zazil ten
pocit, kdyz se cas jako by zpo-
malil, vSe kolem se zastavilo
a okamzik jako by nas vtahl do
sebe. V tu chvili vime, Ze na ten
moment nikdy nezapomeneme.

Tatova reakce na moje
obavy pro mne byla pfesné ta-
kovym momentem. S chapa-
vym Gsmévem mi odvétil: ,,Jsi
strasn¢ sobecky, Sethe, takze
ti to zjednoduSim: manzelstvi
neni pro tebe. Nezeni$ se, abys
byl stastny ty, ale abys udélal
$tastnym nékoho jiného. Navic
manzelstvi neni viibec pro tebe,
zeni§ se pro rodinu. A nejen pro
své a jeji rodice a vSechny ty lidi
kolem, ale taky pro své budouci
déti. Kdo chcees, aby je s tebou
vychovaval? Kdo chces, aby je
ovliviioval? Manzelstvi neni pro
tebe. Neni o tobé. Manzelstvi je
o ¢loveku, kterého si vezmes.*

Piesné¢ v tom okamziku jsem védél,
ze Kim je pro mé ta prava. Uvédomil jsem
si, ze jsem ji chtél ud€lat $tastnou, chtél
jsem ji vidét kazdy den, rozesmivat ji kaz-
dy den, cht¢l jsem byt soucasti jeji rodiny
a moje rodina chtéla byt soucasti té jeji.
Kdyz jsem si vzpomnél na to, jak jsem ji
vidél hrat si s mymi netefemi, védél jsem,
ze pravé s ni chci zalozit vlastni rodinu.

Rady mého otce byly pro mé Sokujici
a mnohé odhalily. Zcela se pficily dnesni
,,supermarketové filozofii“, ktera pravi, ze
co t& neudéla $tastnym, mize§ vratit a vy-
ménit za noveé.

Ne, pravé manzelstvi (a prava las-
ka) nikdy neni o tob¢. Je o ¢lovéku, kte-
rého miluje$ — o jeho potiebach, touhach
a snech. Sobec se pta: ,,A co z toho mam
ja?e, Laska zase: ,,Co ti mdzu dat?*

Pied n¢jakym cCasem mi moje Zena
ukazala, co to doopravdy znamena, kdyz
nékoho nezistné milujeme. Dlouhé mésice
jsem byl kvili nahromadénému strachu

a rozhotceni odtazity. Napéti se hromadi-
lo, az to ani jeden z nas nemohl vydrzet
a ja jsem vybuchl. Byl jsem bezcitny. Byl
jsem sobecky.

Misto toho, aby na mou sobeckost rea-
govala dalsi sobeckosti, udélala Kim néco
naprosto Gzasného — zalila mé svou neutu-
chajici laskou. VSechnu tu bolest a utrpent,
které jsem ji zpisobil, dala Kim stranou
a s laskou mé objala, uklidnila mou dusi.

Uvédomil jsem si, Ze jsem zapomnél
na rady svého taty. Zatimco pro Kim bylo
naSe manzelstvi o lasce ke mné, z mé stra-
ny v ném Slo jen a jen o mé¢. Toto trpké
procitnuti mé rozplakalo. Své Zené jsem
slibil, ze se polepsim.

Vsichni, kteti ¢tou tento ¢lanek — vdané
a zenati, téméf vdané a téméf Zenati, svo-
bodni a taky ti navzdy svobodni — méli bys-
te védét, ze manzelstvi neni pro vas. Zadny
skute¢ny vztah zaloZen na lasce neni o vas.
Laska je o ¢loveéku, kterého milujete.

A paradoxem je, ze ¢im vic toho ¢love-
ka skutecné milujete, tim vic lasky se vam
dostane. A nejenom od vasi drahé polovic-
ky, ale i od jeho ¢&i jejich pratel a rodiny
a hromady dalsich lidi, které byste nikdy
nepotkali, pokud by vase laska zlstala
egocentricka.

Skute¢na laska a manzelstvi nejsou

pro vas. Jsou pro ostatni.
Autor: Seth Adam Smith
http://sethadamsmith.com/2013/11/12/
manzelstvi/

Lidé se casto domnivaji, ze
mohou byt skutecné Stastni
jen s druhou osobou. To je ale
omyl! Clovék ma §t&sti uvnitt

sebe a dokaze zit Stastné bez
jakychkoli podminek. Druhé-
ho ¢lovéka je hezké mit vedle
sebe, abychom se mohli o to
Stésti s nékym rozdélit.

www.polahoda.cz 3

: él. g s& - =

VO VRECI SA NAJDU
VECI

Zbierky basni pre deti a ich rodicov
., Vo vreci sa najdu veci* a ,, Lupienky rozvial vietor *
Nové e-knihy pre deti na Martinus.sk

Mamicka mi vzdy hovori
Mamicka mi vzdy hovori:
,,Nehadz na zem smeti,
pride vietor, odveje ich,
tak $t’astie odleti.”

Dost’ Casto tiez pripomina:
,.Neskac tolko, diet’a,
nech vidi aj slniecko,

Ze rasties sta kvieta.

Popros, d'akuj, dobry bud’,
pozdrav sa, ked’ treba,
aby I'udia povedali,

7e si slusné dieta.”

Rady svojej mamicky
pamiitaj si stale,

chce len dobre pre teba,
sijej dieta malé...

Uspavanka

Hajaj blvaj, buvinkaj,
moja mald malinka,
zavri o¢ka, urob haju,
dobré deticky buvaji,
hajulinky, haju h4j,

tak sa pekne vyspinkaj.

Pride snicek na koni,
odnesie t'a do poli,

tam, kde vonku vonia svet,
kvitne lika, spieva kvet,
hajulinky, haju haj,

vonia medom, laskou - maj.

Hajaj buvaj, moja mala,
tvoje snicky strazi mama,
ktora vo dne ako v noci,
vzdy ti bude na pomoci,
hajaj buvaj, sladko spi,
konik nesie krasne sny.
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TECHNOLOGIE REVOLUCE

a aby jen svymi tély jako zivymi §tity bra-
nila roz§ifeni nasili a ni¢eni mimo ohnisko
nepokoju, aby zabranila krveproliti.

Ti, kdo celé tohle piedstaveni pro pie-
vzeti moci napldnovali, pak v takovém
piipadé museji ptistoupit ke tieti fazi, tedy
vykonat nasili na neozbrojenych policis-
tech a vyprovokovat je k akci. Pokud po-
licisté v této fazi revoluce vydrzi biti feté-
zy, biti baseballovymi palkami po hlavach,
paleni ohném, tézké tidery z mnoha tun
dlazebnich kostek vrzenych demonstranty,
najizdéni nakladnich automobill a radlic
buldozert, zaéne se, pro vyvolani pozado-
vané reakce policie a tim ke zdiskreditova-
ni vladnouci sily, do bezbrannych policisti
stiflet. V tuto chvili uz policisté pro vlast-
ni ochranu museji pouzit stielbu, byt
jen gumovymi projektily, a pfesné na tuto
chvili vSichni podporovatelé mocenské
zmény uz nékolik tydnli az mésict ¢ekali.

Nastava naprosto hysterické a ne-
objektivni novinarské kviceni o stielbé
policisti do po-

kavém Ctenafi a ptam se, jaké pohnutky by
vladnouci sily vedly k odstfelu pokojnych
demonstranti a zdravotniho personalu? Co
by tim ziskaly? Va$né€ a emoce davu se po
prvnich mrtvych stupniuji, ohné a dlazeb-
nich kostek piibyva, tfeti faze revoluce
je ucinna a ,,vyroba“ mrtvych pokracuje.
Zastreleni mrtvi se objevuji i na strané po-
licie, dochazi k zatykani Gtocicich teroristi
a radikald.

Cilem ¢tvrté faze revoluce je maximal-
ni vyuziti uméle vyvolané nenavisti davu
a podporujicich stran. V této fazi dochazi
k nejvétsim nasilnostem a krveproliti, for-
muji se nové struktury a dobyvaji strategic-
ké pozice. Tato faze, po probéhlych provo-
kacich, propagand¢ a nasilnostech za¢ina
mirumilovné. Mezi stranami dochazi k pii-
méii a dohod¢, kterou vladni strana splni,
ale opoziéni sily ji ihned porusi. Ctvrta
faze je kliCovym momentem mocenského
pievratu a byva peclivé naplanovana vo-
jenskymi odborniky jako profesionalni
vojenska akce. Je dohodnuto piiméfi, jsou

vypracovaného scénaie koordinované pa-
chat teroristické akce, obsazovat vladni
budovy a instituce, a totéZz je provadéno
v ostatnich, strategicky dulezitych més-
tech. Pii takovéto zakeiné akci, kdy je
hlavni pozornost novinafu a policie upou-
tana na ohné z pneumatik, teroristé snad-
no zajmou a pfemohou desitky az stovky
neozbrojenych policisti a pohodIné obsadi
vladni budovy, dilezité instituce a strate-
gické objekty v zemi, jako jsou energetic-
ka ¢i ropna zafizeni.

Takovato situace uz je pro bezpe¢nost
statu velmi zdvazna a vzhledem k zako-
nim zemé& uz vladnouci sily museji roz-
hodnout o vydani stfelnych zbrani poli-
cii, ktera pak s témito ozbrojenymi teroristy
svede boj a né&kolik jich zastfeli. Timto
revoluce vstupuje do své paté faze a nasta-
va chvile, na kterou opoziéni sily a jejich
mecenasi nékolik tydnd az mésicu cekali.
To, co se chtélo, aby se stalo a mohlo se
to propagandisticky i argumenta¢né vyuzit
pfi pozdéjsich jednanich, se kone¢né stalo!

Stielba policisti

kojnych demon-
strantd, zacina
odsuzovani dikta-
tury vladnouci sily
a Evropa spolu

Rigden Djapo

Na pocatku prichazeji informace, volba, zména
védomi a potom jiz, nasledkem toho vSeho, je ¢in.

do davu, udaj-
né ,pokojnych
demonstranta*!
Vsechny dulezi-
té  zpravodajské

s USA jako jeden
muzZ vyzyva vladnouci silu k ukonéeni
nasili. Opozi¢ni sily se pro vyvolani této
situace nestiti ni¢eho, klidné vyrobi propa-
gandisticky videoklip foceni policistd s na-
hym demonstrantem, a podobné. V tuto
chvili ale stale chybi pfesvéd¢ivé dukazy
o nasilnostech vladni sily, ktera ma byt svr-
Zena, a je potfeba prolit krev a mit mrtvé,
aby mocenskou zménu podpofil cely svét.
Kdyz se toho opozi¢ni sily od policie ne-
dockaji, tak si to jednoduse ,,vyrobi* sami
a objevuji se prvni mrtvi - samoziejmeé
cizinci, zaketné z dalky zastfeleni naboji,
které ale policie nepouziva. Mimocho-
dem, snipefi neslouzi k rozehnani davu.
Objednavka pro snipera je usmrceni 0so-
by z divodu pomsty, nenavisti, zajisténi
bezpeénosti, k eskalaci agresivity (vyvo-
lani dojmu a rozvasnéni davu) a vytvoieni
pozadovaného obrazu vefejného minéni.
Posouzeni toho, co po stielbé snipera pii
demonstraci nasleduje, ponecham na las-

propusténi zajati terorist¢ a radikalové,
ktefi se poté ihned zapoji do boju, rozho-
ti se nebyvale mohutné ohné, na policii se
metaji petardy a vSe co je po ruce, vybu-
chuji velkolepé ohnostroje s cilem odvést
pozornost od hlavnich akei, které se ode-
hravaji mimo centrum déni.

Vyhradné opozi¢nimi silami krmeni
novinafi do celého svéta §ifi dezinformace
o kli¢ové bitvé za svobodu a demokracii,
o peklu, které chudaci demonstranti zazi-
vaji, a podobné ladéné propagandistické
zpravy pro nemyslici masu. Zatimco
policie v centru déni stoji se Stity a hasi
pozéry, pod rouskou mohutného dymu
z Umyslné zapalenych pneumatik a za
ohlugujiciho vybuchu rachejtli a petard,
nastupuji ozbrojené ultraradikalni az
faSistické opozi¢ni slozKy. Tyto slozky,
spolu s dal$imi ozbrojenymi radikaly, za-
¢inaji v okoli centra déni podle precizné

a tiskové agentu-
ry zemi, které podporuji nasilné prevzeti
moci opoziéni silou v zemi formou nasil-
né revoluce, okamzité zaplavi zemékouli
zpravami o stielbé do ,,pokojnych de-
monstranti“ jako o nedemokratickém
opatieni krutého diktatora, které¢ se musi
odsoudit a potrestat, protoze jde o zlocin
proti lidskosti!

Tato chvile je orgastickym vyvrcho-
lenim propagandistickych, jednostranné
zaujatych novinafti a politikid, kteti po
nékolika tydnech az mésicich netrpélivé-
ho napéti kone¢né mohli naplno odsoudit
diktatorsky rezim demokraticky zvole-
ného prezidenta. Skrze ochotnd a emotiv-
né naladéna masmédia emocéné zaplavuji
vefejnost nafouklymi historkami o deseti-
tisicich demonstrantt, o brodéni se v poto-
cich krve, a dal$i, uméle vyvolana revoluce
vyhrala. To, Zze ani ti doopravdy pokojni
demonstranti (ne ti teroristé, po kterych

Ldska je $tésti, které si vzdjemné

www.CELOHKNO net

stiilela policie), kterych se tito ,,nezavisli
a objektivni* zpravodajové z mista ¢inu
ptaji (neptaji se druhé strany), viibec nevi,
o co se ve skute¢nosti hraje, je jim srde¢-
né jedno. Aby se zabranilo vySetifovani
a tudiz pravdivému informovani vefejnosti
o technologii revoluci a jak to celé doo-
pravdy bylo, se pod hrozbami nasili a me-
zinarodnich sankci za ,,neochotu® pfispét
k mirovému fe$eni a urovnani konfliktu,
vladnouci sily pfiméji pfijmout piislusné
zakony o beztrestnosti a zdkazu vySetiova-

Iy

ni pficin vzniku nasili.

Mocni tohoto svéta si takto do vlady
zemi, ve kterych sleduji své dobyvacné za-
méry, nehledé na vysledky parlamentnich
demokratickych voleb, vzdy dosadi toho,
koho tam chtéji mit,demonstranti, ktefi si
viibec neuvédomili pro koho a pro co bo-
jovali a prolévali krev, si budou par mésict
uzivat opojny pocit ,,vitézstvi* rozejdou se
a brzy umfou v dluzich, chudobé¢ a alkoho-
lu. Pro né, ani jejich potomky se nic k lep-
$imu nezméni. Sdéli jim, Zze diktatura pad-
la, na prezidentské a vladni posty se dosadi
spravné osoby, vétSinou z fad véznénych
oponentd a nékterych revolu¢nich vidci.
Az se dobyté tizemi pfevede tém ,,sprav-
nym* soukromym vlastnikim a lidé se
zadluzi, plamen demokratické revoluce,
rozdmychany mocnymi bankéfi, zachvati
dalsi zemi...

Uméle vyvolané revoluce ve svété
probihaji rizné€, podle zvolené obranné
taktiky vladnouci sily. Nékdy se vynecha-
vaji n&které faze, jindy je potfebné Gc¢inek
klicovych fazi zesilit, naptiklad takzvanym
s,humanitarnim bombardovanim®, ale
motivy, principy a vysledky zlstavaji stale
stejné.

Kdo chce dikazy o skute¢né realité,
najde je. Sta¢i se jen pozorné divat a po-
slouchat co bylo, co je, co bude a porovnat
si to s uvedenym.

Kdo chce demonstrovat, vezme si
transparent, piStalku a balének. Kdo chce
bojovat, vezme si kanady, maskace a zbra-
ne.

, Kdyz jsou sprdavné principy, teorie
nebo nazory pouzity Spatnymi lidmi, sta-
nou se samy Spatnymi - nebot jsou zneu-
Zity, zfalSovany, zvraceny. “ Paul Brunton

Podobnost s udalostmi v Jugoslavii,
Iraku, Iranu Libyi, Pakistanu, Egypté, Syrii
a na Ukrajin¢ neni Cist€ ndhodna ...

Autor: Josef Votipka
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Neni pravda, Ze mame mdlo Casu, pravdou ale je, Ze ho hodné promarnime. Lucius Annaeus Seneca
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Borec ¢i Borecsky vrch (némecky Bore-
tzer Berg) leZici nedaleko Lovosic je i na
poméry Ceského sttedohofi vySkou a ob-
jemem pomérné maly neovulkanicky suk.
Piesto je Borec vrchem unikdtnim. Nejen
v ramci Ceského stiedoho¥i, ale dokonce
celé CR a moind i stiedni Evropy.

Bore¢ v plné krase

Za co Bore¢ (448 m) této jedinecnosti
vdeei? Cim 1aka milovniky tajemna a ne-
obvyklych piirodnich jevii? Na unikatnost
Boreéského vrchu bylo zadélano jiz pii
jeho vzniku, kdy relativné nevelka kap-
sa lakolitu tuhla mezi svrchnokifidovymi
vrstvami jilovitych vapencu hluboko pod
zemi.

Jiz béhem tuhnuti lakolitu pod zem-
skym povrchem se diky smrst'ovani a pras-
kani tuhnouci lavy zacala tvofit husta sit’
vzajemneé propojenych puklin, ktera pak po
erozi a odnosu svrchnich vrstev obalovych
sérii a nasledném mrazovém zvétravani
béhem ledovych dob ve starSich ¢tvrtoho-
rach a diky typické deskovité odlu¢nosti
dala vzniknout tzv. ventarolam, které maji
na svédomi silnou vzdusnou ventilaci (od-
borné zvanou mikroexhalace) télesem Bo-
reéského vrchu.

A jak ventaroly (z latinského ventus -
vitr) funguji? Béhem letnich mésict se télo
vrchu Bore¢ ohfiva a absorbuje mnozstvi
tepla. V zimé pak pukliny na tpati vrchu
nasavaji chladny vzduch, ktery se v nitru
Borec¢ského vrchu v husté siti puklin ohfi-
va a stoupa vzhiru. Ve vrcholovych par-
tiich Borce pak vystupuje ohfaty vzduch
jakoby kominem. Pfi dostate¢né nizké tep-
loté (pod -10 °C) se teply a vlhky vzduch

Mandaly pro déti a

Mandala — slovo pochazejici ze staroin-
dického obradniho jazyka sanskrtu, zna-
mend kruh, oblouk, magicky oblouk.

Co je mandala

Do na$eho jazyka toto slovo pfinesl psy-
cholog C. G. Jung. D4 se fici, Ze tak spojil
vychodni filosofii se zapadni psycholo-
gii. Ve své podstaté a nejuzs§im vyznamu
znamena ,,mandala“ kruhovy obrazec se
sttedem, z néhoz (¢i do né¢hoz) smétuji sy-
metricky uspofadané tvary. Mandala vSak
nemusi byt pouze kruh, jak ukazuji napf.
indické jantary — kruh ve ¢tverci (spojeni
bozského s pozemskym).

Da se fici, ze mandala obklopuje ¢lo-
véka od nepaméti. Vyskytuji se ve vSech
dobach, ve vsech kulturach a ve vsech ze-
mépisnych Sitkach. Nejedna se tedy o nic
nového pod sluncem — vzdyt i slunce,
hvézdy, Zemé... to vse je mandala.

Mandala je kvétina, cifernik hodin,
indiansky lapa¢ snt, rozetové okno gotic-
kého kostela, egyptska pyramida, kruhovy
stil vykladany vzacnym dfevem, meditac-
ni obrazec buddhistického mnicha, pouto-
vy kola¢ z Hané, 1é¢ivé piskové obrazce
indiand, kruhy na vodni hladiné pti desti,
kruhova bludisté na podlaze katedral, zdo-
bené talite, kruhové obtfadni misto keltu,
rotunda, kruhové dekora¢ni obrazce (Sper-
ky, koberce, obrazy)...

Piisobeni mandal
UZ mnohé staré narody védély o sile scho-
vané ve stfedu mandaly a umély ji vyuzit.

VE SPOJENI S PRIRODOU
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BOREC:

ochlazuje a vodni para srazi,
diky ¢emuz vznikd typicky
koutovy sloup v tésném okoli
ventarol.

Ani béhem nejsiln€jsich
mrazi neklesa teplota vzduchu
v okoli ventarol pod bod mra-
zu, coz ma za nasledek absenci
sn¢hu a piihodné mikroklima pro existenci
fady unikatnich rostlinnych i zivoc¢isnych
druht. I v zimé je v okoli ventarol aktivni
hmyz a nékteré druhy vétsich zivocichu,
které obvykle preckavaji zimni mésice
v hibernovaném stavu. Teplota vzduchu
v okoli ventarol miZe za piihodnych
podminek dosahnout az neuvéfitelnych
+16 °C.

V letnich mésicich probihd stejny
proces, avSak v obraceném sméru. Teply
vzduch je na temeni Borée nasavan do sité

e

Ventarola ve vrcholové partii
neovulkanu Borec

podzemnich puklin, ve kterych se ochlazu-
je andsledné odvadi k ventarolam na tpati,

Kdyz se pfi navstéve této lokality za-
poslouchate do okolniho ticha v bezpro-
stfedni blizkosti suti na severnim upati,
uslysite typicky sy¢ivy zvuk. Chladné
suté jsou prakticky bez rostlinstva, coz je
v okolnim terénu velice zietelné odliSu-
je a objevuji se tady rostlinné a zivo¢isné
druhy typickeé spise pro horské polohy. Na-
ptiklad lomikamen trsnaty (Saxifraga ro-
sacea) Ci stievlik (Pterostichus negligens).

I my dnes miizeme vyuzit této zvlastni sily
a to jak pfi vytvareni mandaly, tak pfi rela-
xaci s hotovou mandalou. Uginky malova-
ni a koncentrace na barvu zndme vSichni
z détstvi, z omalovanek. Mandala muze
byt takovymi omalovankami pro déti i pro
dospélé. Diky svému uspofddani kolem
stfedu se vSak mize stat i né¢im vic nez
pouhou relaxaci s pastelkou. MiZe byt te-
rapeutickym nastrojem, prostiedkem k po-
znani sebe sama, pomocnikem na cesté¢ do
naSeho nitra — do mista, kde vladne klid,
harmonie a laska.

Mandaly pro déti

V soucasné dob¢ se mandala pouziva ne-
jen v psychoterapii, ale také jako ,,omalo-
vanky“ pro dospélé, k relaxaci a duSevni
hygiené. Stejn¢ tak je ¢im dal Castéji po-
uzivana u déti. Je az s podivem, jak i hy-
peraktivni déti rady v klidu tvofi, apatické
déti oziji a déti s riznou mirou postizeni se
zapoji do déni.

Mandaly miZeme tvofit riznymi zpi-
soby z nejriiznéjsich materialii. Pro mensi
déti se hodi spise tvofeni mandal z barev-
nych kaminkd, které rozviji jejich jemnou
motoriku. U starSich déti mizeme vyma-
lovavanim ptedloh trénovat tichop tuzky
a rozliSovani barev a u jest¢ starSich déti
si mizeme dovolit zacit experimentovat
i s tvorbou doprovazenou ptibéhy, se za-
chycovanim toho jak se citim a pod. Zalezi
jen na na$i fantazii a chuti objevovat nové
moznosti a postupy.

Mandaly ke stazeni na: http://www.
centrum-mandala.cz/mandaly/stazeni

Tajemny vrich v Ceském stiedohoii

Prvné byly zdejsi mikroexhalace pozo-
rovany v roce 1833, kdy byly uniky teplého
vzduchu povazovany za projev sopecné ¢in-
nosti. Teprve v roce 1881 jev spravné vysveét-
lil prazsky univerzitni profesor Jan Krej¢i.

Bore¢ byl v roce 1951 vyhlasen za Na-
rodni pFirodni pamatku Bore¢sky vrch,
jejiz dnesni vymeéra ¢ini 11,23 ha a verti-
kalni rozpéti 99 m (350-449 m n.m.). Ved-
le toho je dnes zatazen do evropské sousta-
vy chranénych uzemi Natura 2000.

Ze zajimavych rostlinnych druhd,
které se vyskytuji na vrcholu a svazich
vrchu Bore¢ je nutno zminit koniklec
otevieny (Pulsatilla patens), hotecek na-
hotkly (Gentianella amarella), b&lozatku
liliovitou (Anthericum liliago L.), Kosa-
tec bezlisty (Iris aphylla), hvozdik pysny
(Dianthus superbus), fefisni¢nik skalni
(Cardaminopsis petraea), pomnénku Uz-
kolistou (Myosotis stenophylla) a piede-
v§im velice vzacnou borecku vzacnou
(Targionia hypophylla), coz je teplomil-
na stfedomotska jatrovka vyskytujici se
v mnohem nizs§ich geografickych §ifkach.

Z zivocichi si zv1astni zminku zaslouzi
vyr velky (Bubo bubo), naSe nejveétsi sova,
drozd kvicala (Turdus pilaris), sedmihlasek
hajni (Hippolais icterina). Ze savci se tady
Ize setkat rejskem obecnym (Sorex arane-
us), nornikem rudym (Clethrionomys gla-
reolus) ¢i lasici kolCavou (Mustela nivalis).
A asi jen malokdo z nas vi, ze se tady vy-
skytuje i pfemnozeny muflon (Ovis musi-
mon), ktery tady devastuje piivodni floru.

Okolo vrchu Borce i ptes jeho vrchol
vede nau¢na stezka Bore¢, ktera je osaze-
na mnozstvim nau¢nych tabuli, na kterych
se doctete o vSech zajimavostech tohoto
opravdu unikatniho vrchu. Trasa méti asi
3 km a piekonava pievySeni 150 m.

Autor: Otakar Brandos

http://www.treking.cz/ @

.  Domaci miisli tyCinky

vrcholy/borec.htm

dospélé

Pro praci s détmi se hodi jednoduché
ptedlohy mandal, pfedlohy s pohadkovy-

riznych pomucek.

ve skupinach, na malé i velké formaty.
Zajimavou alternativou je spole¢na tvor-
ba mandal z vi¢ek od petlahvi, z potra-
vin, z pfirodnin nebo barevného pisku.
Mandalu lze kreslit kiidami na chodnik,
skladat z obrazkid, slov nebo dokonce
lidskych tél. Staci popustit uzdu své fan-
tazie. Mandala totiZ neznd omezeni ani
ptisna pravidla, ale poskytuje prostor pro
hravé poznavani sebe, druhych i okolni-
ho svéta.

Pouziti mandaly

O mandalu se miZzete zajimat z Cisté es-
tetickych divoda, ale také z divoda jeji
1é¢ivé sily. Muzete se setkat s pouzitim
mandaly jako podpory pii 1é¢bé fyzic-
kych, psychickych i psychosomatickych

obtizi. Mandalu muizete vyuzit jako po- ®

mucku pfi relaxaci ¢i meditaci, ale také
jako priivodce pii poznavani jinych kul-
tur, jejich bohu a filosofickych systémi.
Mandala mize byt nastrojem pro psy-
choterapii s prvky arteterapie, ale také
prostftedkem k sebepoznavani s prvky
artefiletiky. At uz se rozhodnete pouzit
mandalu jakkoli, jisté bude obohacenim
Vaseho Zivota!

° Pro kazdého ¢loveka Cas urdité exis-
@ tuje: rano se probudime, v pribéhu dne
@ se pohybujeme v ¢ase, v uréitém oka-
@ mziku jdeme spat a i béhem spanku se
@ nadale pohybujeme v ¢ase. Nekteti fyzi-
® kové ale tvrdi, Ze néco takového, jako je
® ({as, ve skute¢nosti neexistuje.
[ ]
b Védcim uz fadu let neda spat ne-
® soulad mezi Einsteinovou obecnou te-
:orii relativity, ktera popisuje fyzikalni
zakony ve velkém méftitku, a kvantovou
° fyzikou, ktera se snazi popsat nejmensi
o Castice ve vesmiru. Napiiklad svétlo se
@ Podle teorie korpuskularn€ vlnového
@ dualismu dé popsat bud’ jako vIna nebo
@ jako castice.
[
) Fyzikové se pokouseli propojit tyto
@ dvé vzajemné nesluditelné oblasti pro-
® stiednictvim velké jednotné rovnice,
® protoze predpokladali, ze bez ohledu
® na méfitko musi mit viechno ve vesmi-
® 1y vzajemnou spojitost: od &astic az po
e galaxie. Tuto rovnici vyvinuli pfed vice
® nez 40 lety dva genialni fyzikové John
Wheeler a Bryce DeWitt. Nicméné je-
® jich objev vyvolal spory, protoze pokud
@ J¢ rovnice spravna, pak pojem, jako je
@ neexistuje.
[ ]
° To, co my subjektivné vnimame jako
® ,cas”, je podle fyzikd jen méfitelny vliv
® globalnich zmén ve svét¢ kolem nas.
® A ¢im vice se ponofime do svéta ato-
® mi, protoni a fotond, tim méné je pojeti
® ¢asu relevantni. S timto nazorem sou-
: hlasi i védci z Narodniho institutu pro

brezen 2014 » Polahoda

CAS NEEXISTUJE,
vymysleli jsme si ho,
tvrdi fyzikové

standardy a technologie (NIST). V NIST
maji nejpfesnéjsi atomové hodiny na
svété, podle kterych se tidi nejen celo-
svétové pocitacové sité, ale i navigace
druzic nebo systému GPS. Fyzikové
z NIST tvrdi, ze jejich ultrapiesné hodi-
ny ve skute¢nosti viibec neméfi Cas: ten
se jen urcuje podle znaceni na hodinach.

Ve skutecnosti tak nezijeme pod
bifemenem Casu, ale ve svété proménlivé
hmoty, jejiz proménlivost jsme si zvykli
popisovat za pomoci neexistujici fyzi-
kalni velic¢iny. Ov§em kdybychom si ji
sami nevymysleli, zcela jisté¢ by kolem
nas zavladl chaos.

http://procproto.cz/objevy-2/cas-
-neexistuje-vymysleli-jsme-si-ho-tvrdi-
~fyzikove/

+ s mandlemi a brusinkami

,, Tak tohle jsou extra zdravé miisli tycinky! Nevérila jsem, Ze jdou vyrobit miisli
° tycinky bez pridani tuku a cukru, ale jde to!

° Nejsem dvakrat fanda do miisli tycinek. Abych byla presnéjsi, nejim je viibec.
mi nebo zvifecimi motivy. Mizeme ale @ Nelibi se mi vyrobky plné zbytecnych pridanych litek, ale na druhou stranu beru,
také pouzit bily papir s kruhem do kterého @ Ze obcas to nejde jinak. Presto, kdyZ je ta moZnost, proc si nevyrobit doma tycinky
déti samostatng tvoii nebo tvori pomoci @ @ pak jen pribalit do tasky na cestu, détem do Skoly... Priprava neni nijak ndrocnd, do
® hodiny nemadte co délat. Ctvrt hodiny mi trvala priprava a 30 minut se peklo. Navic
® i financné vyjdou tyto tycinky lépe, nez kdybyste si je koupili, ale jsou tak dobré, Ze se
Dé&ti mohou tvofit samostatné nebo ® budete muset krotit, abyste je nesnédli najednou, to vam garantuju.

Suroviny:

) 1 hrnek ovesnych vlocek
) 1/2 hrnku mandli (cca 50g)
L4 1/2 hrnku brusinek (cca 50g)

® 1 EZicka skovice
i 1 banan

[ J

[ ] . My

° presnidavky)

http://www.centrum-mandala.cz/ ®

e Postup pripravy:

Lucie
http://delicious-blog-lucie.blogspot.cz/

4 IZicky jablecného pyré (nebo rozvarend jablka ve vodé do konzistence

° Plech ¢i jinou nadobu vhodnou do trouby vylozime pecicim papirem a roz-
@ prostieme vlocky s nasekanymi mandlemi. Nejdfive upeceme vlocky s mandlemi
® cca 10 minut, az vlocky a ofisky mirn¢ zhnédnou a rozvoni. Mezitim rozmacka-
® me bandn, pfidame jable¢né pyré, skofici a na zavér oprazené vlocky s mandlemi.
® V3echno dobie zamichiame a naplnime zapékaci misku. Doba pedeni cca 30 minut na
® 180 stupiitl. Hotové ty¢inky dame na hodinku zchladnout a nakrajime ostrym nozem.

Uvedené mnozstvi ingredienci vystaci na osm tycinek.

Fantazii se meze nekladou. Vlo¢ky muzete pouzit jakékoliv, zitné, je¢né, pSe-
ni¢né, prosté jaké mate po ruce. Ofisky a suSené ovoce taktéz. Urcité ptijde pridat
i kokos, ¢okolada, seminka...Pokud mate radi hodn¢ sladké tyc¢inky, pfidejte med,
4 @ javorovy Ci zlaty sirup.
1 Dobrou chut’!

V pFirodé nenajdes dva stejné stromy, dva stejné klasy ... Nic se neopakuje, fantazie p¥irody je neopakovatelnd. Poeplau Wolfgang


http://www.polahoda.cz
http://www.centrum-mandala.cz/mandaly/stazeni
http://www.centrum-mandala.cz/mandaly/stazeni
http://www.centrum-mandala.cz
http://delicious-blog-lucie.blogspot.cz
http://www.treking.cz
http://procproto.cz/objevy-2/cas-neexistuje-vymysleli-jsme-si-ho-tvrdi-fyzikove
http://procproto.cz/objevy-2/cas-neexistuje-vymysleli-jsme-si-ho-tvrdi-fyzikove
http://procproto.cz/objevy-2/cas-neexistuje-vymysleli-jsme-si-ho-tvrdi-fyzikove

HISTORIE ¢« ZAHADY ¢ ZAJIMAVOSTI

Krystalky byly prvnimi prakticky po-
uzitelnymi a hojné rozsifenymi radiopfiji-
maci v dé&jinach lidstva. Jejich historie se
zacala psat jiz pted sto lety a poté, co zacal
ve dvacatych letech minulého stoleti pravi-
delné vysilat rozhlas nastalo jejich masové
rozsifeni. K jejich zhotoveni postacilo né-
kolik soucastek a kus dratu. Ve skutec¢nosti
pak zru¢ny nadSenec radia potieboval krys-
talovy detektor — srdce krystalky, vysoko-
impedan¢ni sluchatka, kus médéného dratu
na civku a anténu. A mél-li potfebné zna-
losti a zrucnost, mohl béhem kratké doby
poslouchat. Pokud si vyrobil i oto¢ny kon-
denzator, tim 1épe. Fungovalo to, a i bez ja-
kychkoli baterii! Krystalka nemusi byt na-
pajena ze zdroje (ovSem, ze ve skutecnosti
napajena je, a to signalem z antény).

Krystalky ale zdaleka nebyly jen ama-
térskou zalezitosti. Existovalo mnoho fi-
rem, které vyrabély nejrizngjsi krystalové
prijimace, rozmanitych tvart, provedeni
i zapojeni. Velka pozornost byla vénova-
na nejen detektoru, ale i civkam, dodnes
jsou mnohé z nich obdivovany pro svou
historickou krasu, ale také divtipnost pro-
vedeni.

Co tedy pro zhotoveni a poslech krys-
talky potfebujeme? Predevsim - a nejlépe -
stiedovinné vysilani rozhlasu amplitudové
modulovanym signalem, nejlépe ne piilis
vzdalené — ¢im blize k vysilaci tim 1épe.
Dnes je situace jiz kriticka, mnoho stanic
pteslo na vysilani v pasmech VKV a s fre-
kvenéni modulaci, a to krystalka zpraco-
vat neumi. Zbyvaji jen n&které vysilace,
ale i ty asi ¢asem zaniknou. Snad bude do
budoucna jakasi Sance pfijimat alespon
nekteré amatérské vysilace. Zatim vsSak
vysilani funguje a asi i né¢jakou fadku let
jeste urcite fungovat bude. Proto stale jesté
mohou krystalky byt zhotovovany a po-
uzivany. A bylo by jisté velkou Skodou,
kdyby tomu bylo jinak. V sedmdesatych
létech minulého stoleti jsem stavél krys-
talku i ja a byla to doba, kdy jesté takové
prijimace byly v béZném povédomi mnoha
lidi a elektronky byly jesté neodmyslitel-

KRYSTALKY

nou soucasti elektroniky. Stavba krystalky
(a také jednolampovky) byla povazovana
za jakési matei'ské mléko kazdého budou-
ciho radioamatéra, elektronika i bastlife.

Krystalka je stale zhotovitelna a jeji
stavba je jednoducha a nenaro¢na. Ke zho-
toveni krystalky si mizete vybrat nékteré
z mnoha existujicich schémat.

Dalsi schémata a navod na vyrobu
krystalky najdete na: http://abcdimenze.
wz.cz/elektronika/krystalky.html

Pomérné kuridzni je zapojeni vyuziva-
jici vodivého prostredi duziny brambory ¢i
jablka (pro VF proudy cosi jako nepajivé
pole). Zkousel jsem jiz asi v osmi letech...

opravdu to funguje! Pozaduje silnéjsi sig-
nal z antény a nema ladéné obvody, tedy
reprodukce silného mistniho rozhlasu je
rusena slabou reprodukei vysilact slabsich
a vzdalenych.

Stejné  jako krystalka zapojena
v brambote hraje i kazda krystalka ktera
nema ladény obvod LC. Ten totiz vybira
ze smési vSech signaltl z antény pravé ten,
ktery chceme poslouchat. Ten, ktery ma
svlj kmitocet totozny s rezonan¢nim kmi-
totem obvodu LC. Aby byl kmitocet to-
tozny, je nutné pouzit néjaky ladici prvek
a rezonan¢ni kmitocet nastavit. Pouzivaji
se nejvice dva zpusoby — ladéni oto¢nym
kondenzatorem, zménou jeho kapacity
a nebo zménou indukénosti civky (bud’
bézcem, nebo se pouzivaji variometry, pfi-
padné posuvna jadra), nebo — kdysi velmi
Casto pouzivané, vzajemnym posuvem ci-
vek vuci sobé. Lze pouzit i potenciometr
a ladit zménou odporu (a soucasné i zmé-
nou indukénosti, je-li potenciometr vinuty
odporovym dratem, ale zapojeni s poten-
ciometrem neni vhodné¢).

K vlastni funkci krystalky patfi sig-
nal, ktery se naindukuje do antény a je
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privadén ke krystalce. Na nékterych sché-
matech je oddélen od obvodu krystalky
kondenzatorem. To aby nebyla anténa to-
lik zatézovana a nebyl ani ptili§ zatézovan
LC obvod. Pokud je totiz LC obvod pfili§
tlumeny je jeho selektivita mala a signal je
velmi slaby, pfipadné az tak, ze jej ve slu-
chatkach jiz viibec neuslysime — proto jsou
také pouzivany vysokoohmové sluchatka,
ktera tlumi obvod nejméné, a plati zde, ze
¢im je impedance vy$si, tim méné tlumi,
a tim lépe krystalka hraje....

Na nékterych schématech je LC ob-
vod uplné€ odélen od antény i od detektoru
a civky tak vlastné vzajemné tvoii trans-
formator, ktery co nejlépe prizplsobuje

impedance obvodu.

Signal z antény tedy
mame piiveden na vstup
krystalky. Dale je potieb-
né obvod naladit, napt
zménou kapacity oto¢né-
ho kondenzatoru. Tak, az
je dosazeno rezonan¢niho
kmito¢tu a LC obvod tak
vlastné ze smésice signall
prichazejici z antény vybe-
re jeden kmitocet - jednu
stanici, kterou chceme poslouchat. Tomu-
to vybéru se fika selekce a selektivita ka-

SILA RODU

»...A jak je to s pokracovanim rodu?
Chtél jsem se t€¢ na to zeptat uz davno.
Jestli uroven zla, feknéme, jesté¢ nedosah-
la kritického bodu, je mozné odvratit nebo
uniknout zni¢eni rodu?

,,Bezpochyby. Vyraz ,vSichni lidé jsou
bratfi‘ neni prosté jen tak vymysleny po-
stulat svétovych nabozenstvi. Je to jeden
ze zakonl piirody, piedlozeny takovym
obrazem ve slovesném podani, aby byl
dostupny k porozuméni lidi. Lidé o daném
jevu vedi, ale jeste jej nedostatecné poznali
....Nejlepsim lékem proti degeneraci rodu
na genetické irovni je pfimés svézi krve,
kdy rizné narody michaji svoji krev ve
spole¢ném manzelstvi, ziji v miru a pratel-
stvi. Mimochodem, je tu jesté jedna, nemé-
né vazna podminka, jestli ne zakladni. Jen
v miru a pratelstvi, v této osnové osnov,
je zalozena pozitivni myslenka. A mys-
lenka sama o sob¢€ — je v ¢lovéku unikatni
jev. Je to tenkd hrana mezi jeho duchovni
a fyzickou tirovni. Clovéku byla darovéna
sila myslenky a svoboda volby. Tyto dvé
vlastnosti odlisuji ¢loveéka od zvifete. Ve
vSem ostatnim ¢lovék vypada jako obycej-
né dvounohé zvite... Pro¢ soustiedit po-
zornost na myslenky? Mozna by to v nasi
dobé znélo paradoxngé, ale sila myslenky je
schopna zménit genetiku clovéka, to zna-
mena informaci genetického kodu. Protoze
jestli se v degenerujicim rodu ukaze ¢lo-

zdého piijimace je jeho schopnost vybrat @ vek, jesté 1épe skupina lidi, shromazd'ujici
jen jednu stanici, odligit ji od jiné. Cim je @ duchovni silu, tak v koneéném vysledku

selektivita vyssi, tim pfijimac lépe rozli-

tato duchovni sila vykofeni tu negativni,

Suje mezi dvéma sousednimi a vzajemné @ udéla rod fyzicky i rozumové plnocenny.

se rusicimi stanicemi. Nicméné krystalka

,»Nu, dobra... Tenkrat jsi fikal, ze de-

presto Zze mize mit sebelepsi LC obvody @ generace rodu se drzi ve tfech rovinach:
pf‘illé velkou selektivitou v zddném pf'l’padé [ ] dusevni nemoci’ pohlavnl' zvracenost a né-

nevynika.

Vysokofrekvenéni signal se dale z ob-
vodu LC pfivadi na detektor, krystal nebo
diodu. Zde dochazi k tzv. detekei, tj. z vy-
sokofrekvenéniho signalu se stava nizko-
frekvencni, ktery jiz je schopen rozezvucet
membranu sluchatek, které tak tvofi vlast-

které fyzické deformace organismu.*
., Vrozené deformace,” opravil Sensei.

»Ano vrozené. No a jak je to, kdyz
pusobi rozsahlé udalosti? Vzdyt' v obdobi
globalnich kataklyzmat, nebo napiiklad
béhem valky, ne kazdy normalni ¢loveék
vydrzi takové napéti. Kromé toho se do-
mnivam, ze praveé podminky délaji clovéka
zranitelnym. A jestli uz v jeho zivoté, tim
spiSe do Zivota jeho rodu pronikaji udalosti
globalniho charakteru, tak to mize nega-
tivné ovlivnit v§echny ¢leny rodu, i ptesto,
Ze to byl rod vzkvétajici.*

»Neni to tak,” pronesl Sensei. ,,Proti
zakontim piirody neptisobi zadna udalost.
Jakakoliv udalost se rodi predev§im v my-
$lenkach konkrétnich lidi. A to, co ptichazi
jakoby proti vili daného jedince, tak pro-
min ¢lovéce, ale nauc se pro zacatek kon-
trolovat svoje myslenky, které si vkladas
do svého podvédomi. Uréita udalost je jen
nasledek... A co se tyka globalnich uda-
losti ve vztahu k silnému rodu, jako pfi-
klad uvedu tvého dédecka. Jako dastojnik
na fronté prosel obé svétové valky od za-
¢atku do konce. Potykal se nejen s Némci,
ale také s Japonci a pti tom vedl pési pluk.
Ty vi§ sam, co to znamena nebyt ani den
mimo frontu. A za celou dobu valek se ho
stfepina nedotkla, dokonce ani nenastydl.
A to je pravé sila rodu!*

»Ano. Tak to je, kdyz lidé zacnou
pfistupovat k duchovni sile zodpovédné,
mizi u nich i jejich potomkti mnohé pro-
blémy. Je jedno, k jakému nabozenstvi se
hlasi, nebo zda nejsou v zadném. Kdyz si
to takhle shrneme, Bih je jeden a zakony
ptirody, které se tykaji myslenek a samo-
ziejme sily viry ¢loveka, jsou také jedny.
A struktury nabozenstvi vytvofili podnika-
vi lidé na zaklad¢ jedné a té samé informa-
ce, kterou lidem v riiznych dobach davali
Velci Ucitelé.

PREDPOVEDI Z KNIH spisovatelky Anastasie Novych

Vezméme napiiklad klinopisné tabul-
ky starovékych Sumert, které vypra-

né& posledni ¢ldnek v fetdzci signdlu. Kazd4 ® v&ji o dob¢, kdy Sumerové piisli se svoji
krystalka k tomu aby fungovala potiebuje ® vlastni kulturou na jih uzemi mezi fekami

jesté jednu dulezitou véc — uzemnéni! Sig-
nal z antény k tomu aby vibec protékal
ladénym obvodem potiebuje mit sviij pro-
tipol, vodi¢, kterym protekly signal pokra-
Cuje ve své cesté a neutralizuje se v zemi.
Tedy — nejen dobrd anténa, ale i dobré
uzemnéni jsou pro krystalku podstatné.

Krystalky byly velmi oblibené hlavné
v minulosti, jelikoz to byly nejjednodus-
§i a na stavbu nejlacingj$i pfijimace pro
pasmo SV a DV (stfednich vin a dlou-
hych vin). Dnes se od toho odchazi, coz
je Skoda, protoze krystalky i dodnes maji

své kouzlo.

Ctéte vice na : http://abedimenze.wz.cz/
elektronika/krystalky. html

Vyznam heraldiky a jeji vliv na nas zivot

Kdyby lidé nahlédli do svétové histo-
rie nebo se tieba zajimali o heraldiku (ve
sttedoveéké lating ,,heraldus® — ,hlasatel”;
nauka o erbech), pak se jim pted o¢ima vy-
nofi velmi zajimava fakta, kterym se dfive
jednoduse nevénovala pozornost. Konkrét-
n¢, kdyby se podivali na standarty, vlajky,
erby knizectvi, mést, statti, které obvykle
vypracovavali chranénci Archontii a pod-
souvali je neznalym vladcim, mohli

sekera, srp, kladivo, me¢, kordy, stielné
zbrané, kruzitko, lev, leopard, drak, orel,
frygicka Capka, olivova ratolest (zidovsti
zreci). A to uz nemluvim o mnohych pfi-
padech existence urcité ¢iselné symboliky
v podobé& hvézd (6, 13 a tak dal).

Tyto agresivni znaky se pouzivaji ve
vefejné atributice, predurc¢ené pro masové
Sifeni, lidé je tedy Casto vidi a vyuzivaji je,

a nezvratitelnych destruktivnich nasledki,
presnéji predvidatelnych neodvratnych na-
sledki.

Celé to schéma tajného ovladani lidi
ale funguje do té doby, dokud o ném vét-
Sina lidi nevi. Archonti vyuzivaji podob-
né moznosti, aby na ,,podfizeném tizemi*
umistili své znaky a symboly, fekneme

sva ,.klisé“. Vsechno se to pfitom déje

by vidét znaky a symboly, ptisobici na
podvédomi a aktivujici v ¢loveku Zi-
voéisny princip.

Vsechno je to dnes, stejné jako
dfiv, urceno pro tajné piisobeni na vé-
domi lidi. Staéi vénovat pozornost ofi-
cialni symbolice dnesnich zemi svéta,
jejich centralnim a mistnim organiim
statni moci, ministerstviim, Gradim,
sluzbdm, symbolim nanesenym na
penéznich znadmkach nejriznéjsich
svétovych valut. Pfedev§im to jsou
ktize, znacka blokovani Predni bytosti
(znak nebo symbol, nejéastéji kralov-

8) Gruzie (1991-2004); sedmidilna struktura
znaku (sedm paprskii, sedm hvézd) se uvadi pro

srovnani se znakem; 9) Gruzie (od 2004);

»potichu®, s formalni ,,G¢asti lidi“ na
podobnych posouzenich. Rozhodnuti
zpravidla pfijiméa tzky okruh ufednikii
a pro Sirokou vefejnost se vymysli opus,
ze praveé tyto symboly a znaky jsou
pro obyvatele daného mésta nebo statu
z pohledu dé&jin ,,velmi vyznamné®, filo-
zofie, kultury daného prostoru. Do této
otazky jsou nékdy zapojeni i védci, kteti
dostanou tkol zdivodnit pravé takovy
nazor a zadny jiny. Ale co k tomu chci
fict. Pokud se za¢nou sami lidé, neza-
visle na né¢im nazoru, zajimat o dé&jiny
vlastniho statu, vlastniho lidu, o sym-
boly a znaky, pokud budou v danych

ska atributika pozemské moci ve tva-

ru koruny) a akcent na Zivo&isny princip,
tim mam na mysli bo¢ni Bytosti ¢lovéka,
které znazoriuji predevsim v podobé téch
¢i onéch agresivnich zvifat po stranach
ustfedniho symbolu.

Staci pohlédnout na to, kolik erbi je
oznaceno znaky nebo symboly svobod-
nych zednail, pocinaje mésty a zemémi,
kon¢e mezinarodnimi organizacemi a Kor-
poracemi: luk a Sipy (spolu nebo zvlast),

vnimaji to jako néco nalezité¢ho, v doku-
mentech, na budovach, v masmédiich a tak
dale. Jejich vliv na psychiku ¢lovéka se
podoba kapce, ktera brousi kamen — pod-
védomé stimuluji Zivo&idny princip, agre-
si, probouzi nejnizsi instinkty. V disledku
to vSechno napomahd nartstu napéti ve
spole¢nosti, podoba se to metanu v Sachté.
V ur¢ity moment staci vykiesat jiskru, tedy
vyprovokovat agresi v urit¢ mase lidi,
aby se celého statu zmocnila vina nasili

otazkach rozsifovat sviij obzor, budou
k procesu poznani pfistupovat zodpoveédné
z pozice Pozorovatele Duchovniho princi-
pu, bude tézké je oklamat. Vzdyt se jedna
o kraj, kde maji zit oni, jejich déti, jejich
vnoucata. Jinymi slovy, budou-li lidé znat
Pravdu, sami si udé€laji poradek. Vzdyt
zakladni sila spociva ve vét§in€, v samotné
spole¢nosti, a ne v hromadce pfisluhovact
veleknézi a politik.
s pouzitim materidlil
z knihy AllatRa A. Novych

Minulost nezménime, ale zitiek mitZeme..

Eufrat a Tigris. Mimochodem, je tieba po-
znamenat, ze rozkvét sumerské civilizace
byl v 3000 - 2500 letech pi.n.l. Sumerové
dosahli velkého uspéchu v socialnim zfize-
ni spole¢nosti, v exaktnich védach: mate-
matika, mechanika, medicina, astronomie.
V soucasné dob¢ pfi rozlusténi klinového
pisma Sumeru, pfisli védci k ohromujici-
mu vysledku: v této tabulce byla s velkou
piesnosti popsana Slune¢ni soustava, poci-
naje umisténim nebeskych téles, a konce
spektrem jejich zareni (!). Pficemz spekt-
rum zafeni Neptuna, jeho vnitini strukturu,
ktera obsahuje velké mnozstvi vody, jak
bylo uvedeno v této tabulce, védci zjistili
v 1980-ch letech. Takze Sumerové maji
velmi zajimavy text tykajici se nasi doby:

,V téch predvekych dnech, kdy do-
Slo k ustanoveni jména lidi na hote Nebes
a Zemg, se seslo sedm velikych bohti: An,
Utu, Enki, Enlil, Nanna, Inanna, I8kur. Pfi
pohledu do pohybu magického kola Svéta
dlouho besedovali a ur¢ovali Osudy lidem.
Z velké casti v mnohém souhlasili. Ale
bohové se zacali dohadovat na kiizovatce
dob ryb a vod Eile, kdyz vidéli ¢iny lidi,
kterych se dopustili pod vladou draka Mus-
chug. Bohové se od dob kola Casu Alt-Lan-
dy a dokonce i od starych dob velké vody
nehadali tak moc. Cim vice byl rozhoi¢eny
bth Enlil, vladyka vétru, vzduchu a zivota,
tim vice se v pohybu kola Svéta roztace-

ly pro lidi nebezpe¢né vichfice, oteviraly
dary podzemniho kralovstvi a vypoustéli
se do svéta démoni nemoci - azagové. Cim
vice byl rozhotc¢en Iskur, tim Castéji se na
ktizovatce odrazely blesky a z temnoty vy-
1étali draci s ohnivymi ocasy.

Zuftil s nimi Enki, ktery stvofil ¢loveka,
vladce Abzu (Svétového oceanu), a v odra-
zu Casu se zvedaly vody a topily pobfezi.
Brénil se Enki a Inanna - bith plodnosti,
lasky, valky, ni¢eni a svari, ukazoval na
Zemi svymi Sipy, a tak se otfasala zemé
a blyskal ohen draka Muschusa. Dokonce
i mésicni bozstvo Nunna meénilo svoji tvar
v tizivych myslenkach. Jenom An, otec
bohi, byl klidny a pohlizel na Utu, boha
spravedlnosti, pravdy a ocisténi, Soudce
lidi, ochrance slune¢niho bozstva, podatele
orakula. Utu tiSe stal v jasu své nadherné
zafi a za zady ukryl odrazené paprsky po-
hledu jejich vesmirného hnévu. Najednou
bylo v magickém kole vesmiru ticho. An
se usmal a oteviel svoji dlan. Zafici svétlo
proniklo celym prostorem. Bohové se oka-
mzité usmifili, znovuzrodili slavné jangu
(pozn. Slovany — slavni jangové) a dali jim
silu porazit draka MuSchusa. Na Kfizovat-
ce zazafilo nové svétlo a potesilo oci bohd.
Lidsky svét se preménil.

Takova je tedy tabulka. A , kiizovatka
pohybu ryb a vody Eile* je obecné zndma
zména epochy Ryb a Vodnate (je to pojem
v astrologii, v zavislosti na umisténi Zemée
ve vztahu k témto souhvézdim). A tato
zména se prave ted’ déje ... A opét, ,,slavni
jangoveé®.

uryvky z knihy Na Krizovatce od A. Novych

ZNAKY RUZNYCH ZEMI

1) Gambie; 2) Bhutan; 3) Guyana, 4) Némeckd Demokraticka Republika (1949— 1990);
5) Francie; 6) Belgie; 7) Vatikan
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Mili pratelé!

Na svét prisla kniha AllatRa v tisténém
vydani. Je to zdkladni kniha. Obsahuje
mnoho praplvodnich znalosti, aktivuji-
cich v ¢lovéku Duchovni princip. Je pfi-
rozené, ze se s prvnimi strankami maze
aktivovat odpor Zivo¢isného principu
(ega), ktery se bude projevovat formou
Ipéni na 3ablonovitych zdsadach, jako
je odpor rozumu, vyvolany egoismem,
vyskytem tisice dGvodd a ,neodklad-
nych zalezitosti’, pro¢ odlozit precteni
knihy, banalni lenivosti nebo strachem,
nepohodlim z toho, Ze tuto nebo jinou
projedndvanou otazku neovladas.

Podléhat témto provokacim ale
nema cenu. Jak se fika, poznat vsechno
je nemozné, je viak tieba se o to snazit.
Kdyz doctete knihu do konce, dostane-
te odpovédi na mnohé znepokojujici
otazky o sobé samém, o svété i spolec-
nosti. To dovoluje vnimat sebe a svét
z Uplné jiného pohledu, to znamen3,
mit vétsi redlnou predstavu o déni ko-
lem nés.

AZ si knihu AllatRa prectete, tak
vam doporucuiji si ji precist jesté jed-
nou. Prvni ¢teni pomahd zbéznému
seznameni s celkovym objemem in-
formaci a k vyjiti za hranice podvédo-
mych Sablon a konvenci naseho védo-

CESTA ZA POZNANIM

‘ Na svét prisla kniha AllatRa:

mi. A pravé az druhé precteni dovoluje
pfezkoumat konkrétni znalosti ve
formatu celkovych poznatkl vysvét-
lenych v knize, tedy porovnat a ana-
lyzovat je uz z pozice nového vnimani
svéta. Po druhém precteni doporucuji
udélat tydenni prestdvku a zacit ve
svétle danych znalosti pozorovat jak
sebe, tak i okolni svét: prohlédnout si
novinky na internetu, informacni na-
pln poradl v televizi, v radiu, v novi-
nach, popovidat si s pfateli a zndmymi
na témata, kterd je zajimaji a poslou-
chat jejich odpovédi. Jinak feceno,
jednoduse pozorovat svét kolem nas
v kontextu z knihy nabytych znalosti.
A potom vse porovnat s informacemi
v knize AllatRa.

Jestli potom znovu prectete tuto
knihu, ale jiz z pozice vlastnich osob-
nich zkusenosti, jsem si jistd, ze pro
sebe odhalite mnohé z toho, ¢emu
jste dfive nevénovali pozornost. To, co
tajné pusobilo na vas Zivot, formovalo
vase ndzory a vytycovalo zivotni cile,
manipulovalo vasim védomim a silou
pozornosti. Jednoduse feceno, jakoby
znovu odhalite sebe sama a zpUsob
fungovani celé spole¢nosti. Budete
prekvapeni, kolik dulezitych informaci
bylo pfi prvnich ¢tenich knihy pfehléd-
nuto kvali vnucenym sablondm vnima-
ni, kterych si obycejny ¢lovék, ktery se
sebepoznanim ve svém kazdodennim
Zivoté nezabyv4, ani neviimne.

Fenomén knihy AllatRa spociva
v tom, Ze bez ohledu na to, kolikrat
budete tuto knihu ¢ist, budete v ni ne-
ustale nachazet néco nového. A jestli
pfi tom budete aktivné rozsifovat ob-
zor poznani, tvofrit, konat dobro, tak
se kniha AllatRa stane vasim blizkym
a moudrym spolec¢nikem.

Podstata je v tom, Ze kniha AllatRa
neni obycejnd kniha v bézném smyslu

tohoto slova. AllatRa, stejné jako du-
chovni praktika Lotosovy kvét, nema
ve svém poznani konce. Byla napséna
za pfimé ucasti Rigdena Djapo, a je ne-
vycerpatelnym pramenem inspirace
pro lidi, ktefi nasleduji duchovni cestu,
nezavisle na rase, statni prislusnosti
a ndbozenském vyznani. Je to pfirucka
pro duchovniho Clovéka a pro lidstvo.
Je to unikatni nastroj pro pfeménu svo-
ji a celé spole¢nosti.

Kniha AllatRa bude umisténa k vol-
nému stazeni na internetu. Kazdy, kdo
si to bude pfat, si ji mlze stahnout
a podélit se o tyto informace s celym
svétem. Takovym zplsobem se do
rukou kazdého dostane nastroj pro
transformaci sebe sama a spolec¢nosti
lepSim smérem.

Anastasia Novych

,KaZdy z nds, kdo se nachdzi v téle, je
hercem v divadle hmoty. Hra je Sokujici,
ale velice poucnd. Jedném se otevird
Pravda, zatimco jini jsou uchvdceni
vlastni licomérnosti. Jediny rozdil je
v tom, na které strané, v této iluzorni
podivané, stoji tvoje védomi.”

Rigden Djapo z knihy AllatRa
Knihu si miiZzete objednat na:
www.ibisbooks.cz, v siti firemnich
prodejen Kosmas (www.kosmas.cz),
Euromedia Group (www.bux.cz),
natel.: 774 689 512.

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

: Ka‘z’dy’ 2 nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem
i obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitime VaSe élin-
i ky, zajimavosti, ndpady, posti'ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, bdsnicky,
i veseld vyprdvéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piindsi dobrou nila-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice

SKRZE SEBE ZMENIM TEBE
(a dotknu se nebe)

® Mnoho z nas chce zménit svét, proto-
® Ze se nam nelibi, jak vypada. Ke zméné se
@ nabizi mnoho nastroji. Muzeme vyjit do
@ ulic a protestovat. Mizeme zalozit sdru-
@ zeni, které si vyty¢i proti nécemu bojovat.
@ Miuzeme si vytisknout letaky a rozdavat je
@ lidem, aby se probudili. Mizeme pofadat
kurzy, prednasky a besedy na téma zména
@ spolecnosti. Mizeme zalozit internetovou
° stranku a S§ifit skrze ni osvétu. Miizeme se
P zménu modlit.
[ s L ,
Anebo, at’ spolu s vySe uvedenym,
anebo bez ngj, mizeme zacit ménit sami
® sebe. Kazdy den, kazdou hodinu a kazdou
® minutu miZeme vénovat tomu, abychom
® ménili sami sebe k lepsimu. Neni to otazka
® fict si a zménit se, je to fikat si a ménit se,
® poiad, bez ustani, dal a dal a dal. Pokud to
® poctiveé délame, zjistime, Ze uz nam zbyva
@ opravdu malo Casu na tisknuti letakd, boji
@ proti né¢emu, Gcastnéni se besed atd. Je to
@ alibistické uzavieni se ve své kukle a ig-
@ norace vnéjsiho svéta? Mozna. Mozna ale
o taky ne.

[

° Kdyz pljdu do ulic a budu mluvit
o lasce, duchu a svétlu, mozna tim néko-
ho inspiruji (a mozna taky ne), ale béhem
této aktivity bude milj vlastni vyvoj trochu
stagnovat. KdyZ misto toho vyuziji svij
Cas poctivou praci na sob¢, urcit¢ udélam
veétsi krok. Diky této praci na sobé se bu-
dou zvySovat moje vibrace, o¢iStovat moje
zateni, laskou plnit moje duse. Pak mizu

® ccly den it v nenapadné tichosti sviij Zivot

® yprostied rusného velkomésta a ménit jeho
® strukturu nepozorované z toho nejvnitingj-
® 3iho vnitiku. Rusivé a nizké vibrace kolem

@ se mi stanou nejlepSimi trenéry mé vnitini

@ prace a moje stale rostouci a silici vyza-

@ fovani bude pozitivné plsobit na kvétiny,

@ stromy, vzduch, lidi a zvifata kolem mé.

@ Svoji neviditelnou energii budu automa-

@ ticky a bez jakéhokoliv snazeni ,,pohanét™

ostatni k tomu, aby se také vydali na svou
vnitini cestu za svétlem. Moje duse bude
jako ¢loveék s nakazlivym zachvatem smi-
chu, kterého postavite uprostied vazného,
Sedivého a zamraceného davu lidi. Nakaz-
livé vibrace smichu nakazi lidi kolem mé
a ti se zatnou smat a za¢nou samovolné
rozesmavat ty dalsi, ode m¢ vzdalengjsi.
Asi ne vSichni dostanou zachvat smichu,
ale nakonec ani jedna tvar nezlstane vaz-
na, néktefi se budou usmivat, néktefi smat
a nektefi fvat smichem.

Mohu nadavat na zpravy, média, vla-
dy, korporace...

Anebo mohu vyhodit z okna televizi,
z novin si udélat papirovou cepici, politi-
ce nevénovat ani minutu mésiéné a prestat
touzit po nesmyslech, které stejné nechci
a uz vibec nepotfebuju. Mizu udélat ze
svého domova chram plny miru a lasky
a zvat do ngj ty, které mam rad. Muzu za-
mést chodnik pfed svym domem a usmat
se na souseda. Muzu zaviit branu, kterou
do moji hlavy proudi miliardy zbyte¢nych,
nesmyslnych, zkreslenych a negativnich
informaci a m@zu se naucit hledat sdm
v sobé. Pomoci PRAVIDELNE a discipli-
nované meditace mohu zjistit, ze tak jako
existuje internet v tom vnéj$im svéte, exis-
tuje duchovni informacné-energeticka sit’
prostupujici cely vesmir, proti niz je nas
internet ubohy hybridek.

Mohu v sob¢ nalézt mir a den za dnem
ho prohlubovat a zesilovat, aby jim nic
nemohlo otfast, a pokud pfteci jen otfese,
abych ho znovu zase nastolil. Svym mysle-
nim, mluvenim, chovanim a vyzafovanim
mohu natolik zménit svoji auru, Ze v jeji
pritomnosti zmékne i ten nejtvrdsi kamen.

Skrze sebe, mohu zménit tebe a cely
svét.

Autor: Jan Mendel
http://honzikjuanitoangel.webnode.cz/

Sila ALLAT. Duchovni svoboda clovéka

V  bfeznovém

Cisle Polahody

(3/2013) jsme psali

o tviirdi sile Zenské

podstaty — Allat,

v jeji roli ve stvofeni

vesmiru jako pred-

chidci Casu, charakteristikach a funk-

cich, které byly zaznamendny v sakral-

nich znalostech rlznych ndrodd svéta.

V prastarych legendach je sila Allat cha-

rakterizovana jako Bozi vule, Bozi moc,

¢ast Boha, Bozi ochrana, jako sila, ktera

vytvotila z neviditelného svéta viditelny,

chaos pfemeénila na rad, vytvorila prostor,

Cas, pohyb, bytosti, stejn¢ jako ve vSem

nastavila harmonii, v souladu se zamys-
lem Boha.

Pro¢ silu Allat spojovaly s naroze-
nim a zanikem vesmiru, obdarovava-
ly charakteristikami Pramatky svéta,
spojovaly ji s duchovnim osvobozenim
Clovéka? Vsechna tato fakticka duchov-
ni poznani méli 1idé uz na usvitu lidstva
a zaznamenavali je v posvatnych tradi-
cich riiznych starovékych naroda svéta.

Pokud budeme mluvit o nejstarsi
formé oznaceni sily Allat, pti predava-
ni znalosti dal§im generacim pouZzivaly
urcité znaky. Také silu Allat oznacovaly
jako bohyné, na které se tyto znaky na-
nasely, a samoziejmé, v podobé riznych
symbold, symbolizujicich bozskou Pra-
matku vseho jsouciho.

N

Symbolické znaky Allat

Znak Allat v podob¢ prazdného pul-
mésice s rizky smérujicimi vzhiru (né-
kdy jako duhy nebo puloblouky s ukon-
¢enim smérujicim nahoru, podobajici se
¢i8i) jako symbol projeveni bozské sily

duchovniho svéta — Allat, jinak feceno
tvofivé sily zenského principu. V ramci
predavani znalosti o energetické struk-
tufe ¢lovéka, tento znak oznacuje Pred-
ni bytost ¢loveéka, ktera byla spojena
s duchovnim svétem. Proto znak Allat
symbolizoval moznost ¢lovéka ptejit do
duchovniho svéta. Byl také symbolem
Clovéka, kte-
ry se duchov-
né osvobodil
jesté za svého
Zivota.

Podle kni-
hy AllatRa,
diky vyse po-
psanému zob-
razeni Piedni

Symbolické zobrazeni
Bytosti ¢lovéka v podo- bytosti a zna-
bé obloukii a pilmésicii  ku Allat, se

se znakem Allat u  n&kterych
narodi obje-
vil asociativni symbol ¢ise jako duchov-
ni nadoby, pfipravené k naplnéni tvirci-
mi silami Allat (nebo podle starovekych
piedstav — ktistalové ¢istou vodou, coz
bylo asociativnim zobrazenim spojeni
s duchovnim svétem).

Sila Allat hraje dileZitou roli
v duchovnim probuzeni a osvobozeni
Clovéka.

~Probuzeni toho mocného energe-
tického potencidlu na vychodé¢ nazyvaji
wprobuzenim spicitho Hada Kundalini,
svinutého do ti a piil otacek.” Toho
jsem jiz nejednou zminoval, kdyz jsem
vypravél o spiralovych strukturach. Tato
sila se odedavna povazovala za Zensky
aspekt boZské sily (Allatu), jejiz nékteré
vlastnosti se pozdéji v kiestanstvi za-
caly pripisovat Duchu Svatému. Napo-
mahala probuzeni mocné, tvofivé sily
duchovni Lasky v ¢loveku, kterou nelze
dokonce ani ¢astecné piirovnat k jakym-
koliv fyzickym pocitim ¢i projevim
hrubé energie.

V Indii danou ¢akru Casto ztotoz-
novali se sidlem Brahmana a domnivali
se, Ze sila, obsazena v tomto energetické
centru, se nachdzi v kazdém c¢lovéku,
jen ve ,spicim® stavu. Ona sila se pro-
bouzi pouze tehdy, kdyz ¢lovék pracuje
sam se sebou, usiluje o zkroceni svého
Zivo&igného principu a usiluje o domi-
nanci Duchovniho principu. Kiest'ansti
asketové (z feckého slova ,,askesis* —
»~cviceni, praktika®) tuto etapu duchov-
niho rozvoje nazyvaji dosahovani stavu
oprosteni (od vseho pozemského). Tedy

Brahma

stavu vné plisobeni vasni a pfani, stavu
zavrzeni zlych timysl a skutkd na ces-
t& mravnosti, stavu Cistoty rozumu. Bez
této vnitfni prace se sebou samym nam
ani jeden duchovni nastroj neposkytne
kyzeny vysledek.

Na vysledek probuzeni Kundalini
se na vychod¢ divaji jako na podstat-
nou zménu védomi ¢lovéka, jako na du-
chovni probuzeni, intuitivni pochopeni
Pravdy. V kiestanstvi tuto fazi nazyvaji
stavem oprosténi od pozemského, kdy
,~fozum vstupuje v mimosmyslové vni-
mani“, stavem, kdy ¢loveék dosahl toho,

ze se muze ,prenaset do zem¢ védéni,
kde ptebyva rozum v duchu Boziho pii-
bytku“. Na vychodé¢ se vystoupeni ener-
gie Kundalini od patefe pies centrum
hlavy k nejvy$§imu, k jejimu spojeni
s bozskym Jedinym povazuje za velmi
mocny impuls k transformaci Osobnos-
ti. Kdyz se védomi spojuje s Jedinym
a tento stav se stava stalym, nastupuje
,,osvobozeni‘.

V kiestanstvi nazyvaji dosazeni nej-
vys$siho duchovniho stavu ,,.Blaho* a po-
vazuji jej za univerzalni cennost, mez-
ni hranici lidského sili. Pfi posouvani
k této hranici bylo blaho zapojeno jako
osobni vlastnost Ducha Svatého. Pfitom
se upfesiiuje, ze je to zvlastni stav, kte-
rého nelze dosdhnout pomoci znamych
smysli zadnému obycejnému ¢loveéku,
neni dostupny predstavivosti a predsti-
huje jakékoli logické mysleni, ,,nelze ho
pochopit rozumem®. Jinymi slovy, toho-
to stavu Ize dosdhnout pouze tehdy, kdyz
se ¢loveék duchovné vyviji, prebyva ve
zménéném stavu védomi, s absenci mys-
lenek a predstavivosti. Lze ho dosahnout
vyhradné s pomoci hlubokych vnitinich
pociti (,,Sestym smyslem®, oby¢ejnému
¢loveéku nezndmym). Piedpoklada se, ze
Biih je ,,nejvétsi Blaho®, trvalé, vécné,
nesmrtelné, je v ném obsazena moc,
pievelika moudrost. A o toto Blaho usi-
luje kazda lidska Duse. V podstaté je to
kvalitni transformace ¢lovéka a premeé-
na jeho energetické povahy na formu,
kterd se v lidskych ptedstavach podoba
energetické krychli, stojici na jednom ze
svych roht.

Tyto dulezité duchovni znalosti —
znalosti o duchovnim osvobozeni ¢lo-
pro lidi, zijici svlij pozemsky zivot. Byly
pfedavany dal$im generacim riznymi
zpusoby: prostiednictvim kamennych
zaznamu (petroglyfll), pfes zobrazeni
uréitych znakd a symboli, vytiSténych
na posvatné piredméty, ritudlni Sperky,

obleceni a jako ozdoba posvatnych mist-
nosti a chrami. To vSe lze vidét i dnes,
diky vyzkum@m starovékych hrobek
a archeologickych nalezim.

Symbolické vyobrazeni dosazeni stavu du-

chovniho osvobozeni na tradicnim tripol-

ském dzbanu. Pozice rukou zen ukazuje
na umisténi prvni a sedmé cakry

LI

Symbol duchovniho osvobozeni,
osvicent, pochopeni Pravdy

pokracovani...

zdroj: http://allatra.tv/vdvoem-naedine/
video/226-duhovnaya-
svoboda-cheloveka-sila-allata
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