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Zveme vsechny lidi dobré vile, aby se pripojili ke globalni iniciative, ktera spoji vSechny zemé svéta! Tato
jedinec¢na mezinarodni udalost zacne v Atlanté, USA a bude se konat po celém svété.
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Mezinarodni spole¢enské hnuti "ALLAT-
RA" je celosvétové hnuti stojici mimo politiku
a mimo nabozenstvi, které k dnesnimu dni spo-
juje jiz miliény lidi z vice nez 140 zemi svéta.

My - lidé z celého svéta, jsme si védomi du-
lezitosti oziveni lidskosti a celospolecenskych
zakladnich duchovnich a moralnich hodnot na
celém svété. Podilime se na realizaci rdznoro-
dych kreativnich projektd a dobrych skutkd,
které vznikaji diky iniciativé a neziStnym ci-
nGm aktivnich ucastniki MSH ALLATRA z ce-
1ého svéta.

Této historické udalosti se zucastni stov-
ky tisic lidi. Predstavitelé raznych narodnosti,
kultur, nabozenstvi a etnickych skupin, pred-
staviteld komunit z raznych zemi svéta. Vsich-
ni nelhostejni lidé se sejdou v konferencnich
mistnostech po celém svété, aby se zhcastnili
akce, ktera ovlivni osud celého lidstva. Kazdy
se bude moci pripojit prostrednictvim zivého
internetového vysilani s prekladem. Nazor kaz-
dého cloveéka je velmi dulezity. Tento rozsahly
jedinecny projekt bude také zaznamenavan no-
vinari a zastupci mezinarodnich médii.

Tuto udalost iniciuji sami lidé s cilem
otevrit a prodiskutovat aktudlni zivotné
dalezité otazky, které se tykaji kazdého clo-
véka i lidstva jako celku. Budeme oteviené
a uprimné diskutovat o nejaktualnéjsich otaz-
kach. Pro¢ se objevuji ve spolec¢nosti takové
sveétové problémy, jako jsou valky, mezinarod-
ni konflikty, rasova a ndbozenskéa diskrimina-
ce? Proc se v médiich informace zkresluji nebo
zatajuji, jak se spotrebitelsky format rozvoje
spolecnosti stal slepou ulickou v rozvoji nasi
civilizace?

Tento mezindrodni kulaty stGl poskyt-
ne Sanci véem lidem oteviené a uprimné rict
pravdu, podivat se navzajem jeden druhému do
oCi a sjednotit se nejen slovy, ale i skutky. Je to
rozhodujici moment, je to nase Sance vyjadrit,
co chceme. Mir nebo valky, $tésti nebo ne-

zdarma. Ucast je mozna pouze na zakladé
registrace na: allatra.tv/universalgrain/sk,
allatra.tv/universalgrain/cs

shody? Pfesouvame nase rozhodnuti na né-
koho, nebo jsme pripraveni se rozhodnout
samostatné?

Prisel cas prevzit odpovédnost za svou
budoucnost a budoucnost celého lidstva a do-
statecné ocenit silu tohoto jedine¢ného daru,
kterym je obdaren kazdy clovek - Svoboda vol-
by. Vybereme-li mir, vybereme-li si pratelstvi,
vybereme-li si vzdjemnou pomoc, vSichni jsme
schopni otocit kolem historie. Je to jedinec-
na prilezitost pro kazdého z nas nemlcet
a konat!

Toto rozsahlé mezinarodni setkani vytvori
pevny zdklad pro vzajemné porozumeéni mezi
lidmi z rGznych zemi, rtiznych narodnosti, vy-
znani, profesi i socidlnich statusa pri vytvare-
ni jednotné sjednocujici platformy svétového
spoleCenstvi zaloZené na vzajemném respektu,
lidskosti a Lasce.

VSe zalezi na volbé v$ech lidi na Zemi, tedy
od vas s nami. Osud celého lidstva, celé civiliza-
ce je v nasich rukou!

SJEDNOCENT LIDI - ZARUKA PREZITI
LIDSTVA!

Zveme k Ucasti vSechny lidi dobré vile Zijici
v riznych méstech svéta, ktefi by se mohli sejit
ve svych méstech a zorganizovat kulaté stoly pro
zapojeni se do konference a vyjadrit tak své stano-
visko volby nemlcet a konat.

Prvni film “VOLBA”

na moznosti partnerstvi
zasilejte na adresu:
edinoezerno.cz.sk@allatra.org



3  www.polahoda.cz Dobro je tam, kde jsi Ty Q,

O ALLaTRa

MEZINARODNI SPOLECENSKE HNUTI

Mezinarodni spolecenské hnuti ALLATRA - sdruzeni poctivych a pratelskych lidi, kteri se
snazi vyuzit své nejlepsi vlastnosti ve prospéch spolecnosti. Stojime mimo politiku a mimo
nabozenstvi.

Nase motto: ,,Koname Dobro!”

Nase cile a ukoly: Nejvyssi prioritou je pro nas usilovat o jed-
notu a pratelstvi mezi vsemi narody na zakladé kulturnich, mo-
ralnich a duchovnich hodnot, které spojuji lidi po celém svété.
Podporujeme realizaci pfirozenych svobod a lidskych prav, /
formovani kvalitativné novych vztahl mezi narody na zakladé
spoluprace lidi na celém svété, bez ohledu na plivod, socialni,
etnickou, politickou nebo nadbozenskou prislusnost.

E-Mail: center@allatra.org
Skype: allatra-center
Oficiani stranky: allatra.org
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AllatRa: pracovni znak a symbol

@

Symbol Duse,
Duchovniho svéta

Rigden: ,V samych pocétcich zobrazo-
vali znak AllatRa jako prazdny kruh, ktery
je ve spodni Casti olemovan srpkem s razky
smérujicimi nahoru. Je jednim z 18-ti pa-
vodnich starobylych pracovnich znak. Po-
jmenovani tohoto znaku — AllatRa — hovori
o podstate jeho sily. Na pocatcich vzni-
ku lidské spolecnosti lidé diky
praddvnym Znalostem veédé- ~
li o Jediném (o Tom, Kdo
stvoril vse), a jeho proje-
vy oznacovali jako zvuk
Ra. Tvorivou silu Ra -
bozsky zZensky princip,
Pramatku vs$eho jsouci-
ho - odedéavna nazyvali
Allat. Odtud se i mezi
témi, kdo byli zasvéceni
do duchovnich Znalosti,
vzalo pojmenovani toho
odveékého znaku - AllatRa -
jako oznaceni tvorivé sily Toho,
Kdo stvoril vSe. Mimochodem, v mi-
nulosti lidé tyto informace o posvatném
Prvotnim zvuku prirazovali k sakralnim
poznatkiim o vesmirném usporadani v kon-
textu se znalosti o clovéku jako o slozitém
subjektu tohoto svéta, ktery je nestabilni ve
své volbé. No a dnes si lidé spojuji zvuk Ra,
tedy v tom lepsim ptipadé, vyhradné s myty
starovékého Egypta o bohovi Ra.

Presto lidé pouzivali znak AllatRa jako
Siritele tvorivé sily Boha jiz odeddvna. Je
neustale aktivni a psobi spolu s viditelnym
i neviditelnym svétem, ovliviuje energetic-
kou konstrukci ¢loveka, nezavisle na tom,
zda to clovék chape, ¢i nikoli. Ale presto
je hlavni vliv znaku zaloZzen na lidské
volbé. Dominuje-li v ¢lovéku Duchovni
princip, ptisobi na néj dany znak jako do-
datecna duchovni sila. To znamena, Ze
znak jakoby vstupuje do rezonance a ze-
siluje tvofivou, duchovni silu clovéka.
Dominuje-li v ¢lovéku Materialni pod-
stata, zastava vuci nému znak neutral-
ni. Negativniho clovéka zpravidla stimuluji
zcela jiné znaky, fungujici na aktivaci mate-
ridlniho, ZivociSného principu. Znak Allat-
Ra projevuje svij ucinek (tvorivou duchovni
silu) nejvice ve skupiné lidi, ktefi kazdy den
skutec¢né pracuji nad sebou, spojuji své tsili

Znak
AllatRa

Symbolicky
znak Allat

ve spolecnych duchovnich praktikach (mod-
litbach, meditacich a tak dal).

Geliarové, nebo jak je nazyvali napri-
klad ve stfedovéku - ,,opravdovi bojovnici
Svétla vojska Hospodina“ - se vzdy pokou-
Seli zavést tento znak mezi masy,
a béhem staleti tak napomahali
tém lidem z novych generaci,
kteri skutecné nasledovali
duchovni cestu. V davné

minulosti bylo nejlepsim
zpusobem popularizace
tohoto znaku nabozen-
stvi. Ackoli to také byl
institut  veleknézské
moci vymysleny lidmi,
zakladal se ale na zrn-
cich pravych duchovnich
Znalosti (které kdysi byly
v plném rozsahu dany vSem)
a také na lidech, skute¢né kra-
Cejicich po duchovni cesté. Téch
sice nebylo tolik, ale pravé oni do obrazu
pridavali atributy téch ¢i onéch uctivanych
boht, jako jsou duchovni symboly a aktivni
pracovni znaky. Nicméné ti, kdo slouZili Zi-
vocisnému rozumu, se stejnym usilim, pro-
strednictvim nédbozenstvi, masam prina-
Seli negativni znaky (aktivujici Materialni
podstatu).

Jiz jsem vypravél, ze kruh je sym-
bolem Duse a také jednim ze sym-
bolti projeveni duchovni By-
tosti ze svéta Boha. A také,
ze symbolicky znak srpku
s ruzky smérujicimi na-
horu, je symbolem clo-
véka, ktery se duchovné
osvobodil jesté za svého
zivota. Znak AllatRa
se rovnéz pouzival jako
oznaceni toho, kdo pri-
el do tohoto materidlniho
svéta z duchovniho svéta (ji-
ného, vyssiho) a obnovuje zde
ztracené odvéké Znalosti.

R4d bych upozornil na to, ze znak Allat-
Ra je pracovni (Cisty) prave v takové podobé,
tedy jako prdzdny kruh nad prazdnym srpkem
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se spickami smérujicimi nahoru. Pokud se do
kruhu ¢i ptalmésice umistovala jakakoliv
zobrazeni, nebo konvencni znaky, prestaval
byt symbol pracovni (¢isty) a staval se pouze
informativnim symbolem, jako jakakoli kni-
ha, v niz se docitame obecné informace.

Pro¢ v takovém pripadé prestaval byt
znak funk¢ni? Je to Cista fyzika. Kdyz zapl-
nime Prazdnotu znaku ¢imkoli, jakymkoli
symbolem, jednoduse se narusuji, feknéme,
kvantové vztahy znaku a svéta. A pravé znak
s vyplnénym kruhem, ¢i srpkem, ptisobici
na sebe s jinymi dimenzemi ze své druhé
dimenze, se pri prechodu pres ezoosmozu
bude v jinych dimenzich (vcetné té trojroz-
mérné) vnimat pouze jako obrazek, nesouci
informaci - symbol.”

Anastasia: ,,Jinymi slovy, v tomto piipa-
dé jiz bude slouzit jen jako symbol, a ne jako
pracovni znak.“

Rigden: , Spravné. Pokusim se ted lidem
srozumitelnéji vysveétlit rozdil mezi pracov-
nim (aktivnim) znakem a symbolem. Pra-
covni znak mizeme, obrazné receno, Srov-
nat s prazdnou nadobou, kterou Pozorovatel
ponofi do studny (aktivuje znak) a nabere
vodu (silu). Potom ji sam vypije (naplni se si-
lou), nebo da napit ostatnim (obdarovava je
silou), ¢i zaléva svou zahradu (aktivuje geo-
grafické misto), ktera mu v budoucnosti pri-
nese odpovidajici drodu (duchovni aktivaci
Osobnosti, které budou prebyvat v téchto
mistech i ve vzdalené budoucnosti).

Jestli ale nadoba, kterd je spusténa do
studny, neni prazdnad, ale je uz naplnéna (in-
formativni symbol a ne pracovni znak), pak
to ztraci smysl, protoze naplnénou nadobou
vodu nenabereS. Dokonce bych to upfesnil
jesté vice: je to stejné jakoby takova nddoba
nemeéla dno, tedy - co ponoris, to i vyndas —
bez vysledku.”

Anastasia: ,Je tfeba poznamenat, Zze
pracovni znak AllatRa je jednim z nejsilnéj-
Sich znaki, Casto jej vyuzivali lidé, kracejici
po duchovni cesté. A co je nejzajimavéjsi,
clovék od néj nemuze ziskat silu, nenacha-
zi-1i se Osobnost v pozici Pozorovatele Du-

chovniho principu, napriklad na roz-
dil od znaku hvézdy.“

Rigden: ,Znak Allat-
Ra funguje v dimenzich
vyssich nez Sestd a to

téch nékolik unikatnich
pracovnich znak, kte-
ré jsou ¢lovéku v tomto
sveté dostupné... Cili
znak AllatRa je skutecné
silny znak, ktery umoz-
nuje nahromadit a znasobit
v sobeé silu Allat, tu silu, kte-
rd vychazi od samotného Boha
a miri bezprostfedné na tvoreni, tedy
uskutecnéni Jeho planu. Proto se i v sakral-
nim smyslu tento znak povazuje za ztéles-
néni sily Boha skrze Allat.”
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Anastasia: ,AllatRa jako funkéni
znak, i jako symbol se zaplnénym kruhem
a doplnkovymi oznacenimi, ukazujicimi
na konkrétni Znalosti, se vyuzival v riz-
nych dobach u riznych naroda jako tajno-
pis o duchovnich praktikach nebo Ucenich.
Priklady mtzeme najit, seznamime-li se
s odpovidajicimi archeologickymi artefakty,
pamatniky umeéni, pisemnictvim starodav-
nych kultur Indie (Harappska civilizace),
Tripolska civilizace, Sumerské civilizace,
Starovékého Egypta, svéraznych kultur
starodavnych narod Sibife a tak dal. Tyto
symboly archeologové nachézi ve skalnich
malbach, na staroddvnych stélach, hliné-
nych tabulkdch, amuletech, ritudlnich na-
dobach, obleceni, ve vyzdobé starodavnych
»svatyni®.

Rigden: ,To jednoduse hovorti o tom, Ze
tu vzdycky byli lidé, kteri disponovali sa-
kralnimi Znalostmi o pivodnich pracovnich
znacich.”

Anastasia: ,Pritom lze presné vysledo-
vat, kde pouzili symbol AllatRa a kde prave
aktivni znak.”

Rigden: ,Mimochodem, co se tyka sym-
bolt... Existovaly rtizné symboly, vycha-

Znak AllatRa v riizn)?ch_ kulturdch svéta

zejici ze zakladu interpretace znaku Allat-
Ra. Jedny z nich ukazovaly na dodatecné
vysvétleni, které chépali lidé, zasvéceni do
téchto Znalosti, dals$i z nich byly variace
lidi, kteri se pokouseli posilit jiz tak silnou
pozornost ¢i dodatecné ji obratit na jakési
vyznamné okamziky.

Jako priklady podobnych symbold, vy-
tvorenych na zakladé znaku AllatRa, mo-
hou poslouzit srpek se $pickami smérujicimi
nahoru, nad nimz stoji bud kruh s kfizem
uvnitf, nebo hvézda, nebo symbolické zob-
razeni tvare a tak dal.

& & @

1 2 3

Obr. ¢. 59. Priklady symboli AllatRa:

1) symbol z perské kultury (VI st. pr. n. L.);

2) symbol ze sumerské kultury (IIL tis. pr: n. L);

3) asyrsky atribut boha Slunce ASssiira
a sumersko-akkadského bozstva Luny — Sina.

O

=

Lidé, kteri neméli skute¢nou predsta-
vu o vyznamu téchto symboli, je spojovali
se Sluncem nebo s Lunou, pohliZeli na né
jednoduse jako na atribut toho ¢i onoho
bozstva. Pro lidi, disponujici Znalostmi,
byly tyto symboly piesné jako napovéda,
otevieny dopis z minulosti od téch, kdo
danou symboliku nakreslil. Vezmeme-li
napriklad symbol srpku se Spickami sméru-
jicimi nahoru, nad nimz je maly kruh vepsan
do velkého kruhu, a v malém kruhu stoji
kfiz s prazdnym kruhem uprostred - to bylo
symbolickym zobrazenim duchovniho
Uceni, které do tohoto svéta vnesla By-
tost z duchovniho svéta (jehoz symbolem
byl znak AllatRa).

Dobro je tam, kde jsi Ty

Maly kruh vepsany do velkého symbo-
lizuje lidi, kteri jsou s tim UcCenim spjati
(kruh nasledovnik(). Rovnostranny kfiz
je symbolem clovéka a prazdny kruh ve
stfedu kfize v tomto pripadé (ve spojeni
s celkovym symbolem) neukazuje pouze na
Osobnost. Svédci o Clovéku, ktery diky
tomuto Uceni dosahl duchovniho osvo-
bozeni (spojeni Osobnosti s Dusi), ktery
ale zustal pomdahat lidem, kraceji cim
po duchovni cesté.”

Z knihy Allatra od A.Novych

..,Q TV

AIIatRa
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O PREZITI SPOLOCNOSTI
V.CASE GLOBAL

Vo svete sa stalo vela udalosti, ktoré
nas nutia zamysliet sa:

Na indonézskom ostrove Java, neda-
leko dediny Babadan v provincii Yogya-
karta, usla pod zem vodnata rieka. Iba za
niekolko hodin zostali na mieste vodné-
ho toku len nevelké kaluze. Voda mizne
v hlbokej a pravdepodobne velmi velkej
podzemnej jame. Na vodu bohata rieka
starocCia pretekala tymto uzemim a bola
jedinym velkym zdrojom sladkej vody
v blizkosti dediny. V danej chvili je v Ba-
badane nedostatok studni pre zabezpe-
cenie vsetkych obyvatelov pitnou vodou
a cennu surovinu st ndteni dovazat.

Na severe Cile privalové dazde ,na-
plnili“ 60-metrovy vodopad v pasti Ata-
cama. Naposledy vodopadom tiekla voda
pred viac ako 10 rokmi. Velmi zvlastne
je vidiet vodopad v najsuchsSej pusti na
Zemi - Atacama, ktoré sa nachddza v Juz-
nej Amerike na severe Cile. V Atacame je
zaregistrovand najnizsia vlhkost vzduchu
- 0%. Na niektorych miestach puste sa
zrazky vyskytuju raz za niekolko desatro-
¢i, kym niektoré meteorologické stanice
v Atacame nikdy nezaznamenali dazd.
Existuju adaje, ukazujice, ze v Atacame

allatra.tv

allatra.tv/cs

neboli vyraznejsie zrazky od roku 1570 do
roku 1971.¢

Anomadlne javy pocasia prestali byt
v poslednej dobe vzacnostou. Napriek tomu
o sa deje, je téma klimy v médidch zamlco-
vana, a dokonca aj vedomie samotnych ludi

»Jednym z najdolezitejsich medzi-
narodnych problémov 21. storocia je
zmena klimy na celej planéte. Zvlast
znepokojivy je celkovy rychly narast
dynamiky katastrof, ktory je pozorova-
ny za posledné desatrocia.”

Zo spravy ,,0 problémoch a dosledkoch glo-
bdlnych klimatickych zmien na Zemi. Efektivne
sposoby riesenia tychto problémov*

— T
to ¢asto odmieta: ,No, a ¢Co mam robit? Nie
som vladcom nejakej krajiny!“ Avsak uz
nemame cas prehadzovat zodpovedno-
st na niekoho iného. Kazdy den sa tisice
Tudi stava klimatickymi uteCencami.

V sucasnosti prichddza k néarastu aty-
pickych klimatickych javov na celej pla-
néte. V spojitosti s tym je najdolezitejsie
- ako sa ludstvo postavi k tymto vyzvam

info@allatra.tv
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prirody: spotrebitelsky, materidlne alebo
tvorivo, duchovne a morélne. Napriek vset-
kym prirodnym katastrofdm, len podanim
pomocnej ruky priatelovi, susedovi ale-
bo neznamemu cloveku, ktory bude na-
blizku, budeme schopni dostojne prezit
vSetky nadchadzajice udalosti. Len spo-
jenim sil budd Iudia schopni prezit ne-
priaznivé vonkajsie podmienky.

Ako je pripravené ludstvo na prebie-
hajtce globalne klimatické zmeny? Od-
poved na tuto otazku v skutocCnosti zavisi
od pripravenosti a informovanosti kazdého
obyvatela planéty o tom, ¢o sa deje! Ved
s tymito zmenami sa nestretavaja ,lud-
stvom vytvorené institicie“, ale obycaj-
ni Iudia, ktori, nech to akokolvek banalne
znie, potrebujd strechu, jedlo a teplo pri
evakudcii ¢i rozsiahlom presidleni. Nikto
nevie, i v case katakliziem bude poskyto-
vat pomoc, alebo ju bude potrebovat. A pre
ich dostojné prezitie treba byt pripraveny
a nezisStne poskytnit pomoc, aj ju s vda-
kou prijat. Uz teraz je potrebné prejavovat
ludskost. Iba zjednotenim na zaklade
duchovnosti mozeme prezit. Iba tak, ze
budeme pomahat a podporovat jeden
druhého, mézeme dostojne prejst ob-
dobim globalnych klimatickych zmien.
Vsetko zalezi na volbe kazdého ¢loveka.

Kazdy clovek moze najst odpovede na

,klimatické“_otdzky v reldcii ,KLIMA.
BUDUCNOST JE TERAZ“

cz@allatra.tv

Priklady toho ako sa sami ludia zaci-
naju zjednocovat’ je mnoho. Dna 15. mar-
ca 2013 cyklén ,Javier” priniesol na Uzemie
Bieloruska silné snezenie a metelice. Vytvo-
rili sa mnohokilometrové zapchy. Malokto
bol prichystany na tato udalost. Aby sa do-
stali domoy, ludia boli nuteni ist peso cez
snezné zaveje, alebo ¢akat'v autach, kym im
dokazu pomoct. V tomto nelahkom case lu-
dia sami zorganizovali ,hortce linky” v soci-
alnych sietach na internetovych portaloch
a v radiach, kde koordinovali pracu dobro-
volnikov, informovali o stave ciest a mies-
tach kde bola potrebna pomoc.

Ludia robili vSetko mozné, ponukali tep-
lé jedlo a napoje, teply odev a prikryvky,
dobijanie telefénov, kanistre s benzinom,
noclah a ind pomoc. Vychadzali na terén-
nych autach, aby pomohli, odovzdgvali
peniaze na ndkup benzinu, alebo doplniali
mobilné ¢isla inym ludom. Pre tych, ktori
sa nevedeli dostat’ domov, boli v Mins-
ku zriadené miesta na zohriatie, na vydaj

= @’/‘\_-- & B :

Kazdy by chcel Zit vo svete, v ktorom je

Cest, slusnost, klud a okrem pomoci od
druhych ludi nic zlého nedostanes

jedla a na noclah. Cyklén ,Javier” pomohol
[udom uvidiet, Ze zdroj Dobra je v kaz-
dom cloveku a Ze ludia sami si schopni
zjednotit’ sa a konat’ spolocne pre blaho
vSetkych ludi a celej spolocnosti, vloZiac
svoj primerany vklad. Ludia v tak tazkej
dobe uchovali svoje lepsie ludské kvalita
— dobro, moralku a duchovnost. Délezité
Jje vzdy a vsade zostat’ clovekom! Poda-
vat’ pomocni ruku a starat’ sa navzdajom!

Dalsi priklad spojenia a jednoty sil sa
udial v mestecku Ureki v Gruzinsku, kde
pocas burky v lete roku 2017 unieslo na
more 13 rocnu dievéinu na nafukovacke.
Zachranari jej pomohli dostat” sa na sus,
no sami sa ocitli v pasci rozbureného zivlu.
Silny vietor a viny im nedovolovali priblizit
sa k brehu. Podla slov ocitych svedkov, sa
ani druhi zachranari, ktori prisli poskytn-
Ut pomoc, nedokazali dostat” z vysokych
vin unasajlcich ich stale dalej od brehu.
Dlzka zachranarskeho lana bola nedosta-
tocnad a vtedy ludia, nachadzajici sa na
plazi, spojili svoje Usilie, chytili sa za ruky
a vytvorili ,zivl" retaz. Vdaka spolocnej
zosuladenej ¢innosti sa podarilo zachranit’
vsetkych ludi.

Ked’ sa ludia spoja,
zmézu velmi mnoho!

sledujte na allatra.tv/sk
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ALLATRA TV na Festivale
Evolution Praha 2019

Skupina dobrovolnikov Medzinarod-
ného spolocenského hnutia ALLATRA na-
vstivili Festival Evolution v Prahe. Pocas
troch marcovych dni vyuzili toto podnetné
a tvorivé prostredie, aby natocili rozhovory
s ludmi réznych profesii, zaujmov a veku.
Cielom ich rozhovorov bolo otvorene hovo-
rit o téme Laska, dualita cloveka a zjednote-
nie vsetkych ludi na Zemi.

Takéto socialne prieskumy robia dobro-
volnici MSH ALLATRA v ramci Fundamen-
talneho socidlno vyskumného projektu
JEDINE ZRNO, ktorého hlavnym cielom je
odhalenie spolo¢nych, pre vSetky narody
rovnakych duchovnych zfn, leziacich v za-
kladoch kazdej kulttry a viery.

Ako hovorili Gc¢astnici natacania z Allat-
Ra TV, ludia na festivale boli otvoreni
a radi poskytli rozhovory na dané témy.

VSEOBECNE CIELE PROJEKTU:

Odhalit' jediné zrno duchovnych
znalosti na baze Studia
spolocnych pévodnych
duchovnych zfn z pramenov
svetovych ndbozenstiev

a vedeckych prac.

Najst' moznosti a varianty

v nivelizacii prejavov duchovno-
moralnej krizy v podmienkach
globalizacie.

Ukéazat, aké su osobitosti

ducha zjednotenia a protireCeni
vedomia v duchovnom dedicstve
[udskej civilizacie.

%

Najst" spolocné socialne

a duchovno-moralne faktory
konsolidacie svetového
spolocenstva.

www.edinoezerno.allatra.org

JEDINE ZRNO

Vysledok tychto krasnych stretnuti a rozho-
vorov budete mat moznost zanedlho vidiet
na allatra.tv/cs

Zivé skusenosti:

Eva, Cesko, aktivni
Ucastnice MSH ALLAT-
| RA: ,Chtéla bych podéko-
- vat vSem, kteri se v Praze
podileli na krasné atmosfé-
re festivalu Evolution, kde
jsme my reportéfi internetové
televize AllatRa TV natéceli reportaze s vy-
stavovateli i hosty. Diky patfi za vas cas,
ale predevsim za trpélivost, lasku, prijeti
a nddhernou spolupraci v duchu skutecného
partnerstvi a vnitfni jednoty. Byla to krasna
vlna radosti, vSe se tak nadherné skladalo,
zapadalo do sebe... Navic jsem si uvédomila,
ze skutecné nikdo neni vice ¢i méné dile-
zity. To bychom méli mit vidy na paméti!
Kazdy Clovék ndm miize byt pomocnikem
na cesté poznani. Tim, Ze se navzajem de-
lime o sva pochopeni, vzdjemnym prijetim
a uprimnosti, tim si navzdjem pomahame.
Zaroven ale zjistujeme, Ze mezi ndmi neni
rozdild, ze jsme sice kazdy originalni kou-
sek, ale pouze jako celek tvorime vsichni do-
konaly obraz puzzle s ndzvem Zivot.*

Alena, Slovensko, aktiv-
natcastnickaMSHALLAT-
RA: ,Toto krasne poduja-
tie mi dalo povzbudenie do
dalsich dni. Pochopila som,
ze my ludia sa dokazeme spo-
jit v laske, jednote a spoloCne
uz dnes tvorit novy zaciatok — zaciatok zi-
tia v spolocnosti na duchovno-mravnych
zakladoch. Ako povedal jeden z hosti: ,,Sme
schopni to rozbité sedem miliardové zrkadlo
poskladat, viem to! Viem, Ze to dokaZeme!*
Ano dokazeme, avsak nie vonkajsim, ale vn-
utornym, jazykom Zivym, cez bezpodmie-
necnu lasku. Dakujem za krasne podujatie, za
kazdy rozhovor, za dary, ktoré ndm i v takej-
to podobe Zivot prinasa. Dakujem vsetkym.“

Jozef, Slovensko, aktiv-
ny Gcastnik MSH ALLAT-
RA: ,Bol som plny oCakava-
nia, ako to bude na festivale
prebiehat. Prvy krat som sa
zucastnil na natacani repor-
tdzi a rozhovorov pre projekt

Jediné Zrno. Velmi mi pomohli ti, ktori uz

Dobro je tam, kde jsi Ty

mali skdsenosti. Pri reportazach, ¢i uz s na-
hodne oslovenymi fudmi, alebo s pozvany-
mi prednasajicimi, som si uvedomil, Ze sko-
ro vsetci hovorili rovnako o tom istom, ze
chc zit v pokoji, v 1aske a radosti. No, kazdy
pritom pouzival svoje vlastné slovna. Boli
to krasne okamihy, ked sme pri niektorych
odpovediach vSetci pritomni rovnako prita-
kavali, kyvali hlavou na znak sthlasu, i to
bol spevak, hudobnik, psycholég, alebo ma-
nazér. Prezil som tri dni tak, Ze som prestal
vnimat Unavu a Cas. Dakujem vsetkym,
ktori svojou pritomnostou vytvorili krasnu
atmosféru.”

Monika, Cesko, aktivni
ucastnice MSH ALLATRA:
»Rozhovory s lidmi byly ne-
uveritelné, nadherné a tak
Cisté. Vsechny zvuky utichly

a byla jen rozprava dvou Dusi.
Ten clovék byl tak prekrasny, byl
tak nadseny a otevieny mluvit o hlubinach
svého nitra. Bylo tak prirozené navéazat kon-
takt a ta blizkost z nas délala davné pratele.
Reakce vsech byla naprosto stejna: ,To byly
opravdu velmi zajimavé otazky, velmi za né
dékuji.“ Odnesla jsem si z toho dne jediné, ze
vsichni jsme si blizci, kdyz komunikujeme na
drovni svého nitra a vSichni jsem si darem.
Nemtizeme z takového setkani odejit s prazd-
nym pocitem. Kazdy si odnasi dar Lasky
a hluboka pochopeni.”

Karolina, Cesko, aktivni
ucastnice MSH ALLATRA :
,Pro mé bych své dojmy
a pocity ze setkani nas,
ucastniki MSH ALLATRA
na festivalu Evolution v Pra-
ze shrnula pod jediné slovo...
RADOST. A jen jsem toto slovo napsala a za-
valila mé ohromn4a vdécnost vici vSem, kte-
Ii prisli a podileli se na spolecném tvoreni.
Varzili cestu z veliké dalky, abychom mohli
ruku v ruce nasledovat svou vnitini AllatRa,
svétlo, plamen, touhu... A otevrit témata,
kterymi vnitfné Zijeme, jsou pro nas kaz-
dodenni realitou a mame jedinecnou prile-
Zitost je sdilet se vSemi. Mame prilezitost
hluboce procitit, ze ldska k druhému, laska
k bliznimu nepotfebuje zadna slova. Ne-
smirné inspirujici rozhovory naplnily mou
dusi a rozsitily moje védomi. Dékuji Bohu za
tento nadherny darek. “

edinoezerno.cz.sk@allatra.org
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URYVOK Z RELACIE

"VOLANIE MAHDIHO"
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Boh i satan konajii nasimi rukami. Komu slhizis TY?

IM: Ale prepacte mi, nemam nicC proti
tomu, Cestne hovorim, ale jednoducho tato
manipulacia pochadza z davnoveku — ked
rozpravaju, ze Boh vidi kazdy tvoj krok. Boh
nevidi, satan vidi. A tu je popletenie bohov.
No kazdy ma svojho boha: u ateistov a hries-
nikov je bohom satan; u veriacich ludi,
u moslimov, u nich je bohom Alah (Boh).
A kazdy ide svojou cestou, kazdy si voli td
cestu, ktorou chce zit. Ale zdo6raznujem, ze
Boh nemoze vidiet mrtve, to neexistuje.

To ndm sa zdéa, Ze existujeme. M6zeme
tu jeden druhého urazit, navzajom si moze-
me spoOsobit bolest a ttrapy. Ale to zostane
tu, je to za hranicami Zivého. Nezaujima to
nikoho, okrem satana, on nds tu takto drzi
a on rozmnozuje toto zlo. Ale opat - ¢im to
tvori? Nami - nasim jazykom a nasimi ru-
kami. Vari to nie je tak? (E: Ano.) No vari to
nie je tak, priatelia moji? Ved on nepricha-
dza a nendti ta prijat to ¢i iné rozhodnutie,
on ti iba hadze myslienku, priatel moj.

»,Ked sa dielo dokond, diabol povie:
«Naozaj, slub Alaha bol pravdivy, aj ja
som vam slubil, ale nedodrzal som slovo
vam dané. Nemal som nad vami nijaka
moc. Ja som vas volal a vy ste ma posld-
chli. Preto mi nevytykajte, ale vytykajte
sami sebe. Ja vim nemozem pomoct a vy
nemozete pomoct mne. Mna sa netyka to,
ze ste sa mi skor klanali». Naozaj, pre po-
rusovatelov zakonov su pripravené tryz-
nivé utrapy.”

Koran (preklad vyznamov: E. Kulijev).
Stira 14 ,,Ibrahim“ (Abrahdm), 22. ajdt

e

Ale ty realizujes zlo: ty zacinas zle
rozmyslat o inych, ty zaCinas vyvySovat
a chvalit seba, ty sposobujes komusi bo-
lest a Gtrapy a urdzas sa na inych, ked oni
rovnako jednaju s tebou. Preco sa urazas?
Pretoze si ukrivdeny, dotkli sa tvojej pychy.
A tu prave aj je cely fenomén, ked je Clovek
duchovne slobodny, chépe podstatu ludi,

chape ako posobi satan, on to vie. Ked'je du-
chovne slobodny, nemoze sa urazat, mini-
malne na toho Anjelika, ktory sa nachadza
v extrémne tazkom stave, ktorému diktuje
satan. Ale co je to satan? To su len predpisa-
né programy. A tu je opat fenomén.

E: A v Koréne je tiez to, Co ste poveda-
li, je to tam povedané. Priamym textom je
povedané v ajate, Ze satan im vnukol svoju
myslienku a oni jej uverili (IM: Spravne.),
okrem niektorych veriacich.

,Iblis ich donutil priznat za prav-
du jeho myslienku a oni ho nasledovali,
okrem nemnohych z veriacich.”

Kordn (preklad vyznamov: L. Krackov-
skij). Stira 34 ,,Sabd'“ (Saba), 20. ajdt

D —

IM: A tu sa hovori o tom, ¢o som rozpra-
val - satan vnucuje myslienku. Myslienka
patri satanovi a on vnucuje Osobnosti urci-
t myslienku a Osobnost to financuje a rea-
lizuje. A ¢im sa lisi veriaci od neveriaceho?
Tym, Ze veriaci, nuz alebo ako hovorime,
clovek iddci po duchovnej ceste, on musi na
sebe pracovat, musi v prvom rade Studovat,
ako pracuje systém, Cize Studovat satana,
odkial a aké myslienky prichadzaja a ako im
vzdorovat.

Ked ti satan hovori: ,Uraz priatela“ -
musi$ chapat to, ze aj priatelovi prisla rov-
nak4 myslienka. A staci, Ze sa niekto z vas
nechd nachytat, urazit sa — viac nebudete
priatelmi, stanete sa nepriatelmi. Komu je
to vyhodné? Satanovi.

E: Iba satanovi.
IM: Iba satanovi.

E: A v podstate vSetko zlo na zemi po-
chadza prave z tohto.

IM: Ludstvo ma jediného nepriatela a to
je satan.

8
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Kazdy clovek ide svojou
cestou a voli si tu cestu,
ktorou chce zit. Boh i sa- 3
tan konaja skrze nds. My % ’
volime, komu chceme slu- “"""""E
zit. Ved satan nas nenuti —
druhého cloveka urazit, alebo %
sposobit mu bolest a Gtrapy. On nam iba %
hadze myslienku, ale my realizujeme E
tuto myslienku a koname toto zlo. Ale §
ked'je clovek duchovne slobodny, on ché- §
pe podstatu Iudi. Chape ako posobi satan
a predovsetkym v nom samom. A du-
chovne slobodny clovek sa nemoze ura-
zat na druhého c¢loveka, minimalne na
toho Anjelika v fiom, ktory sa nachadza
v extrémne tazkom stave, ked mu diktuje ¢
satan. Ale ¢o je to satan? To st len pred-
pisané programy a $ablony. $
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Ale v skutoCnosti sme my vSetci bratia
a sestry. Rozdeluje nas len satan, ale on
nerozdeluje skrze nieco ¢i niekoho, on roz-
deluje skrze nds: skrze naSe skutky, nase
jednanie, skrze nasSe slova. A odtialto aj
vSetko vyrastd. Nastroj satana - to si ty,
moj priatel, (E: Kym nactivame.) pokial poc-
uvas tohto satana.

»,Naozaj, Sajtan je vas nepriatel a spra-
vajte sa k nemu ako k nepriatelovi. On zve
svojich stipencov preto, aby sa stali oby-
vatelmi planticeho ohna.”

Kordn (preklad vyznamov: M. N. Osma-
nov). Stra 35, Fater'“ (Stvoritel), 6. ajdt

e

E: Ano. Ako hovoril Prorok Mohamed
(mier s Nim), tvoj najvacsi nepriatel je tvoj
nafs a ukryty je v tebe samotnom.

IM: Preto aj bol Prorokom (E: Ano.), po-
znal podstatu.

Pri vyklade 114 stiry Mohamed hovo-
ril: ,Sajtan lezie svojim rypakom (khur-
tum) k srdcu cloveka, ale ak si ten pripo-
mina Allaha, tak on ustupuje (skryva sa),
Cize uticha, ale ak si clovek zabuda pripo-
minat, tak Sajtan poziera jeho srdce. Pre-
to je pomenovany ,skryvajici sa nasepka-

¢«

vac (Stvac)-.

»A My sme stvorili cloveka a vieme, ¢o
mu nasepkava jeho dusa (pozndme jeho
tajné myslienky) a sme blizsie k nemu ako
kr¢na tepna.”

Koran (preklad vyznamov: Abti Adel).
Stira 50 ,,Qdf*, 16. ajat

B ——

sledujte na allatra.tv/cs
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ATLANTIDA

Dobro je tam, kde jsi Ty

ELITA - SLUHOVE ELA piisahajici bohu ELOVI - ten, kdo poskytuje sluzbu bohu Elovi

ENUMA ELIS
~ sumersky epos o stvofeni svéta

iy, o .

== oat = 5
00:58:52 - 01:06:47 (Cas ve filmu)

ENUMA ELIS - nadvlada Ela a elity

K dnesnimu dni odbornici - sumero-
logové priznavaji skutecnost, ze jesté ne-
dostatecné znaji sumersky jazyk a existuje
tak problém zdkladniho nepochopeni sta-
rovékych pamatek jak sumerskych, tak i ba-
bylonskych texti. V. mnoha pripadech jsou
nuceni vynechavat mezery, davat otazniky
nebo se spokojit pouze s obecnym chapa-
nim nékteré césti textu, Casto spoléhajice
pouze na svou intuici a na pochopeni, ktera
jim umoznila ziskat tato civilizace v rdmci
jim poskytnutého vzdélani.

Zajimavé je, jak se dnes pro spolecnost
pieklad4d nézev, prvnich slov babylonské
epické basne ENUMA ELIS, aktivné zduraz-
nujici pozornost na tom, ze s nejvétsi prav-
dépodobnosti znamena ,KdyZz je nahofe®.
Na zakladé této hypotézy navrhuje rtizné
verze interpretace slov. Tato varianta pri-
kryti pravdy je nékomu prosté potfebna.

Nicméné pro zasvécené to je: ,,Nadvla-
da Ela a jeho elity“ a pro ostatni - ,KdyZ je
nahore®. A prvniradek eposu pro zasvécené
zni takto: ,Do nadvlady Ela a jeho elity...”.

[ e N—— ——rg

Jak je dnes silny El ve vasich hlavdch?

|

E |
Psét na zacatku posvatného textu ,DO“-
to byl standardni zptsob ve staroveké lite-
rature jako oznaceni anti-allatu. Napriklad:
DO té doby, jak byli tito a tamti bohové, DO
té doby, jak existovalo nebe a zem, DO té
doby, jak byl stvoren clovék, to bylo néco
prvotni. To znamend ,DO té doby, nez* bylo
néco ve smyslu anti-allatu, byl allat z Du-
chovniho svéta (ze svéta Jediného Boha),

ktery zrodil celé ,DO“- to znamena anti-
-allat a objevil se materidlni sveét.

Takze ten, kdo je vice obezndmen s pra-
vou historii casti, chdpe, o jaké historii po-
jednava tato svérdzna Babylonska Bible,
pro¢ staroddavnymi knézimi byla ustano-
vena zejména tato slova jako prvni a jak to
potom prelozili pro ndrody pfi opisovani
z téchto texta.

NEZNAME - ZNAME ZNALOSTI

,OSTROV NESMRTELNYCH" V MYTECH
ARCHONTU STAROVEKYCH HELENU A STA-
ROVEKYCH HEBREJSKYCH KNEZI.

Dnes pro nova pokoleni jsou nejvice
zndmy a proklamované po svété legendy
archénta starovékych HeléntG a starove-
kych hebrejskych knézi o zemi Ela a jeho
,Ostrové nesmrtelnych®. Pri znalosti pra-
ptuvodniho mtzes snadno vidét to, co bylo
vneseno kvili nadvladé a celosvétové moci
do spolecného duchovniho dédictvi naro-
da, prekrucujic jeho podstatu a smysl.

Myslite si, ze jste neslysSeli o zemi Ela?
Ale vy dokonce nevite, ze dnes Zijete jako
otrok pod jeho egidou. Premyslejte, i kdyz
jste ateista, odkud mate od détstvi obraz
Boha v podobé starce s plnovousem sedi-
ciho na triné? ProC od détstvi mate touhu
mit magické predmeéty a byt podobny po-
hadkovému valecnému hrdinovi? ProC vas
pritahuje tajna touha pripojit se k nesmrtel-
nym a zit v raji pravé ve hmotném téle? Proc
jsou vase touhy v tomto svété zaméfeny na
to, abyste se stali VYVOLENYM, SMRTEL-
NYM BOHEM, to znamend ¢asti ELITY? Jak
je dnes silny El ve vasich hlavach?

ELITA - SLUHOVE ELA

— prisahajici bohu ELOVI - ten, kdo posky-
tuje sluzbu bohu Elovi

ELYSIUM - ELISHA - EL

V povéstech archéntl starodavnych
Helén, ktefi Cerpali své znalosti od staro-
vékych knézi Vychodu, je zminéna zemé Ela
pod riznymi ndzvy. Kromé Atlantidy jsou
nejznamé;jsi ELYSIUM (nebo Elysejska pole)
arovnéz OLYMP.

ELYSIUM - v antické mytologii je ZEM-
SKY RAJ, nachazejici se na zapadnim konci
Zemé ve tvaru ostrova, kde prozivali svij
zivot vyvoleni bohem Elem. A hrdinové
a ctnostni lidé tam prebyvali aZ po smrti,
a to v podobé STINU. Tato zemé pozitkl
a potéseni, o které se zminovali starodavni
helénsti basnici Homér a Hésiodos. Homér
se zminuje o tom, Ze se ELYSIUM nachd-
z{ NA UPLNEM KONCI SVETA U BREHU
REKY OKEANU.

Elysium sehralo svou roli v obraznych

predstavach mnoha generaci lidi, kteri
z téchto legend prijimali 1zivé predstavy
o bozském rdji jakoby o néjakém zvlastnim
misté na zemi, kde vyvoleni Ziji v nesmrtel-
ném téle.

Jaky vyznam ma slovo ELYSIUM?

ELYSIUM NEBO ELYSEJSKA POLE, se
preklada z rectiny jako ,,POLE PREBY VANI,
»zeme prebyvani BOHA ELA“

Z Bible starovéké hebrejské jméno ELISA
(Elisey, Elis, z kterého vznikl nazev Elysej-
ska pole), jak je ndm jiz zndmo, se vyskyto-
valo ve 2.tis.pred n.l. v klinovych tabulkach
z akkadsko-babylonského eposu napsaného
sumerskym klinovym pismem. Je zajimavé,
ze slovo El je obvykle preloZeno jako - biih,
moc, sila; ten, kdo je nahore, slovo IS zna-
mena ¢lovék, a slovo ELISEVA znamend ¢lo-
veék, ktery prisaha Bohu.

Pfi¢emz podstatné jméno SEVUA (,,pii-
saha“) ma stejny koren jako Cislice Seva
(,sedm®). Objevuje se zajimavy retézec:
7 prvnich mytickych mudrcd Eridu, mésta
prvnich kralt sumerské civilizace, 7 prv-
nich mudrca ve starovékém meésté - statu
Aténdch, ktery sehral vedouci dlohu v his-
torii Ellady. 7 prisahajicich bohu Elovi.

Obecné je tfeba poznamenat, zZe ve sta-
rovéku, na Blizkém vychodé, byl hodné
rozsiten pojem dohoda (smlouva, zaveét®),
a ruzné jeji typy — mezi lidmi, mezi krali,
mezi krali a poddanymi.

Jedna z takovych smluv znamenala
slavnostni slib jednostranné povahy. Svym
zpusobem ,,prisahu®, ve které jedna ze stran
slibila provést urcité akce. Zvlastnim typem
smlouvy byl zakon (z4vét) uzavirany mezi
Bohem a c¢lovékem. Byl podobny smlouveé
na udéleni prav panovnikem svym podda-
nym. Je zajimavé, ze termin ,Stary zdkon“
je kopirovanim staroreckého pojmu, ktery
doslova znamena ,predesld smlouva, ta,
ktera byla predtim”.

©

Cely film , ATLANTIDA®
v ruském jazyce s ceskymi
titulkami na allatra.tv/cs
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Preco sa zapajam do projektov MSH ALLATRA

VLASTNA SKUSENOST

Tak tato otazku som si polozila niekol-
kokrat, az kym prislo velké pochopenie, ra-
dost a ulava, sloboda, Laska.

Precitala som knihy a pozrela som si
takmer vSetky relacie s Igorom Michajlovi-
¢om Danilovom. Prislo velmi vela pochope-
ni, zaCala som Znalosti pouzivat v kazdo-
dennom zivote.

Jedného dna som sa rozhodla ist pomoct
robit rozhovory na zZelezni¢na stanicu pre
projekt Jediné Zrno - film ,Laska darujica
Slobodu.“ Nemala som skiisenosti, nemala
som ocakavania, bola som zvedava. V my-
sli mi chodili myslienky, ¢i budem vediet
byt spravne naladena - v laske. Bola som
prekvapenad, ¢o sa s mojim vnatrom udialo
v interakcii s Iudmi. Bolo nadherné zacitit
zmenu, ako sa im menia oci, tolko Lasky,
ktora zrazu bola. Neslo o rozhovory. Prekva-
pilo ma, Co zacalo horiet v mojom vnitri, to
teplo, radost...

Po tejto prvej skdsenosti som prisla na
to, zZe otazky, ktoré sme kladli ludom, mu-
sim polozit aj sama sebe, najméd otazku
o dualite Cloveka a najst vo vnutri odpoved.
Podstatu dualitu ¢loveka som vysvetlila aj
svojej rodine, Ze v kazdom z nds Zije zviera
i Anjel, a Ze sa prejavuju cez dobré a zIé my-
Slienky a skutky, zacala som to pouzivat vo
vzadjomnej kazdodennej komunikacii. Deti
to velmi zaujalo a v istom ohlade aj potesi-
lo, ze mama okrikuje ich zvieratko, oni st
predsa Anjel, ktorého mama miluje a pod-
poruje. A az pri pouzivani, ziti tych Znalos-
ti, som mnohé pochopila, a najma precitila.

DalSia aktivita bola snimanie kamerou.
Mali sme ju doma, no nikdy som ju nepusti-
la. Chodila som okolo nej ako okolo ,,pokla-
du Pana tvorstva“. Hlas v hlave krical nech
sa jej nedotknem. Bolo pre mna velmi na-
roc¢né prekonat to, zistit jej nastavenie, fun-
govanie, dokupit kvalitné mikrofény a re-
dukcie k zvuku. Bol to takmer dvojmesacny
projekt, pri ktorom som sa vela dozvedela
o fungovani techniky a zoznamila sa pritom
s mnohymi odbornikmi.

Po natacani rozhovorov som sa dostala
k téme strihania. Zistila som totiZz, ze ma-
terial treba spracovat a chybaju Iudia. Opét
téma ktorej som nerozumela. No velmi ma
potesilo, Ze na moju otdzku a prosbu zare-
agovali nadherni ludia a za par chvil som
mala vsetky technické nastroje a zaskolenia
k dispozicii. Skladalo sa to dalej. Poprosila
som ich, aby ma naucili strihat a nikto ne-
povedal nie. Tak som to vyskdsala. Zistila
som dalej, ze potrebujem upravené obrazky
a tak som $la na kurz photoshopu v Koor-
dinacnom centre MSH ALLATRA vo Valas-
skom Mezirici.

Moja zvedavost ma priviedla skusit pre-
kladat knihu A. Novych, opat nadherna pra-
ca na sebe... Hlasy vedomia: ,, Naco to robis,
je ta vsade a vela, nemusis vsetko robit, vsak
oddychuj...“ VSetko mozné, aby som presta-
la. Neskor som zacala pomahat s novinami
Polahoda, korektirami c¢lankov, kde som
sa naucila, aké je nddherné spolupracovat.
A prisli okrdhle stoly... A tu som tiez obja-
vila to, o ¢om hovori stéle Igor Michajlovi¢
Danilov v relaciach. Ze samé sa to nestane,
Ze zdlezi od nasej Volby a Ci zacneme Ko-
nat, nielen dumat. Ze so systémom sa ne-
treba pustat do hier, Ze nad nim sa vyhrat
nedd. Sajtdna treba prekrocit, jednoducho
mu nedat pozornost.

Dalo mi to velmi vela. No hlavne som
pochopila, Ze kazdej jednej ¢innosti velmi
zalezi, v akom som vnutornom rozpolozeni.

Pracou na projektoch MSH ALLATRA
som zistila, Ze ich nerobim len preto, aby sa
robili. Robim ich preto, aby som sa rozvijala
osobnostne i duchovne. A prichadzala ob-
rovskd pomoc od Duchovného sveta. Mala
som moznost sa naucit spolupracovat v Las-
ke. Naucila som sa necakat, Ze niekto nieco
spravi. Nasla som v sebe vnttornu silu urobit
to. MoOzeme sa ucit, Co je to spolupracovat,
ked vSetky hlasy v hlave si proti spolupraci.
Nikto ndm neddava instrukcie, ako Co robit,
vsetko ide od nds ludi, Ci to chceme robit.
Nikto nemoéze natit ludi, aby sa zapéjali
do projektov, mozem maximéalne ozvucit,
pripomenat, poziadat o pomoc. Ale Volbu
robi kazdy sam. Igor Michajlovi¢ v posled-
nej relacii ,,Klima - Budiicnost je teraz”

povedal: ,,Aby sa nestalo, Ze 1% vopred
mrtvych otrokov systému zabije 99% po-
tencialne zivych ludi, treba zacat nieco
menit, menit predovsetkym v sebe. A ¢o
je najdolezitejsie - nemlcat o tom. Potom
aj vo svete bude vsetko v poriadku.” Tak
som si povedala, Ze budem otvorene hovorit
a konat.

Velmi citim, ze sme v obdobi Krizovat-
ky. Rozhodla som sa neskryvat, ze verim
v Boha, Duchovny svet. Je biele a je ¢ier-
ne, nie je Sedé. Vyberam Svetlo, Lasku.
Verim, Ze moja Osobnost sa spoji s Dusou
a zazijem Duchovny svet, kde vSetci bu-
deme v Laske, v komunikacii rovny s rov-
nym, v Ucte, reSpekte, budeme vidiet len
Svetlo, byt Svetlom.

Priatelia, preco to piSem? Hlavne preto,
ze sa blizi doba, ked bude nutné spolupra-
covat. A citim, ze mame tu velké moznosti,
je vela ludi, ktori maji vnatorni potrebu
konat pre blaho spolocnosti, zdielat s ostat-
nymi to najlepSie, ¢o maju vnutri seba.
Zdielam, Ze je nadherné sediet doma, robit
praktiky a ¢itat knihy, sledovat relacie - je
to velkd pomoc od Boha. Ale je i dalsi vel-
mi silny a G¢inny néstroj - projekty MSH
ALLATRA. Ano mdZeme poméhat, st pri-
kladom, podporovat Laskou a pochopenim
druhych ludi.

AKO SA MOZNO ZAPOJIT?

Projekty MSH ALLATRA sa vynikaju-
cou moznostou ako predovsetkym pracovat
na sebe. Projekty vytvaraju priestor, kde
clovek v spolo¢nosti rovnako zmyslajicich
Tudi, v pritomnosti Lasky a pochopenia, na-
chéadza riesenia nielen ako lepsie pracovat
na projektoch, ale najma ako spolupracovat
s druhym Clovekom bez tlaku, stresu, napa-
tia, v Ucte, a ako rovny s rovnym. Samozrej-
me v Laske, s podporou Duchovného sveta.

Skusenosti ukazuju, Ze je dobré vyskusat
zapojit sa do mnohych projektov sucasne
a participovat na tom, v com najdete napl-
nenie. Netreba sa obavat, ¢i mate vhodné
vzdelanie, sktsenosti alebo technické moz-
nosti, tcastnici MSH ALLATRA vam radi
pomoOzu, podporia, naucia. Ci uz ide o pre-
klady knih A. Novych, relcii a programov na
TV ALLATRA. Alebo o tvorbu motivatorov,
natdcCania rozhovorov (kamera, asistentska
pomoc, strih a efekty), moderovania, pisa-
nia ¢ldnkov a blogov, natacania vlogov, gra-
matické korektury, titulkovanie a samozrej-
me realizdcia vlastnych idei a spoluprace na
mnohych dal$ich zaujimavych ¢innostiach.

Nasim mottom je: ,,Kondme Dobro!“
Renka

AK citite vnatorné volanie zapojit
sa do projektov MSH ALLATRA,

tak nam napiste na cz@allatra.tv
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Pri pozndvdni sebe se musime ucit chdpat i lidi, kteri nds
obklopuji, coz znamend, ucit se byt dobrym

_Toto jaro téZce onemocnél mij dédecek.
Zije pomérné daleko, takZe jsem se s man-
zelem dohodla a pozvala dédecka k ndm,
aby s nami bydlel a 1é¢il se.

Pravé v tu dobu, nadSend ctenim knih
Anastasie Novych, jsem zacala radikal-
né meénit svyj zivot. Dozvédéla jsem se, ze
Clovék je dudlni, o povaze jeho myslenek
a emoci, které prinasi tolik utrpeni, o tom,
Ze zivot Clovéku nebyl dan kvali rozmno-
zZovani a materialnimu blahobytu, ale kvali
duchovni transformaci a osvobozeni... Pri
Cteni knih jsem zazivala pocit, Ze se mnou
autorka rozmlouva, ze mluvi o tom, co pro-
biha uvnitf mé, o tom, co se nesmélo niko-
mu fikat, ani se o to délit!

V zacatcich pozorovani sebe sama jsem
si zacala v§imat toho, co jsem predtim nikdy
nevidéla. Ukazalo se, ze v mé hlavé probi-
hal neustély dialog, s nékym jsem se ha-
dala, néco dokazovala, vysvétlovala; celou
dobu jsem hodnotila lidi kolem sebe, vzdy
se naslo néco, co jsem zkritizovala, mno-
hokrat za den jsem zahorela emoci hnévu,
byla jsem rozcilend a urazend. Nepodstatné
udalosti se mé dotykaly a vyvadeély z rovno-
vahy. Dalsi zajimavy fakt: pri komunikaci
s lidmi se jejich vnitini emociondlni stav
prenasel na mé. Clovék potom odesel a jeho
zlost nebo urazenost mi néjakou dobu ne-
dovolily se uklidnit.

To je jen maly zlomek toho, co jsem
v sobé zacala vidét. V jedné eseji se neda
vSechno vypoveédét. Zvlastni je, Ze jsem
zila jako vsichni, a podle sebe a soucasné
spolec¢nosti jsem byla ,velmi dobrym ¢love-
kem®. A zde jsem procitila smysl slov:

»Je tfeba byt upfimnym, a predevsim
pred sebou samym.“

S dédeckem jsme se nevidéli vice nez

AllatRa od A.Novych

7 let. Samoziejme, Ze jsme spolu komuni-
kovali, ale velmi zridka. Vzdjemné porozu-
meéni mezi ndmi nebylo a egoismu na obou
stranach bylo vice nez lasky. Porad se mi
zdélo, ze dédecek pozaduje zvysenou pozor-
nost. A navic se v mém védomi pevné usa-
dily staré Sablony ve vztahu k nému. Kdysi
jsem ho ohodnotila jako mrzouta a strujce
malichernych hadek mezi ¢leny rodiny.

V ocekavani jeho prijezdu mi pfichdze-
ly myslenky: ,Bude to velmi obtizné! Na-
stanou kazdodenni hadky!“ Samoziejmé,
Ze prvni reakce byla panika a strach, Ze se
narusi cely obvykly zptsob Zivota. Dédecek
bude neustéle vyzadovat pozornost, takze
nebudu mit ¢as ani na pohodIny odpoci-
nek po praci, ani na ¢teni knih, a tim spise
uz nebude v domé ticho a klid na duchovni
praktiky. Ale z druhé strany nemuzu od-
mitnout pomoc blizkému clovéku.

Snazila jsem se nedavat silu myslenkam
a predstavam ve své hlavé. Kromé toho jsem
se rozhodla, zZe dédeckova pritomnost v na-
Sem dome pro mé bude dobrou lekci, jakym-
si tréninkem smireni.

Prvni, ¢eho jsem si v§imla bylo, ze dé-
decek hodné zestarl. Kromé toho se u néj
rozvinula choroba , X“, takze se jeho pohy-
by staly nepfesné, ruce se mu tréasly a cho-
dil ,,zkrouceny“. Samozrejmeé jsem pocitila
litost a, k svému Uzasu, i nepratelstvi. Ano,
ano, nepratelstvi ke starému clovéku, kte-
ry mi pripadal uplné cizi. Projevovalo se to
ve vSem: byl mi nepfijemny zapach 1ékda,
chiize, tfesouci se ruce, rozcilovaly mé jeho
kritické nazory na mé, na muj zivot. Dri-
ve bych o svych pocitech fekla vSem svym
pribuznym, aby mé podrzeli a politovali,
vzdyt mné je tak tézko! Ale ted jsem jas-
né chapala, ze pricina tohoto nepratelstvi
se skryva hluboko ve mné. To ja konejsim
svou pychu, v myslenkach se nad clovéka
povysuji, pripoustim myslenky typu: ,Je
dobre, Ze nejsem takové, ja jsem lepsi. Na-
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tolik lepsi, Ze nechci byt ani vedle néj.“

Dobro je tam, kde jsi Ty

Kdesi uvnitf mé vézela stara zast k to-
muto ¢lovéku. Moje ,JA“ si narokovalo 14s-
ku a uznani mych ,zasluh“ v zivoté, a kdyz
se jich nedostavalo, mé ego mé nutilo byt
urazenou, obvinovat tohoto Clovéka, ome-
zilo mé vnimani na jeho nedostatky. Jednou
jsem si do svého deniku zapsala, Ze lidé jsou
jako kulecnikové koule, které do sebe narazi
svymi egy a rozlétaji se riznymi sméry. Tak
tomu bylo i v nasem vztahu s dédeckem.

Uz od mala jsem si narokovala lasku.
Byla jsem skalopevné presvédcena o tom, ze
meé musi moje rodina milovat, potom i mdj
muz. Toto presvédceni sebou neslo mnoh
vyhrad vuci blizkym, a pokud jednali jinak,
nez jsem ocCekavala, dochazelo ke konfliktu.

Ve vztazich se
to drive c¢i pozdéji
proméni v nedo-
rozuméni, napéti,
vytvori se nend-
vist a nepratelstvi,
protoZe tyto nejsou
zaloZeny na hlubo-
kych pocitech, ale
na pranich Materialni povahy. V tomto
pfipadé vsichni nesou vinu za vsechno,
Jediné on za nic nemize. To ukazuje na
to, Ze on péstuje své vlastni ego, neumi
opravdu milovat, ale pro sebe takovou
Lasku vyZaduje od ostatnich. Takova
.valka a mir” se v prvni fadé zacina
v mysli ¢lovéka. Problémem clovéka je,
Ze na sobé nechce pracovat, sam produ-
kovat opravdovou, duchovni lasku, Las-
ku, kterou jeho Duse citi k Bohu. Vzdyt
tato Ldska je pro rychly rist duchovni
Osobnosti jako Zivotadarna vlaha pro
zrajici klasek.”

Z knihy AllatRa od A.Novych

Nastaly spolecné vsedni dny. Dobre si
pamatuji, jak dédecek urazlivé zkritizoval
mdj byt. Ani ne pred rokem jsme se presté-
hovali do nového bytu, ktery jsme krasné
zrekonstruovali a zaridili podle nejnoveéj-
sich médnich trendid. Proto nebylo snad-
né vyhnout se vlastnim tendencim urazit
se nebo zapojit do konfliktu. Mlcela jsem
a chdpala, ze at bych odpovédéla cokoli, kri-
tika by se ztrojnasobila. Ale kdyz dédecek
hanlivé pojmenoval mou oblibenou kvéti-
nu, pocitila jsem, ze uz to déle nevydrzim.
Rozbéhla jsem se do svého pokoje a zacala
v$e podrobné popisovat své sestte zijici v ji-
ném meéste.

v

...pokracovani v dalsim cCisle

Zdroj: allatravesti.com
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RYTIR

DUCHAS

K ¢cemu je predurcen muz? Kdo je Rytir Ducha?
Co to znamenalo v ddvném starovéku? Co je podstatou Clovéka?
Jaka je podstata Zeny? Co lidé ztratili? Jaky je posvatny symbolic-
ky obraz ducha skute¢ného muze? Jezis, prorok Mohamed, Svaty
Jifi, Dzirdzis, al-Khadr - symbol vitézstvi v duchovnim boji. Co
se skryva za symbolikou? O sakrilni roli muza ve spolecnosti.
O posledni dobé a moznosti vybéru zlatého tisicileti. Tajem-
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MEZINARODNI DQBROVOLNICKA
INTERNETOVA TELEVIZE

NOVE na ALLATRA TV

allatra.tv/cs, allatra.tv/sk

Film "JEDINE ZRNO". C4st prvni. VOLBA s ¢esko-slovenskymi ti-
tulky, na kterych spole¢né pracovali dobrovolnici MSH ALLATRA
z obou zemi. Na dabingu ve stejné verzi se intenzivné pracuje.

Unikétni, mezindrodni, socidlni vyzkum, nemajici ve svété obdoby,
ktery iniciuji a provadéji SAMI LIDE z vice nez 140 zemi svéta.
Spolecné vyzkumy, preklady, mezinarodni rozhovory, sociologické

stvi spolecCnosti, ktera se stava realitou.

pruzkumy, telemosty, video komentare od védct a odbornikd...

Proc sveétové spolecenstvi zije podle dvo-
jich standardd, podle dvoji moralky? Proc
clovek rika jednu véc, mysli si néco jiného
a jesté jinak jedna? Pro¢ vedou dvoji stan-
dardy védomi ke konfliktim a tragédiim ve
vztazich? Jakym zptsobem si védomi po-
hrava s emocemi lidi, nuti je bat se, trapit se,
probouzet se v zarmutku a problémech?...

Islam - nabozenstvi
Lasky

s Ceskymi titulky

Silkova
Elizaveta

Je to pravdivy pribéh jedné divky, které
osud pripravil tézkou zkousku. A presto
dokézala v téchto nelidskych podminkach
nejen prezit, ale nezatvrdit se v srdci, da-
stojné projit peklem, tyranii a agresi ze
strany blizkych pribuznych a také najit
v sobé silu zménit svij osud.

VEDOMI?

FILM 2

GAME OF PROFESSIONALS

Védecko-diskuzniprojekt,, HRAPROFESIO-
NALU“ Diskuze ve formé profesiondlni
hry umoznuje odbornikim svobodné vy-
jadrit svij osobni i profesiondlni nézor bez
ohrozeni vlastni povésti. Predlozit hypo-
tézy a posoudit je skrze prizma védeckych
a praktickych zkuSenosti.

Rychlé zmény klimatu na Zemi nabird na
obratkach. Zivelné pohromy zasdhnou lidi
neCekané a nic¢i vSe, co jim stoji v cesté.
Nuti lidi opoustét své domovy a zbavuji
je prostfedkl obzivy. Zptsobuji netrodu,
hlad a nemoci, urychluji globalni zmény
klimatu na planeté.

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta, prezentuje Znalosti z knih Anastasie Novych, texty
nezavislych autoru a komentatori, pirepisy zajimavych informaci z internetu. Cilem novin je nabidnout lidem jiny pohled na déni
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