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MAME DOMA PRVNACKA

Jedno 7 nejdileitéjSich obdobi v Zivoté
ditéte brzy zacind. Prvniho zdii jdeme
do prvni tiidy! Prichazeji velké zmény,
ocekavani a obavy. Jak pro prviiacka,
tak pro rodice.

Pravé proto bychom méli udélat vsech-
no, abychom nervozitu ditéte zbyte¢né ne-
zvySovali, tieba jen Castym pfipominanim
skoly a Skolnich povinnosti.

Uz jste si jiz jist¢ mnohokrat ovéfili,
ze 1 mladsi dit€¢ velice brzy pozna, kdy
jsou nervozni dospéli a jejich naladam pak
rychle podléha. Nedejte tedy svoji nervozi-
tu na sob¢ znat.

,,Casto neni problém jen v tom, jak
tuto zménu ponese samotny prviacek,
ale také, jak ji zvladnou rodice, ktefi své
obavy, napfiklad jak jejich potomek uspéje
v kolektivu, nésledné na dité pienesou,*
fika PhDr. Jana Prochazkova, zkuSena dét-
ské psycholozka Programu H Plus.

Dité prechazi do jiného svéta

Prvni tfida pfitom zdsadnim zpuso-
bem ovliviluje vztah ditéte k vyuce, studiu
a celému Skolskému procesu. Jak jej tedy
spravné pripravit?

,Dulezité je svého potomka pied na-
stupem do prvni tfidy nestrasit tim, co
vSechno bude muset zvladnout, ale zaro-
veti neni vhodné jej ani piili§ pfecefiovat
vétami typu: Neboj, stejné budes ze vSech
nejlepsi...“ upozorfiuje PhDr. Jana Pro-
chazkova.

Kam? K dobrému uciteli!

Rodi¢e mohou ditéti vstup do vzdélava-
ciho systému usnadnit nebo naopak zkom-
plikovat i tim, jakou mu vyberou skolu.

Psycholozka radi nepodléhat libivym
nabidkam, kterymi se nékdy Skoly snazi

9771805560006

prilakat nové zaky. Je dobré si vse detail-
né zjistit, aby potom nas prviacek nemu-
sel denné vstavat v Sest rano a dojizdét do
vzdalené skoly jen pro to, Ze tam maji vEtsi
nabidku krouzki nebo vyuku anglictiny uz
od prvni tfidy.

,,Podle mych zkuSenosti se déti do tieti
tfidy, odkdy je angli¢tina uz povinna, nena-
uci nic jiného nez slovicka. Takze, tyto na-
bidky skol jsou spise lakadlem pro rodice.

Pokud mohou rodic¢e vybirat, dopo-
rucuji, aby volili nikoliv podle sebe, ale
podle toho, jaké zajmy a schopnosti ma
jejich potomek. A predevsim podle toho,
jaci jsou ve Skole ucitel¢! Pravé pan ucitel,
pani ucitelka jsou v tomto véku pro dité
nejvyssi autoritou. Jsou-li kvalitni, dokazi
motivovat, pomoci zaclenit se do kolek-
tivu, upeviiovat vztahy mezi détmi, coz
je predevsim v prvni tfid¢ dualezité,” radi
PhDr. Jana Prochazkova

OBAVY A FAMY PRED
NASTUPEM PRVNACKA DO SKOLY

o Deéti by mély psdat domdci tikoly hned,
jak prijdou ze Skoly (nejdiiv prdce, potom
zabava).

Volba vhodného ¢asu k domaéci ptipra-
vé prviacka (psani domacich tkoli, ¢teni)
je individualni. Vse se odviji od konkrétni-
ho denniho programu rodiny. Rozhodujici-
mi faktory jsou navstéva krouzkd, Skolni
druziny, ale i pracovni vytizeni rodicd,
které je také nutné brat v tvahu. Obecné
by mélo platit, ze dité bude mit mezi ukon-
¢enim Skoly a domaci ptipravou zatazenu
jinou aktivitu, u které se uvolni, odreaguje.
Domaci ptipravu je vhodné rozdélit radéji
na dva kratsi tiseky nez od ditéte vyzadovat
soustfedéni po delsi dobu. Znamena to, ze
si jiz odpocaty maly $kolak napiSe domaci
ukol, poté si hraje a pak se spolu s rodi¢em
pripravuje ke ¢teni, kterému je tieba se vé-
novat kazdy den pfiblizn¢ 10 minut.

o Aby byl utkol pékné napsany, je tieba ho
nejdiive nechat dité napsat , nanecisto“.
Tzv. psani nanecisto neni pro dité vhodné.
Ruka se pfi cviéném psani unavi a tkol se
mu uz nezdafi napsat tak hezky. Pro zo-
pakovani tvaru nékterého pismena nebo
stiratelnou tabulku, na které si dit¢ muze
spravnou podobu pisma vyzkouset.

o Kazdé dité by mélo prejit 7 psani tuZkou
na psani perem nejpozdéji po dvou mési-
cich v prvni tiide.

Zahajeni psani perem je zavislé na tla-
ku ruky na psaci potiebu. Aby tento tlak
nebyl prilis velky, je tfeba vénovat dosta-

te€nou pozornost uvolnéni ruky a rozvoji
jemné motoriky. Tento rozvoj je u kazdého
ditéte individualni, proto také pievedeni
ditéte na psani perem voli pani ucitelka/
pan ucitel individualné. VétSinou se tak
stane v prub¢hu listopadu.

o § ditétem staci rozevicit ruku pred psa-
nim, po psani uz to neni potieba.

Vyvoj spolecnosti a jeho technické vy-
mozenosti jsou na takovém stupni rozvoje,
ze nas nepiekvapi, kdyz jiz maly predsko-
lak travi ¢as u pocitace. Pfirozeny pohyb
ditéte venku a pfi hrach je méné casty, nez
tomu bylo dfive. Pretézovani nékterych
skupin svall je rizikové pro dalsi zdra-
vy rust ditéte. Proto je tfeba vénovat po-
zornost nejen procviceni a uvolnéni ruky
pied psanim a po jeho ukonceni, ale také
po ukonceni prace/zabavy u pocitace. Jak
s dité¢tem protahnout pfetizené svaly nebo
uvolnit ruce pted psanim, ukazuje video-
sekvence na strankach www.jak-spravne-
-psat.cz.

o Sprdavné drieni pera se dité nauci ve
Skole. V ptedskolnim obdobi déti casto
kresli, vybarvuji omalovanky. A jiz v této
dobgé je tieba vést dité ke spravnému drzeni

psacich potfeb. Zafixované Spatné drzeni
se v prubchu 1. tfidy jen velmi téZce pre-
ucuje a nékdy se nezdaii viibec. Fotografie
i s popisem spravného a Spatného drzeni
psacich potieb jsou k nahlédnuti na www.
jak-spravne-psat.cz.

® Pied nastupem do Skoly musi umét dité
psdt tiskaci pismena.

Malé déti jsou zvidavé a u nékterych
se objevuje velka chut umét psat ,,jako do-
spély“. Rodice je Casto nauci podepsat se.
Pro svoji jednoduchost k tomu voli velka
tiskaci pismena. Neni v§ak podminkou, Ze
by tuto ¢innost muselo dité zvladnout jesté
pred zahajenim $kolni dochazky.

http:/fwww.zenyprozeny.cz/art/4159-kdo-je-
-nervoznejsi-se-skoly-vy-nebo-vas-prvnaceks,
http://www.rodina.cz/clanek8482.htm

noviny do

Osteochdondroza
pro profesionalniho

paC|enta

Tato kniha je skute¢ny objev pro ty,
ktefi trpi onemocnénim patere, stejné
jako pro ty, ktefi se s timto problémem
setkaji poprvé. Ctenai zde najde po-
drobné informace o vyhodach a nevy-
hodach rdznych zpusobu lécby osteo-
chondrézy (lékafském, chirurgickém,
chiropraktickém, o trakci patere...)
Dozvi se zde o nejnovéjsich védec-
kych poznatcich v oblasti obnovy (re-
generace) poskozené meziobratlové
ploténky metodou vertebrorevitolo-
gie — odstranéni vyhifezu meziobrat-
lové ploténky bez nutnosti operace!

pokracovdni na str. 2

Dobro je
v kazdém z nas

V kazdém z nas difima dobrd strdnka
a touha pomahat ostatnim, rozdavat
radost... V dnesni dobé jsme ale bo-
huzel zavaleni negativnimi informa-
cemi a lidska mysl je jako pocitac¢ - co
do ni nainstalujete, v takovém rezimu
bude pracovat! Pojdme si vice vsimat
téch pozitivnich stranek Zivota, zaby-
vat se krasnymi vécmi, pojdme sdilet
spolec¢né radost z tvofivé prace, z dob-
rych skutkd! | drobny ¢in kazdého z nas
ovliviiuje nés viechny...

pokracovdni na str. 3

Uklid domacnosti
ovocem a zeleninou

Konzumace ovoce a zeleniny je nej-
lepsi zpusob jak udrzet své télo cisté,
zdravé a plné energie. Védéli jste ale,
ze stejné ovoce a zeleninu mizeme
pouzivat také pro udrzeni Cistoty, zdra-
vi a proudéni energie v nasich domo-
vech? Zde nabizim nékolik zpUsobd,
jak Ize ekologicky a ekonomicky distit
nas domov. Nemusite kupovat toxické
spreje a Cistidla, kterymi jste doposud
myli vas byt ¢i dlim. Zkuste pouzit ovo-
ce azeleninu...

pokracovdni na str. 4

Digitalni pocitac
ze staré Ciny

Mezi nejvétsi zahady minulosti patfi
znalosti a technické poznatky nachaze-
né u civilizaci, které by je podle pred-
stav soucasnych historikd mit viibec
nemély. Jsou v povéstech a mytech,
ale ¢asto i v depozitafich muzei - jenze
oficidlni véda se k nim radéji moc ne-
znd. Bud'je oznadi za ritudlni predméty,
nebo je ignoruje Gplné. Obzvlast neob-
vyklou povahu ma tisice let staré ¢in-
ské uc¢eni, v némz je zakédovan princip
modernich digitalnich pocitaca.
pokracovdni na str. 5

Pribéh o naplnéni

Za mistrem Farinem, jednoho dne pfi-
sel utrapeny poutnik. Zadal o radu, jak
mé nalozit se svym Zivotem. Mistru
povédél, Ze se mu nic nedafi a citi se
mizerné. Farin laskavé pozoroval pout-
niklv vystraseny vyraz. a v klidu dopil
svlj ¢aj. Po dlouhych minutach se pout-
nik trochu uvolnil a Farin se zeptal: ,Co
ti chybi bratre?”

~V3echno miste! Nic nemam, nic se
mi nedafi...:

pokracovdni na str. 6
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N Tato kniha je skute¢ny

D objev pro ty, ktefi trpi

R onemocnénim patete,
j CZ) stejné jako pro ty, ktefi
; A se s timto problémem
' PRO PROFESIONALNIHO setkaji poprvé. Ctendf

PACI E N T A zde najde podrobné
) informace o vyhodach

a nevyhodach riznych
zpusobu 1é¢by osteochondrozy (lékaiském, chirurgickém, chiro-
praktickém, o trakci patefe, posilovani svalového korzetu...)

Dozvi se zde, jak funguje patet a co ma délat, aby si ji udrzel
zdravou co nejdéle! Tato kniha obsahuje dilezité informace pro
pacienty jako naptiklad: co by méli védét, kdyz se obraci na 1é-
kare s problémy patete, jak se 1ze vyhnout invalidité, jak predejit
podvodim ze strany oSetfujicich 1ékaid. Poutavou formou jsou
zde piedlozeny jednak zakladni pojmy z anatomie patefe, jednot-
livé etapy rozvoje osteochondrozy, ale piedevsim se zde mizeme
docist o nejnovéjsich védeckych poznatcich v oblasti obnovy
(regenerace) poskozené meziobratlové ploténky metodou ver-
tebrorevitologie — odstranéni vyhiezu meziobratlové ploténky
bez nutnosti operace!

Kniha ,,Osteochondréza pro profesionalniho pacienta“ je vel-
mi zajimava diky pfikladim ze skuteéného zivota, exkluzivnim
informacim, jak z oblasti mediciny, tak z oblasti exaktnich véd
(fyziky, geometrie, hydrauliky, akustiky, atd.), ale také z oblasti
mezilidskych vztahd. Obsahuje jedine¢ny dokumentarni material
a mnoho Ilustraci (kresby, fotografie, obrazky, MRI), které¢ jasné
ukazuji, co se skute¢né déje s nasi patefi za mésic, rok, dva roky,
pét let po uplatnéni urcitého zptsobu 1é¢by. Kniha se snazi naucit
Ctenafe rozpoznavat rizné stupné degenerativnich onemocnéni
ploténky, ¢ist snimky, odliSovat protruzi od vyhifezu meziobratlo-
vé ploténky. Tyto znalosti pomahaji piedejit zbyte¢né operaci pa-
tefe a komplikacim, které mohou nastat po chirurgickém zakroku.
Vysvétluje, pro¢ se po operaci ¢asto dostavuje recidiva vyhrezi
meziobratlové ploténky a to, jaka je prvoprFifina vzniku vyhre-
zi, protruzi a jinych komplikaci, které jsou disledkem degenera-
tivné dystrofického poskozeni patete.

Kniha ,,0Osteochondréza pro profesionalniho pacienta™ dava
nahlédnout do zékladnich praktickych aspekti.

Naptiklad prof. Danilov upozoriuje, ze 1éky pouze docasné
tlumi bolest v pocatecnich stadiich onemocnéni, a pii osteochon-
droze v pokrocilejsich stadiich, pfi pfitomnosti vyhiezu ploténky,
uz jenom 1éky nepomohou. Jen malo lidi si uvédomuje, co obnasi
metoda trakce patefe. Autor knihy popisuje fyzické procesy, které
pfi tom probihaji a ukazuje, k ¢emu to mtze vést. Profesor Dani-
lov rovnéz doporucuje, aby Ctenati slepé neduverovali reklamé na

Nedostatek vapniku

Kalcium neboli vapnik je zdakladni souédsti zubii a kosti, ale té% prostiedek ne-
zbytny pro mnoho télesnych funkci. Malé mnoZstvi kalcia obihd v krevni plazmé
a pomdha p¥i piestupu Zivin bunécnymi membranami. Kromé toho vapnik hraje
dileZitou tlohu p¥i tvorbé enzymii a hormonii, které reguluji traveni a metabolis-
mus. Ddle je téZ nutny k zajisténi normdlniho pienosu mezi nervovymi buiitkami,

pro krevni srdzlivost, hojeni ran a éinnost veSkerych svalii.

pro profesionalniho PACIENTA

Tak dlouho olekdavand kniha ,,Osteochondroza pro profesiondlniho pacien-

a e-shopii v Cechdch a na Slovensku!

ur€ité ,,zazrané* zdravotnické zékroky ¢i preparaty: ,,Kdyz ¢lo-
veéka zaCnou najednou trapit vazné problémy se zady, zacina se

o e JEEE st e O

OSTEOCHONDROZA

Nejlepsi tipy
na prirodni béleni zubu

Dentdlni hygiena je diileZitou soucdsti pro udrieni zdravého a krasného tismévu,

ta“ od profesora Danilova se konecné v zdi'i objevi na pultech knihkupectvi ¢ ktery rozsviti nespocet dni naseho Zivota. Vzhledem k tomu, Ze problémy se zuby

@ jsou ukazatelem nerovnovahy nasich vnitinich organit a celkového stavu téla, je
® potieba vénovat nejen jim svou bdélou pozornost, ale starat se o sebe komplexné.

Dnesni trh nabizi velké mnozstvi pro-

bohuzel chytat vieho. Ale pokud by mél alespoti zdkladni znalosti g duktd dentalni hygieny, které jsou propa-
7 této oblasti, tak by nejen ochrénil svoje zdravi pred jests vétsi- o govany jako ty nejlepsi a nejzdravejsi, ale
mi komplikacemi, ale také by si ve svém okoli vyhledal skute¢né g Pravdou je, ze vétsina z nich je plna skod-
odborniky, absolvoval by diagnosticka vySetieni a vyznal by se g livych chemickych latek, se kterymi se pak

v tom, jakou lé¢bu mu piedepisuji a proc je to nezbytné. Mohl by
tedy do urcité miry odborné kontrolovat priibéh 1écby své patere
a nenechal by se podvést a klamat nec¢estnymi lidmi. Konec konct
je to jeho zdravi a od jeho kvality se odviji cely zivot!*

Kniha objektivné popisuje vyhody a nevyhody metod preven-
ce rozvoje osteochondrézy — metodu manudlni terapie, fyziote-
rapie, posileni svalového korzetu. Poskytuje jedinecné informace
o tom, jaka je ve skutecnosti pfi¢ina praskani (lusknuti) pfi manual-
ni terapii, a co se za tim skryva, proc€ se u pacienta vyskytne docasna
uleva, stav lehkosti, euforie, ale pak se bolest vrati znovu.

Profesor Danilov podrobné seznamuje ¢tenafe s tim, co Ze se
muze skryvat za bolesti zad. Vzdyt' osteochondréza je komplexni
a ,,mnohotvarné* onemocnéni. Je velmi dilezité stanovit pfesnou

diagnézu. Zcela riizné pii¢iny mohou vyvolat vyskyt stejnych @ je musite jist v jejich

symptomd. Od spravné diagndzy zavisi i zpusob lécby. Kniha
,-Osteochondréza pro profesionalniho pacienta obsahuje mnoho
praktickych piikladl, véetné dokumentarné dolozenych vysledku
odstranéni vyhfezu meziobratlové ploténky bez nutnosti chirur-
gického zakroku metodou vertebrorevitologie, vyvinutou profeso-
rem Danilovem. Také je popsan a potvrzen snimky MR vysetfeni
bezprecedentni piipad uplné obnovy ploténky (regenerace),
dfive odstranéné v pribéhu operace. Dokonce jsou zde uve-
deny vysledky pozorovani vzajemného ptisobeni vertebrogennich
patologii s muzskou a Zenskou neplodnosti. Autor se déli o jedi-
necné vysledky 1éCby patete profesionalnich sportovci, zvySeni
jejich vykonu bez dopingu, jakoz i o dalsi védecké a praktické vy-
sledky pouziti nejnovéjsich metod v oblasti regenerace poskozené
meziobratlové ploténky metodou vertebrorevitologie.

Autor I¢karského bestselleru — profesor, akademik Igor Dani-
lov ma za sebou vice nez 20 let uspésné praxe v oblasti vertebrolo-
gie, a je autorem fady védeckych patentd. Zije a pracuje v Kyjevs,
ma soukromou kliniku v blizkosti Kyjevo-Pecherské Lavry. Na

neni ptekvapivé, protoze jeho praktické zkuSenosti v regeneraci
meziobratlové ploténky jsou jedinecné a nemaji ve svété obdoby.
Kniha prof. Danilova ,,Osteochondréza pro profesionalniho
pacienta® ziskala Sirokou popularitu jak u odborniku, tak i laikd
a stala se moudrym privodcem pro ty, komu neni lhostejné vlastni
zdravi a zdravi jeho blizkych.

datum prodeje bude upresnén na webovych strankdch: °

www.ibisbooks.cz

Hypokalcémie

Stav, kdy se objevi snizenad koncentrace
vapniku v krvi, se nazyva hypokalcémie.
Vapnik se v krvi nachézi jednak ve své vol-
né forme a jednak ve formé, kdy se vaze na
bilkoviny. Nejvice jej mame pravé v krvi,
proto jsou laboratorni hodnoty na hladinu
vapniku pomérné citlivé, dale v kostech —
a je nutno poukazat na fakt, ze kosti tvori
nejvetsi zasobarnu vapniku v téle.

Vapnik je dulezity

® pro udrzovani chemické rovnovahy,

® balancuje svalové a nervové funkce,

® podili se na regulaci srde¢ni ¢innosti,

® je nepostradatelny pro mechanismus sra-
zeni a rozpousténi krve,

e kontroluje rovnovahu kyselin, napiiklad
kyseliny mlécné, ktera se v téle tvori pri
fyzické zatézi nebo dusevnim stresu,

e ovliviiuje spanek,

e zdrava kiiZe se bez néj neobejde.

Zvysujici a sniZujici faktory

Udrzovani dobré hladiny vapniku v krvi je
pomérné slozitou zalezitosti a podili se na
tom mnoho faktord. Na jeho koncentraci
v krvi piisobi parathormon a vitamin D, to
jsou faktory, které ji zvysuji, zatimco hor-
mon kalcitonin ji sniZuje.

Pro spravné vstfebavani vapniku po-
ttebujeme zaludecni kyselinu, vitamin D,
fosfor, magnesium, k tvorbé chalatu bilko-
viny, vitaminy A a C.

HIladina vapniku ov§em zavisi také na
funkci ledvin, nedulezité, jak se vapnik
vyluéuje do modi a jaka je hladina fosfati.
Vapnik a fosfaty jsou jako vahy. Stoupne-li
hladina krevnich fosfatt, poklesne hladina
vapniku a naopak. Véapnik s fosforem je
nezbytny pro tvorbu kosti a zubll. Samotny
vapnik zdravé kosti a zuby nezabezpeci.

Jakou ulohu hraji?
Parathormon se vytvaii v pfistitnych té-
liscich, coz jsou ¢tyfi malé ostrivky bungk

ve §titné Zlaze. Parathormon reaguje na
nedostatek vapniku v krvi tim, Ze zacne
vyplavovat vapnik z kosti a ze zvysi tvor-
bu vitaminu D v téle. Je dilezité védét, ze
tento proces podporuje sedavy zptsob Zzi-
vota a ,,lenoSeni“ bez pohybu. Pravidelné
cviceni a dostatek pohybu naopak posiluje
nase kosti a podporuje usazovani vapniku
do kosti, tj. kalcifikaci kosti.

Kalcitonin

Kalcitonin je druhy hormon, ktery je také
tvofen v pristitnych téliscich. Je v protivaze
s parathormonem, protoze hladinu vapniku
v krvi snizuje. Vysledna hladina vapniku je
pak zavisla na dobré spolupraci obou hor-
mont. Viz ¢lanek o naraznikovém systému.

N

Vitamin D

Vitamin D je rozpustny v tucich a pfijima-
me jej nejenom v potravé, ale vznika v téle
pasobenim slunec¢nich paprskd. Z potravy
je vstiebavan sténou stfevni spolu s roz-
pustnymi tuky a k dalsi pfeméné putuje do
jater a také do ledvin, kize a mozku. Vita-
min D zvySuje vstiebavani vapniku stfevni
sliznici a ponékud tlumi jeho vyluCovani
ledvinami.

P¥iciny sniZeni hladiny vapniku

Kdy je snizena hladina véapniku? Vyse
jsem jiz naznacil souvislosti. Je jasné, ze
je tomu tehdy, kdyz neni v pofadku para-
thormon. Snizena tvorba tohoto hormonu
snizi vapnik.

Mize to byt zpusobeno poruchou
imunitniho systému, kdy se v téle vytvori
protilatky proti buitkam piistitnych télisek.
Ale parathormon pfestava pracovat také
soucinnosti jinych nemoci, jejichz vlivem
se do parapfistitnych télisek zac¢nou ukla-
dat napf. zelezo — u hemochromatozy,
amyloid — u amyloidézy, méd” — u Wilso-
novy choroby atd. Casto musi byt para-
pristitna téliska odstranéna pfi operaci ne-
mocné §titné zlazy, pti odstranéni nadoru.
Svij podil miize nést také dédi¢na porucha
vyvoje parapristitnych télisek.

Dalsi pfi¢iny nedostatku vapniku sou-
viseji s nedostatkem vitaminu D. Kdyz
ho neni dost v potravé, kdyz probiha one-

nase télo musi vyporadat po svém.

Chcete-li, aby vaSe zuby byly pFiro-
zené bilé, zde jsou jednoduché zpiisoby,
které bezpecné rozjasni vds iismév.

Jezte kifupavé potraviny
Mnoho druhti ovoce a zeleniny jako jsou
jablka, mrkev, celer nebo hrusky jsou pfi-
rozen¢ Cisté a béli zuby v dusledku jejich
kyselé povahy. Pokud se budete drzet pfiro-
zené stravy, budete s nejvétsi pravdépodob-
nosti jiz konzumovat pfiméfené mnozstvi
ovoce a zeleniny, ale
méjte na paméti, ze

celé ptirozené podo-
be, aby bylo dosaze-
no kyzeného efektu
bélejsich zubt. Tak-
ze se zakousnéte
do jablka namisto
jeho fezani nozikem
nebo Castym roze-
mletim v mixéru
nebo v odstaviio-
vaci. Po konzumaci
si vzdy vyplachnéte
usta trochou Cisté
vody, abyste neutralizovali kyseliny a cukr,
ktery by mohl vyplachnuty napadat zubni
sklovinu.

Ci$téni zubii bananovou slupkou
Vezméte kus bananové slupky a vnitini
bilou stranou Cistéte zuby po dobu zhruba
dvou minut. Mineraly ze slupky jako je
draslik, hot¢ik a mangan se absorbuji do
vasich zubi a vybéli je. Cisténi opakujte
kazdy den do doby, dokud nebudete s od-
stinem spokojeni. Prvni vysledek uvidite
jiz ptekvapive brzy.

Bajecny multifunkéni kokosovy olej

o Bdjetny multifunkéni kokosovy olej Ma-
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dotycny ¢lovek nechodi na slunce. Samo-
statnou kapitolou je nedostatek vapniku
pii nadorovém onemocnéni a osteoporoze
a potom také uc¢inkem nékterych chemic-
kych l¢ka.

Je tfeba také zminit stav pfi psychic-
kém stresu, pii hysterickém zachvatu, kdy
doty¢ny rychle a hluboce dycha — tomu se
tika hyperventilace — a zpusobi stav, kdy
¢ast volného funkéniho vépniku se navéaze
na krevni bilkoviny, coz vede k hypokal-
cémii, objevi se brnéni, kiece koncetin —
nékdy stav probiha tak dramaticky, Ze je
volana RZP.

Lécba

Lécba by méla probihat podle znamych
pravidel, které neustile v nasi poradné
zdlraziiujeme, Ze nejprve ma byt pojmeno-
vana pfic¢ina a mechanismus patologického
procesu, ktery vede k nedostatku vapniku,
a teprve potom urcit vhodnou terapii.

autor: MUDr. Pavel SACHA
Vice informaci na:

http://www.celostnimedicina.cz/nedosta-
tek-vapniku. htm#ixzz39g6Zej2v

lokdo vi, ze kokosovy olej v sob& ukryva
ohromnou silu. Nejen Ze pfi pravidelném
pouzivani tlumi zanéty dasni a zubt, proto-
ze ma antimikrobialni a desinfekéni G¢in-
ky, ale ¢isténi zubti kokosovym olejem je
i velmi 0¢inné béli. Mizete nanést ztuhly
olej na kartacek (v tekuté forme par kapek)
a Cistit zuby obvyklym zpisobem nebo si
dat 1zici kokosového oleje do ust a jazy-
kem jim objizdét zuby ze vSech stran po
dobu 5 az 20 minut podle vydrze nebo ho
nakapat na Cisty hadiik a lestit jim zuby.
Je to na vas.

Jable¢ny ocet

Jable¢ny ocet velmi uCinné odstranuje
odolné skvrny na zubech a to zejména
z kavy a nikotinu. Bylo prokazéano, ze
to funguje, ale musite byt trpélivi, nebot’
tento postup trva nejméné meésic nepretr-
zitého kazdodenniho provadéni, nez vidite
vysledky. Nekteri fikaji, ze po Cisténi zubtl
jablecnym octem vypadaji zuby jako pro-
fesionalné vycistény. Bud'te vsak opatrni,
nebot’ stejné jako u vSech kyselin, i jab-
lecny ocet mize narusit oslabenou sklovi-
nu, proto je vzdy potieba po ¢isténi dobie
vyplachnout usta ¢istou vodou a poté vy-
Cistit zubni pastou nejlépe bez fluoridu.
Pozorujte, jaky mate v prubchu kiiry pocit
v ustech a jak vase zuby reaguji a tomu se
prizpusobte.

Jak s1 nasi

Cisténi pomerantovou nebo citrénovou
kiirou

Také vnitini bila strana slupek od pome-
rance a citronu béli nase zuby. Tyto po-
traviny jsou velmi zdravé a dobré pro celé
nase tclo, ale obsah kyselin mlze opét
na nékteré zuby pusobit agresivné. Opét
je nutné po vycisténi zubli bilou stranou
dobie vyplachnout usta Cistou vodou. Pro
neutralizaci je mozné pouzit roztok z polo-
viny dilu peroxidu vodiku a z poloviny Cis-
té vody a kloktat v ustech zhruba minutu.
Je to také skvély prostiedek pro odstranéni
zapachu z Ust, protoze odstranuje bakterie.

Cisténi kusem ohoielého ditevéného uhli
Cisténi §tavou z granatového jablka Stéva
je bohata na antioxi-
danty a miize pomoci
odstranit skvrny ze
zubi. Ponoite karta-
¢ek do prirodni cers-
tvé stavy z granato-
vého jablka a Cistéte
jim zuby, poté dobre
vyplachnéte  Cistou
vodou a vycistéte ob-
vyklym zptsobem.

Prirodni  for-
mule na CiSténi:
zkombinujte 7 1zi¢-
ky jedlé sody s '
1zickou  kuchynské
soli, pfidejte jednu kapku dech osvézujici-
ho matového esencialniho oleje a vytvoite
smés. Namocte kartacek na zuby a pak ho
ponoite do smési. Castice v jedlé sodé vy-
lesti povrch zubt, zatimco chemicka reakce
s vodou zesvétli skvrny. Aby nedoslo k po-
Skozeni skloviny nepouzivejte tuto metodu
vice nez jednou tydne.

Cisténi kurkumou

Ano, je to pravda. Ten zluty prasek, ktery
obarvi témér vse, s ¢im pfijde do styku na
zluto, vybéli vase zuby! Kofeni kurkuma je
superstar ve snizovani zanétu, chrani mo-
zek pred starnutim a je silné antisepticka,

teridlni — chrani zuby pfed kazem a dasné
pred jejich ustupem (odhalené krcky). Ma
i jiné zkraSlujici vlastnosti nez je béleni
zub, nebot’ je vytecna jako maska na ob-
licej, protoze odstrainuje otoky a vyhlazuje
plet. Na pastu pouzijte 1/2 lzice suSené
bio kurkumy, pfidejte jen trochu vody a do
vzniklé pasty namocte kartacek a Cistéte
zuby jako obycejné. Kartacek samoziejmé
zezloutne, ale kdyz si pak dobfe vyplach-
nete Usta a vycistite béznym zplisobem,
uvidite rozdil.

Zafivy bily usmév je néco, co se v kai-
dé dobé i véku velmi ceni a co nam dodad-
vd vetsi sebevédomi a vice radosti, nebot’
s védomim krdsnych zubii mame vétsi ten-
dence se Castéji smat a tim léCit télo i dusi
a prodluZovat si tak Zivot. Ve vSech piipa-
dech vySe uvedenych metod se Fid’te jen
sebou, stavem svych zubii a svym viastnim
pocitem. Zakladnim pravidlem v kaZdém
Pripadé vSak je Casté vyplachovdini uist Cis-
tou vodou a pouZivani piirodnich zubnich
past bez drastickych bélicich chemikdlii.
Vice neZ bile zuby je vSak nase celkové
zdravi a pohoda, kterou Sifime v sobé
i kolem.

Autor: Mia Weissova

Original textu a dalsi informace na-
leznete na http://slunecnyzivot.cz/2014/04/
prirodne-na-bile-zuby/

predkove Cistili zuby?

Premysleli jste nékdy, jak si nasi pfedkové Cistili zuby? Po
tisicileti se pouzival k ¢isténi zubti klacik, ktery se v nékte-
rych oblastech u pfirodnich narodi pouziva dodnes. Jedna
se o pfedchidce zubniho kartacku, ktery si lidé vyrobili
jednoduse tak, ze odstranili kousek kiiry a rozkousali ko-
nec klaciku. P&t minut rano a vecer vycisti zuby stejné jako
moderni kartacek a navic posili dasné.

Miswak (téz miswak, misvak, miswaak, siwak, sewak) je
vetvicka nebo korinek salvadory perské (Salvadora persi-

ca). Pouziva se k cisteni zubii, zejména v zemich blizkého
® vychodu, severovychodni Afiiky, zdpadni az jihovychodni Asie.

® Typicky miswdk je 10 az 20 cm dlouhd a 3 az 5 mm tlusté vétvicka, bézové barvy. Vini
® piripomind kien. Na povrchu miswdku je mékka jedla vrstva, jez se da oloupat nebo se-
® iiznout. Pod ni je dreii floémovych pletiv, které se prirozené roztiept tak, Ze jednotlivé

xylémy simuluji §tétiny zubniho kartacku.

o Prirodni antiseptikum
o K pouzivani miswaku nahrava i fakt, Ze obsahuje spoustu blahodarnych latek pro zdravy
@ chrup, jako je napfiklad fluorid, kyselina tfiselnd, sira, vitamin C, kyseliny salicylova, sa-
@ Poniny, flavonoidy... Pravidelnym €iSténim pomoci miswaku tak ziskate spoustu bonusi:
o belici efekt (skvéle odstrafiuje skvrny na zubech od kavy ¢i tabaku), je prevenci proti kazu
@ & zubnimu kameni.
Miswak ve skutecnosti neni Zzadna vymozenost, je k dostani v e-shopech nebo v né-
kterych specializovanych ¢i orientalnich obchodech.
http://www.belenizubu.info/beleni-zubu-domaci-tipy/, http://magazin.libimseti.cz/
OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000909 0° 9090909090909 191990
Humor je soli zemé. Kdo je jim dob¥e prosoleny, vydrii dlouho &erstvy. Karel Capek
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DOBRO JE V KAZDEM Z NAS, JEN JE PROBUDIT! | )72 teciival podporuje neziskovky

V kazdém z nas diima dobra stranka a touha pomahat ostatnim, rozdavat radost...V dnesni dobé jsme ale bohuzel zavaleni nega-
tivnimi informacemi a lidskda mysl je jako pocitac — co do ni nainstalujete, v takovém rezimu bude pracovat! Pojdme si vice vsimat téch
pozitivnich stranek Zivota, zabyvat se krasnymi vécmi, pojdme sdilet spolecné radost z tvorivé prace, z dobrych skutkit! Lidé si mysli,
ze musi vykonat néco velkolepého, néjaky dobry skutek, ktery bude skutecné videt! To je ale omyl! I kdyz se to nezda, kazdy byt'i drob-
ny cin kazdého z nas ovliviuje nas vsechny, cely Vesmir! Proto je velmi diilezité snazit se konat a myslet pozitivné v kazdém okamziku
naseho zivota, v kazdém dni, misté, kde zijeme, pracujeme...a aby to mélo skutecné grady, tak by to mélo byt upiimné a z celého srdce.

a talentované déti z regionu

Konat dobré skutky nenti tak tezké, jak si myslime! Kazdy miize udélat mnoho pro svoji rodinu, vesnicku, mésto, a zaroven pro
blaho a tviirci rozvoj celé spolecnosti.

V tomto clanku chceme ukdzat, jak jeden clovek miize udelat opravdu hodné! Jak kazda profese miize poslouzit kulturnimu a mrav-
nimu povzneseni nase spolecnosti. ,,Staci skutecné chtit, a zbytek piijde sam!"

Kazdy den na svété probiha spousta dobrych akci, lidé se stale vice a vice snazi konat dobré skutky, které tvori kreativni a lds-
kyplnou spolecnost. Mozna o nékom takovém vite nebo jste se setkali s nekym, o kom by se meli ostatni dozvédeét, pak nas, prosim,
kontaktujte na polahoda@centrum.cz

Dobro v akci. Napady pro dobré skutky po celém svété! lodé/zpév/tanec/zumba/koncerty/jéga/vytvarna dilna/

Usitel spojuje a rozviji lasku ke teni. pfiroda/zorbing/koné, ponici/ritualni oheri/obcerstveni

Ucitel Antonio La Cava si koupil tiikolové vozidlo a pfedélal ho na knihov- Adresa: Hlavni 33 , Véfiovice
nu na koleckach pro déti. , .
Cestuje na mobilni knihovné po celé zemi a snazi vzbudit u italskych déti podrobne info:

lasku ke ¢teni. VSechny knihy (vice nez tisic), Antonio koupil za vlastni www.studio-illios.cz
penize a kazdy jeho ptijezd do dalsiho méstecka se proméiuje v opravdovy
svatek pro mistni déti.

AllatRa AllatRa TV Cesko-Slovensko je
jedine¢ny pofad v modernim Ceskosloven-
ském internetovém prostoru. Pfinasi novy
pohled na zdanlivé obycejné a vS§em znamé
véci, které zjevuji zcela odlisné pohledy ¢lo-
véka na sebe, na svét kolem nas. AllatRa TV
Cesko-Slovensko nejsou jen pozitivni infor-
mace, ale také humor, pratelstvi, vzajem-

Dobro v akci. Napady pro dobré skutky po celém svété!

Reditel jednoho velkého podniku umistil znak AllatRa v kancelafich viech

svych zaméstnancii.
nost, krasné myslenky, uvahy a tematické

V mistech, kde je tento znak, lidé se stavaji klidné&jsi a laskavéjsi. \
otazky, které trapi moderniho ¢lovéka

v kaZdodennim Zivoté, “tajemstvi”, ktera
AVLERARE:

se neodvazime sdélit ani blizké osobé. Jde
Cesko @Slovensko potad, ktery u nas nemé obdoby! Potad,

ktery vam otevie oci i dusi diky pfevratnym
informacim. Jen diky opravdovym znalostem mizeme pochopit mechanizmus fungo-
vani sebe sama, svych emoci i fyzickych stavil, stejné jako svého okoli. MiiZete se stat
reZisérem svého $t’astného Zivota a nebyt jen smutnou loutkou v rukou ostatnich!

Babar Ali — obyc¢ejny kluk z provinéniho indického mésta Murshidabad, kde mira gramot-

https://www.youtube.com/user/AllatraTvCzech
nosti dospélych dosahuje jen 66%. Kazdy jeho den se za¢ina ve 4 hodiny rano — prvni je P M

zaméstnan domécimi pracemi kolem domu, pak nasleduje Tym AllatRa TV Cesko Slovensko vim pieje pFijemné okamsiky a usiteéné postiehy
dlouha cesta do skoly. Po skole Babar spécha domt, proto- Ppfi sledovdni naSich pofadii!

ze na dvorku jeho domu kazdy den na néj cekaji ... stovky
vlastnich zakd. . - .

,»Kdyz lidé vyucuji, sami se uci "(Seneca) — tento vyrok @ internetovy CE Z_ O H N O dennik
neni metafora, ale doslovny popis jeho pracovniho tydne od LU w w . S n Gt
jeho 9 let, kdy zacal ucit déti, kterym je z finan¢nich divoda
nedostupna navstéva skoly. Zpocatku to bylo zabavna hra
pro chlapce, ale s vékem si uvédomil, jak dilezita je tato
,»hra® pro v§echny. Jeho skola byla prvni v Murshidabadu.
V soucasné dobé se pedagogicky kolektiv jeho Skoly sklada z 9 dobrovolniki — studenti starSich tiid, 220 oficialné registrovanych
zakl a kolem 600 ,,volnych posluchaéti ve véku od 5 do 18 let. Proces uceni probiha pod $irym nebem, protoze maly dim ucitele,
kde zije se svou pocetnou rodinou, nestaci pojmout ani desetinu zaki. Babar Ali se stale u¢i, stejné jako vyucuje ve Skole. Je zvan
na konference, kde se déli o své zkusenosti a vlastnim piikladem inspiruje ostatni konat dobré skutky pro svoji zemi.

ALLATRA

Mezinarodni spolecenské hnuti AllatRa

je globalni, mezinarodni hnuti, ke kterému se pripojily stovky tisic
Gcastnikil z vice nez 200 zemi. Ugastnici hnuti dnes realizuji velké
mnozstvi rozsahlych projekttl v riznych oblastech. Spoluprace na pro-
jektech se ucastni nejlepsi svétovi odbornici-dobrovolnici z riznych
obort, kterym neni lhostejnd budoucnost nasi civilizace, a ktefi reali-
zuji svij profesni a tviiréi potencial ve prospéch celého lidstva.
Nejsme financovani zadnou politickou organizaci nebo vladni struktu-
rou. Stojime mimo politiku a ndboZenstvi. Veskery sponzoring a chari-
tativni podpora je zajiStovana samotnymi lidmi, lidmi Dobré vile, pro
néz Svédomi a DuSe nejsou jen slova, ale jejich zivotni krédo.

Ve mésté Khmelnytsky (Ukrajina) rozkvetl lotos o veli- Kvétiny ve vlaku. Maly dobry skutek je lepsi, nez velkolepé sliby,
kosti 6 metri. Budova se nachazi naproti hlavnimu nadra-  udélat nemozné.
zi a vzdy potési mistni obyvatele a navstévniky mésta.

Staiite se kladnym prikladem pro ostatni a vézte, Ze pozitivni zmény ve spolecnosti na sebe nenechaji dlouho cekat!
Moudrost je obsaZena v tom jaci jsme, ne v naSich nazorech. Védéni neznamend jesté moudrost.
Vite, jak pomoci staré pani s téZkou taskou? Moudré je to udélat:-)! http://allatra.org/cs

My nic neslibujeme, my koname!
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Dnes by som slova inac volila o Laska o¢ima déti
Dnes by som slova iné¢ volila radost doniesli sami od seba L
Ny Y ] 7 ) ’ ° ,Kdyz nékoho milujes, tvoje o¢i b&haji nahoru a dolu a z tebe vy-
do bésni by som ich krajsie spojila, bola to v boji moja utecha. ° chazeji malé hvézdicky.
vznikali denne do inej polohe, mozno kazdy si ndjde nei¢o vnich, o
do pera vstupili v danej podobe. povie si prosto, tak to malo byt. @ {/I?dy% vas nekdo miluje, Vﬁ’Sk,)V“Jehvaie Jmé}lf)‘ ‘mem zptsobem.
Tak to uz chodji, o slovéch, vieme, Nuz vdaka za ne, ze ptisli z dialky, ® ite, ze vase jmeno je v jeho ustech v bezpeci.
. . o g 1 ® . . . . . . «
¢o bolo v¢era, dnes to uz nie je, Vzbudili spd¢ov zvukmi hrkdlky... o ,,Laska je to, co je s tebou v pokoji na tvé narozeniny, kdyz pfestanes
vetko po ¢ase mé iné dianie Mdria Miadokovd, Prijmi dar e otvirat darky a zaposlouchas se.”
1 Y . wx °
vidyje to o tom, &ije to prave. . ) e ,.Laska je, jako kdyz jsou mald stard pani a maly stary pan stale
SNIVA]J PRE SEBA, lasku daj, ° pratelé, i pres to, Ze se uz tak dobfe znaji.”
Casy sa menia, s nimi aj slovd, pozbieraj uspech, nevzdychaj, ¢
podstata je tiez v ndzoroch nova, ndjdisi chvilku ¢o bude tvoja, @ ,,La.ska_le: kydyvz se s nékym stale p}l,smku_] ete. A potom, kd,yz uz vas
) ., L, . Lo ; ° pusinkovani pfestane bavit, tak potfad chcete byt spolu a vic spolu
otazky vzletné, zdhadné, mudre, vnesie do duse kuzlo pokoja, o | pesierchoch " mluvit.Moje maminka s tatinkem jsou takovi.*
zdaju sa ob¢as aj celkom nudné. prenes sny, tizby, svoje chcenie, g etileteho chiapce se zeptail:
Kazdy svoj nézor bude iny mat , do modrych vygin v dialky nebies, o ) o , A na zavér — autor a lektor Leo Buscaglia jednou mluvil o soutézi,
. S ey . s 1 Jsi pipraven darovat krev svoje sestficce (2 roky): kde mél délat porotce. Cilem soutéZe bylo najit nejstarostlivejsi dité.
mozno ze povie, je to iba brak, zelaj si, ¢o chees, dobrom vitaj deii, @ . g ,
alebo slova vstipia do sfdc pomal zatné sa darit, uzrie§ aj svoj sen.  © Je v ohrozeni Zivota a naléhave potrebuje krevni Vit 1 &tyilety chl S dovi od vedl d3
e . - L
) p ] P y, . P ) 5V0) ® | transfuzi. Rekl, Ze je pfipraven ... Po transfuzi se tise itezem se stal Ctyflety chlapec. Sousedovi od vedle zrovna nedavno
aby tu stopu ludskd, dobra nechali. Len si ver, to je zdruka v seba, ° L L L zemiela Zena. KdyZ chlapecek vidél muZe plakat, vpliZil se na jeho
. - S a bojdcné zeptal: ,A kolik minut Zivota mi zbyvd? dvorek, vlez mu na klin a jen tak tam z@stal sed&t. KdyZ se ho matka
Ze poznd§ pokoj ¢o nikaneha... @ ’ - R
. Inili. &0 solnit mali ° zeptala, co svouiedow tekl, chlapec odpovédél: ,,Nic, jen jsem mu
Mozno splnili ¢o splnit mali, e | Myslelsi, Ze to ho bude stdt Zivot, ale souhlasil. pomohl brecet. ) )
ved'sa pomaly z duse von drali, Mdria Miadokovd, Snivaj pre seba o Zkuste se zeptat doma svych déti ...
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Vite, ktery chemicky prvek patii v sou-
Casnych zemédélsky vyuZivanych piidach
k nejvzacnéjS§im? Na polich i na mno-
hych zahraddch je Casto v nedostatecném
mnozstvi.

Dodate-li ho v potiebném rozsahu do
pudy na své zahrad¢, pravdépodobné zvy-
Site vynosy, odolnost a zdravi rostlin. A za-
rovei snizite potfebu hnojeni a zavlahy.

Je to uhlik. Zakladni stavebni jednotka
zivého svéta.

O uhliku byste méli néco védét, pro-
toze jeho deficit v pidé mize mit velmi
neblahé nasledky:

e Napadeni skidci. Jedny z mala organis-
mu, které v pudé chudé na uhlik mohou
prezit, jsou ty, které se naucily vyuzivat
posledni dostupny zdroj uhliku, jimz jsou
péstované rostliny. Ty jsou témito organis-
my potom napadany a chiadnou.

e Zhutnéna a slepena puda. Plati pro tézké
jilovité ptidy. Dodanim uhliku je lze vyleh-
Cit a zlepsit jejich fyzikalni strukturu. Leh-
ké piscité pidy lze naopak dodanim uhliku
stmelit.

e Ztraty zivin: Uhlik na sebe dokaze nava-
zat obrovské mnozstvi Zivin a zajistit jejich
dostupnost rostlinam. Chybi-li v pude, zi-
viny jsou vyplavovany pry¢.

e ZhorSena vodni retence: Uhlik dobie
pojimé vodu. Cim méné uhliku, tim mén&
vody dokaze puda ,,uskladnit” do zasoby.

Od vzniku zemédélstvi zplsobilo
lidstvo masivni ztraty pudniho uhliku.
Moderni primyslové zemédé€lstvi v tom-
to neblahém trendu pokracuje. Chemicky
hnojené pudy jsou obzvlast’ chudé na uh-
lik.

..............................................'KnedlikySlesnimOVOCCm

Tipy na uklid domacnosti ovocem a zeleninou

Uhlik mize byt také
problémem mnohych chrad-
noucich zahrad. Prosperu;ji-
ci zahrada se neobejde bez
pudy bohaté zasobené timto
prvkem.

Uhlik se v hojném
mnozstvi nachazi ve sla-
meé, v sené, ve dievé, v hoblinach, pili-
nach, Stépce, v suchém listi, v kartonech ¢i
v papiru. Hobliny lze sehnat naptiklad od
fezbate ¢i truhlafe, piliny na pile, slamu od
mistniho zemédélce. U nas na Hané chtéji
v druzstvé za velky balik slamy 200 K¢.

Uhlik mtizete dodat do pudy ve formé
mulce, kompostu nebo biouhlu.

Mulcovani. Vyhodou je, Ze takto uh-
lik dodavate témer ve stejné forme, v jaké
jste ho ziskali, takze odpada namaha s jeho
zpracovanim. Pouzit lze kartony, slamu,
seno, listi, piliny ¢i nadrcenou kiru. Na-
vrstveny mulé se ¢asem do pudy vstieba,
takze je tfeba ho pravidelné dopliovat.

Mulcovani samo o sob&é mize zpuso-
bit vyCerpani zasob dusiku v padé. Proto je
vhodné doplnit v kombinaci s mul¢em i dal-
§i ziviny. Tfeba ve forme hnoje ¢i mocavky.

Nevyhodou muize byt pfemnozeni
slimakt a hrabost, jimz mul¢ slouzi jako
ukryt.

Kompostovani. Dvé zasadni ingredi-
ence nezbytné pro zalozeni kompostu jsou
uhlik a dusik. Materialy bohaté na uhlik
jsou dfevnaté a spiSe suché. Ptiklady viz
vyse. Materialy bohaté na dusik jsou mek-
ké, vlhké a vodnaté. Prikladem je Cerstva
trava, shnila jablka, kuchynsky odpad.

Doporucuje se vrstvy uhlikatého a du-
sikatého materialu stiidat.

Vyslednym produktem celého procesu
je humus, tedy organicky uhlik napécho-
vany dusikem a dal§imi zivinami. Pravi-
delnym kazdoro¢nim kompostovanim lze
ptidu v mnoha ohledech vylepsit.

Biouhel. Je to vlastné zuhelnatéla bio-
masa, ktera se pfidava do pudy. Lze si ho
vyrobit svépomoci naptiklad z pilin, §tép-
ky, vétvi ¢i polen. Lze si ho také zakoupit.

Biouhel, kromé prokazatelné¢ pozi-
tivniho vlivu na rist a vynosy rostlin, ma

Prvek, bez néhoz bude
vase zahrada chfadnout

[ ]
jednu velikou prednost. Je neuvéfitelng @
stabilni formou uhliku. Vydrzi v padé ®
stovky a tisice let. KdyZ ho dnes dodate ®
v potfebném mnoZstvi do pidy na svém ®
pozemku, mnoho generaci vasich potomkut
z toho bude mit uzitek.

Vliv biouhlu na péstovani plodin je
intenzivn¢ zkouman odborniky i amatéry.
Pokud se chcete zapojit do testovani této
slibné biotechnologie v nasich podmin-
kach, proctéte si ptirucku.na http.//amper.
ped.muni.cz/gw/uhel/Navod-pokusy s _

. . [ ]
biouhlem.pdf °

Vsechny tii uvedené techniky vyia-:
duji mohutny zdroj uhliku. Kompostovani g
a mulCovani navic zdroj dostupny pravi- g
delné kazdy rok. V pocate¢nich fazich za- o
kladani zahrady casto nezbyva nic jiné¢ho g
nez exportovat uhlik na pozemek zvenci. ¢

Nicméné udrzitelna a nezavisla zahra- @
da by méla uhlik Cerpat ze svého vlastniho @
zdroje. °

Jak si na zahradé zajistit vlastni dlou- @
hodob¢ udrzitelny a hojny zdroj uhliku? @

Odpovéd nabidl John Jeavons ve @
své knize o biointeznivnim zahradniceni. ®
Vtip spo¢iva ve zméné piistupu, kdy pri- ®
oritou neni nakrmit &isté jen ¢lovéka ny- @

VLTAVO!

Tva hladina je jako sklo,
pod nimz barevné listy se ztraceji,
kiidla rackt krouzi ted’ nad tebou,
tam a zas zpatky se vraceji.
Pfinasi pisné o zivoté v hloubi,
ptinasi vlhky dech zelenych trav,
pisné o krase, ktera se s temnotou snoubi,
o tom, jak z mlznych par hali t¢ hav.

Kdyz zvedne se opona a vystoupa k nebi,
stromy tanci a honi se ve vlnach,
z kamenu fi¢nich ¢tu piib&h, ktery
spi spankem staletym, ukryty v hlubinach.
Kdyz obloha ztmavne a hvézdy se rozhofi,
zdas se jak tmavy had s kuzi lesklou.

U bieht tvych ja sam sebe odlozim,
popluji s proudem tvym, stanu se tebou.
Plyn dal, ma Vltavo,
plyn tam, kde hvézdy se rodi.

Se sluncem v zadech a s mésicem nad hlavou,
vykro¢im ze stind, s tebou se spojim.

Tvé naru€ je hebka, jsem v lin¢ své matky,
ma duse je kapickou vody.

Nad nami tipyti se mési¢ni mraky,
stiibfitym krajkovim oba nas zdobi.
Jsme jednim proudem,
jsme laskou, jsme v§im,
laskava Vltavo,v tvé naruci spim.

Ma krasna Vltavo, ty feko temna,
vzdy budu ti zpivat — pro oslavu tvou.
Jsi jako matka m4 — silnd i jemna,
mé kroky vzdy k tobé mé dovedou.
Lenka Pragerova

brz i piidu. Diraz je polozen na péstovini® g g g g g0 00000000 000O0C0OCOCOCOROGOOOGOEOGOROOGOEOG OGS

,dfevnatych® rostlin, které jsou bohatym @ Pesto

zdrojem uhliku a biomasy pro kompost @
a zaroveti produkuji slusné mnoZstvi kalo- ®
ricky vyzivné potravy. ®

[

Takovymi rostlinami jsou napiiklad ®
kukufice, pSenice a jiné obiloviny, topi- ®
nambury, slunecnice ¢i vinna réva. Témto ®
plodinam je tieba vyhradit Sedesat procent
celkové osazené plochy. Potom si zahrada
sama ze svych zdroji dokaze vyproduko-
vat dostatek uhliku pro své potieby.

Ucinite-li z uhliku a pége o piidu jednu o

z priorit zahradniceni, budete schopni vy- o
tvofit stabilni ekosystém, z n€hoZ nebudou ¢
unikat velké davky Zivin. VaSe zahrada g
bude vzkvétat a bude vas zasobit nutricné g
pestrou organickou stravou. PY
[ J

Autor: Marek Kvapil @
http://www.potravinovezahrady.cz/prvek- @
-o-kterem-byste-meli-vedet/ @

[ ]

125 ml olivového oleje, 3 1Zice piniovych ofiskd (Ize nahradit mandlemi),
2-3 strouzky cesneku, pil 1zicky moiské soli, 2 hrsti listkti bazalky, pept, 60 g parmazanu

Lzici olivového oleje rozpalte v malé panvi s nepfilnavym povrchem. Pfidejte piniové
ofisky a tii minuty opékejte. Pak dejte ofisky, Cesnek a siil do robotu a rozmixujte. Pti-
dejte bazalku, zbyly olej a rozmixujte do hladké pasty. Dochut'te pepfem, vmichejte par-
mazan a servirujte tfeba s téstovinami ve tvaru motylku (farfalle), ozdobené bazalkou.

Jogurtovo — malinové brulée

- -

300 g mrazenych malin, 75 g krupicového cukru
420 g feckého jogurtu, 250 ml smetany ke slehani
1 1zi¢ka vanilkového extraktu

Maliny dejte do Sir§iho rendliku s vy$§im okrajem, vsypte
cukr a na stfednim plameni vafte za stalého michani dvacet
minut. Pak hust§i malinové pyré rozdélte do ¢tyt sklenénych
poharkt (nejlépe z varného skla) o objemu 250 ml a vy-
chlad'te. Recky jogurt smichejte s uslehanou smetanou, dvé-
ma lzicemi cukru a vanilkovym extraktem a rozdélte na maliny. Zasypte cukrem a nechte
pod grilem dozlatova zkaramelizovat.

250 g tvarohu , 1 sacek vanilkového cukru

Konzumace ovoce a zeleniny je nejlepsi zpiisob jak udriet své télo
Cisté, zdravé a plné energie. Védéli jste ale, Ze stejné ovoce a zele-
ninu mitfeme pouZivat také pro udrieni Cistoty, zdravi a proudéni
energie v nasich domovech? Zde nabizim nékolik zpiisobii, jak
Ize ekologicky a ekonomicky Cistit nas domov produkty z lednice.

Mirumilovné zbaveni se hmyzu. Nic neni vic nepfijemné, nez
kdyz se nasim ¢istym uklizenym domovem prohani parta much,
které usedaji na vSe mozné vcetné naScho jidla. Nastésti existuje
mnoho ptirodnich vini, které mohou hmyz pfirozené a bez chemie
¢i zabijeni odpudit. Vysad'te si do truhlikii na okna a blizko vcho-
du bylinky jako je bazalka,
levandule, rozmaryn, mata
nebo bobkovy list a hmyzi
pratelé se budou od vasich
dvefi a oken drzet dal
Paklize nemate moznost
péstovat bylinky nebo je
nemate kam dat, muizete
zkusit polozit do mistnosti
rozptileny citron, ktery na-
pichate mnozstvim hiebi¢-
ki (kofeni). Tato kombina-
ce pusobi na nas nos velmi svéze, ale na musi nikoli. Jestli se vam
nechce dé¢lat citron s hiebickem, miizete alespoii provonét mistnosti
hitebickovym olejem v aroma lampé, paklize vam tato viné nevadi,
efekt bude velmi podobny.

Dezinfekce a ¢istota. Uz nikdy nemusite kupovat toxické spre-
je a Cistidla, kterymi jste doposud myli va$ byt ¢i dim. Zkuste po-
uzit ovoce a zeleninu, diky kterym si sami pohodIné vyrobite bez-
pecné, krasné vonici a dezinfekéni isti€. Mnoho lidi, kteti v mém
okoli zacali pouzivat doma vyrobené piirodni Cistidla zjistilo, ze
maji méné respiraénich onemocnéni, méné nahlych alergickych re-
akei a jejich domovy se krasné rozvonély.

Tip 1: Zkombinujte jeden dil octa se ¢tyfmi dily horké vody,
trochou Cerstvé grapefruitové $tavy a jedlou sodou, promichejte
a nechte chvilku odstat. Vznikne vam skvély univerzalni Cistici
prostiedek na vSe. Smés muzete pielit do jiz nepouzivané plasto-
vé dozy s rozpraSovacem od minulého chemického Cistidla. Grepy
maji antibakterialni a antivirové ucinky, takze zabiji bakterie a mik-
roby pochodujici obydlimi stejné u¢inné jako bézné chemické pro-
stfedky, ale ekologicky a Setrné k planeté Zemi, k vam samotnym
i va$im mazlickim. Ocet je skvélym mycim prostfedkem na mnoho
pouziti, ale v kombinaci s grepem nebo jinym citrusem zmizi jeho
typicka ,,viiné*“. Soda je skvé¢lou alternativou k mycim piskovym
piipravkiim a bélicim pfipravkim. MizZete ji pouzit i samotnou na
myti diezu, toalety, vany nebo nedfevéné podlahy.

Tip 2: Hod'te citréonovou ktiru do octa, nechte macerovat ve
sklenici na tmavém misté po dobu nékolika tydnti a vznikne vam
skvély dezinfekeni citrusovy sprej.

Tip 3: Kurkuma byla dlouhou dobu pouzivana v Indii k dezin-
fekei podlah v nemocnicich (kurkuma je zndma pro své silné zbarve-
ni v8eho, s ¢im pfijde do kontaktu, tak bud’te opatrni, ale jako ¢istidlo
ma urdité své opodstatnéni — je tieba ji vSak pfedem vyzkouset).

Tip 4: Ttete pulkou citronu vodni usazeniny nebo vodni ka-
men ve sprse, kolem kohoutkd, v rychlovarné konvici nebo kdeko-
li jinde a zbavite se jich.

Tip 5: Smichejte citronovou §tavu s jedlou sodou a vytvoite
pastu, kterou miizete pouzit jako osvézovac¢ do wc misy.

Vycisténi kovovych véci. Na vyc€isténi nejruznéjsich druhd
kovu muzete pouzit mnoho druhu Cistidel. Méd’, mosaz a chrom
krasné vycistite a zativé vylestite kouskem citronu se soli a jeleni-
ci. Trete kouskem okurky nerezovou ocel a opét bude zafit. Stiibro
vylestite kouskem citronu, bramborou nebo bananovou slupkou —
vnitinim bilou stranou.

Tipy s okurkou: Okurkou také krasné vylestite diez nebo vo-
dovodni kohoutky, poté oplachnéte od seminek.

Zbaveni se nezadoucich pachi. Paklize nemate radi chemické
osvézovace vzduchu, nevoni vam ani orientlni ty¢inky, potpourri
nebo oleje aroma lamp, mu-
zete vyzkouset jiny jednodu-
chy trik na pfirodni osvézeni
vaseho domova. Smichejte
sklenku vaseho oblibené¢ho
citrusového dzusu s vasi-
mi oblibenymi bylinkami
nebo kofenim a na mirném
ohni smés zahiejte, aby se
uvolnily vSechny esence do
prostoru. MiZzete nechat vo-
navy kotlik na sporaku nebo
ho nalit do sklenice a postavit na stil.

Odstranéni rzi. Zbavte se rzi bramborou a soli! Brambory ob-
sahuji kyselinu $tavelovou, ktera se také pouziva do komer¢nich
cisticich prostiedkd, jen bez vSech ostatnich Skodlivych chemikalii
a toxinl. MuZete pouzit tuto pfirodni alternativu na vy¢isténi nozt,
plechii na peceni, na litinové nadobi a dalsi zrezlé véci.

Navod: Roziiznéte bramboru a posypte jeji povrch kuchyin-
skou soli. Tete zrezlé misto dokud je sul stale na brambote, je-li ji
potieba vice, opét posolte a tiete dal.

Zbaveni se ¢aranci od déti. U vysoce uéinnych komer¢nich
odstraiovact skvrn existuje vysoké riziko, ze nejsou tak uplné
bezpeéné a netoxické. Paklize vas zajima, na co vy nebo vase déti
sahate, co se vam dostava pies kizi a sliznice dychanim do téla
nebo co splachujete do odpadu pfi myti, zkuste bezpecné a k zi-
votnimu prostfedi Setrné G¢inky slupky okurky. Svrchni zelenou
vrstvou slupky okurky dobfe odstranite ¢arnuti od propisky, pas-
telky, voskovky nebo barevné kiidy, které vase déti udélaly na
podlaze nebo na zdi. Poté umyjete Cistou teplou vodou a skvrny
jsou pryc¢.

Autor: Mia Weissova

Cely ¢lanek a dalsi informace naleznete na
http://slunecnyzivot.cz/2014/05/10-tipu-na-uklid-

domacnosti-ovocem-a-zeleninou/ @

1 vejce, 70 g hladké mouky, 70 g zméklého masla
70 g krupice , 350 g lesniho ovoce
100 g krupicového cukru ,strouhany tvrdy tvaroh

\\ Prvnich 6 ingredienci prohnét'te do hladkého tésta. Dejte
ho na 2 hodiny do lednice a pak z né&j vytvoite knedlicky
velikosti tie$né. Vaite ve vrouci vodé, dokud nevyplavou.

Zatim do husté omacky svaite ovoce s cukrem. Omackou zalijte knedlicky a posypte je

tvarohem.

POZNANI PRIRODY —
PRACE NA PEKNYCH PAR STOLETI

Kdybychom sepsali jména vSech zivo€ichu a rostlin obyvajicich a ,,zazelefiujicich
® planetu Zemi, vydalo by to na ,.telefonni seznam®, ktery by mél stovky svazki. Na na-
® a rostliny, zbytek obyva sladka i slana vodstva.

[
° Jejich systematickou katalogizaci se zabyvaji pfirodovédci uz dvé a pul stoleti, ale

@ zatim se jim podatilo podrobné objevit a popsat jen 1,2 milionu. Lidstvu stale chybi
@ Objevit 86 % suchozemskych druhti a dokonce 91 % druhit vodnich. Védci odhaduji,
ze nam jesté zbyva poznat kolem 7,7 miliont druht zvifat, 298 tisic druhu rostlin, 611
@ tisic druhti hub a plisni a pfes 60 tisic jednobun&enych organismii a fas. To vSechno ndm
° zabere jeste par stoleti, podle nékterych odhadui to bude trvat dobrych 1200 let.

g A nékteré¢ druhy uz bohuzel neobjevime nikdy. Jedna se o ty, které v minulosti, asto
® pomémé nedavné, nenavratné zmizely z povrchu zemského, velmi Casto kvili tomu, Ze
® jim ¢lovék svou &innosti zniéil jejich pFirozené Zivotni prostiedi.

http.//procproto.cz/

vev s

Nejkrdsnéjsi na svété nejsou véci, ale okamiiky. Karel Capek
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Mezi nejvétsi zahady minulosti patii znalosti a tech-
nické poznatky nachazené u civilizaci, které by je po-
dle piedstav soucasnych historikii mit vitbec nemély.
Jsou v povéstech a mytech, ale Casto i v depozitaiich
muzei — jenZe oficidalni véda se k nim radéji moc ne-
znd. Bud’ je oznaci za ritudlni piedméty, nebo je ig-
noruje uplné. Obzvlast’ neobvyklou povahu ma tisice
let staré Cinské uceni, v ném? je zakodovin princip
modernich digitalnich pocitacii.

Vsechny nejasnosti minulych dob, kterymi opo-
vrhuji védci, stavaji se snadnou kofisti podvodnikd.
Plati to i o podivuhodnych znalostech starych Cifiant.
Napfiklad ¢inské uceni feng-Suej se stalo posledni do-
bou velkou médou — nejen pii vésténi budoucnosti, ale
dokonce i v architektufe a zafizovani bytu. Architek-
tonicky vytvor, ktery by jesté nedavno byl jen ky¢em
kombinujicim baroko se §lehackovym dortem, je dnes
vydavan za bydleni ve stylu mudrcil Rige stiedu. S ra-
dami jak Zit a bydlet podle starych Cifianii se roztrhl
pytel, aniz by z nich bylo patrné, v ¢em tkvi podstata
této filosofie. Dokonce i herecky a zpévacky uz pisi
o tom, jak si podle feng-Suej zafidit byt i zivot.

Je tedy feng-Suej opravdu jen podvod?

Neni. Ve skutecnosti jde o zalezitost jesté podiv-
néjsi, nez tusi ti, kdo se na ném snazi snadno vydéla-
vat. Jenze to uz je trochu nepohodlné poznani, a tak
je pravda o feng-Suej ukrytd pod mocnymi vrstvami
blabold.

,Uceni (feng-Suej) pamatuje také na kazdodenni
ritudly v domacnosti,” tvrdi se v jednom ze zaplavy
¢lank? na toto téma. ,,Zachod bychom napiiklad méli
splachovat vzdy se sklopenym prkynkem a poklopem.
Jinak splachujeme i kus své energie.*

Mohlo by se tedy zdat, ze zit v nevédomosti
o feng-Suej je dost nezodpovédny hazard a dokonce
i zdanlive bezpecna navstéva WC se pak stava smrtel-
nym rizikem. Pfi bliz§im seznameni s problematikou
ovsem Casto zjistime, ze o ném nevédi nic predevsim
autofi onéch pozoruhodnych texti.

UCENI O VETRU A VODE

Ve skuteénosti je uceni feng-Suej pozdni produkt
nékolik tisic let dlouhého vyvoje, jehoz puvod se ztra-
ci v davnoveéku. A mnohé naznacuje, Ze je to produkt
do zna¢né miry zdegenerovany diky nepochopeni pt-
vodnich principa.

Soucasné Cinské feng-Suej (v anglickém prepisu
feng-shui, preklada se jako vitr-voda) je nauka o cel-
kové harmonii ¢lovéka s vesmirem, ktera uplatnéna na
bydleni (ale tieba také na chovy hospodaiskych zvi-
fat) ma pfinést vyrovnanost, zdravi a harmonii. Znalec
uceni vybaven specialnim kompasem vyhleda sprav-
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né misto k zalozeni domu, urci orientaci ke svétovym
stranam a rozvrzeni interiéru.

Kompas vybaveny zvlastni nesmirné kompliko-
vanou stupnici s ¢inskymi znaky a pfedevs$im znalost
interpretace jeho Udajt, je zaklad skute¢ného feng-Su-
ej — i navzdory tomu, Ze mnozi autofi ¢eskych textti na
toto téma jej radgji velkoryse pomijeji. Bylo by jisté
velmi poucné zjistit, jak by si s touto pro Evropana
nesrozumitelnou pomtickou poradili tuzemsti ,.ex-
perti na feng-Suej. OvSem pravé kompas pouzivany
v opravdovém feng-Suej toto uceni také usvédCuje
z nepochopeni a opusténi jakychsi dnes uz neznamych
a zfejmé velmi starych principd.

Archeologické nalezy totiz ukazuji, ze v diivéj-
gich dobach se pro potieby feng-suej v Ciné pouzivalo
astrolabt — tedy pfistroji orientovanych podle slunce,
planet a hvézd. Vynalez magnetického kompasu, k né-
muz tam doSlo nékdy mezi 2. a 11. stoletim naseho
letopoctu, v8ak vedl k tomu, Ze se ve stupnicich zacala
objevovat magneticka stielka.

,Kompas a astrolab, vzdyt' je to jedno, obojim
se daji presné urcit svétové strany,” fekne si asi laik.
Jenze je to praveé neni tak docela pravda. Na rozdil od
astrolabu se kompas neorientuje na nebeska télesa, ale
na magnetické poly Zemé. Ty se nekryji s astronomic-
kym severem a jihem, ale dokonce se pomérné rychle
pohybuji —od ¢asi, kdy uceni feng Suej vzniklo uz ura-
zily po zemském povrchu péknych par tisic kilometrti.
Kompas navic vykazuje také zna¢né mistni odchylky
(tzv. deklinace).

Co vedlo staré Citiany k této nahradé je ziejmé:
zafizeni ,,tajemné* se otacejici stale jednim smérem je
efektnéjsi, navic jeho obsluha vyzaduje méné znalosti.
S mensi namahou se da dosahnout vétsiho G¢inku —
hlavné na zékaznika. Cesti ,.experti na feng-suej pak
vétsinou pro urychleni vydéleéného procesu vypustili
i ten kompas...

Ptesto by nebylo dobré feng-suej zavrhnout. Mize
prospivat nejen Sikovnym obchodnikiim, ale i snaze
o poznani davnych védéni. Soucasti stupnice jeho
kompasl jsou totiz i tzv. triagramy systému I-ting.
A teprve tady to zacina byt opravdu tajemné a zajima-
vé. Pivodni nezkreslena podoba I-t'ing zjevné musela
mit néjaky Gplné jiny tcel.

Jaky?

To dnes uz lze tézko zjistit. Jisté je jen to, Ze pra-
cuje na zaklad¢ stejného matematického systému, jako
soucasné pocitace...

KNIHA PROMEN

Systém I-t'ing byva nékdy oznacovan jako Kniha
promén, coz vSak neni tak docela ptesné. Kniha pro-
meén je soubor staro¢inskych textd, ktery vznikl ne¢kdy
v 18. stoleti pf. n. l. na poc¢atku vlady dynastie Chan,
pfinejmensim zEasti vSak nejspis §lo o zapis né&jaké
starsi tradice. Tyka se to pfedevsim zakladu prvniho
dilu zvaného Couské promény, ktery obsahuje vlastni
systém I-ting. Ten pracuje na principu vyuziti dvou
Car — plné a prerusované — které jsou uspotradany do
trojic (triagramutl). Existuje osm moznosti, jak mohou
triagramy vypadat. Zdvojené triagramy (hexagramy)
pak uz lze usporadat do 64 obrazcu, z nichZ se zadny
neopakuje.

Na prvni pohled je to jen trochu zbyte¢né kom-
plikovana samoucelna hficka. Jenze neni — coz ovSem
ukazala az moderni kybernetika. Jakkoliv to vypada

neuvéfitelné, jde o princip, ktery tvori zaklad cinnosti
dnesnich pocitaci.

Prvni shoda je v tom, ze pécécko i I-ting pracuji
ve dvojkovém (binarnim) systému, coz znamena, ze
znaji jen dvé ¢isla: jedni¢ku a nulu. Vyhoda pro strojo-
vé zpracovani dat je ziejma — dosahnout u jakéhokoliv
elektronického ¢i mechanického prvku dvou stavi je
o mnoho jednodussi, nez kdyby pocital v nasi desitko-
vé nebo jiné soustavé. Dvojkova soustava teoreticky
umoziuje sestrojit pocita¢ prakticky ze vseho, na cem
1ze nastavit dvé polohy, od ven-

til na zahradni hadici, pres
obycejné vypinace az treba
po dveini zamky. MikroCip
v podstaté neni nic jiného
nez obrovské mnozstvi mi-
kroskopickych vypinach —
prosté proto, ze kdyby se ke
stejnému ucelu pouzily zam-
ky u dvefi, bylo by to o tro-
chu vétsi (asi jako Snézka),
dost pomalé a naro¢né na
obsluhu...
JenZe k ¢emu to bylo
dobré ve staré Cing?
Systém I-t'ing je pozoru-
hodny predevSim tim, ze se
naprosto nehodi k praktické-
mu pocitani. Jeden piiklad
za vSechny: obycejné a ni-
jak zvlast velké cislo 137
ma v binarni podobé tvar
10001001. Takhle by se stary
Cittan ceny svého zbozi hned
tak nedopodital.
Binarni podstaty I-ting
siuz v 17. stoleti vSiml slav-
ny matematik Gottfried Wilhelm Leibnitz. Podle néj
v tomto systému zastupuje nulu pieruSovana céara
a jedniCku nepferusovana cara. Dnesni kybernetik
pii pohledu na tuto ¢ast Knihy promén nejspi§ bez
zavahani fekne, ze jde o 64 permutaci Sestibitového
binarniho systému (a osm tfibitovych ¢astecnych slov
v permutacich obsazenych).

Tim ale podivnosti zdaleka nekonci. Soucasni
programatoii si praci s dvojkovym systémem (neprak-
tickym pro ¢loveka, nejvyhodnéjsim z moznych pro
stroj) usnadniuji. Idealni moznost je prevadét binarni
¢isla do Ciselné soustavy, jejimz zakladem je mocni-
na dvou. Dnes se pouziva Sestnactkova soustava, diky
které nabude sahodlouhé ¢islo opét lidskych rozmeé-
ri. Pfitom neni problém jej po vypoctu zase pievést
zpét do dvojkové soustavy. Ale i v procesorech se pro
rychlejsi praci binarni data takto stohuji (kvantuji) do
vétsich celkd. Star$i procesory byly naptiklad osmibi-
tové, pozdeji Sestnacti- a dvaatficetibitove, nyni Cty-
fiaSedesatibitové. Ano — to jsou piece Cisla, ktera uz
zname ze systému I-ting!

Jinak feceno: at’ uz je cela Kniha promén ¢imko-
liv, I-ting je na prvnim misté systém pro pfevod binar-
nich dat (v tii- respektive Sestibitovém kvantovani) do
osmickové a Ctyfiasedesatkové soustavy. Neslo ptimo
o staroveky pocita¢, jak se n€kdy uvadi, nelze se ale
ubranit podezieni, Ze to bylo zachyceni principu jeho
prace a mozna i jakysi navod. Tézko se proto divit, ze
podle nékterych autort I-t'ing pfedstavuje pamatku na
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neznadmou vyspélou civilizaci nebo na mimozemsta-
ny. Rozhodné se zd4, Ze nékdo tu v davné minulosti
védél vic, nez by podle dne$nich ucebnic mél.

ZTRACENE VEDOMOSTI

Legendy pfipisuji vynalez tohoto systému mytic-
kému cisafi Fu-si, popisovaného nékdy jako bytost
s Sesti o¢ima a kovovym ¢elem, ktera vladla vozim lé-
tajicim po nebesich. Uz to samo o sob¢ je velmi podiv-
né; nebudu asi sam, kdo si za timto popisem ptedstavi
spi§ néco na zpusob letadlové lodi, nez ctihodného
vladate. Tahle podivna entita méla v Cin& panovat né-
kdy v dobg, kterou od pocatku naseho letopoctu délilo
priblizné 2800 let.

Teprve mnohem pozd&ji stati Cifiané systém I-
-ting opatfili komentaii s vésteckym a filosofickym
vyznamem a pouzivali jej k pfedpovidani budoucnosti.
Spocivalo to v tom, ze kazdy hexagram dostal néjaké
ptizvisko — napftiklad prvni symbolizoval tvofeni, dru-
hy pfijeti...jedendcty prosperitu...dvaadvacaty ptvab,
a tak dale. Neni bez zajimavosti (a o mysleni Ciny to
vypovida vic nez mnohé sahodlouhé spisy), Ze ,,ukon-
¢eni“ symbolizuje nikoliv posledni, ale pfedposledni
hexagram, &islo 63. Upln& posledni étytiasedesatka
naopak znaci ,,nedokonceni*.

Vie nasvédiuje tomu, Ze ani obyvatelé Rise Stiedu
si s timto podivnym systémem moc nevédéli rady. Na-
konec proto v jejich
rukach zdegeneroval
na mystické uceni
feng-Suej, které sice
uz nema s pocitaci,
matematikou a vé-
dou nic spole¢ného,
zato vsak je srozu-
mitelné prostym du-
chim vSech dob, od
¢inskych rolnikl az
po ceské herecky.

Uz ve staré Cingé
si  jednodusi lidé
pomoci minci nebo
kostek si hodili ¢isla,
dosadili do systému,
vyhledali pfislusny
text a hraveé zjistili,
co je ¢eka a co ne-
mine. VéEtsi koumaci
(Gdajné mezi nimi
byl i Konfucius)

kterd stvofila clovéka v systému hleda-

li hlubsi smysl, az
vznikla kompletni Kniha promén, kterd je jakymsi fi-
losofickym ztvarnénim staro¢inského vidéni svéta.

A nakonec podnikavci pfidali astrolab ¢i kompas
a nabidli své sluzby zakaznikim: rychle, spolehlive,
presvédCivé a samoziejme i levné zjisti vhodnost da-
ného pozemku ¢i jiného mista k bydleni, stejné jako
k chovu slepic. Tak vznikla povéra Feng-Suej, nékdy
téZ zvana geomantie.

Dnes uz ze zdhadného systému I-t'ing ztstalo pra-
vé jen to posledni —a oviem i to v podob¢, nad niz by
stary Cifian asi nevychézel z Gdivu.

ukazka z knihy Zahadné vynalezy, Jan A. Novak,
http://www.novakoviny.eu/archiv/zahady/
1203-iting-feng-shui-geomantie

Vice o prarodicich svéta a cloveka Nuwa a Fu-xi (Fusi)
ctete v knize AllatRa od A.Novych (stranka 258)

Slovansti bohové a jejich poZehndni

jarni orby

Pravorieceni k Bohu Vysiu (Visnu-ind.) — patronu
naseho vesmiru (Javi) v svétlych svétech.

Na Garuse, nejvetsi vimané cestuje on po Svarze
(materialnim a duchovnim svété). Jeho posvdtny
strom — viSeri, jeho jméno nosi. Vysiu Velky, pa-
trone celé Slavy! Vysly§ nase volani, Tebe slavi-
ce! Nam Pomahej v nasich ¢inech a rozies spory
nase, nebot’ jsi blahem Rodiim naSim, ted’ a vidy,
a od Kruhu do Kruhu!

Vécnost je Obrazem Boha
Vesmir je Obrazem Vécénosti
Slunce je Obrazem Vesmiru
Clovék je Obrazem Slunce.

také Bohem rosy.

Pravoreceni k Ladé, bohyni jara, lasky, manzZelstvi,

o Ty Lado Mati¢ko, Matko Sva Piecista! Nenech
nas bez lasky a stésti ! BlaZenost svoji, sesli na
nas, stejné jako my Té ctime a oslavujeme Té, ted’
a navidy, a od Kruhu do Kruhu, do konce véki,
dokud sviti Jarilo — Slunce !

Pravoiefeni k Bohu Kupalo — Bohu plodi zemskych,
uciteli Stastného zivota. Na jeho svatek probiha posvatné
sjednoceni vody a ohné, kde vznika para, proto Kupalo byl

Kupalo, BoZe nds$! Slavny a Trojslavny bud’ navéky!
VSechny Rody Té oslavuji, do zemi nasich jsi zvan!
Daruj Roditm nasim obilnou Zatvu na polich nasich
a plné zdasoby v naSich obydlich. Ted’ i navidy, a od
Kruhu do Kruhu! Tak i bylo, tak i je, tak i bude!

preklad zaslal Pavel Toman, Klentnice u Mikulova

rusky original Jan Striska

uryvky z knihy Ezoosmoza

Zacalo jaro. Na jednom z tréninkd se
zacaly Sifit zvésti, ze dalsi vikend trénink
nebude, ze pry Sensei nékam odjizdi spolu
s Nikolajem Andrejevicem. Kdyby v tomto
rozhovoru nefigurovalo doktorovo jméno,
nikdo by si toho nev§imal. Ale takhle pre-
hnana zvédavost nasi party vedla k tomu, ze
nejen ze jsme se dozvédeli, kam se Nikolaj
Andrejevi¢ se Senseiem chystaji, ale vnutili
jsme se jim jako spolucestujici. Piece si ne-
nechame ujit cestu na Krym, do hor, spolu
se Senseiem. To by bylo neodpustitelné! Tim
spis, ze, jak nam objasnil Nikolaj Andreje-
vi¢, divod cesty byl prosty. Pry se v posledni
dobé zacal vénovat speleologii, a Sensei sou-
hlasil, ze mu ukaze jednu jeskyni...

,»A co je to za chram?

Jeden z chramu Lotosu.

,»A co je tam uvniti?*

,,Ale nic zvlastniho, Maza¢ stinu.*

,»A je mozné jit dovniti?*

,,Co je tam zajimavého? Chram jako
chram,” odpovidal v Zertu Sensei.

Tou dobou jsme ptichazeli ke starobylé
stavbé, kterd nam ucarovala svou vzacnou
krasou a mékkym svétlem. Kdyz jsme se
ponofili do ocednu svétla, mimodé&k jsme
se zastavili a se zatajenym dechem jsme
hledéli na ten div. Nase pohledy ptitaho-
val zvlast’ vchod do chramu. Tolik se ndm
chtélo vystoupat po jeho bilych kamen-
nych schiidcich a proniknout do skrytého
tajemstvi toho neobycejného kvétu. Podi-
vali jsme se na Senseie s némou motlitbou
v o¢ich. Ten sklonil hlavu, chvili pfemyslel
a potom vazné pronesl:

,,Dobie*...a podival se na mne.

Upftimné feceno, v ten okamzik jsem
pocitila lehké obavy. Presto ale moje du-
véra k Sensejovi byla mnohem véEtsi nez
vlastni ulek tvaii v tvaf neznamému, které
se skryvalo za vchodem do chramu. Dosla
jsem ke vchodu s urcitym neklidem v oce-
kavani toho, co tam uvidim. Vyzafované
svétlo bylo meékké a privétivé, coz meé tro-
chu uklidnovalo. Vesla jsem sméle dovniti.
Prichod zatacel doprava, potom doleva
a zval mé k prochazce po svém kiivolakém

labyrintu, jez byl zaplnén svétlem. Zvlast-
ni, ale ¢im jsem byla dal, tim vic jsem poci-
tovala jakysi nevysvétlitelny a nartstajici
vnitini chlad. Ackoli vzduch, ktery jsem
dychala, byl teply. Ruce mé zacaly zab-
nout jako na mraze.

Z nevelkého labyrintu jsem vysla do
kulaté mistnosti, kterd se nepochybné
nachazela v samém stfedu kvétu. Zdalo
se mi, ze jeji stied svitil ze vSeho nejjas-
néji, jakoby to byl sloup slune¢niho svét-
la. A zachtélo se mi ponofit se do tohoto
proudiciho svétla, ponévadz jsem si mys-
lela, ze pravé v ném se nakonec zahfeju.
Bez rozmysleni jsem vykrocila doprostied
a... Misto predpokladaného tepla se mne
zmocnil ledovy chlad a mimod¢k jsem za-
tala ruce v pést. Silny ties zachvatil celé
mé télo, jakoby do néj vrazili tisic elek-
trickych jehlicek. Zacala se mi tocit hlava.
Rychle jsem ztracela pidu pod nohama.

S mym zrakem se zacalo dit néco nepfi-
rozeného. Jasné svétlo se stiidalo s jakymisi
tmavymi skvrnami, ale rychlost jejich po-
hybu se rychle zvySovala. Nakonec v§ech-
no kolem zmizelo. Ud¢lala se tplna tma.
Potom se zacaly ve tmé rozhofivat jasné
body. Zvétsovaly se, zabarvovaly, navzajem
se propojovaly a ménily se ve velké zivé
obrazy. Pokus zavfit a otevtit o¢i k nicemu
nevedl, obrazy zistaly tak, jak byly. Navic
jsem zcela ztratila pocit téla. Spolu s tim mi-
zeli 1 pocity, 1 mySlenky, jako bych se stala
nezavislou a svobodnou vici pozemskému
svétu. A ackoli obrazy byly vic nez odstra-
Sujici, vnimala jsem je, kdo vi pro¢, klidné.
Namisto izkosti byla pfitomna neobycejna
jasnost, hlubinna podstata pochopeni toho,
co se déje okolo...

sksfesk

V rozhovoru vznikla kratka pauza. Ni-
kolaj Andrejevi¢ mléel, o nééem premys-
lel, a potom se znova zeptal:

,,No a jak je to s pfemist'ovanim v pro-
storu... Pamatuji si na$ spole¢ny rozhovor
o teleportaci, ale upfimné feceno, doted’ si
nedovedu realné predstavit, jak to probiha
ve skutecnosti...“

~Presngji feceno, nedovedu uvéfit,”
opravil ho s ismévem Sensei a nazval véc
tim pravym jménem.

Hledas-li pravdu, nedivej se dal neZ k svému srdci. John Lennon

Doktor se zamradil. Tak polozené
otazce se o€ividné chtél v rozhovoru se
Senseiem vyhnout.

,»Spis sam pro sebe pochopit zaklady
fenoménu,” vykroutil se z toho Nikolaj
Andrejevi¢ a stydlivé sklopil o¢i, jakoby
se snazil utfidit myslenky a zformulovat na
toto téma presnéjsi otazku.

A tu zcela necekané prakticky hned
vedle sebe uslySel Senseitv hlas s trochu
ironickym nadechem:

,Zaklady tikas? Zaklady jsou samo-
ziejmée dobra véc. Ale diive nez jsou oni,
je zapotiebi vira...*

Nikolaj Andrejevic se s udivem ohlédl.
Vedle ného na volném misté, jakoby nic,
sedé€l Sensei, kterému se tam podafilo do-
stat neznamo jak.

»Spravng,” zazn€l opét Senseitv hlas,
tentokrat ho ovsem doktor uslySel z mista,
kde sed¢l Sensei predtim. A teprve tady si
Nikolaj Andrejevi¢ v§iml, Ze Senseiové
jsou dva. Jeden byl na svém misté napro-
ti nému, a druhy, zcela realny, jak se fika,
z masa a kosti, sedél na kladé vedle Niko-
laje Andrejevice...

LR

Z denikii Anastasie:

»Neni mozné slovy vyjadtit celou tu
nadheru, kterou jsem dvakrat prozila za
tak kratky cas. Bojim se, Ze ztratim ten ne-
obvykly pocit, ktery je ve mné jesté zivy,
proto spécham, abych to popsala v deniku.
Ohromujici vnitini svoboda, bezbieha Las-
ka, neuvéftitelné realny pocit Jeho pritom-
nosti... Valera to pochopil, oteviel se. Je to
skuteéné Opravdovy Zivot, ze kterého se
chvéje duse, mizi iluze. V jeho realité neni
piekazek. Bezbiehy pocit svobody, jasné
svétlo a ohromujici vnitini pocit jednoty
s Nim! Skoda, Ze je lidsky jazyk tak chu-
dy a nedava moznost popsat Jeho realitu!
Ale je to tak ohromné skvélé byt v ni ales-
pon nekolik okamzika! Neda se to s ni¢im
srovnat! Je to skute&né velké 3tésti Clo-
véka, Clovéka, ktery se vraci do svého
skute¢ného Domova!!!“

datum prodeje knihy Ezoosmoza
bude upresnéno na webovych strankdch
www.ibisbooks.cz


http://www.polahoda.cz
http://www.novakoviny.eu/archiv/zahady
http://www.ibisbooks.cz
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KDO JSOU GELIAROVE?

pokracovani z minulého cisla...

Hlas za kamerou: Kdyz budeme vychazet z elementarnich
principt, kazdy knéz by mél byt kym...

Otec Sergiy: Geliarem!

Hlas za kamerou: Spravné.

Otec Sergiy: V krajnim pfipadé, Geliarem druhé urovné.

Hlas za kamerou: Minimalné druhé urovné.

Otec Sergiy: Skutecnost je takova, ze na pocatku tyto Zna-
losti, které byly v cirkvi, se zacaly postupné skryvat a piekrucovat
a vSe se svedlo do banalniho obtadniho ritualu.

Hlas za kamerou: Co se stalo? Kdyz byly zna-
losti, 1idé byli svobodni. Ve svobodné spole¢nosti
vybudovat systém, ktery by se dobie fidil, stejné jako
jakoukoli firmu nebo organizaci, je nemozné, protoze
u svatych lidi, v lidském chapani, neni vazba k ma-
terialnu. Cozpak je potieba Geliarim zlato, stiibro,
chramy, stavby, a jiné materialni statky? Rozhodné
ne! Misto, kde by mohli ptebyvat, je jeden nebo dva
klastery, ale to ostatni je k cemu. Podivejte se dnes na
jakoukoli cirkev... Nejsme v zadném piipadé proti
cirkvi, to je samoziejm¢ v poradku. Berte to, prosim,
jako piiklad pro snadnéjsi pochopeni. To neni otazka

Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

Kaz‘fd_)? z nds je jedineénym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem :

pouhy ritualismus. Stoji nad tim zapfemyslet? Stoji. Mnozi mnisi @ :
§li do klastera a Zili pozemskym Zivotem, spotiebitelskym, mnozi ® :
sli pouze za slavou, za tim aby se proslavili, zviditelnili, aby je o ]
lidé uctivali, vzhlizeli k nim, ruce jim libali. Ale vétSina mnicht @ :
tam $la proto, aby se spojila se svétem Boha, byla v nepfetrzitém @ :
dialogu s Nim. K dnesnimu dni, na celém svété, pocitaje vSechny @
cirkve, nedopocitas se stovek téch, kdo prahne k dialogu s Bohem. ¢ :
A z téch slysicich — jen nekolik desitek téch, kdo skutecné slysi, o :
s kym je mozné se pod¢lit. Podstata je v tom, ze pojeti a uceni o
o Dusi je pfekrouceno... °
Vzdyt Athos vzdy byla skutecna opora duchovniho svéta, °
a dnes se drzi diky jednomu ¢lovéku, kterému zustalo jen par mé-
sict tady pfebyvat, a neni nikdo, komu by pfedal tyto Znalosti,
protoze lidé jsou natolik orientovani na rituély, natolik
se vzili do béznych svétskych zalezitosti, Ze nenachazi
&as na pravou duchovni sluzbu, je to jen divadlo z je- @
jich strany. Ano, slouzi bohosluzby 12 hodin v kuse @
a pocitaji s tim, ze véfici k nim budou jezdit, aby se ®
na to divadelni déni divali... Chybi tu upfimnost, sku- ®
tecna sluzba Bohu. Je pochopitelné, ze se nékdo mize ®
rozhoi¢it nebo debatovat. To samoziejmé muze, ale ®
my ted fikame pravdu a ta mize byt hotka v tomto @
pripade¢. °
Je smutny piedevsim fakt, Ze vSechno je zaméné- g
no, zkomoleno. Jednoduse zménili vie! Lidé zistava- o
ji lidmi bez ohledu na to, jaké obleceni nosi, pro né

o wr

obrovského dosud nevyusitého tviiréiho potencidlu. Radiuvitdme Vase élin-
ky, zajimavosti, napady, posti'ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
veseld vyprdavéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piinds$i dobrou ndla-
du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
polahoda@centrum cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.0., PO.BOX 45, 251 70 Dobre]ovtce

Jsem andél,
ktery prinasi
lehkost tvému
byti.

KéZ slunce
plné lasky
ve vSech srdcich

[
cirkve samotné, je to v lidech. to znamena rutinni praci a zpusob, jak pfezit v tomto Y 't 1
. . I R o ° Sviii.
Otec Sergiy: V lidech, ktefi slouzi. svété. Jejich cilem neni sluzba Bohu, ale demonstrace
Yy N , , s e, . @
Hlas za kamerou: Samoziejmé. uréitych bezvyznamnych gest, provadéni urcitych ritu- °
Otec Sergiy: Dulezity je cil, ktery si vyty¢ili. Pro¢ to alu. To znamena, ze tak dilezité vnitini procesy, o kte- °

Alka Bazalka
. AAS

délaji a jakym zptisobem. Chybi jim Znalosti, odvolavaji
se na viru, ¢ekaji, ze ,,Pan vse zafidi“, coz vede k tomu,
7e se piestali sebevzdélavat, rozvijet, studovat. ..

rych védéli a k nimz lidi diive vedli, nahradili pouhym
asociativnim dénim.

Hlas za kamerou: Mluvi krasnymi a pravdivymi
slovy, ale konaji zcela odlisné. Je to bohuzel pravda.
Reknéme, viechny nabozenské organizace, jsou nastaveny stej-
né¢ — mluvi o Bohu, ale nedavaji lidem znalosti. Pro¢? Koneckon-
ct, kdyZz se podivame, i nyni sluzebnici dnes$nich systémi, organi-
zaci, mam na mysli nabozenskych, oni sami nevladnou znalostmi,

ty jsou davno ztracené. A zcela védomé!

Uvedu jako piiklad Athos. Reknu vam n&co, co mozna bude
pozdéji vystiizeno z potadu, ale myslim, ze stoji za to, to fici...J4
chei ptipomenout Athos. Athos byl vzdy mistem, kde bylo s kym

svatého..

Tak je ztracen smysl a ztraceno zrno. Jestli nékdo @
jde do sluzby, ztikava se nééeho, rozuméno v lidském @
pojeti, tak vyzaduje, aby o tom védéli vSichni. Snazi se vyvolat ®
vinu ucty a obdivu, ze vzal na sebe tu odvahu ve dne v noci se ®
modlit. A celé zastupy uz se k nému hrnou, protoze ho povazuji za @
. A pro co se asi tak modli? Je zde jeden jasny dikaz — @

Lidé kolem nas jsou naSimi zrcadly,

ze vSech riznych cirkvi si nemohu popovidat ani se stovkou lidi. g at’ tomu vétime nebo ne! VSe se déje pra-

organizaci...

si pohovofit. J& nemam na mysli verbalni komunikaci v trojroz-
mérnosti, mam na mysli bez vzdalenosti a ¢asu na duchovni rovi-
né. A tady si myslim stoji zamyslet se nad tim, Ze brzo odejde po-

sledni, s kym je tam moZno komunikovat, v§e ostatni je tam uz jen

Ahoj Polahoda! Diky moc, ze existujes. Zivot je s Tebou krdsnéjsi
a radostnéjsi! Posilam Ti také néco pro radost a potéseni!

Novy svét se rodi

Uz jsme doma z vyletu,
zmokli jsme, ale uz jsme tu.

Doma je teplo, svétlo, utulno,
nemusime pospichat,
dame si dobr¢ jidlo
a budeme si odpocivat.

Tady a ted’ jsme v bezpeci,
uz nam nehrozi zadné
nebezpedi.

Kone¢né jsme vSichni doma,

I

zvladli jsme to: ,,Slava, hura!

Tancuj, zpivej, raduj se,
stary svét je u konce.
Novy svét se rodi,
pfinese moudrost a §t'astné déti.

UZ nejsi ty nebo ja,
jsme jenom MY
vsichni laskou spojeni.
Je to $tésti, je to krasa,
uz neni, co fesit,
pfisla nase spasa.

Mnoho stastnych ctendrii
a radosti z tvoreni Ti preje, Kati

pokracovani v pristim cisle...

uryvek z prekladu poradu Kdo jsou Gelzarove ®
(http://allatra.tv/vdvoem- naedzne/vtde0/258-gehary

A nad tim se stoji zamyslet! Kdyz vezmeme v ivahu, Ze mame g V& tak jak méa — v pravy Cas, se spravnymi
vice nez sedm miliard obyvatel a nespocet riiznych ndbozenskych

lidmi, na spravném mist¢. Pfesné tak, aby-
chom se mohli naudit tomu, co jesté nezna-
me, abychom mohli odstranit to, s ¢im at’
uz védome ¢i podvédome bojujeme.
Pokud lidem nevéfite, budete se setka-
® vat s lidmi, ktefi vam budou lhat a podva-
® d¢ét vas, pokud budete ,,opatrni* na své fi-
® nance, bude vas stale nékdo Sidit a okradat,
@ pokud se bojite, ze vas partner podvede,
@ vézte, Ze uz na to minimalné mysli...
PY Zkratka a dobfe — tento model funguje
@ Diedevsim diky vaSim myslenkdm, které
@ Maji obrovskou silu a formuji vas Zivotni
LAlm*. PFisli jsme sem na Zem na tézkou,
ale zajimavou ,,zkousku“, zkousku celit
nastraham materialniho svéta, ktery v nas
® cvokuje Gasto negativni myslenky a né-
® sledné emoce jako je — zast, lez, Zarlivost,
® zloba, pomluvy, lakota, touha po moci,
® manipulaci,...Na zkousku, zda dokaze-
® me udélat tu spravnou volbu mezi dob-
@ rem a zlem, zkousku, zda dokazeme byt
o tady a ted’ a uvédoméle délat vybér téch
@ spravnych myslenek a naslednych jednani
i v tak ¢asto okouzlujicich, le¢ iluzornich
lakadlech materialniho svéta, jako jsou —
slava, lichotky, obdiv, moc, penize...A do-
kud budeme podléhat témto ,,nastraham®,
@ budeme znovu a znovu vtazeni do dalsich

Rikejme pravdu lidem ti$e, i oni maji sviij pribéh...

zkousek, jako vyzev k odstranéni téchto
selhani. Dobra zprava je, ze nikdo vas
nechce zde znicit (i kdyz to tak Casto vy-
padé), ale posilit! A nikdy vam nepficha-
zeji zkousky tézsi, nez jste schopni dat na
vybornou!

Jak ftikal Daniel Defoe: ,,Skutecnou
velikosti je uméni ovladnout sam sebe.”
Tedy ¢init tu spravnou volbu, dle svého
nejlepsiho svédomi s asistenci vasi intuice
a odbornym poradcem srdcem. Neni kras-
néjsiho zivota, nez zivot v pozitivnich my-
slenkach, radosti, lasce a pomoci druhym.
M¢jme vsak na paméti, ze nejveétsi pomoci
pro druhé budete vy svym piikladem. Ne
ale svymi nazory a poucenim, ale tim, jaci
budete! Pokud se stanete ¢lovékem s vel-
kym ,,C, okoli si toho viimne, to si bud'te
jisti! Pokud jste byli diive chytii a chtéli
meénit ostatni, dnes bud’te moudii a zménte
sebe!

Pokud mozno, bez ztraty tvafe vycha-
zejte se vSemi lidmi dobte, fikejte svou
pravdu jasné a tiSe, pamatujte i oni maji
svij ptibéh...MiZete ostatnim davat rady,
podélit se o své zkusenosti, davat jim las-
ku...ale prosim — nezistn¢, bez ocekavani
navratnosti, nejlépe v pomyslném balicku.
To, zda vas darek pfijmou a rozbali si jej
nebo jej nechaji bez povSimnuti, je uz Cisté
jejich volba...

Eva Svobodova, Praha

Pribéh o naplnéni: Co ti chybi?

Za mistrem Farinem, veleknézem
Fadu svétla, jednoho dne prisel utrapeny
poutnik. Zdidal o radu, jak md naloit se
svym Zivotem. Mistru povédél, Ze se mu
nic nedaii a citi se mizerné. Farin laska-
vé pozoroval poutnikiiv vystraSeny vyraz
a v klidu dopil sviyj éaj. Po dlouhych mi-
nutdch se poutnik trochu uvolnil a v mist-
nosti se konecné rozhostil dostatecny klid
pro Farinay dotaz: ,,Co ti chybi bratie?

Poutnika zarazila pfimost otazky, ani
se nad tim nemusel dlouze rozmyslet a vy-
hrkl ,,VSechno mistfe! Nic nemam, nic se
mi nedafi. Jsem asi proklety, tak jsem pfi-
Sel sem do klastera svétla abyste ze mé to
prokleti sejmuli.”

Mistr se na poutnika laskavé usmal
a mirné zavrtél hlavou. , Ne, nikdo t€ ne-
proklel, jediny kdo je tak mocny, aby t&
proklel, jsi ty sam. Kazdy z nas si tvofi
svou vlastni realitu. Kdyz mistr uvidél na
obliceji muze nechapavy vyraz, tak jej vy-
zval, aby se §li projit do klasternich zahrad.
Nasli si lavicku pod rozkvetlym stromem,
usadili se a Farin se zeptal znovu:

»Co ti chybi?*

Hledas krasu? Tu najdes$ vSude okolo.
Pohled’ na zlaté sluneéni paprsky, jak jem-
né hladi ¢ehokoliv se dotknou, pohled’ na
rozkvetlou zahradu plnou vonicich kvétin,
zvedni hlavu a vnime;j let ptaki na obloze.
Zii lesknouci se hladiny jezer, pefeje roz-
boufenych fek valicich se k vysokym vodo-
padim nebo rybniky plné ryb. Stdj v ucté
pred prastarymi horami, jejichZ vrcholky se
ty¢i do nebes. Kochej se pohledem na sta-
da koni na nekone¢nych planich, nebo na
chvili postlj v hlubokém lese a vnimej vse-
chen ten zivot a krasu okolo. Viibec preci
nepotiebujes honosné domy, luxusni Sper-
ky nebo nejmodernéjsi oblec¢eni. Viechna
ta krasa tu je, odpradavna, jen ji konecné
uvidét.

Hledas lasku? Tu najde$ v sobé. Ne-
vet tomu, ze laska je néco co nemas, do-
kud to do tebe nékdo jiny nevlozi. Laska je
v tob€, ve mné, vSude okolo. Je to stale ta

jedna laska a my ji mizeme zakouset kdy-
koliv budeme chtit, kdyz pfijmeme sebe,
kdyz pfijmeme Boha v sob&é. My jsme
Biih, jsme tvofeni laskou. Tvoje duse, stej-
né jako moje, je puivodem z téhoz zdroje.
Pochop, jsme jedno!

Hledas jistotu? Zkus na chvili pfi-
jmout, ze se véci dgji presné tak, jak se
maji dit a Ze nikdy nebude$ vystaven ta-
kové zkousce, kterou bys nezvladl. V tom
m¢j jistotu a také v sob¢, ujisti se, ze vzdy
myslis, 1ikas a kona§ v souladu se svou
dusi. Nejen z popudu zareagovat, fici to,
co tikavas vzdy nebo opakovat to, co fi-
kaji jini. Jednoduse bud’ sam sebou bratfe,
rozumis? To bude tva nova jistota. Vzdyt’
kdyz konas v souladu se sebou samym, pak
svych ¢inti nelitujes, udélal jsi to, co jsi po-
vazoval za spravné.

Nebo hledas radost a Stésti? Dovol si
byt stastny a raduj se z toho krasného poci-
tu byt nazivu, dychat, citit a vidét v§echnu
tu krasu okolo. Raduj se z té moznosti, ze
muze§ nékomu pomoci, v nékom probudit
lasku, nebo tieba jen vidét ranni slunce.
Pochop, nestastnym t&€ necini okolnosti,
ale to jak je pfijimas.

Chybi ti partner? Myslis, ze by jsi
byl s ne¢kym $tastny, kdyz to nedokazes
ani sam se sebou? Nehledej si nikoho ze
strachu ze samoty, byla by to jen iluze las-
ky a vytvoril by sis na ném zévislost. Lépe
feceno zavislost na tom, ze jej mas, takze
by jsi v onom vztahu jen trpél. AZ nalezne§
harmonii ve své dusi a bude ti dobfe i o sa-
moté, zjisti§ zda n€koho opravdu chces.

Treba ti chybi bohatstvi, koupit si
v$echno to, co chees. Myslis, ze kdyz si to
v§echno koupis$, budes uspokojen? Na jak
dlouho? Co pak? Pak pfijde strach, abys
o to nepfisel a ten t& bude pronasledovat do
smrti, nebo do t€¢ doby, nez o své bohatstvi
piijdes. Casto se to rovna.

Je mozné, Ze ti chybi dobré jméno
a uznani spolecnosti. Vim, od mala ti fi-

kali, jak je to dalezité n€kym byt, nékam
to pfece dotahnout. Jenze tahle spolecnost,
u které hledas uznani, je presné ta spole¢-
nost, ktera uvéfila tomu, Ze nékdo muze
byt vic, nez n€kdo jiny. Je to jenom hra, hra
nato, ze tfeba ja jsem velmistr a ty poutnik.
Pozadavek abys né¢im byl v sobé nese
hotkou pachut’ nevédomi, fika ti vlastne,
ze ted’ ni¢im nejsi a mas zivot stravit hon-
bou za pfidélenim né&jaké falesné identity.
Az prijdes nato, Ze uz chce$ byt jen sam
sebou, tak uz t&€ vibec nebude zajimat co si
kdokoliv jiny o tob&é mysli, véf mi. Budes
svobodny. To je ta pozice, ze které se tepr-
ve zaénou sny stavat skuteénosti.

Hledas bezpeci? Bojis se zlych lidi, ze
ti ublizi? Kde jsou ti zIi 1idé? V tvé hlavé.
Az pochopis, Ze neexistuje nic jako souboj
dobra a zla, nebude$ se bat. Je jen jeden
zdroj, zdroj svétla a lasky a stejné tak,
jako z n¢j kazdy z nas pivodné pochazi,
tak je kazdy z nas od n&j rizné vzdalen.
Kdyz budes plné védomy, budes i pozorny
a vyvarujes se situacim, kdy by jsi se setkal
s hluboce nevédomym Clovékem. Vzdy ale
méj na paméti, ten ¢loveék neni zIy, je ne-
védomy. Podstatou nikoho z nas neni agre-
se nebo jina forma konfliktu. Jsou to rany
z minulosti, které si lidé nosi v sobé& klidné
i cely zivot a ona agrese ¢i konflikt je jen
jejich obranou, aby zase nezazili tu bolest.
Jednoduse nic jiného, nez tuto reakci zatim
neznaji. Mlj mistr mi jednou fekl, lidé se
déli na zralé a jesté ne zralé.

Hledas Ginik pied stresem? Rekni mi
bratfe, co ten stres vyvolava? Ta osoba?
Udalost? Ta véta? Ne, ten stres vyvolavas
ty! To je tvoje prace, tva mysl se rozhodla
na dany podnét zareagovat stresem. Néco
se prosté stane a ty se rozhodnes jak to
pfijmes. Stejné jako mysl, tak i t€lo nékdy
automaticky reaguje. Lidé kr¢i rameny,
kdyz neznaji odpovéd’, zalozi ruce, kdyz
jsou nejisti, nebo pfimhoufi oci, kdyz pre-
mysleji. Stejné tak mysl reaguje na situace,

reaguje tak, jak se naucila nebo tak, jak to
odkoukala u jinych. Je jen na tobé jestli to
ptijmes, kdyz dokaze§ odstoupit od své
mysli a pfestat se s ni ztotozilovat, pak po-
chopis, ze jedinym panem tvého vnitfniho
prostoru jsi ty a jen ty rozhodujes o tom,
jak se budes citit. Dokud svou mysl neo-
vladnes, nech ji tedy brebentit a reagovat
na cokoliv, ale zaujmi od ni odstup. Mysl
se bude snazit, aby ses citil $patné a bude
té stale s nékym a né¢im srovnavat, bude
vyvolavat stres. Pokud pochopis, Ze nejsi
svou mysli, dokazes od ni odstoupit do role
posluchace a pak je jen na tob¢, jestli se
ti tohle pfestaveni libi nebo ne. Nejvétsim
neptitelem ¢lovéka je on sam.

Trapi té néjaky problém a budi té
v noci ze snu? Zkus nékdy rozevrit okenice
a pohledét do no¢niho nebe, plného miliont
hvézd a na nic nemysli, prost¢ jen vnimej
tu nekonecnost a krasu vesmiru, jehoz jsi
soucasti. Az pak se znovu zamysli nad tim
malichernym pozemskym problémem.

¢ Poutnik: Tva slova jsou krasna mistre,
kone¢né se citim Iépe. Jen nevim jak toho
dosahnout, vi§ citit to opravdu tak. Nej-
sem tak moudry a sectély jako ty.

¢ Farin: Pravdu mame kazdy v sob¢, od
samého narozeni. Jen ji v sobé zatim
mnozi neobjevili a stale ziji ve snu.

¢ Poutnik: Pro¢ si ji neuvédomuje kazdy?
Co lidem brani v poznani?

. Farin Moiné jsi prévé Vyfkl jednu
by si lidé uvédomili, Ze si ji maji p010—
zit. Odpovédi je naSe mysl. Od détstvi se
ucime v prvé fadé vse posuzovat mysli,
az v dospivani téméf ztratime sami sebe
a tak se snazime napodobovat jiné lidi
v jejich konani, abychom méli n&jakou
identitu. Nase mysl nds ovladne a my
nevime kym jsme. Kdykoliv se pak nase
duSe ozve z té veliké dalky, z hlubin
Cloveka, mysl ji okamzité prektici. Jed-

noduse protoze nas stale ovlada. Naucili
jsme se to tak.

* Poutnik: A jak tedy docilit toho aby to
tak nebylo, ¢im mysl ovladnout? Vzdyt
to nejde, jak mam sam sebe ovladnout?

e Farin: Ty jsi tvoje mysl? Ta ktera se stale
identifikuje s né¢im jinym a méni se?

¢ Poutnik: ... no ... to nejsem.

¢ Farin: Dobfe, jsi svoje télo?

* Poutnik: No, necitim se byt kosti, orga-
nem nebo tkani... ale...

e Farin: Cim myslig?

¢ Poutnik: Mysli.

¢ Farin: Jakou?

* Poutnik: Moji mysli.

* Farin: Aha, a co je toto?

* Poutnik: T¢lo, moje télo.

* Farin: Ci?

* Poutnik: ...

 Farin: Bratie, ty jsi Osobnost. Ty jsi zi-
vot, byti, diky kterému tvé télo Zzije. To
je to, ¢im musis ovladnout svou mysl. Je
to néco, co se da pouze citit, uvédomit si
to. Uvédom si sdm sebe. Na nic nemysli,
jen se soustied’ na sviij dech a pozoruj vse
okolo bez toho aniz bys to soudil.

Den pomalu piesel v noc a ti dva tam
sedéli na lavicce pod starym stromem. Ani
jeden z nich na nic nemyslel, oba vnimali
své byti a vSechnu tu nadheru okolo a nad
nimi jen tie zafil ocean hvézd.

Rano vyslo zlatavé slunce a ozéfilo za-
hradu plnou zivota. Néco se v ni ale zméni-
lo, uz v ni nesedél mistr a poutnik, ale dvé
krasné bytosti, které¢ védély, ze pochazi
z jednoho zdroje a jsou si bratry.

Navzijem se objali a pod¢kovali si.
Poutnik mél o€i plné slz, jak najednou vi-
dél vSechnu tu nadheru okolo, svét uz vu-
bec nebyl tim Skaredym mistem jako pred-
tim. Byl plny Zivota a lasky, stejné jako on.

Vydal se tedy na svou cestu, napsat dal-
$i kapitolu zivota. Zbytek svého pozemskeé-
ho zivota prozil tak, jak mu tenkrat poradil
velmistr Farin: ,, VZdy méj na paméti, Ze po-
zitivni pritahuje pozitivni a negativni zase
negativni. To co vysildas, to se ti vraci. Davej
lasku a dostanes ji. Bud’ stastny bratre.... "
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