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il Mili citatelia,
noviny Dobro je tam, kde Ty,
pripravuju dobrovolnici projektu
Tvoriva spolocnost zo
Slovenska a Ceskej republiky.

Tento projekt zjednocuje ludi

z celého sveta.

Je vychodiskom z kriz, ktoré
spésobuje sucasny

spotrebitelsky formdt spolocnosti.

Pripojte sa k nam na strankach:

R PRI T
ZLOCIN PROTI LUDSKOSTI

SME LUDIA. CO CEKA NASI [}

CHCEME ZIT! PLANETU?
KAVA. CENA ZPOVRCHNELI
ZA POTESENI JSME

pravda o kavé Max Kaspart
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GLOBALNA KRIiZA. SME LUDIA. CHCEME ZIT
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@ Klima. Spolocny nepriatel celého
ludstva

# Rekordné tempo narastania
klimatickych katakliziem. Preco
svetové média mlcia o rozsahu
hrozieb?

# Novodobé kolaborantstvo. Kto hra
na strane spolo¢ného nepriatela
ludstva?

4 Skutocna pricina globalnej zmeny
klimy. Kto a preco skryva pred
ludmi pravdu?

@ Vplyv astronomickych procesov a
ich cyklickosti na klimu

& Klimatické katastrofy ocami
ocitych svedkov

Posledna vojna fud-
stva uz prebieha. Utoci
na nas nepriatel, proti
ktorému nemame ziad-

nema ani dusu, ani city.
Nie je v nom ani stipka
cti a spravodlivosti. Je
kruty a neludsky. Utoci bezohladne a ne-
milosrdne. Ni¢i kazdého, kto sa mu postavi
do cesty, nesetri ani Zeny, ani starsie osoby,
alebo deti. Tento ludsky vrah je KLIMA.

Umelo nas rozdeluju a zaroven nam
vymyvaju mozgy. Vsetci chapeme, ze sme
neustale zombifikovani. Sme nuteni navza-
jom sa nenavidiet. Sme dokonca nuteni
bojovat' medzi sebou. Sme umelo zahna-
ni do ekonomickych problémov a sputani
ako otroci v dlhovych okovéch péziciek.
A to sa deje len preto, Ze teraz zZijeme v
spotrebitelskom formate.

ne zbrane. N&$ nepriatel

MEDZINARODNE ONLINE FORUM

KLUCOVE TEMY FORA #creativesociety

@ Utecenci. Preco sa to tyka
kazdého?

# Eskalacia nasilia v spolocCnosti
@ Otroctvo a obchodovanie s ludmi

® Kritickost ekologickej situacie
v podmienkach narastajucich
katakliziem ako hrozba znicenia
planéty

@ Hrozba hladu a nedostatku pitnej
vody na planéte

& Uverové otroctvo. Problémy a
riesenia

@ Aky vplyv ma zmena klimy a
zhorsujlca sa ekologicka situacia
na ludskeé zdravie?

‘\ \ 7. maja 2022: Klucovy
moment v dejinach ludstva,
udalost’ mimoriadneho

vyznamu - medzindrodné online
férum ,Globalna kriza. Sme ludia.
Chceme zZit". Tisice dobrovolnikov

z celého sveta mesiace nelinavne
pracovali, skimali a analyzovali
vedecké Udaje a fakty, rozosielali
pozvanky, viedli rozhovory s vedcami
a ocCitymi svedkami, prekladali stovky
dokumentov, strihali, nahravali

a dabovali videa s jednym spolo¢nym
cielom - spristupnit pravdu o
vSetkych zverstvach spotrebitelského
formatu spoloénosti a skutocnych
pricinach klimatickych zmien

celému svetu.

@ K akym ekologickym nasledkom
priviedlo bezstarostné
spotrebitelske konanie cloveka?

# Nepripravenost’ zachrannych
sluzieb na globalne katastrofy

@ Preco je v spotrebitelskej
spolocnosti nemozné vyuzivat
inovativne technoldgie v prospech
vSetkych ludi?

® Naliehava potreba mobilizacie a
zjednotenia vsetkych sil ludstva

® Praktické rieSenie vsetkych kriz
vybudovanim Tvorivej spoloc¢nosti

©

cely zaznam fora najdete na:
creativesociety.com/sk
creativesociety.com/cs

LESLIE MAGNUM, USA DUSAN VALECEK, Ceska republika

Kazdy z nas je zod-
povédny za to, co se
déje. Veskeré problémy
ve spolecnosti jsou di-
lem lidi. VeSkeré, kromé
klimatu! Dokazeme se
vypofadat s ekonomic-
kou krizi i s valkou. Ale
jak se vyporadéme s kli-
matem, které nas zabiji? Uvédomujes si
vlbec, Ze co se tyce klimatu, jsme v prdeli?

CO, a teplota
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Vzdyt my se nachazime na vrcholu kli-
matickych katastrof, které se na nasi pla-
neté opakované odehravaly. A nedéje se tak
kvili antropogennimu faktoru, ale kvUli as-
tronomickym procesdm a jejich cykli¢nosti.

KONSTANTIN RYBACUK, Ukrajina

Vies, ked sedi$ pod
bombami, ostrelova-
nim a vybuchmi, pytas
sa seba samého, mys-
lim, ze kazdy clovek,
ktory to zazil, si polo-
Zil tuto otazku: ,Za ¢o

i S8 sa mi to stalo? Preco
prave ja? PrecCo sa to deje prave mne?
Som niec¢im vinny?” Urcite 4no. Cim som
sa previnil? Som vinny za to, Zze som
nevytvaral aktivne Tvorivu spolo¢nost.
Vinny za podporu konzumného forma-
tu. Desivé je, ze my ludia, my sami sme
vybudovali tuto spolo¢nost, my sami sme
dovolili, aby sa to stalo.



OLGA PROCENKO, Belgicko

Obraciam sa k vam, ludia.
Konkrétne k tebe. Ty si pri-
praveny na to, Ze klima
zni¢i tvoj dom? Si pripra-
veny na to, ze tvoje dieta
odnesie prud povodne,
ktora pride z ni¢oho nic?
Myslis si, Ze ludia, pribehy
ktorych sme dnes videli, sa niecim liSia od teba?
Ved nas Cakaju este silnejsie kataklizmy, nez
boli tie za poslednych pat mesiacov. S kazdym
dnom niciva sila katakliziem rastie. A my ako
spolo¢nost ani len neskimame tento problém
na naleZitej rovni. Nasa veda je zaneprazd-
nend Uplne inymi vecami a my strdcame
drahocenny cas. Ved ide o nase Zivoty!

KELLY DETHRIDGE, USA

Sedim tu a cely cas vi-
dim v spravach, ako sa
na Cerveny kriz, United
Way, FEMA vynakladaju
peniaze. Ale kde, pre-
pacte miten vyraz, kde
do pekla su? Nevidime
to! Nevidime ziadne z
tychto penazi. A potom vam povedia ako
mne z FEMA: ,No, vietko, ¢o mézeme
urobit, je ponuknut vam pozicku.”

No a ¢o budem robit's pdzi¢kou s vysokym

@ V ramci projektu Tvofiva spolecnost jsem se

urokom? Neviete, ¢o budete robit a myslite
si, ze vlada zasiahne a pomdze vam. Nie, ne-
pomoze. Nie, nepomdzu. Pomozu len tym
[udom, ktorych si sami vyberu a s ktorymi
sa ukazkovo odfotia. Nepomdzu vietkym.

€€ PO TORNADE SA DOSTALO POMOCI

LEN ASI PIATIM PERCENTAM LUDI
Z0 STO PERCENT. OSTATNYCH
DEVATDESIATPAT PERCENT Z NAS
NEVIE, CO DALEJ,

ROBERT KENNEDY, doktor politickych vied

Co sa teda da robit? Musime pracovat
na zasadnej zmene v spdsobe, akym vni-
mame [udi a spolonost. Svet sa sém od
seba nezmeni. Medzi tym, o je potrebné
urobit, je potrebné drzat na uzde velké
peniaze. Musime reSpektovat iné narody,
kultdry a nazory, ktoré ponukaju a ktoré

sa lisia od nasich vlastnych. Nemusime s
tymito ndzormi suhlasit, ale mali by sme
tieto nazory reSpektovat pri formulovani
nasich vlastnych nazorov. Musime obme-
dzit zbrojenie a byt ochotni celit neo-
pravnenej, nevyprovokovanej agresii. A
nakoniec, ddmy a pani, musime prejst’ za
Uzku definiciu individualnych a narodnych
zaujmov a tvorivo premyslat o tom, ako
vyriesit naliehavé problémy, ktoré ohrozu-
ju nasu buducnost a buducnost’ planéty.
Potrebujeme Tvorivu spolocnost.

ARMAN BUKEJEV, Kazachstan

Kolko Zivotov si elte
musi klima vziat, aby
sme jej venovali po-
% zornost? Svet teraz
W s hrézou sleduje, o sa

" deje na Ukrajine. Pre
- : . mnohych z nas je to ne-
Y utichajuca bolest! Je to
smutok, ktory zvieral srdcia matiek, ktorych
synovia odisli do vojny, je to strach, kto-
ry prerasta do zufalstva ludi pod palbou
alebo umierajlcich pod troskami. Vojna
na Ukrajine je Sialena, ked'ju vidite, ked'ju
pocujete... Ale to, Co sa stalo v ukrajinskych
mestach, bude na celom svete, na vset-
kych kontinentoch, vo vsetkych mestach,
pretoze klima je miliénkrat vaznejsia. Kvoli
klime nikto dlhodobo neprezije. Ale teraz

Dobro je tam, kde Ty

v Afghanistanu dostupny. Drbeme se s tim
hodné pfes hodinu, ve 2 rano jejiho ¢asu Z PRIPRAV FORA

- pfidal k tymu technické podpory online fora.

. Nastavuju pocitace a mobily pro prekladatele.
Prekladatelll je hodné, férum bude simultanné
tlumoceno do vice nez 100 svétovych jazyka.
Dnes jsem si nékolik hodin volal s typkem jménem Aliyu ze
severovychodni Nigérie a s Mahdiou z Kabulu a snazil se jim
nastavit software, aby mohli pomoct rozsifit informaci o stavu
klimatu, spolecnosti a o vychodisku z této situace.

Aliyu Zije v Nigerii, vzdélani vysoké, ale praci neni jednoduché
sehnat, jen nejaké pidi ksefty. Ma Zenu a déti. Snazi se jim
zajistit aspon jedno plnohodnotné jidlo denné. Vybavenost
mizerna, do nejblizsi banky to ma 100 km, ostatni jsou znicené.
Zemédelstvi se posledni roky stava prodélecné, protoze
prestalo prset.

Zbyvajici stromy se kaci ve velkém, vedeni statu nepodporuje
vzdélavani, nezajistuje bezpecnost. Kvili bezvychodnosti
situace roste kriminalita...

Aliyu se Ucastnil nékolika projektd OSN, ale az z myslenky
Tvorivé spolec¢nosti je fakt nadSeny. Pfedevsim z toho, Ze
uz se to realizuje - kolik lidi z celého svéta se ,odspodu”
zorganizovalo a co uz diky spojeni sil vytvofili. Béhem hovoru
mi nékolikrat opakoval podtitul konference ,Jsme lidé. Chceme
Zit". Vecer jsem potom nastavoval Mahdiu, 15letou holku z
Kabulu, kterd chce forum tlumocit do perstiny. Dva roky zpét
ji sebevrah z Talibanu zabil tatu. Je nejstarsi holka v roding, tak
musi vydélavat a uzivit rodinu. Pfes den se s ni moc nedé spajit,
protoze jim nejde elektrika, tak volame vecer. Ma jenom mobil
a sluchatka. Musi byt na VPN, data nic moc, TeamSpeak neni

ji fikam, Ze to asi neddme a Ze uz urcité

musi jit spat. Ona Ze ne, Ze je zvykla, Ze v noci studuje, protoze
.my big dream is to become educated girl, and voice for
the voiceless”. (Mym velkym snem je stat se vzdélanou divkou
a hlasem pro lidi bez hlasu, pozn. redakce)

Dalsi prirez Ucastniky projektu, které jsem nastavoval software
v predchozich dnech: Haja - sympaticky a nadSeny borec z
Madagaskaru bude tlumocit z internet cafe, to je jediné pro
néj dostupné misto s kvalitnim internetem. Salman - Kurd uz

NVees

vracet néco aspon timto zplsobem, ze férum bude tlumocit do
jazyka Kurmaniji. Nthasi - Zije v Pafizi a chce, aby férum znélo
i v jeji rodné sesothstiné.
€€ 70 JENEKOLIK OPRAVDOVYCH HRDINU. KTERI
NAVZDORY SVE ZIVOTNI SITUACI CITI POTREBU A
Z0DPOVEDNOST POSUNOUT LIDSKOU SPOLECNOST
TAM, KDE MA BYT. PREKROCI LENOST A CASTOKRAT
OBAVY Z TLUMOCENI, VETSINOU TO NEJSOU PROFICI,
ALE JEN LIDI, KTERI UMI DOBRE ANGLICKY.

Dalsich 10 lidi, které mam v tymu technické podpory, bude mit
desitky dalSich pfibéhd, a ano, ve véech vystupuiji lidé a vsichni
chtéji zit.

JIRIMEJZLIK
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nas to netrapi tak velmi ako problémy voj-
ny. Pretoze klima je ovela miernejsia a my
mame illziu, Ze nas to obide a nezastihne.
Spytajme sa obyvatelov Buce, Irpenu, Ma-
riupolu a dalSich miest a dedin na Ukrajine,
ktori sa ocitli v krvavej vojnovej smréti, i si
predstavovali, ze sa do nich bude strielat.
Nie. Kazdy z nich si myslel, Ze zasiahne
dom vedla, ale nie ten ich.

JOHN PERKINS, ekoném, spisovatel

Robil som to dlhé roky,
pretoze som si myslel,
Ze robim spravnu vec.
Ucil som sa na obchodnej
skole, vo Svetovej banke
a vo vsetkych tychto in-
Stituciach, ktoré presa-
dzuju myslienku, ze ked
investujete, ked date vsetky tieto pozic-
ky krajine a investujete do infrastruktu-
ry, ekonomika rastie, krajina prosperuje.
A mdzeme Statisticky ukazat, Ze sa to deje,
pretoZe rast a prosperitu meriame hrubym
domacim produktom, HDP. V Spojenych
statoch su traja jednotlivci, ktori maju
tolko bohatstva ako polovica krajiny

v Spojenych statoch. Mézete teda urobit

hruby vypocet a ukaze sa, ze ak tito traja
jednotlivci zarobili minuly rok 10 % na
svojich aktivach a polovica krajiny stratila
3 % a zvysok krajiny, druha polovica na
tom zostala rovnako, akoby ste vykazali
rast HDP takmer o 4 %. Vyzeralo by to,
akoby cela krajina prosperovala.

V skutocnosti vSak prosperovali len traja
jednotlivci. A ak je to pravda v krajine, kde
traja jednotlivci vlastnia tolko bohatstva
ako polovica krajiny, ¢o si myslite o mno-
hych krajinach v Afrike, Latinskej Amerike a
inde, kde traja jednotlivci vlastnia tolko bo-
hatstva ako 90 % populacie? Alebo 95 %?
TakZe je to systém, ktory je skresleny, me-
rania su skreslené v prospech bohatych.

bk . . . s . N
& forum prekladali dobrovolnici |
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z celého sveta do 100 jazykov ....

SME LUDIA. CHCEME ZIT

Celé férum si mozete pozriet' na strankach
creativesociety.com, ako aj na YouTube
kanali a ostatnych medialnych platformach.

AK SI CLOVEK, TAK SI HO POZRI
A ZDIELAJ! IDE AJ O TVOJ ZIVOT
A ZIVOTY TVOJICH BLIZKYCH!

u info@creativesociety.com

‘.. J

info@tvorivaspolocnost.cz

tvorivaspolocnost.sk 4

DOUGLAS VOGT, vyskumnik, spisovatel

A ja neviem, Co pove-
dat. Je to ako by som
sa zobudil v uUstave pre
m choromyselnych, kde pa-
= cienti prevzali kontrolu.
- A uzurpovali aj akademic-
é kd obec. Ako som pove-
dal, institucionalizovali
sprostotu pre jediny Ucel
- ziskat' peniaze predovsetkym od vlady a za
Skolné. Co k tomu dodat? Myslim si, toto je
doslova koniec dni. A ja sa v zasade snazim
[ludom pomdct zachranit' ich Zivoty, aby sa
aspon niekto zachranil.

o

“1?61

Dolezitd vedeckd stiidia
dokazuje, Ze vysledok
vedeckej stiidie tiplne
zavisi na tom, odkial'
pochddza jej financovanie.

EXISTUJE V\'(CHODISKO:

Vybudovanie Tvorivej spolo¢nosti sa stane
skutoénostou az vtedy, ked uskutocnime prvu
a najtazsiu etapu jej budovania,

a to je informovanie vSetkych. Musime sa
dotknut ludskych sfdc, aby pochopili, ze je

to prospesné pre vietkych. Byt ¢lovekom

je prospesné pre vsetkych! Byt jednotnou
zjednotenou civilizaciou je prospesné pre
vsetkych. Je to prospesné pre kazdého

z nas! Pretoze toto je jedina Sanca na prezitie.
Ano, je to tazké. Ano, nechcu nas pocut. Ale
musime to urobit, ak chceme prezit, pretoze
my sme Ludia! CHCEME ZIT!

info@tvorivaspolocnost.sk

‘_' BUDUCNOSTCELEHO

LUDSTVA MOZEME
ZMENIT LEN SPOLU




INDONESIE. REKA GITARUM

Dnes je feka Citarum jednou ze tfi
nejznecisténéjsich fek na svété, avsak
jesté pred ctyriceti lety byla tato feka a
jeji okoli povazovany za tropicky raj. Dnes
se kolem feky Citarum nachazi vice nez tfi
tisice tovaren, z nichz Ctvrtina pracuje na
vyvozu latek pro svétové odévni znacky.
Kazda z téchto tovaren denné vypousti do
Citarumu odpadni produkty.

veat

" 'J'I'I" f bﬁv% .-m. Lail :

A% 70 % iek a jezer v Cine je zne¢isténo.
Jen v roce 2017 ¢inska nevladni organizace
(IPE) zaznamenala, Ze se textilni primysl
dopustil vice nez 300 000 poruseni eko-
logickych norem.

V Ciné hraje Groven vy¢isténi fek duleZi-
tou roli v politickém klani. Proto byly zfi-
zeny specialni stanice, které zazname-
navaji emise rtiznych tovaren. Problém
v$ak spocCivd v tom, Ze tyto stanice kont-

Citarum je nyni koktejlem chemika-
lii, v némz plavou mrtva zvifata. Obsah
tézkych kova zde prekracuje vSechny pri-
pustné normy. Koncentrace rtuti ¢tyrikrat
piekracuje bezpecnou normu. Podle
zpravy z roku 2013: ,0 dopadech znecis-
téni vody v hornim toku feky Citarum v
Zapadni Javé v Indonésii“ je na této rece
zavislych 25 miliont lidi. Tézké kovy ne-
jsou rozlozitelné. Prevareni vody nic ne-
resi. Lidem, kteri tuto vodu pravidelné piji,
hrozi rakovina, mentalni retardace, velmi
pomaly rozvoj.

NEJVETSI IRONIE

Tovarna obvykle v noci vypousti do
reky odpadni vodu. Nejdriv zkontroluji,
zda pobliz nikdo neni, a teprve pak to-
xicky odpad vypusti.

roluji pouze horni oblasti toku. Ukazuje se
tedy, ze ¢innost podniki na dolnim toku
nejenze neni regulovana prislusnymi za-
kony, ale ani se nedostava pod kontrolu.

ZVYSENA CITLIVOST

Podle studie , National Prevalence and

Effects of Multiple Chemical Sensitivities“
se od roku 2008 do roku 2018 zvysila cit
livost populace na chemické latky o 300 %,
a to vcetné odévu. A to i presto, ze:

€€ VETSINA ZNACEK TVRDI, 7E

JEJICH MATERIALY A BARVIVA
JS0U SETRNE K ZIVOTNIMU
PROSTREDI A PRO

CLOVEKA BEZPECNE.

Skutecnost je takova, ze v soucasné dobé
se v pravém slova smyslu recykluje jen asi

Dobro je tam, kde Ty \L (f‘/)

MODNI PRUMYSL. ZLOCIN PROTI LIDSKOSTI

Podle nejnovejsi zpravy Global Slavery Indexu (globalni studie moderniho otroctvi) je
vyroba odévi druhym nejvétsim prumyslovym odvétvim na svété, pokud ho-
vorime o otrocké praci. Na vyrobu jednoho tricka a jednoho paru dzin( je potreba
jeden kilogram bavlny. Podle Svétového fondu na ochranu prirody je k vyrobé toho-
to jednoho kilogramu potreba aZ dvacet tisic litri vody. Dvacet tisic litr(i by stacilo
jednomu clovéku na dvacet sedm let, pokud by pil normu, coz jsou dva litry denné.

Ato se déje v dobé, kdy zasoby sladké vody tvori pouze dvé a pul procenta celkového
mnozstvi vody na planeté. Pfitom kazdy treti obyvatel planety nema pfistup k

oy vews

Redaktor: Tak jak se pri tom citite? Kdyz
pracujete s toxickym materidlem uvnitf to-
varny, kde jste chranéni, a pak toto vsech-
no vypustite do reky.
Ocity svédek: V tom je ta ironie, Ze jsem
primo zodpovédny za to, co se déje. Citim
se vnitfné rozpolceny a znepokojeny, ale
potrebuji jist, takze tam musim pracovat.
turyvek z fora Globdlni krize. Jsme
lidé. Chceme Zit.

1 % odévu. Pokud mluvime o skutecné re-
cyklaci, kdy se vlakna rozdrti, rozemelou a
udélaji se z nich nova vlakna, to je to 1 %.
Ve skutecCnosti prodejny ,,rychlé médy” by
potfebovaly 12 let, aby zrecyklovaly to,
co prodaji za 48 hodin.

V textilnich tovarnach pracuji tii
miliony lidi. Vyroba, barveni a $iti ode-
vl pro velké mddni znacky je pramysl v
hodnoté dvandacti miliard dolarii, diky
némuz je indonéska ekonomika nejvétsi
v jihovychodni Asii. Avsak cenou za to,
je ekologicka katastrofa a nicCeni lid-
skych zivota.
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Slysime uklidnujici feci o tom, ze po-
kud se vzdame paliv, pak Ize v pfis-
tich 100 letech udrzet narust teploty
v rozmezi 1,5 °C.

Bohuzel na to nemame cas. Pravda je
v néc¢em jiném. Lidstvu nezbyva ani de-
set let a skutec¢né priciny klimatickych
zmén nemtuizeme ovlivnit hned. Konec-
koncu tyto priciny jsou 12 000 let tr-
vajicim cyklem katastrof zptisobenych
galaktickymi interakcemi. Mate vibec
predstavu, jak je to vazné?

KAZDYCH 12 TISIC LET

Zemské jadro vytvari magnetické pole.
Magnetické pély Zemé jsou pohyblivé. Je-
jich nahly posun se nazyva ,magneticka
exkurze®. A vS§imnéte si, v jakych ¢asovych
intervalech se uskutecnily tyto exkurze
béhem poslednich 120 tisic let. Interval
mezi nimi je pfiblizné 12-13 tisic let. Je So-
kujici, ze ve stejné dobé byl zaznamenan
prudky vzestup hladiny svétového ocea-
nu, zalednéni a nejsilnéjsi sopecné erupce.

Béhem téchto exkurzi se magnetické
pole Zemé pokazdé oslabilo 8-10krat. To
vedlo ke zvySeni toku kosmického zareni.
Soucasné véda nedokaze vysveétlit, proc se
magnetické vykyvy shoduji s dramaticky-
mi zménami klimatu a zalednénim.

Na konci 20. stoleti vypracoval Hart-
mut Heinrich velkou studii. Sbiral udaje
o sedimentech mori, jezer a fek. Na zakla-
dé téchto dat rekonstruoval vsechny tep-
lotni skoky za poslednich 100 000 let. Tyto
zmeény byly nazvany Heinrichovy udalos-
ti. Kazdy takovy cyklus odpovida kratké-
mu obdobi zalednéni, kterému predchazi
prudké otepleni planety o 8-10 °C.

PERIODICITA TANI

Pfi datovani Heinri-
chovych udélosti zverej-
nila Sidney Hemmigo-
| va v roce 2004 svou
verzi periodicity ndlych
teplotnich zmén a zda-
raznila udalosti 12 tisi-
ciletého cyklu. Geologo-
vé také studovali organicky material ze se-

dimentd za poslednich 75 000 let, ktery uka-
zuje na periodicitu tdni mohutnych ledovci.

T

Geolog Doglas Vog pro-
vedlanalyzudatovanise |
dimentd pomoci uhli-
-ku 14 a ve své knize
uvadi prace, které toto
zalednéni potvrzuji. U-
dajenezvratnédokazu-
ji, ze doby ledové ma-

;
| 1 \
ji cyklus priblizné 12 000 let. Podle jinych
teorii to bylo zptisobeno vybuchem su-

pervulkanu na Flegreji a naslednym ky-
selym destém pred 36 000 lety.
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A praveé proto nikdo nedokazal pocho-
pit, proc se to déje cyklicky v priitbéhu c¢asu.

€€ DOCHAZIK INVERZI MAGNETICKEHO
POLE ZEME A BEZPROSTREDNE
POTE NASTAVA DOBA LEDOVA.
DOVODEM, PROG DOCHAZ! K INVERZIM
MAGNETICKEHO POLE ZEME, JE TENTO
CASOVY CYKLUS.

Je také znamo, ze za poslednich 100
tisic let se v dasledku tani ledovct hla-
dina Svétového oceanu nejednou prud-
ce zménila o 20-50 metru. To se odrazi
v sedimentech motskych zaplav. Geologo-
vé také zaznamenali, Ze v poslednich dvou
milionech let doslo k nariastu sope¢né ¢in-
nosti, kterd se casové shodovala s dobami
ledovymi a polarnimi inverzemi. DalSim
dtikazem 12 000 letého cyklu byla erupce
hory Toba pred 72 000 az 74 000 lety. Jed-
nalo se o jednu z nejsilnéjSich erupci
na Zemi za poslednich 25 milioni let.
Archeologové se domnivaji, ze pfi této ka-
tastrofé na CELE PLANETE prezilo 2 az 10
tisic lidi a lidstvo proslo tzv. ,,hrdlem 14h-
ve“, tj. bylo kracek od vyhynuti.

VYHYNUTI DRUHU

Lavové proudy, organicky material, le-
dovcové bahno a sedimenty ukazovaly na
tyto 12 000 let trvajici cykly. I kdyz vezme-
me v ivahu standardni odchylku pfi radio-
karbonovém datovani, je to ziejmé, Ze se
to pravé takto déje.

Soucasné se vsemitémito udalostmido-
chazelo ke globalnimu vymirani druha,
vCetné vyrazného snizeni poctu lids-
ké populace. Napriklad velké mnozstvi
kosmického zareni béhem exkurze do La-

ETU?

FRAGMENT Z KONFERENCE:
,GLOBALNI KRIZE. CAS PRAVDY.

- —

champu zpusobilo vyhynuti celého lids-
kého druhu, neandrtdlcd. Podle jinych
teorii to bylo zptusobeno vybuchem su-
pervulkanu na Flegreji a naslednym ky-
selym destém pred 36 000 lety.

Pred 12 800 lety stoupla globalni tep-
lotabéhemnékolikamadloletazo 15 stup-
nu Celsia a je ndm jasné, ze se tak stalo
bez jakéhokoli antropogenniho CO,.
Najednou roztala vétsina ledovcl a Ze-
mé se dostala z uplné doby ledové. To
vedlo k masovému vymirani megafau-
ny, dramatickému poklesu lidské popu-
lace, véetné vymreni kromanoncd. Sou-
casné doslok extrémnim povodnim a pri-
rodnimkatastrofam, intenzivnimuvzes-
tupu hladiny mofi a tdni severoameric-
kého ledovce.

13
Nejnic¢ivéjsimi sopec¢nymi erupcemi v histo-
rii, které se odehraly v dal$ich 12 tisiciletych
cyklech, byly erupce na Flegrejskych polich,

vi Taupo na Novém Zélandu, Laach v Evropé,

ii( Vesuv, Santorini, Ayr a mnoho dalsich.

B | B

Poté vsak doslo ke stejné dramat-
ickému ochlazeni. Na severnich svazich
Sibife byly nalezeny TISICE zmrzlych ma-
mutl a dalSich savci. Davody téchto ex-
trémnich zmén jsou pro védce stale zahadou.

o

@ JAK MOHLY NASTAT?

JAK mohly probihat katastrofické sopec-
né erupce, zmeény atmosférické teploty o 10-
15 stupnd, zména hladiny svétovych oceant
0 20 az 50 metrQ, rozsahlé zalednéni, za-
kryvajici svymi ledovci takové giganty, jako
jsou mamuti a magnetické exkurze mohly
nastat prakticky soucasné v kratkém caso-
vém useku?

€€ £ VELMIDULEZITE, ABY TATO
FAKTA 0 DESIVE HISTORII MINULYCH
KATAKLYZMAT, K NIMZ DOCHAZELO
V GYKLECH TRVAJIGICH 12 000 LET,
BYLA PODROBNE PROZKOUMANA,
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Je nutny interdisciplinarni pristup celé
védecké komunity. V blizké budoucnosti
nds totiz Cekaji stejné katastrofy. V sou-
casné dobe zijeme uprostred dalsiho takové-
ho cyklu, ktery je skutecnou pricinou zmeény
klimatu. Spodni vrstva plasté, horni vrstva
plasté, pak lava stoupa do kary, ktera se za-
¢ind zahrivat - coz vede k dal$im zemétfese-
nim, dalsim sope¢nym erupcim.

Voda v ocednu se diky slunci ohfiva.
Vysledkem bude vice hurikdnd, tajfun,
tornad a snéhovych boufi - tedy vseho, co
ovliviiuje vyparovani. Odparujici se voda
z ocednu bude padat na zemsky povrch ve
formé ledu, snéhu, krup - vSech druh sra-
Zek - a intenzita vSech téchto jevi se bude
zvySovat. Kromé toho bude slunce vyza-
fovat vice ultrafialového svétla.

FAKTA

P

& NAROST SEISMICKE AKTIVITY

Razni védci zaznamenali nepriroze-
ny narlst seismické aktivity za poslednich
50 let. V 70. letech 20. stoleti se pocet ze-
métrfeseni s magnitudou nad 7 zdvojnasobil
a od roku 2003 zacal nartstat pocet nicivych
zemétreseni s magnitudou nad 8. Seismic-
ka aktivita v Pacifickém ohnivém kruhu se
mezi lety 1979 a 2012 zdvojnasobila. Ener-
gie a sila zemétreseni se zvysuje.

A jesté prekvapivéjsi je, ze se zvysuje
hloubka zemétreseni. Od roku 2014 se zvysil
pocet zemeétreseni v hloubkach vétsich nez
700 kilometrti. Za poslednich 7 let se navic
jejich pocet zvysil vice nez 12krét.

€€V ROCE 2015 VEDCI ZAZNAMENALI
NEJHLUBSI ZEMETRESENI, JAKE KDY BYLO
ZAZNAMENANO, A TO V HLOUBCE 751
KILOMETRU POD POVRCHEM ZEME. DRIVE SE
SEISMOLOGOVE DOMNIVALI, ZE ZEMETRESENI
V TETO HLOUBCE NENI MOZNE.

Soubézné s nartistem seismické aktivity
roste pocet a sila sopecnych erupci, mére-
no objemem vyvrzené lavy. Za poslednich
200 let se pocet roCnich sopecnych erupci
na Zemi témeér zCtyrnésobil, probudilo se
vice spicich sopek a aktivita téch aktivnich
se zvysuje.

V jadru nasi planety dochazi k radé bez-
precedentnich zmén. V roce 1998 se abnor-
malné posunulo na sever.

Nyni dochazi k asymetrické krystalizaci
a nevysvétlitelnym jeviim v samotném stre-
du jadra. Ve vnéjsim tekutém jadre se tok
roztaveného zeleza od roku 2015 zrychluje.
Nardista tlukot mikroseismickych pro-
jeva vychazejicich z jadra, které jsou zpu-
sobeny jeho disonanci.
S posunem jadra se zrychluje rota-
ce planety, coz zvySuje jeji odstredivou silu
a deformaci podél rovniku. Geotermalni tok

z nitra urychluje tani ledovcd. Primérna
teplota oceanskych vod stoupa a objevu-
jl se abnormdlni oblasti extrémnich veder.
Podzemni voda vyvérd na zapadni Sibifi
av dalsich oblastech s tenkou zemskou kiarou.

Magnetické pole zeslablo o 9 %, zacal
exkurz (vychylovani) severniho magne-
tického polu a roste jihoatlanticka mag-
neticka anomalie.

REKORDN SNIZENI HUSTOTY

0Od roku 2007 doslo v termosfére k re-
kordnimu snizeni hustoty, coz je pro védce
nevysvétlitelné. Zaroven se stratosféra a me-
zosféra za poslednich 20 let vyrazné ochladi-
ly, zatimco troposféra se otepluje v dasledku
narustajici teploty z hlubiny Zemé.

€€ VSECHNY TYTO PROCESY S HROZIVOU
RYCHLOSTI NARUSTAJi A SYNCHRONIZUJI SE.
IGNOROVAT TYTO SKUTEGNOSTI
BY BYLO SEBEVRAZEDNE.

Co cekad nesjednocené lidstvo v blizké
budoucnosti, pokud nic neudélame?

Niceni bude exponencidlné narustat
v masivnim a nezvratném meéritku. Katas-
trofické pozary budou propukat a rust, do-
kud nezachvéti celou planetu a nepromeni ji
v dals$i Mars bez zivota. Galaktické zareni,
které ovlivnuje celou slunec¢ni soustavu, kri-
ticky zméni i nasi hvézdu. Na Slunci dojde
k neuveéritelné prudkym vybuchiim, které
proméni vSechna nase Spickova zafizeni
v nepouzitelnou hromadu srotu.

Inverze magnetickych pélua kriticky oslabi
magnetické pole osmkrat az desetkrat, takze
. Zivot ziistane nechranén pred piivaly net-
" prosného zafeni z vesmiru.

E—— TR,

Z nahle probuzenych stratovulkand na

Zemi zaCne vyvérat magma, vyvrzeny
popel a lava znici vSe zivé na cesté. At-
mosféra naplnéna sopecnym popelem od-
rizne zemsky povrch na mnoho let od slu-
necniho svétla a pohlti ho tma a chlad. So-
pecné bahno se bude vylévat v proudech
smrticich kyselych destu.

Podzemni voda ohfivand magmaticky-
mi vyvéry zacne padat v nekonecnych sprs-
kach. Hladina oceant a rek prudce stoup-
ne. Ledovce se zacnou drolit a mizet pod
vlivem sopek, které se pod nimi probudily.
Cela pobrezni velkomésta a staty se béhem
nékolika hodin ocitnou pod vodou. Ocedny
zmeéni svij smér.

Golfsky proud se zastavi, dramatické
otepleni vystfidd nahlé ochlazeni a to pfi-
nese do kdysi prijemnych mist Evropy za-
lednéni bez zivota. Pojem ,,ro¢ni obdobi*
jako takovy prestane existovat.

Dobro je tam, kde Ty \L (j‘/}

Zemi rozdrti nejsilnéjSi zemétre-
seni o sile nad 10 stupiu, jakému kdy
lidstvo celilo. Obfi viny tsunami opa-
kované obklopi celou planetu a vyma-
Zou mésta z povrchu zemského, aniz by
narazily na néjaké prekazky. Vitr a hu-
rikany ziskaji nebyvalou silu a stanou
se chaotickymi. Horlavé plyny, které se
dostavaji z Utrob Zemé, povedou k roz-
sahlym pozariim ve zbyvajicich nezapla-
venych oblastech. Abrazivni radioaktivni
Castice s obrovskou rychlosti rozmélni
mésta na prach. V prvnich mésicich ze-
mrou miliardy lidi na nasledky prirod-
nich katastrof.

Predstavte si, jak to bude vypadat v nasem
konzumnim, nemoralnim svété, az se kata-
strofy tohoto rozsahu za¢nou jen hrnout?

Potravinova, ekonomicka, energeticka
a socialni krize se budou rozvijet az do
Uplného zhrouceni civilizace. Obvyk-
ly Zivot jiz nebude dostupny zadnému
obyvateli Zemé. Nedostatek pitné vody
a jidla zméni lidi ve smecky rozhorcenych
ozbrojenych gang, které se budou zabi-

jet pro kus chleba. Mésta zachvati nehygi-
enické podminky, epidemie, mor, rabovani
a devastace. Ti, ktefi preziji, budou bloudit
mrtvou zemi a hledat potravu a pristresi.
Zivi budou zavidét mrtvym.

Takovy je cyklus 12 000 let trvajicich
kataklyzmat ve svém vrcholu. A ten-
tokrat bude silnéjsi nez obvykle, protoze
spada do naroc¢ného obdobi, kdy se na
velmi nemocnou, ekologicky vycerpa-
nou planetu priklada 24tisicilety cyklus.
Jiz nyni Celime nemilosrdnému nepfiteli,
ktery nas ni¢i. Nemame cas necinné pfi-
hlizet, jak synchronicita a kaskada probi-
hajicich kataklyzmat neGprosné narusta.
Musime najit reseni, jak se branit nasemu
jedinému vnéjsimu nepfiteli. Nepfitel je sil-
ny, a proto je zapotrebi plné sily sjednoce-
ni osmi miliard lidi! Je tfeba vyuZit veskery
nas védecky potencial. To vsak v dnesni
konzumni spolecnosti neni mozné.

Véda dnes slouzi soukromému kapitalu,
nikoli spase lidstva. Proto zoufale po-
trebujeme format Tvorivé spolecnosti,
v niz nebudou dominovat soukromé za-
jmy, ale spolecny zajem celého lidstva.

€€ JE TREBA SJEDNOTIT A MOBILIZOVAT VSECHNY
VEDGE. VESKERY VEDECKY A TECHNOLOGICKY,
INTELEKTUALNI POTENCIAL MUSIBYT
INVESTOVAN DO JEDINEHO UKOLU - NAJT
RESENI, JAK CELIT CYKLICNOSTI. JAKO KAZDA
AKCE MA 1 TATO SVOU REAKCI.

Reseni, jak zabranit klimatickému kolap-
su a preziti lidstva, miZzeme najit pouze
tehdy, kdyz se celé lidstvo sjednoti.

VOLBA JE NA NAS,
NA KAZDEM Z NAS, | NA TOBE!
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Pane profesore, podle riiznych odborni-
kit nase zapadni civilizace Zije v éfe blaho-
bytu, bohatstvi a nadbytku. Kdyz tak sledu-
jeme nalady ve spoleCnosti, jevi se tato doba
¢im dal vice bezutésna. Napr. podle svétové
zdravotnické organizace je deprese nejvaz-
néjsim zdravotnim problémem mladych. Jak
si tento stav vysvetlujete na zakladé Vasi
praxe?

J.M.Kasparu: Tak prvné si musime uveé-
domit, Ze vSechno co je zivé, tak m4 jednu
schopnost a vlastnost, a to je adaptabili-
ta. Neboli schopnost prizptisobit se. Tuto
schopnost mé i cloveék, ovsem pokud v mi-
nulosti dochdzelo k néjakym zménam, na
které se mél Clovék adaptovat, tak ty zmeény
sly velmi pomalu. Nékdy to trvalo staleti,
nez doslo k néjaké vyraznéjsi zméné a ten
clovék byl schopen po urcité dobé si na
to zvyknout. Dneska je situace jina a téch
zmeén je strasné moc a jsou velmi rychlé a ta
lidska adaptabilita pokulhava tou rychlosti
za tim prizptisobenim se té dobé a hlavné
obsahu té doby. Cili na nds se Zenou pro-
blémy - krize ekonomicka, ekologicka, va-
lecna, kovidova, atd. To je tolik negativ, co
ta spolecnost proziva a ten ¢loveék se na to
neni schopen adaptovat. Tak bud to vzda,
nebo na néj maze prijit i néjakd psychic-
ka porucha, coz nemusi byt jenom depre-
se. Muze to byt taky tzkost, miize to byt
strach. Ten strach Clovék likviduje nécim
co ma po ruce a to je alkohol. To je nejdo-
stupnéjsi chemikalie na povoleni tizkosti a
napéti, proto taky v tézkych dobach roste
spotreba alkoholu. TakzZe k tém vSem vyj-
menovanym chorobam bych pridal rozsitu-
jici se zavislost na alkoholu a predev$im na
drogach.

PRESTALI JSME BYT GINORODI

Spisovatel Korolenkotekl:,,Covékje stvo-
fen pro Stésti jako ptak pro 1étani.“ Mysli-
te si, ze praveé to, ze lidé zapominaji, co je
to pravé stésti, vede prave i k tomu, ze na-
misto toho, aby to Stésti hledali, tak radéji
sdhnou po flasce alkoholu?

J.M.KaSparu: Ano, protoZe soucasny ¢lo-
vék je velmi liny. A ta technika, kterd nas
obklopuje, nas v podstaté k lenosti navadi.
Nemusi$ to, nemusi$ ono, ono to za tebe
vSechno udéla. At se podivame kamkoli,

POVRCHNI CLOVEK NEUMI
PLAVAT PROTIPROUDU

Jaroslavy Maxwmilian
Kasparii

psychiatr, pedagog, soudni
znalec, feckokatolicky knéz

vSude ta technika vedla k tomu, ze clovék
mél divod néjak zlenivét. A potom je taky
liny hledat nejenom Stésti, ale i, a to mné
velmi vadi a hlavné u mladych lidi, Ze ne-
hledaji smysl zZivota. Ja nefikdm vSichni, to
nemuzu pausalizovat, ale na muj vkus je
téch lidi pomérné dost.

A myslite si, Ze je to pravé tim, Ze jsme se
ztotoznili s tim, Ze mit tu technologii, zna-
mena povalovat se, ona za meé vsechno vy-
resi a pritom to tak vlastné neni?

J.M.Kasparu: Jedna chyba je jesté ta, ze
jsme prestali byt ¢inorodi. Jsme velmi pa-
sivni a ta pasivita, ta je skoro jako jed. A uz
bych tomu netekl ani pasivita, ale zivotni
styl. Spousta véci mé nezajima a zajima mé
jenom néco a jenom to, z ¢eho mam néjaky
uzitek. Takze jen tohle mé zajimd, tak co
bych se staral, co bych si kladl otazky? A
to je dneska dalsi véc. Jeden indicky jezu-
ita rika, ze ,Clovék, ktery si neklade otaz-
ky, je jako zdba v baZiné a had na pousti.”
A k tomu dodava Einstein, Ze ,,Clovék, kte-
ry si neklade otdzky, je jako by nezil.“

A tu Einsteinovu odpovéd mam velmi

rad, protoze skutecneé, clovék, ktery si nekla-
de otazky, jakoby nezil, protoze jen preziva.

JAKO JED.

Ale my jsme vskutku prestali byt ¢inorodou
spolecnosti a jsme velmi pasivni. No a po-
tom, kdyz prijde néco, Ze mame byt aktivni,
tak se nam do toho moc nechce. To je treba
soucasna doba, kter4 je velmi slozita a bude
od nés od vSech vyzadovat néjaky sebeza-
por. My se budeme muset néjakym zpuso-
bem uskromnit.

€¢  PRESTALIJSME BYT
CINORODI. JSME VELMI
PASIVNI A TA PASIVITA,
TA JE SKORO
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Tady se celkem hodi citovat jeden kratky
uryvek z jednoho z Vasich rozhovord. ,,Zi-
jeme prilis bohaté navenek, ale velmi chudé
uvnitt.“ A to bychom méli otocit. Tedy zit
bohaté uvnitr a chudéji navenek. Rozdélit
se s druhymi. To by byla zachrana lidstva
a planety, jakozto matky zivitelky. Co byste
k tomu mohl jeste rici?

J.M.Kaspard: K tomu bych nemohl uz
rict nic, nez toto. Na jedné prednasce jsem
tuhle myslenku fekl a byla na to takova
reakce jednoho z posluchaci, ktery rikal:
»No jo, ale kdyz my to otoCime a budeme zit
chudé navenek, tak se ndm to nebude 1ibit.”
A ja jsem fikal ano, ale vnitrné to mizeme
citit jako bohatstvi a méli bychom z toho
néjakou vnitini radost.

ZPOVRCHNELI JSME

Nedavno jsem cCetl, ze jeden byvaly pro-
gramator Facebooku si postézoval. Cituji:
»,Nejlepsi mozky moji generace vymysle-
ji, jak primét lidi, aby vic klikali na rekla-
my"“. Tak se zd4, ze dne$ni pokrok se vénuje
vice zvySovani zisku, nez zvySovani irovné
zivota, tak moznd, Ze to s tim souvisi. Ze
vlastné tu kvalitu Zivota se snazime hledat
nékde venku a pritom bychom méli zpoma-
lit a vracet se k sobé, k nasi prirozenosti?

J.M.KaSpard: A vite ¢im to je? My jsme
strasné zpovrchnéli. A my jsme zpovrchné-
li ve ctyrech smérech. My jsme zpovrchnéli
ve vzdélani. To mé velice trapi. Spousta lidi
nedosahuje na stfedni Skole toho, co nasi
predkové na zakladni. Vychazi ze stfedni
Skoly a neumi pravopis, neumi zakladni
véci. Zakladni orientace chybi, ta socialni
gramotnost. Potom jsme zpovrchnéli nazo-
rove. A to je taky bolestné, protoze Cloveék,
ktery zpovrchni nazorove, prestane hledat
pravdu, ale hled4d nazor. A hledat nazor,
neni hledat pravdu. Hledat pravdu je velmi,
velmi obtizné. Vyzaduje to askali, vyzadu-
je to cas a studium. Ov-
Ssem kdyz j& mam né-
zoratenndazorje mdjvy-
dobytek a pokud ma nék-
do stejny nazor, tak mé
utvrdi v tom, Ze j& mam
pravdu, protoze uz jsme
dva. Taky jsme zpovrch-
néli ve vztazich. Jelikoz
pracuji na psychiatrii,
tak vim, k cemu vedou
rozpady rodin, k ¢emu
vede stridava péce, k Ce-
mu vede povrchnost ve
vztazich. Kolik je tam bo-
lesti. No a potom, co mné
hodné taky vadi, je, Ze
jsme zpovrchnéli v humoru. U nés v Ce-
chach vymfreli komici. My uz tu mame jen
bavice. A rozdil je v tom, ze komik potfe-
buje inteligentni obecenstvo, protoze déla
inteligentni humor. Bavi¢ nepotfebuje in-
teligentni obecenstvo. Ten potrebuje obe-
censtvo sméjici se, nebot on vyjde na jevi-
$té, fekne par zachodovych slov a ten sél
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posluchact bouri. Kdybych to mél shrnout
do jedné véty, tak bych rekl, Ze my jdeme
horizontalné, ale ztratili jsme vertikalu.

MOTIVACE

J& mam takovy pocit, Ze se ve spolec-
nosti casto obklopujeme negativnimi vlivy.
At uz je to herni, medialni, zdbavni pramy-
sl. A mgj pohled jako clovéka je, ze ¢im se
clovek obklopuje, tim se také stava. Tak ne-
meéla by spolec¢nost plnit tu dlohu, aby lidi
obklopovala spise témi dobrymi priklady a
toho, proc¢ se vyplati nezlstavat na povr-
chu, ale jit do hlubiny a vracet se k tomu, co
je nasi prirozenosti a duchovné moralnim
zakladem?

J.M.Kasparu: Pouzil jste slovo spolec-
nost, ale co to je ta spolecnost? To jsou po-
litici, umeélci, ucitelé? Kdo by to mél byt?

Spolecnost, to jsme my lidé. A spolec-
nost se tvori z téch jednotlived.

J-M. Kaéparﬁ To mate pravdu, ale tady
musim pouZzit jedno psychologlcke slovo,
a to je motivace. Clovék pro tu vnitini zmé-
nu musi byt né¢im motivovan. Nebo nékym
motivovan. A ja porad v té spolecnosti hle-
dam, kdo nebo co by nas k onomu prerodu
mélo inspirovat.

A myslite si, Ze by stacilo obratit se k tém
vzorum, které tady uz mame z minulosti?
V kontextu s tim 20. bfezna minulého roku
se konala v ramci naseho projektu Tvoriva
spolecnost mezinarodni konference s na-
zvem ,,0 Cem snili proroci®. A ta konferen-
ce byla unikatni v tom, Ze zde promluvili
predstavitelé riznych nabozenstvi. A spo-
lecné se zamérili na otdzky spojené s tim,
ze ve vSech dobach proroci mluvili o zivoté
v lasce a rovnosti, o miru a o spravedlnosti.
No ale my takhle stale nezijeme.

J.M.Kasparu: Pravé ten prorok prichazi
s vétou: ,,Zmeénte se.“ Kdyby fekl: ,Udélej-
te tohle a tohle a budete mit tohle a tohle,”
tak to je fantasta. To neni prorok. Prorok
varoval. Prorok nerikal, co bude za 10 let a
nebyl véstec. Prorok varoval pred zivotnim
stylem té doby. Proroci nejsou vitani, pro-
toze provokuji.

A to je presné to, na co my nardzime v
projektu Tvoriva spolecnost. Vnimdme tu
dulezitost nejenom o nécem mluvit, ale pre-
devsim nachdzet to reSeni. Ja to vnimam
jako nemoc. Kdyz je clovék nemocny, tak
potrebuje znat diagnézu. Kdyz zna diagné-
zu, tak potfebuje uverit tomu, ze se mize
vylécit a kdyz vi, ze se miize vylécit, tak se
teprve muze zacit 1écit.

A mné se zdd, Ze dnes$ni stav spole¢nos-
ti je takovs'/, ie my je§té nejsme ani v tom
prvnim bodé, Ze my si ani neuvedomU]eme
tu diagnézu. Cili kam kracime, je takova
jednosmeérna cesta, kterd vede ne tUplné do
dobrych vod.

Dobro je tam, kde Ty \L (f‘/)

~ BOSNOV
TVORIVE SPOLECNOST

1. ZIVOT CLOVEKA

Zivot Cloveka je nejvétsi hodnotou. Je
tfeba chranit Zivot kazdého Clovéka jako
svij vlastni. Cil spolecnosti — zabezpedit
a garantovat, 7e zivot kazdého Clovéka ma
tu nejvyssi hodnotu. Neni a nemUGze byt
nic cennéjsiho, nez Zivot Clovéka. Pokud je
cennyJeden Clovék, znamena to, Ze jsou
cenni vSichni Lidé!

2. SVOBODA CLOVEKA

Kazdy ¢lovék ma, uz diky samotnému na-
rozeni, pravo byt Clovékem. Vsichni lidé
se rodi svobodni a sobé rovni. Kazdy ma
pravo volby. Nikdo a nic na Zemi nemize
byt duIeZ|teJS| nez Clovék, nez jeho svo-
boda a prava. Realizace prav a svobod
Clovéka nesmi narusovat prava a svobody
ostatnich lidi.

3. BEZPECNOST CLOVEKA

Nikdo a nic ve spolecnosti nema pravo
ohroZovat Zivot a svobodu Clovéka! Kaz-
dy Clovék méa garantované bezplatné za-
jisténi zakladnich zivotnich potreb, vcet-
né jidla, bydleni, 1ékarské péce, vzdélani
a pIného socialniho zabezpeceni.

Védecka, vyrobni a technologicka ¢innost
ve spole¢nosti ma byt nasmérovana vy-
hradné na zlep3eni kvality lidského Zivota.

ZaruCena ekonomicka stabilita: absence
inflace a krizi, stabilni a stejné ceny na ce-
l[ém svété, jedina ménova jednotka, fixni
minimalni zdanéni nebo zddné zdanéni.
Bezpecnost Clovéka a spole¢nosti pred
jakymkoliv druhem ohrozeni je zajisténa
jednotnou celosvétovou sluzbou na fese-
ni mimoradnych situaci.

4. TRANSPARENTNOST A DOSTUP-
NOST INFORMACI PRO VSECHNY

Kazdy Clovék ma pravo byt vérohodné
informovan o pohybu a prerozdéleni fi-
nancnich prostredku spolecnosti. Kazdé-
mu Clovéku jsou dostupné informace, v
jakém stavu je pInéni rozhodnuti pfijatych
spolecnosti.

Masmédia patfi vyhradné spolecnosti a po-
skytuji informace pravdivé, oteviené a Cestné.

6. TVORIVA IDEOLOGIE

Ideologie by méla byt zaméfena na po-
pularizaci nejlepSich lidskych vlastnosti
a na ochranu pfed v3im, co je namifeno
proti Clovéku. Hlavni prioritou je lidskost,

vysoké duchovné moralni zasady Clové-
ka, humannost, poctivost, vzajemna Ucta
a upevnovani pratelstvi.

Vytvofeni podminek pro rozvoj a vycho—
vu Clovéka s velkym pismenem, pésto-
vani mravnich hodnot v kazdém clovéku
a ve spolecnosti.

Zakaz propagandy nasili, nepfipustnost a
odsouzeni jakékoliv formy rozdéleni, ag-
rese a antihumannich projev(.

6. R0ZV0J 0SOBNOSTI

Kazdy clovék v Tvofivé spole¢nosti ma
pravo na vSestranny rozvoj a seberealizaci.

Vzdélani by mélo byt bezplatné a stej-
né dostupné viem. Vytvoreni podminek a
rozsifovani moznosti pro realizaci tvircich
schopnosti a nadani Clovéka.

/. SPRAVEDLNOST A ROVNOST

Véechny pfirodni zdroje patfi Clovéku
a spravedlivé se rozdéluji mezi vSechny
lidi. Monopolizace zdrojl a jejich iraci-
onalni vyuzivani jsou nepfipustné. Tyto
zdroje se spravedlivé prerozdéluji mezi
obyvatele celé planety.

Preje-li si to clovék, je mu garantova-
no pracovni misto. Mzdy za vykonavani
identickych pozic, za stejnou specializaci
¢i profesi maji byt stejné na celém svété.

Kazdy ma pravo na osobni vlastnic-
tvi a pfijem, avSak v mezich vyse kapita-
lizace jednotlivce, které jsou stanovené
spolecnosti.

8. SAMOSPRAVA SPOLECNOSTI

Pojem ,moc” v Tvorivé spole¢nosti ne-
existuje, protoze zodpovédnost za celou
spolecnost, jeji rozvoj, podminky pro zivot
a harmonické uspofadani je na kazdém
Clovéku.

Kazdy Clovék méa pravo se podilet na
Fizeni Tvofivé spolecnosti a na schvalovani
zakonU pro zlepseni Zivota Clovéka.

A\
A\ /4

oficiadlni stranky projektu:

CREATIVESOCIETY.COM/CS
CREATIVESOCIETY.COM/SK
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TVORIVA SPOLOCNOST

Tvoriva spolocnost je projekt celého
ludstva, ktory poskytuje
prilezitost privest nasu civilizaciu
mierovou cestou do nového stadia
evoluc¢ného vyvoja v ¢o
najkratSom case.

hlavny projekt celého ludstva

Hlavnym cielom tohto projektu je

VYBUDOVAT NA CELOM SVETE

TVORIVU SPOLOCNOST, v ktorej
ma Ludsky Zivot najvyssiu hodnotu.

creativesociety.com/cs

creativesociety.com/sk

0 Preco ste sa pripojili k projektu Tvoriva spoloc¢nost?

¢

Su to aktivity v mojom volnom
Case, ktoré mne, mojim blizkym a
aj celému svetu priblizuju cas, kedy
nastane Uplne iny sposob zivota -
spokojny, v dostatku a mieri. Také
vyuzitie volného casu mi dava
zmysel.

Alena

¢
Tvoriva spolocnost’ je pre mia
zjednotenie ludi v rovine priatelstva,
spoluprace a vytvarania Nového,
Krasneho sveta pre vSetkych ludi na
nasej planéte.
Barbora

Ako to funguje s financovanim
projektu TS? Odtrhnem si od
kuchyne a ddm to do Tvorivej
spolocnosti, pretoze je to pre nas
vsetkych.

Lenka
¢ Ja robim na projekte TS,
pretoZze na nom
robi aj moja Zena. ' Jan

¢¢

Projekt Tvoriva spolo¢nost’ je
pre mia dokaz o tom, Ze ludia si
konecne uvedomili, Ze toto je nasa
planéta a nas zivot. Okrem nas
samotnych ludi nikto iny nezmeni
to, ako Zijeme a ako veci funguju, Ci
skor nefunguji.
V kazdej oblasti Zivota a v kazdom
dni sa deju také veci, pri ktorych si
mnoho ludi povie, ze: ,My s tym nic
neurobime.” Vzdy pri tejto reakcii mi
pride automaticky myslienka:
LAk nie my [udia, tak kto iny?”
Teda projekt chapem ako
zjednocovanie ludi, ktorym je jasné,
Ze vsetko je len na nas samotnych
[udoch. Ako si urobime, tak budeme
mat’. Vsetko sa da zariadit  tak, aby
bolo dobre vSade na Zemi.

Jaromir

tvorivaspolocnostsk 10

info@creativesociety.sk
info@creativesociety.cz

TVORIVA SPOLOCNOST je projekt
pre vsetkych ludi. My sami - ludia,
rozhodujeme o tom,

aku budeme mat buddcnost.

TVORIVA SPOLOCNOST:

vyvedie nasu civilizaciu zo slepej
ulicky sebaznicenia;

zabezpedi budlcnost bez vojen,
konfliktov, nasilia a hlady;
zabezpedi dostojny Zivot pre ludi
na celom svete a odstrani strach
z pritomnosti a buducnosti, teda
strach o prezitie;

@ privedie modernu spolo¢nost na
novu Uroven jednoty a mierového
rozvoja civilizacie vo

vsetkych oblastiach Zivota.

14

Zrazu zisti$, Ze aj tvoj Zivot je

dolezity, ze aj ty vytvaras Cast’

jedného celku, ktory moze existovat’

v radosti, harmonii, podpore a chuti

robit nieco pre vSetkych a z toho

vyplynie najvacsi dar pre teba.
Lenka

€€ 72 mna funguje TS aj v oblasti
vzajomnej nezistnej pomoci.
Potrebujem postrazit’ dieta? Nie je
problém sa na niekoho obratit bez
toho, aby to bolo za protihodnotu.
Potrebujem opravit napr. radio,
tieZ nie je problém. Ja viem zase
dopestovat’ napr. zeleninu, iny kvety,
a tamten zase dobre vari. Ked'sa to
posklada na talentoch, ktoré médme
ako ludia a namiesto sUperenia si
budeme navzdjom pomahat, to je za
mna hodnotnéa Tvoriva spoloc¢nost.
Aj preto vidim vela pozitiv v TS,
lebo princip 6smych osnov sa bude
odrazat’ v nasom zivote v kazdej

oblasti. Zuzana
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Existuji dvé hlavni slozky kavy, které
maji na organismus razny vliv: kofein
a theobromin. Kofein ptisobi béhem
prvnich 20-25 minut a zpiusobuje zhze-
ni centralnich cév, v€etné mozkovych,
a rozsifeni perifernich cév, vcetné
ledvinnych. To se projevuje zvysenim
krevniho tlaku a diuretickym tcinkem.

Aby se minimalizovalo negativni pisobe-
ni, jako je napriklad moCopudny tcinek, do-
porucuji odbornici zapit kdvu teplou vodou.
Theobromin zacina pusobit 20-30 minut
po vypiti kdvy a jeho Gcinek trva asi hodinu.
U¢inek theobrominu je opaény neZ u kofeinu:
rozsiruje centralni cévy a zuzuje cévy v ledvi-
nach. To vede k poklesu krevniho tlaku, poci-
tu letargie, ospalosti a ztraté energie.

20____.PRAVDA 0 KAVE BEZ KOFEINU

Existuje dokonce termin ,smrt na 30. ki-
lometru®, kdy fidi¢ po vypiti Sdlku kdvy na
povzbuzeni po pil hodiné jednoduse usne.
Tuto skutecnost potvrzuji statistiky doprav-
nich nehod.

€6 MNOZISIMYSLI, ZEKAVABEZ
KOFEINU JE MENE SKODLIVA. LEKARI
VSAK UJISTUJL, ZE TOMU TAK NENI
PROTOZE V TAKOVEM NAPOJI JE
PRITOMEN POUZE THEOBROMIN!

Ukazuje se, ze theobromin je také jed.
To prokazali americti védci, kteri zkoumali
ucinky této latky na zviratech. MiizZe zpuso-
bit nevolnost, buseni srdce, arytmii, prajem
a dokonce infarkt myokardu!

D¢  VLIVKAVY NA ORGANISMUS

o9

Odbornici vysvetluji, jak télo reaguje na

nahlé zmeény krevniho tlaku a jaké jsou di-
sledky pravidelného piti kavy.
Vliv na travici astroji: Kava stimuluje zalu-
decni sekreci a zvysuje kyselost, ma choleretic-
ky ucinek, zvySuje strevni peristaltiku a snizuje
vstiebavani zakladnich zivin. Lékafi nedopo-
rucuji holdovat kave, pokud trpite chronickou
gastritidou, palenim zahy a zalude¢nimi poti-
Zemi nebo nemocemi traviciho traktu.

Vliv na krev: Tym ,Navigétoru zdravi“ prove-
dl vlastni maly experiment, aby zjistil, jak kava
pusobi na krev. Vzorky krve byly odebrany pred
a 20 minut po vypiti kavy. Hodnotil se funkcni
stav erytrocytu, které prenaseji kyslik a na je-
jichz stavu zavisi funkce vsech bunék a organi.
Experiment ukézal, Ze po konzumaci kavy se
u vétsiny ucastnika zhorsil funkcni stav krve.

KAVA. CENA ZA POTESENI

. Jaky vliv m4 ve skute¢nosti kava na organismus? Pro¢ mnoho

lidi nedokaze prezit den bez Salku kévy? Je kava opravdu po-
vzbuzujici? Tym ,Navigatoru zdravi” se rozhodl tyto otazky pro-
zkoumat a dozvédét se nazor odbornikd.

Vliv na kazi: V dasledku kolisani tlaku a vlivu
na cévy, dehydratace, zahustovani krve a naru-
Seni procesu latkové vymény se objevuji také
koZni problémy: rosacea, suchost a olupovani,
predcasné starnuti a dokonce i rakovina kiize.

O,  POVZBUZUJE KAVA?

L

Lékar zabyvajici se zavislostmi uvedl, ze
»Kofein sdm o sobé energii nepiinasi, pouze
oddaluje dobu tinavy. Clovek subjektivné citi
mirny priliv energie, lehké vzruseni, mozna
euforii, ale Gnava se stupnuje a po odezneé-
ni G¢inki kofeinu se jesté prohloubi. Tak-
Ze sami sebe obelhavame tim, Ze pijeme
kavu, abychom se vzpruzili?!

PROC SE TO DEJE?

o9

Ukézalo se, ze molekula kofeinu je po-
dobna molekule adenosinu, ktera signalizuje
potrebu odpoc¢inku. Hlavnim molekularnim
mechanismem ti¢inku kdvy je blokovani ade-
nosinovychreceptordvmozku. Mozek tak ne-
dostava informaci o potfebé odpocinku
a organismus zaCne spotiebovavat energii
z vnitinich zasob. Clovék do¢asné neciti ina-
vu a mtze byt aktivni jen kratkou dobu.

€¢  CASTA KONZUMACE KAVY VYCERPAVA
REZERVNIKAPACITU ORGANISMU,
STAVA SE NAVYKOVOU
A ZPUSOBUJE VAZNE PORUCHY V/ TELE.

Jingymi slovy, kofein blokuje Gtlum, jako
by odsouval dobu spanku, ale nepovzbuzuje
a nema vibec zadny povzbuzujici ticinek!

20 VYVOLAVA STRES, ZAVISLOST
A JE NAVYKOVA

Podle odborniki kava stimuluje produkci
hormonti nadledvinek adrenalinu a kortizo-
lu, coz jsou stresové hormony. Pfi dlouhodo-
bé cirkulaci téchto hormonti v krvi se clovék
dostava do trvalého stresu. Castd konzuma-
ce kdvy vede k vyCerpani zasob organismu a
k syndromu chronické inavy. Tento Gcinek je

Dobro je tam, kde Ty V. u-\/

@
(NAVIGATOR W ZDRAVI)

také zesilen ucinkem kofeinu na adenosino-
vé receptory. Clovék je nucen pit kavu stale
dokola, aby se uidajné vzpruzil. Vznika tak
zavislost a navyk, kterého neni snadné se
zbavit.

€6 JE DOBRE ZNANO, 7E KAVA JE
NEJROZSIRENE JSI NAPOJEM NA
SVETE A PO ROPE JE NEJDULEZITEJSIM

LEGALNIM ZBOZIM VE SVETOVEM
OBCHODE.

Bohuzel v souCasném spotfebitelském
formatu spolecCnosti, kde jsou penize na prv-
nim misté, jsou lidé zamérné nuceni konzu-
movat tak nezdravy napoj.

Ve spotrebitelském formatu spolecnosti
jsou lidem prostfednictvim zjevné i skryté
reklamy vnucovany vyrobky a zbozi, které
zdaleka nejsou bezpecné pro zdravi. To plati
i pro kdvu - nejrozsirenéjsi napoj na svéte.
Premyslime vSak nékdy o ucelu reklamy a o
tom, jak ovliviiuje nase zdravi?

€6 ClL JE JEDEN - ZISK A PROSPECH,
AT T0STOJi, CO TO STOJ

Kazdy clovék si sam vybird, jestli bude
nebo nebude pit kavu. Abyste si vSak mohli
vybrat védomé, musite znat pravdu a po-
chopit, jak tento napoj ovlivituje zdravi
vaseho téla.

@
29
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V Tvofivé spolecnosti, kde jsou
vytvoreny viechny podminky
pro dlstojny a pohodIny Zivot,
nebudou mit lidé potfebu pit
povzbuzujici napoje, protoze
nebudou mit divod byt unaveni,
protoze kazdy bude moci pracovat
ne vice nez 4 hodiny denné, 4 dny
v tydnu a kazdy bude moci délat
to, co ho bavi. 0

29

podivejte se na cely porad Kdva. Cena za
potéseni | Navigator zdravi
allatra.tv
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VEDECKA KOMUNITA

Nezavisla platforma organizovana
dobrovolnikmi projektu Tvoriva spoloc-
nost zo 180 krajin s podporou vedcov,
vyskumnikov, Specialistov a odbornikov,
aby sa zjednotil vedecky potenciél s jedinym
cielom - identifikovat’ skutocné priciny kli-
matickych zmien, ktoré nesuvisia s ludskou
¢innostou, najst rieSenia a priniest Sirokej
verejnosti pravdivé informacie o procesoch

prebiehajucich na planéte.

PROBLEMATIKA

€€ Najvacsim medzinarodnym
problémom 21. storocia je
celoplanetarna zmena klimy,
ktora sa prejavuje prudkym
narastom dynamiky katakli-
ziem v poslednych desatro-
Ciach. Antropogénny faktor
ovplyvnuje ekologicky stav
planéty, ale jeho vplyv na
klimu je zanedbatelny.

Nepochopenie celého spektra faktorov a rozsahu vplyvu réznych kozmic-
kych a geologickych procesov na globalnu zmenu klimy hrozi nedocene-
nim bezprostrednych klimatickych hrozieb. Globalne klimatické zmeny na
Zemi su do velkej miery désledkom astronomickych procesov a ich cyk-
lickosti. Tato cyklickost' je nevyhnutna. Geologicka histéria nasej planéty
dokazuje, Zze Zem uz neraz zazivala podobné fazy globalnej zmeny klimy

a geodynamiky.

@L’JLOHY

Identifikovanie zékonitosti, vzajomnych
vztahov, postupnosti procesov v roznych
obaloch Zeme pocas globalnych

katakliziem podmienenych astronomickou

cyklickostou

Zhodnotenie rizik a predpovedanie
buducich klimatickych zmien

a geodynamiky na zéklade informacii
o predchadzajucich cyklickych
katastrofach

Odhalenie priznakov klimatickych zmien
predchadzajucich cyklov

Vytvorenie podmienok na organizovanie
v€asného varovania obyvatelstva, ktoré
sa nachadza v rizikovych oblastiach, pred
Zivelnymi pohromami

tvorivaspolocnost.sk 12
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€€ |dentifikovanie vplyvov a procesov
formujucich cyklické planetéarne
kataklizmy, s cielom najst adap-
tacné mechanizmy a odvratit' glo-
balnu hrozbu nezvratnych klima-
tickych zmien a geodynamiky pre
zachranu miliard ludskych zZivotov.

CREATIVESOCIETY.COM/SK

PRIPOJIT SA K VEDECKEJ KOMUNITE

Zistenie podmienok, ktorymi planéta
prechadzala v predchadzajucich epochach
cyklickych klimatickych katakliziem

Hladanie adaptacnych mechanizmov na
odvratenie globalnej katastrofy
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