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Co bylo znamo uz ve starovékém Egypté?
,,Oko Hora* nebo ,,Oko Ra‘ — starovéka
egyptska mapa usporadani lidského mozku

,V souc¢asné dobé probihaji intenzivni
studie epifyzy, i kdyZ pouze na tirovni
chemie. VSechno, co bylo dosud obje-
veno, je jen smitko na vodni hladiné.
Lidé ani nevédi, Ze tato voda je vlast-
né cely ocean, nemluvé o jeho vlast-
nostech. Medicina budoucnosti, jestli
viibec néjaka bude, tajemstvi epifyzy
odhali. Postaci se naucit snimat in-
formace z jejich hologrami. A pokud
se to lidské védé podafi, cely svét se
zméni.*
uryvek z knihy Anastasie Novych
Ptaci a kameny

Epifyza (Sisinka mozkova neboli ,,tre-
ti oko®) je jednim z nejzahadngjSich casti
lidského mozku. O SiSince a jeji roli v du-
chovnim vyvoji Elovéka veédéli lidé od
pradavna, o cemz sveédci Cetné historické
pamatky jak v oblasti uméni a architektury,
tak v dilech starovékych filozofii. Napfi-
klad, dva tisice let pfed nasim letopoctem
ve staroveké Indii rozkvétalo uceni o epi-
fyze. Ve starovéké Cing a Tibetu, po ritu-
alnim spalovani zemielych duchovnich,
hledali u¢ednici jantarovy kdmen — ringse
(pisek epifyzy, ktery dodnes zistava zaha-
dou pro moderni védce). Podle velikosti
kaminku odhadovali urovent duchovnosti
mistra. Epifyza byla symbolicky vyobra-
zena jako borova Siska, podle jeji vnéjsi
podobnosti.

Znalosti o epifyze a dalSich starych
strukturach mozku byly i ve starovékém
Egypté, pii¢emz artefakty starovékého
Egypta nepfestavaji udivovat svou infor-
mativni nasycenosti a duchovnimi znalost-
mi. Dobrym ptikladem je ¢asto pouzivany
obraz ,, Oko Hora“ nebo ,,Oko Ra“. Vy-
vstava otazka, jaké znalosti se snazili stafi
Egypt'ané piedat budoucim generacim?

Obrdazek ,,Oka Hora“ se shoduje s umis-
ténim starych center lidského mozku viz
str. 4.

Oko Hora se sklada z Sesti dili, coz
odpovida Sesti smyslim clovéka. Signaly,
které z nich pfichazeji, deSifruje thala-
mus — zornice Oka Ra. Pficemz v thala-
mu se odehrava transformace jemnych
energii v hrubou vlnu. Dalsi zajimavym

faktem je, ze k aktivaci $iSinky mozkové
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dochazi pod vlivem svétla nebo slunec-
niho zafeni. Na druhou stranu, v no¢nich
hodinach (od 24.00 do 3.30 hodin) docha-
zi k nejvice intenzivni produkci hormonu
melatoninu, ktery se podili na revitalizaci
organismu. Pravé v téchto hodinach se tra-
di¢né konaji rizné bohosluzby a na vycho-
de se provadéji meditace.

Je znamo, ze staroegyptského boha
Ra zobrazovali v podob¢ slunec¢niho dis-
ku, coz je asociativni symbol duse. Avsak
o aktivaci §iSinky svétlem védéli i dalsi sta-
roveéké narody. Existovaly zvlastni ritualy,
které stimulovaly epifyzu svételnymi pa-
prsky. Zpocatku se tyto praktiky provadély
kvuli duchovnimu sebezdokonalovani, po-
znani své duse a vnitiniho duchovniho po-
tencialu ¢lovéka. Ale to nebylo hlavnim ci-
lem, vzdyt takzvané super schopnosti jsou
jen jedna z moznych fazi ve vyvoji osob-
nosti v omezeném trojrozmérném Ssvete.
Pouze zména vnitini frekvence ve sméru
kreativity a dobra, tj. vnitini transformace
¢loveka, vede ke skuteéné aktivaci epifyzy
a jeji funkce.

Jednomu z detailti oka Ra odpovida
umisténi prodlouZené michy, ve které se
nachazi centrum bloudivého nervu (nervus
vagus) — hlavni nerv parasympatického
systému, jehoz vétve casteCné tvoii pro-
pletenec Solar plexu (kde se nachazi podle
legendy duse ¢loveka).

Starobyly zpdsob prace

s epifyzou

Stoji za zminku, ze z davnych casi neja-
¢inné;jsi zpiisoby, jak stimulovat a pracovat
s epifyzou byly duchovni praxe a medita-
ce. Patii k nim naptiklad praptivodni du-
chovni praktika ,.Lotosovy kvét, ktera
byla také znama ve starovékém Egypté.
Schéma fungovani dané praktiky je
vysledkem kterékoli duchovni cesty
(podrobnosti o cirkulaci vnitinich energii
obrazné promitnutych na lidskou fyziolo-
gii v knize A. Novych ,,Ptaci a kameny”).
V hypotalamu se nachazeji dvé stara cen-
tra mozku — agathodemon a kakodemon.

Pokud se na lebku podivate shora, pak tato
centra ve spojeni se SiSinkou tvofi jakysi
vnitini trojihelnik s vrcholem — epifyzou.
V pribéhu systematické praxe v meditaci
,,Lotosovy kvét™ dochézi k aktivni stimu-
laci centra pozitivnich myslenek, které
se v fecko-egyptské tradici nazyva agatho-
demon (z feckého agatho — ,,dobry*, dé-
mon — ,,duch®, ,,bozstvo®).

Konstantni stimulace daného centra
zastavuje praci centra negativnich mysle-
nek — kakodemona, tj. dochazi ke zméné
frekvence lidského vnimani a vnitini pozi-
tivni zméné. To pfispiva k probuzeni né-
kterych vnitinich energii, které aktivné sti-
muluji préci $iSinky. Tak dochazi pfirozené
v ¢loveéku k otevirani duchovniho vidéni
neboli ,tietiho oka“ a za¢inaji se probouzet
obrovské sily duse. Ve starovekém Egypté
bylo uplné nebo Castecné zastaveni nega-
tivnich myslenek (centrum kakodemona)
prirovnavano k prichodu pfes prvniho
Strazce (Brany, Hada, jinymi slovy — hy-
pothalamu) na duchovni cesté clovéka
a jeho dalsi vyvoj prochazel pouze pod do-
hledem. Ve starovékém Egypté tento znak,
spojeny s aktivovanim epifyzy, nazyvali
Okem boha Hora (na vychodé — Vsevi-
nazvem — Okem Bohyné Faethonu). A pfi
pohledu na obraz fragmentu naprsni deko-
race je jasné, pro¢ byla dalsi volba osoby
pozorné sledovana. Vzdyt nad Okem Hora
je znak AllatRa! To vypovida o té sile, kte-
rou ¢lovék v sobé odhaluje (podrobnosti
Ize nalézt v knize ,,AllatRa‘).

Dobro a laska -
prirodni aktivatory SiSinky
Epifyza je kontrolnim organem ovlada-
ni téla, ,feditelem™ organismu, ktery své
skuteéné moznosti projevuje vyhradné pii
dominanci pozitivnich myslenek a pocitd,
vytvotenych silou Lasky. Takze je §iSinka
takovy zvlastni Strazce, ktery fixuje vol-
bu osobnosti, a to kaZzdou vtefinu. Ukla-
da tato data do tzv. hologramu (véetné
informace o pi‘edchozich reinkarnacich)
a zesiluje to, co prevlada v ¢lovéku. Pii-
¢emz veskeré negativni emoce a pochyb-
nosti blokuji praci epifyzy.

V soucasné dob¢ prace mnoha lékait
a neurofyziologl (napf. N. P. Béchtérevo-
vé, N. I. Kobozeva, I. M. Secenové, E. Gel-
gorna, J. Lufborroua a dalSich) potvrzuji,
ze pii dominanci negativnich emoci se
u Cloveéka aktivuje tak zvané centrum ,,se-
bemrskacstvi“ (jinak kakodemon), které se
nachazi v hypotalamu.

pokracovani na str. 4

noviny do

Myty a fakta
o srdecnich chorobach

Nemoci srdce a cév patii k nejvice dis-
kutovanym tématim vidbec. Presto
o téchto chorobach koluje fada mytd
a polopravd. Nastal ¢as uvést je na pra-
vou miru.
Infarkt myokardu a srde¢ni zéstava jsou
dva odli$né terminy. Pfi infarktu docha-
zi k uzavieni cévy vyzivujici srde¢ni
sval. To ma za nasledek odumfeni svalu
za timto uzavérem a poskozeni funkce
srdce. Srde¢ni zastava je stav, kdy se
srdecni sval nestahuje, a srdce tedy ne-
mUize precerpavat krev.

pokracovdni na str. 2

Petr Svatos:
~Navsem se dd najit
néco pozitivniho”

Petr Svato$ je v soucasné dobé nej-
lepSim vychodoceskym stolnim tenis-
tou na voziku. Narodil se v roce 1990
v Chrudimi, Zije v Litomy3li. Spolu s dal-
Simi vynikajicimi hraci nasel sportovni
zazemi v plzenském oddilu TJ Sokol
Lhata.

Rad bych se zucastnil paralympiady,
chtél bych pobyvat v zahranici a ziskat
zde néjaké pracovni zkuSenosti. Laka
mé USA a Cina...

pokracovdni na str. 3

Déti v zahradé

Mlady ¢lovék potfebuje to elemen-
tarni — vodu, $pinu, kfovi a prostor na
hrani. MGzeme ho nechat vyrdstat bez
tohoto vieho - s koberci, plyséky a as-
faltovymi ulicemi a dvory. PeZije to. Ale
potom se nesmime divit, az mu pozdéji
budou chybét nékteré zakladni socidlni
dovednosti a schopnosti.
Nehraje az zas tak vyznamnou roli, jak
mame velkou zahradu. Mnohem dle-
Zitéjsi je to, Ze v ni déti zaziji ten obrov-
sky zazrak stvoreni. Kdyz maji déti moz-
nost vyrdstat s pfirodou, velmi mnoho
se nauci.

pokracovdni na str. 4

sv. Sofie duchovni
perla Slovanti

Hlavni obraz chramu sv. Sofie Kyjevské
je Maria Oranta, nazyvana téz ,neznici-
telnd zed". Tradice, kdy hlavni a central-
ni postavou chrami byla Panna Marie,
tudiz Zenskd podstata, se ¢asem zméni-
la. V pozdéji vybudovanych chramech
to uz nenajdete.
Podivdme-li se na Orantu za pfiroze-
ného osvétleni, mame dojem, Ze se
nenachdzi na zdi, ale jakoby vystupuje
do prostoru a jeji obraz se prozaii. Jeji
oblicej i celd postava zacinaji poblika-
vat a rozsviti se...

pokracovdni na str. 5

Vnitrni
duchovni opora

Vnitini duchovni opora pomaha ¢lo-
véku najit svoji skute¢nou podstatu,
byt nebojacny, byt v neustalém spo-
jeni s duchovnim svétem bez ohledu
na vnéjsi okolnosti, které ho potkavaji
v Zivoté.

Diky vnitini opofe ¢lovék citi, co je
to vény zivot, OPRAVDOVE STESTI
A PRAVA SVOBODA...

pokracovdni na str. 6
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... pokracovani z minulého cisla
Rozhovor s profesorem 1. M. Danilovem

Napravit ploténky neni mozné. Vy-
svétlim proc. Toto je meziobratlova plotén-
ka (ukazuje), ktera je tvofena pulpdéznim
jadrem, které ma rosolovitou strukturu,
a fibréznim prstencem, kde se nachazi
vrstvy vlaken a chrupavek. Ten tvoii vazi-
vovou vnéj§i vrstvu prstence.

Jeho nejslabsi misto je pravé v patei-
nim kanalu, uvnitt pod kosti. Pro¢? Protoze
tady jsou nosné klouby. Ve vyvoji civili-
zace a formovani ¢lovéka se to vytvorilo
tak, ze nejslabsi ¢ast fibrozniho prstence je
praveé na té strané, kde jsou nosné klouby,
jinak fe¢eno dodate¢na podpora.

V podstaté v kazdodennim zivoté do-
pada vetsi zatizeni na piedni stranu fib-
rozniho prstence. Kdyz spravné zvedame
naklad, zatéz se rovnomérné rozdéluje na
meziobratlové ploténky — je tlumena pro-
stfednictvim kloubii. Pii degenerativnim
procesu se ploténka prohybd, zatizeni na
klouby se zvySuje a dochazi k prasknuti
fibrozniho prstence. Fragmenty pulpézni-
ho jadra vyhfeznou mimo meziobratlovou
ploténku, napiiklad do meziobratlového
otvoru a dochazi k utlaceni kofinku nervu.

A ted’ si pfedstavte, Ze mate nesnesi-
telné bolesti. Musite je n&jakym zptisobem
odstranit, v kazdém piipadé. Napiiklad jste
se obratili na chiropraktika, ktery se po-
dival, ohmatal vas a fekl hned diagnozu:
vyhtez meziobratlové ploténky a nabidl,
ze vSechno napravi. Néco zatahl, zmack-
nul nebo zatlacil a vy jste pocitili ulevu.
Tvrdi, ze vratil ploténku na své misto.
Ploténka obvykle nevypadava! Dokonce
ani pfi patologickych nebo kompresnich
zlomeninach, spiSe se nici télo obratle, nez
meziobratlové ploténky v pfipadé, ze byla
zdrava. Ale pokud se vytvoii vyhiez mezi-
obratlové ploténky, odstranit ho jednorazo-
vou manipulaci neni mozné!
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Tabu ohledné Zenského panevniho dna
pozvolna mizi. Stale nartistd pocet Zen,
které si v dnesni uspéchané dobé udélaji
Cas na sebe, na sebepoznavani. Na kurzech
Skoly panevniho dna (SPD) se dozvédi, Ze
se mohou potizi, které souvisi s nefunk¢-
nim panevnim dnem zbavit jemné, bez na-
sili a natrvalo.

Co je to panevni dno a z ¢eho se skla-
da? Z anatomického pohledu se panevni
dno nachazi na dné nasi panve slozené
z kosti (kycelni, sedaci a stydkeé) spojenych
kosti krizovou.

NaSe panev je v podstaté nadobou
z kosti. Na roving télesné ma funkci svéra-
ci, zvedaci, nese tihu organt bfisni dutiny.
Spravné postaveni panve zaroven podporuje
optimalni drzeni t€la. Pfic¢in poklesu panev-
niho dna je mnoho: téhotenstvi, vyssi vek,
nadvaha, gynekologické zanéty, operace dé-
lohy ¢i nastiih hraze, atd. Nasledky poklesu
panevniho dna jsou mocova inkontinence,
bolesti v kfizi, prolaps d¢lohy, problémy
v sexualni oblasti, bolesti kolem kostrce.

Potize s panevnim dnem nutné nepa-
tii k projeviim starnuti, s nimiz bychom
se mély smifit. Zeny, které pedujici o své
panevni dno, se mohou dysfunkci zbavit,
ptipadné jim v¢as predchazet. Prevence je
vzdy u€innéjsi nez lécba.

Na kurzech SPD, které vedu, se dozvi-
dam, ze se zeny poctivym cvi¢enim podle
ruznych brozurek nebo podle neovéienych
rad z internetu dopracovaly k potizim, kte-
ré mohou vyustit az v zavazné patologie,
jako napt. hyperfunkéni mocovy méchyt.

Myt a omyld ohledné posilovani pa-
nevniho dna je mnoho. Naptiklad ne kazda
zena potiebuje panevni dno posilovat, na-
opak jsou Zeny, kter¢ jej potiebuji relaxovat,
ato nejen v t€hotenstvi, kdy zv1asté v tietim
trimestru je uvolnéné panevni dno predpo-
kladem pro uspésny piirozeny porod.

Stale silnym omylem je doporuceni
posilovat panevni dno pferuSsovanym mo-

Jak vylécit vyhrez meziobratlové ploténky o

a nezustat na invalidnim voziku

Pro¢ manualni terapie v mnoha pii-
padech prinasi ulevu? Kdyz se snizuje
vyska ploténky, posunuje se kloub a akti-
vuje se receptor a vznika bolest. Napiiklad
sedite a chcete vstat, ale nejde to — zada
jsou zablokovana. Jdete za chiropraktikem,
aby nam je narovnal. On jen néco zmack-
nul, otocil, a hned je to lepsi. Citime se
lehce, svobodné. Ale co se ve skutecnosti
déje v pateri v té dobé? Receptory, které
inervuji kloub, jsou dulezité a nezbytné,
protoze se tak organismus chrani pred nasi
hlouposti vi¢i nému. V disledku nesprav-
né exploatace patefe — malo pohybu nebo
tézka prace atd., se u nas vyvinula osteo-
chondréza. Vznikla segmentdlni nestabi-
lita, zapnul se receptor a vyvolal svalové
krece, jako adaptivni mechanismus, ktery
chrani organizmus. Svalové kiece z levé
strany odstranuji zatéz z pravého kloubu.
Vsechno se postupné uzdravuje, ale zatim
stale citime bolest, neni nam dobfe, chce-
me se toho zbavit a jdeme za chiroprakti-
kem. KiecCe jsou odstranéné, ale co se ve
skutecnosti stalo? Organizmus uz nevidi
danou patologii, protoze jsou receptory
vypnuté. My i nadale vyuzivame zni¢enou
strukturu, stale ji ¢im dal vic zatézujeme
a nemoc postupuje jesté vic.

Po urcité dobé se musime obrétit na
stejného chiropraktika, protoze si pamatu-
jeme, jak se nam minule ulevilo. Pfisli jsme
k nému, zase néco popraskal v zadech,
a nam se ulevilo. OvSem za velmi kratkou
dobu (ne za tii mésice, ale uz za mésic)
mame stejny problém. Potom se tato doba
zkracuje uz na dva a poté na jeden tyden.
Nasledn¢ mame skute¢ny vyhiez meziob-
ratlové ploténky a utlaceni misnich kofent
a nalézame se v lepSim pfipadé na operac-
nim stole nebo v horSim ptipad¢ jsme na
invalidnim voziku. Neni to samoziejmé ve
vsech pfipadech, ale v pfevladajici vétsine.

V kazdém pripadé, to zdUraziuji,
v kazdém pripadé je to potvrzeno MRI
studiemi a dikladnymi experimentalnimi
vyzkumnymi pracemi. Jaké zmény nasta-
nou po aplikaci riznych metod manualni
terapie? O tom se nikde nedozvite, o tom
se nemluvi. Proc? Neni to ziskové a neni
to zajimavé. Neni se ¢im chlubit. Reknu
jednoduchou véc. Kdyby manualni tera-

Zenské panevni dno pod lupou - ise i

pie opravdu pomahala odstranéni vyhiezu
a dokazala by néco regenerovat, vSude by
byly ukazany vysledky pted a po 1é¢bé. Vi-

® Nemoci srdce a cév patii k nejvice disku-
® tovanym tématim viibec. Pfesto o téchto
® chorobsich koluje Fada myti a polopravd.
® Nastal ¢as uvést je na pravou miru.

dli jste to nékdy? A ani neuvidite, protoze ®

tyto vysledky jsou obvykle negativni.

Trochu odbo¢im od tématu. Pacient si
pted dvéma tydny nechal ud@lat snimky
MRI, byl diagnostikovan vyhtez 5-6 mm,
foraminalni. Prodélal 3-5 sezeni manualni
terapie. Vypravi, Ze nejdfive citil odlehceni,
pak se to zase zhorsilo. Udélal si kontrolni
snimky MRI, a tam uz neni vyhtez ploténky
5-6 mm, ale 11-12 mm. Pro¢? Protoze doslo
k selhani adapta¢nich mechanismi a zatize-
ni dopadlo na meziobratlové ploténky. Na
zacatku byl vyhtez, ktery se nasledné pre-
ménil v pomérné velky vyhtez s fragmen-
taci. Nechci tvrdit, Ze chiropraxe je $patna,
jen by se mélo pouzivat tuto metodu jen
v piipadech, kdy povede k uzdraveni.

Vzpomindame na zdravi pouze tehdy,
kdyZ ho ztracime. Ale kdyZ se 7 toho do-
staneme, rychle na vSechno zapomeneme.
Smyslem naSeho Zivota se pro nds ve vét-
§iné piipadi stiva pravé to, co si nejvic
Prejeme.

Pro¢ trakce pdtere podporuje utvo-

® 1. Pii infarktu se zastavi srdce

Infarkt myokardu a srdec¢ni zastava jsou
dva odlisné terminy. Pfi infarktu dochazi
k uzavteni cévy vyzivujici srdecni sval. To
ma za nasledek odumieni svalu za timto
uzavérem a poskozeni funkce srdce. Srdec-
ni zastava je stav, kdy se srde¢ni sval nesta-
huje, a srdce tedy nemtize precerpavat
krev. Infarkt myokardu muze
zpusobit srdec¢ni zastavu,
ale ve vétsiné piipadi
se tak nestane.

2. Na infarkt zemie
vice muzi nez zen LA A
° Umrtnost na infarkt je

@ U obou pohlavi stejna,

@ ale muZi dostanou infarkt
o VEtSinou v mlad$im véku neZ Zeny. Nevi se
@ DPiesné, &im je to zplisobeno, ale predpokla-
@ da se ochranny vliv Zenskych pohlavnich
@ hormont.

Feni vyhiezu?; o Léky neodstranuji pii- o

cinu degenerativniho onemocnéni disku;
® Pro¢ posileni svalového korzetu napo-
mdaha rozvoji osteochondrézy?; e Proc se
po operaci Casto dostavuje recidiva vyhre-
zu meziobratlové ploténky?; e Vysledky
MPI po lécbé metodou vertebrorevitolo-
gie; ® Lécha profesiondlnich sportovci
a zvySeni jejich vykonii bez dopingu;

..a mnoho dalsich uzitecnych rad ®

- Nemoc znamena, Ze si néco odpirame

v knize prof. Danilova

OSTEOCHONDROZA
pro profesionalniho PACIENTA

prof. 1.M.DANILOV

ke stazeni zdarma

na: http://vertebro-
log.com/cz/

objednat na:
www.ibisbooks.cz
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aneb muiZeme se zbhavit nedostatku energie, inkontinence, neplodnosti?

¢enim. Tim si naopak mizete narusit vyme-
Sovaci proces, ktery je v naSem téle fizen
reflexné. Bohuzel je to Casto jedina rada,
kterou Zeny obdrzi od svych gynekologi.

Svaly panevniho dna jsou slozeny ze
tii vrstev, proto je potieba pro obnoveni
funkce panevniho dna pracovat postupné
se vSemi jednotlivymi vrstvami. Kdyz tuto
techniku zeny zvladnou, mohou panevni
dno ochranit pfi kaslani, kychani, zvedani
bfemen apod., protoze praveé v téchto pii-
padech se vyviji velky tlak na nitrobfisni
dutinu s negativnim dopadem na panevni
svalstvo. Mozna jste jiz zazily, Ze pti kasla-
ni a kychani béhem nachlazeni mame nut-
kani k CastéjSimu moceni, popt. se muze
dostavit nepiijemny unik moci.

Na dalsi roviné je panevni dno spojeno
s emocemi a je zaroven silnym emocnim
barometrem, souvisi také s dechem, s nasi
energit a je soucasti hlubokého stabilizac-
niho systému.

Na kurzech casto slycham slova Zen:
,,Jo nam nikdo nefekl, to v zadné brozurce
nebylo, kdybych to védéla diive, nemusela
bych na operaci,” atd.

Kurzl se tcastni i Zeny po porodu,
jako pani Jitka, ktera pftisla na celodenni
kurz s pétimé&si¢ni dcerkou. Jitka méla po-
tize s dechem, bylo pro ni nesnadné dychat
do bficha a hloubé&ji do podbtisku. Pomoci
dechovych technik se vSe podatilo rozdy-
chat a uvolnit.

Téhotné zeny se ucastni kurzi pouze
v druhém trimestru. V loni pfisla na kurz
pani Véra, kterd méla do porodu tfi tydny.
Nechtéla jsem ji poslat domd, protoze mi
bylo jasné, ze po porodu si téZko najde ¢as
na navstévu celodenniho seminate. V kur-
zu tedy zlstala s doporucenim, aby si cviky

pouze jemné vyzkousela. Za nékolik tydnu
jsem dostala zpravu, ze porodila pfirozené
10 minut po piijezdu do porodnice. Vzhle-
dem k obrovskému, az téméf alarmujici-
mu, nartstu poctu cisafskych fezii mne tato
zprava potésila. Potize s panevnim dnem
se mohou projevit po porodu i ve vy$sim
véku, napf. nepiijemnou inkontinenci. Lé-
kati doporucuji zenam pro odstranéni poti-
zi s moc¢ovou inkontinenci TVT pasky. Bé-
hem prednasky v jedné nemocnici mi pani
fyzioterapeutka sdélila, ze takova operace
trva pouze 20 minut a po ni jsou Zeny bez
potizi okamzité. Zadna operace viak neni
bez vedlejsich u¢inki, navic zde neni od-
stranéna pficina, ktera vétSinou nebyva ve
svéraci mocové trubice nebo v jejim posta-
veni, ale v povoleném svalstvu panevniho
dna — tedy pokud se jedna o inkontinenci
stresovou (mechanickou). Sama bych ze-
nam doporucéila planovanou operaci odlo-
zit 0 6-8 tydni, coz je vétSinou Cas, ktery
je tieba, aby cvicenim panevni dno ziskalo
zpét svoji kondici — a v idealnim ptipadé
bylo pruzné, jako trampolina. Jiz krétce
po kurzu Zeny vnimaji celou oblast panve
i zad jinak nez doposud.

Péanevni dno je ovlivnéno i postavenim
chodidel a velmi siln¢ na néj pisobi obuv,
kterou nosime. Napf. boty na podpatku
vyfadi panevni dno z provozu — posunem
nevni dno, zapomerite na vysoké podpatky
a vybéhnéte radéji bosky do travy. / sou-
Casné dobé je stale malo Zen, které se ve-
nuji rozvoji své zenskosti, o to vice je treba
Zeny podporit, aby vnimaly samy sebe, sviij
cyklus se v§im viudy a tim vzroste i jejich
sebevedomi a radost ze zZivota.

Zenské panevni dno je jako poupé,
které mize rozkvést v nadherny kvét je-
din¢ tehdy, pokud mu dame dostatek po-
zornosti, péce, lasky. Nikdy neni pozdé,

abychom vzaly samy sebe do laskyplné

ndruce a rozvinuly sviij vnitini potencidl.
Na véku vitbec nezdlefi, v jakékoli fazi %i-
vota miieme pocitit, Ze ldska a pozornost,
kterou sobé dame, nds piesahuje a dokdze
naplnit i prostor kolem nas...

Alena Stellnerova
www.panvicky.webnode.cz

Zenskd podstata v sobé skryvd mocny zdroj Zivotni sily. A pokud bude odhalen, a je mozné jej odhalit pouze v duchov-
nim aspektu, ve vyjadreni vyssiho stupné Lasky, pak se ukdaze obrovska sila, kterou je mozné pouzivat na blahé skutky
a ktera také umoznuje dotknout se Nirvany. Pro¢ byl v davnych povéstech riiznych svetovych narodii tento zdroj Zivotni sily
spojovan s nesmrtelnosti? Protoze se tady projevuje tvorici sila Allata! Zdroj této zZivotni sily se nachazi také v piivodnim
stvoreni svéta a stvoreni bytosti, které osidluji Vesmir, ve stvoreni Zemé a jeji hlavni tvorivé sily — vody.

@ 3. Pfiznakem infarktu je bolest na hrudi
o Infarkt myokardu je doprovazen celym
@ spektrem riznych ptiznakid. Kromé boles-
@ ti na hrudi se muze objevit napt.: dusnost,
@ pocit na zvraceni, poceni, bolest v riiznych
[ ]

Myty a fakta o srdecnich chorobach

Castech téla — v zadech, zaludku, $iji, Celis-
ti atd., nahly strach ze smrti.

Nektefi pacienti nemusi mit zadné bo-
lesti ani pfiznaky, jedna se vétSinou o starsi
lidi a diabetiky.

4. Alkohol chrani pred srde¢nimi

chorobami

Studie ukazuji, ze konzumace asi 2 dl vina

denné umuzi a 1 dl u Zen mtize mit ochran-

ny ucinek na srdce a cévy. Konzumace

tvrdého alkoholu v8ak tento u¢inek nema,
a naopak se stava rizikovym faktorem.

5. Pfiméfenad vaha,
zdrava strava

a cviceni = infarkt

nehrozi

Tato rovnice bohu-

zel neplati. Rizikové

faktory mizeme roz-
délit na ovlivnitelné

a neovlivnitelné. Mezi ty

ovlivnitelné patii napf. obezita, nedosta-
tek pohybu, vysokd hladina cholesterolu
a vysoky krevni tlak. Tyto faktory jsme
schopni ovlivnit Zivotospravou nebo 1é¢-
bou. Neovlivnitelné rizikové faktory, jako
napf. vék, pohlavi nebo dédi¢né dispozice,
ovlivnit nelze, a proto bude vzdy existovat
urdité riziko rozvoje choroby.

http://www.kardiochirurgie.cz/

[

o Timto ¢lankem bych se vam rad ptedsta-
vil. Od svych 15 let mé zajima, co pfispiva
k nasemu zdravi a co vede k nemoci. Cim
si my, lidé, nejvice
skodime a jaké jsou
cesty k tomu, aby
nam bylo dobfe.
® Mozna i vy jste si
® nekdy polozili otaz-
® u, kterd jedna véc
® mé na nase dusevni
i fyzické zdravi nej-

Ctenai  tohoto

nase zdravi ovliviyji pfimo nase emoce,
@ myslenky a procesy odehravajici se v pod-
@ védomi. Ze své zdravi miizeme svymi po-
stoji a naladami vyrazné modelovat. Dlou-
hodoby stres, problémy a nespokojenost
s ¢imkoliv jsou se zdravim v rozporu. Kdy-
koliv v sobé naopak aktivujeme vdécnost,
lasku a citime Stésti, umoziujeme sami
sobé ptepnout do rezimu pro nase télo vel-
mi ptiznivého.

Nejdilezitéjsi faktor zdravi:
opravdovost

Jako psycholog jsem nékolik let pracoval
v psychiatrické 1é¢ebné a byl v dennoden-
nim kontaktu s nemocnymi. Zaroven jsou
pro m¢ velkym obohacenim lidé, které
° najdete takika vzdy v dobré naladé a ktefi
o doslova zafi zdravim. Ukazuje se, Ze sami
o Z velké miry stylem svého Zivota urCuje-
o me, jak zdravi jsme a jak v ndsledujicich
@ letech budeme.

[ ]

) Rikdm, %e nemoc — to je piedevsim
® nahromadény odpor (rezistence). Je to

doslova zmaterializovana zloba (Casto na
sebe), strach, podvédomé ustupovani sobé
ve prospéch druhych. Jak v jednom roz-
hovoru fekl krasné
Jaroslav Dusek,
v kultufe indiant
se neodvozuje dia-
gnéza z toho, co
délate (co jite, jaké
mate navyky), ale
indiani  zkoumaji,
co cloveék nedéla:
,,Kdys prestal zpi-
vat? Kdys prestal
tancit? Kdys prestal
malovat?* Jinymi slovy, kdyZ jsme nemoc-
ni, nedovolujeme si byt tim, kym skute¢né
jsme.

Nemoc je zprava od nasi duse

Nemoc znamend, Ze si néco odpirime.
Ze jsme na néco zapomnéli. ,,To néco” se
nam piipomina v podobé nemoci a je ve
své podstaté dar. Pani Kvéta Fialova proto
svym nemocem a bacilim Zehna (vi, Ze je
hloupé nemit cokoliv rad).

Vse ma ngjaky smysl. Na nas je,
abychom pochopili, co ndm dand nemoc
ukazuje. Jsou lidé, které k tomu donuti az
infarkt nebo jind zavazna choroba. Teprve
potom jsou schopni zvolnit a pfehodnotit
své zivotni priority. Vazme si proto svého
zdravi a naslouchejme jemnym impulsim
naseho téla a duSe. Vzdy je pro nas a nase
zdravi velmi vyhodné, kdyz jakoukoliv
nespokojenost, odpor nebo $patnou naladu
zachytime hned v pocatku.

autor: psycholog Jiri Hamersky
http://www.celostnimedicina.cz/

Smé;j se, kdy mtizes. Omlouvej se, kdyz bys mél a nech
plavat véci, které nemizes zménit. Miluj hluboce a odpous-
t&j rychle. A nebud’ smutny, protoze zZivot je moc kratky na
to byt nest’astny. Lidé se méni a véci se kazi, ale vzdycky si

pamatuj — ZIVOT JDE DAL!

Domaci salvéjové
bonbony na bolavy krk

Budete poti‘ebovat:
) 200g cukru krupice
o hrst Cerstvych listki Salvéje
[ papir na peceni
[ ]
® Do hrnce nasypte cukr a velmi zvolna
: ohftivejte.
@ Cukr by nem¢l hned zhnédnout, to by
o znamenalo, Ze se asi néco pali. V tom
@ Pfipad¢, vylit a za¢it znova. Cukr bude
@ Dostupné jantarovatét a tat.
©® V moment¢, kdy je cukr plné rozpustény,
® odstavte a vsypte Salvéj. Promichejte
® a nechte stat 10 minut.
Rozprostiete si zatim papir na peceni
® (muzete posypat mouckovym cukrem, ale

z mého pohledu je to zbyte¢né). Karamel
znovu trochu ohfejte, at’ se s nim lépe
pracuje. Pomoci 1zicky naneste na papir
a nechte ztuhnout (asi 5 minut).

Premistéte do dozy s vickem a uzivejte pii
bolesti v krku.

http://www.home-made.cz/2014/10/domaci-
-salvejove-bonbony-na-bolavy-krk.html

OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000909 0° 9090909090909 191990
Dlouhy, zdravy a §tastny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye


http://www.polahoda.cz
http://www.celostnimedicina.cz
http://www.kardiochirurgie.cz
http://www.panvicky.webnode.cz
http://vertebrolog.com/cz
http://vertebrolog.com/cz
http://www.ibisbooks.cz
http://www.home-made.cz/2014/10/domaci-salvejove-bonbony-na-bolavy-krk.html
http://www.home-made.cz/2014/10/domaci-salvejove-bonbony-na-bolavy-krk.html
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PE TR SVATng Nic neni tak zl¢, jak to na

prvni pohled vypada. Na viem se da najit néco pozitivniho

Petr Svatos je v souc¢asné dobé nejlepSim
vychodoceskym stolnim tenistou na vo-
ziku. Narodil se v roce 1990 v Chrudimi,
Zije v Litomysli. Spolu s dal§imi vynika-
jicimi hraci naSel sportovni zazemi v pl-
zefiském oddilu TJ Sokol Lhiita.

m Peti‘e, jaky je Tviij posledni sportovni
uspéch?

Byl jsem druhy v druzstvech na kvétno-

vém Mistrovstvi CR v Ostravé ve stolnim

tenise vozickart a paty mezi jednotlivci.

Hrali jsme dvanact zapast denné. Bylo ve-

dro, ale mistrovstvi jsem si uzil.

m Jak dlouho vlastné hrajes stolni tenis?

Hral jsem tfi roky jako mladsi zak za Svi-
tavy a Litomysl. Ted’ na voziku hraju pét
let za TJ Sokol Lhiita a v soutézi zdravych
hraju za Karvinou a trénuju s dorostenci.
Ti ,,zdravi“ jsou na tom vykonnostné stej-
né jako ja.

m Délas jesté dalsi sporty?

Hraju zavodné florbal. Letos jsme byli
vicemistii republiky. Ale stolni tenis je
u mne stejné na prvnim misté. Na florbal
mi nezbyva tolik ¢asu, trénuju tak jednou
za mésic.

m A co dalsi aktivity, studium, prace...?
Letos studuju prvnim rokem obor fizeni
logistiky na Slezské univerzit¢ v Opa-
vé. Chci u tohoto oboru ziistat a pracovat
v ném. Kazda firma potiebuje zajistovat

logistiku nebo ptepravu, takze véfim, ze si
praci snadno najdu.

m Jak to vSechno stihas, jak vypada
Tvij bézny tyden?

V nedéli vecer ptijedu na kolej do Kar-
viné, od pondélka do ¢tvrtka mam skolu
a po Skole denné chodim trénovat. V pa-
tek se vracim domu do Litomysle, obvykle
jdu jesté trénovat s lidmi, s kterymi jsem
kdysi zacinal. A o vikendu mé ¢ekaji tur-
naje s vozickafi nebo se zdravymi. Stravim
spoustu ¢asu za volantem, mési¢né najez-
dim dva az tii tisice kilometri.

m Stihas pii tomhle ndaporu vitbec

néjaky osobni Zivot, odpocivas nékdy?
Na posezeni s kamarady v hospudce si
vzdycky Cas najdu. Pres 1éto rad jezdim
na festivaly, naposledy jsem byl na Jam
Rocku u Zamberka a na festivalu Keep Re-
spect v Kladrubech.

m A co koni¢ky?

Zajimam se o pocitace. V hospod¢ si rad
zahraju Sipky. A taky rad vafim, pry umim
dobré omacky a steaky. Rad cestuju a po-
znavam nova mista a diky stolnimu tenisu
se mi to dafi.

m A na divky mas ¢as?

Kromé¢ sportu nyni nestiham nic. Ale dam-
ské spolecnosti se nevyhybam, kamaradek
mam spoustu.

m A kde by ses chtél vidét za deset let?
Rad bych se zucastnil paralympiady, chtél
bych pobyvat v zahranici a ziskat zde né-
jaké pracovni zkuSenosti. Lakd mé USA
a Cina. Chtél bych si najit dobrou praci
nebo si zalozit svou firmu. A hlavné chci
byt sam se sebou spokojeny. Co se tyce
vztahu, to nechavam oteviené.

m Jak jsi se ocitl na voziku?

Ve tiinacti letech mi nasli nador na pate-
fi. Po roce jsem se vylécil, ale po dalSich
ttech letech se zacaly objevovat vedlejsi
nasledky radioterapie. Ochrnul jsem od

pasu dolii. Ruce mam nastésti v potadku,
takze jsem ve vEtSin€ véci sobéstacny.

m Jak bys charakterizoval sam sebe?
Jsem flegmatik a pohodafr, zahalka mi neni
cizi. Mam rad dobrou spoleénost a dobré piti.

m Jak jsi letos stravil dovolenou?

Neékolik dni jsem byl na vodé, sjizdéli
jsme s kamarady Sazavu. Pak nasledovaly
dvé sportovni soustfedéni, jedno v Liberci
a jedno v autokempu Buiikov ve Biehach
u Pfelouce. Tam se kazdoro¢né rad vracim.

m Co Ty a alternativni lé¢ba, mas
néjaké zkuSenosti?

ZkuSenosti mam dost, v dobé své nemoci
jsem vyzkousel v§echno mozné i nemoz-
né. Vysledky ale prili§ neodpovidaly mym
ocekavanim. V pribéhu 1é¢by mi nejvice
pomobhli 1ékati z Détské fakultni nemocni-
ce v Brné. A taky moje rodina a kamaradi.

m Byl jsi tehdy jesté dité, ale piresto
se zeptam: Mas pocit, Ze T¢é nemoc
zménila?
Od té doby mé jen tak néco nerozhodi,
vétsinu tzv. problému nefesim. Kdyz nejde
0 Zivot...

m Co bys vzkazal lidem, které zasko¢i
nemoc nebo uraz?
Nic neni tak zI¢, jak to na prvni pohled vy-
pada. Na vsem se da najit néco pozitivniho.
Radka Svatosova

podle knih Anastasie NOVYCH

Kdy: kazdou stfedu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, Opava

Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami

http://ibisbooks.cz/index.php ?nma=downloads&fla

MEDITACE

Kontakty: Renata 606794639,
renata.valeckova@seznam.cz

se miiZete sezndmit na:

=podcat&ids=7
a v knize AllatRa

-Veget’arién'sl'( _
WL VL LB

restaurant m:ﬂyptus, Ulletisté 4, Ostrava — Jih

PROGRAM DUBEN

Kazdé utery od 18.00 probihaji meditace a literarni setkani na zdkladé knih A.Novych.
Kniha ,,AllatRa* dava odpovédi na hlavni duchovni otazky ¢lovéka k dosazeni svého
duchovniho osvobozeni bez jakychkoliv zprostiedkovatelii. Je nevycerpatelnym
pramenem inspirace pro lidi, ktefi nasleduji duchovni cestu, nezavisle na rase, statni
piislugnosti a ndbozenském vyznéani. Je to piirucka pro duchovniho Clov&ka a pro
lidstvo. Je to unikatni nastroj pro pfeménu svoji a celé spolecnosti.

Cely program na unor na: http://eukalyptus.cz/prednasky/rubrika/kalendarakci/

www:eukalyptus:cz

CENTRUM

NOVIL!

PROGRAM KVETEN 2015

Ny

5.5. Jak vznikaji emoce a naSe piani?;12.5. Intuice; 19.5. Co nas ¢eka zitra?
Kdy se tvori nase budoucnost; 26.5. Jak zvladnout stres

ProkeSovo namésti 634/5,
Moravska Ostrava, naproti nové
radnice ve ¢tvrtém patie
(Www.epona-centrum.cz)

tel: 777 180 558

NEZABUDKA
Jemna, skromnd, nenapadna,
s vel’kou laskou neba,

jemne nuka svoju krasu
pohladom na teba.

Vsimni si ju na lacinach,
zrazoch, pfi krikoch,
kde sa svetu prihovara

v slabych vykiikoch.

¥

—

Zo zbierky ,, Cv'riep/-cj)‘

Modreju sa nezne kvety
k tebe volaju:
Nezabudaj na lasku-
ticho Sepkaju.

Nezabudka nézna krasou

vel'a nam vie dat’,
z Sepotu a kuziel zeme,
pokoj moze stlat’.

‘. Maria Mladokov

a

,Pokud mohou viladari nicit, ale nemohou tvorit, v cem je tedy jejich zasluha? Pokud
nemaji moc vzkfisit mrtvé, jak pak mohou odsoudit Zivé ke smrti? Ufiznout vétev
ze stromu mize kazdy, ale pripojit ji ke stromu mize jenom Mistr. A viadar je pouze
Clovek. Také se boji smrti, jako kazZdy z vas, proto se také skryva za Zivoty svych
vojaku a vydava narizeni. Ale jeho pfikazy plnite vy. Vladar je jeden, ale vas je
mnoho. Podvadi vas, kdyz rika, zZe je silny. Jeho sila to jste vy, ktefi plnite jeho vili
navzdory té své. Pokud lidé sloZi zbrané, nebude mit kdo bojovat. Sila hory neni
v kameni, leZicim na vrcholku, ale v jeji celistvosti.”

Ve skutecnosti si lidé vybiraji, jak bu-
dou zit, pocinaje kazdym jednotlivé vza-
tym c¢lovékem az po kolektiv, od malé po
velkou spolecnost. Svétovi politici a Zreci
vnucuji lidem, Ze prave oni jsou jako sprav-
ni aparat sjednocujici silou, ze bez nich
lidé nic nesvedou. Klamou lidi a rozdéluji
je, jinak by ve skutec¢nosti narody konaly
bez nich a spolecné. Vzdyt’ vSechno spoci-
va na lidech, pravé oni uskuteciiuji plany
veleknézi a politik, konaji realné ¢iny, re-
alizuji nejriiznéjsi programy ve spoleénosti.
Politik ani veleknéZi neexistuji a nemo-
hou existovat, pokud je nebudou podpo-
rovat sami lidé. Jakmile politik ¢i veleknéz
prijde o svou podporu, pfichdzi o autoritu
a o0 moc, vsichni na n¢j zapominaji, stava
se fadovym clenem spolecnosti, takovym,
jako jsou vsichni ostatni.

Vzdyt kdo je to takovy politik? Ko-
mediant, ktery hraje roli, jiz mu pridélili.
Jeho ukolem je casto se mihat v televizi
dané zemé, v tisku, hezky mluvit a pfina-
Set lidem urcité ideje. Politika je umeéni
1zi od Ahrimana, plivodné ji tak utvareli
Archonti a dodnes v t€ podobé ve svétove
spolecnosti i nadéle existuje. Tedy politik
je v podstaté herec. Na vefejné scény své
zemé prinaseji politici, ktefi pracuji pro
Archonty, ideje svych ,,scénarista®, ,,pro-
ducenti” a ,,sponzort”. O jejich existenci
lidé nic netusi. Vefejnost vystoupeni tako-
vych ,herci poslouché a mysli si, Ze to, co
tikaji, je jejich vlastni ,,velikd myslenka®,
ktera tak presvédcivé vybizi k valce nebo
narodnim sporiim, jakoby ve jménu ,,$t’ast-
né budoucnosti daného ndroda“. Nikdo
z nich jiz ale nepfipomina, ze valka s sebou
nese smrt, a jakékoli rozepre zas nestabilitu
a ekonomické oslabeni ve spolecnosti. Dav
nasloucha iluzim a vnima je, necha se naka-
zit idejemi, aktivujicimi Zivoéién}'/ princip
a vétSinou vychazejicimi z programi a na-
fizeni Viile Zivo&iného rozumu.

Predstav si, kdyby Archonti kazdému
zdrave uvazujicimu clovéku na planeté vy-

kladali myslenku, ze by mél jit bojovat se
svym bratrem kvili tomu, aby se Archon-
tam zilo dobfe. Kam by je kazdy poslal?
Spravng, na konkrétni obecné zndmou ad-
resu. Jaky moudry ¢lovek by chtél nicit svét
a klid vlastni rodiny, pfibuznych a bliz-
kych? Co je pro vétsinu lidi valka? Je to
smrt, ni¢eni, bida. A co je to vyprovokova-
na valka mezi narody pro Archonty? Neni
to pouze metoda rychlého obohaceni se, je
to spiSe politickd hra, vytvafeni podminek
pro posileni kontroly, rozsiteni a potvrzeni
vlastni moci nad obyvatelstvem bojujicich
zemi. Vzdyt béhem vélky nevycerpavaji

~ @
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staty, stojici proti sob¢, pouze své zdroje. @

Po jejim skonceni ziji lidé, kteri ji prezili,
ve strachu a staty v politické a ekonomic-
ké zavislosti na ,,mocnych z celého svéta®.
Narody se oboustranné boji jeden druhého,
nenavidi dokonce i nova pokoleni svych
sousedll, narozena po valce. Jinymi slovy,
masy ziji v neustalém strachu hrozby nové
valky.

To znamena, ze jakakoli valka je zpu-
sob rozdéleni, rozdrobeni spole¢nosti, me-
toda zastraSeni lidi. Lidi nechtéji valky,
to politici a veleknézi. Jedna zemé netitoci
na druhou, to hromadka politikti a Zre-
ct vede svou hru na tkor zivoti miliontt
obycejnych lidi. Bude-li ale mezi lidmi
vzkvétat pratelstvi a sami lidé tomu bu-
dou aktivné napomahat, za¢ne se proces
sjednocovani celé svétové spoleCnosti.
Kdyz se spoji, budou moci zabranit ja-
kékoliv valce, nebot’ vSechny konflikty
v dne$nim svété se zpocatku realizuji in-
formacné, tedy v prvni Fadé — v hlavach
lidi, svétové veiejnosti a potom se jiZ
napliiuji a uskuteciiuji jejich vlastnima
rukama. Nebot’ na pocatku prichazeji
informace, volba, zména védomi a po-
tom jiZ, nasledkem toho vSeho, je ¢in.

Lidé by to méli nejenom jednoduse
chapat, ale podle vlastnich moZnosti by
méli rozpoutani jakékoliv valky aktivné
Celit, zejména ve fazi pripravy veiejné-
ho minéni na internetu a v masmédiich.
V opacném piipadé budou Archénti i na-

SKOLA DOBRA ,,ALLATRUSKA“ OTEVIRA SVE DVERE

Co je to dobro? Koho nazyvame dob-
rym ¢lovékem? A vite, pro¢ dobro vzdy
zvitézi nad zlem? Zlo vznika tam, kde je
nedostatek dobra. Kdyz se objevuje dobro,
predava se, roste, vic a vic pronika do lid-
skych srdci a zlo prosté piestava existovat
a mizi.

Déti se rodi s pfirozenym smyslem pro
dobro a krasu. OvSem c¢as netprosné bézi

® . d&ti rostou a méni se. Hlavn& v dnesni

konzumni spolecnosti, kdy se klade diraz

®ha spotiebitelsky postoj, se pomalu zapo-
® miné na takové véci, jakymi jsou nezi$tné

dale vyuzivat efekty ,,ndkazy“ davu skr- @

ze armadu svych politikd a knézi, budou
i nadale rozehravat vefejna predstaveni,

zastraSovat miliardy televiznich divaki g milovany,

konani dobra, projev laskavosti a vnima-
vosti k lidem kolem, soucit a jiné moralni
hodnoty.

Nase §kola si dava za cil obnovit p¥i-
rozeny vnitini stav ditéte — tvorit dobro
a délit se pocitem radosti z tohoto tvore-
ni, nastolit v ditéti pocit rovnovahy, di-
véry a jistoty, vyplyvajici z nalezeného
vnitiniho stavu klidu a pohody.

Kazdé dité je osobnost se svym vlast-
nim individualnim potencidlem. Pomaha-
me rodicim tento potencial objevit a re-
spektovat volbu ditéte. Dité se citi jako
plnohodnotné a milované jen tehdy, kdyz
vi, Ze se miize bezpecné projevovat.

Rodice casto fikaji svym détem:
,Kdyz ty kosticky uklidi$, a kdyz budes
hodna hol¢ic¢ka, budu t€ mit moc rada“.
Takova slova zdanlivé spojuji lasku a vy-
chovné vedeni. Podminéna laska je vSak ve
vztahu k ditéti spiSe destruktivni. Kli¢em
je tedy laska bezpodminecna.

,Laska se nevytvati. Laska je. V kaz-
dém cloveku.

Jde o nejpiirozenéjsi cit ¢loveka a je
jeho podstatou. MéEli bychom své déti
milovat takové, jaké jsou a nedavat lasce
zadné podminky. Déti musi veédet, ze jsou
i kdyz zlobi. Lasku nemtzeme

a uvéziovat jejich rozum ve strachu a pod- ¢ davat za odménu. Je velice dileZité odhalit

fizeni se materialnimu systému.

a odstranit takové a podobné negativni Sa-
blony ve vychové a tim dosahnout zdravé-

uryvek z knihyAllatRa, A.Novych @ ho a harmonického stavu déti a rodici.

Ukelem nasi $koly je pravé pomoct
rodi¢im a détem si mezi sebou takové
vztahy vytvofit a rozpomenout se na dob-
ro v nas, prozit krasné spole¢né chvilky
a odnést si s sebou nadherné pocity radosti
a lasky. Dobro a tvofivost se ve spole¢nos-
ti mnohokrat nasobi skutky dobrych lidi.
Proto se zmény v kazdém c¢loveéku odrazi
na celé spolecnosti. To je divod, pro¢ se

Dobro
plodi dobro! e

vSichni mudrci svéta shoduji na nasleduji-
ci myslence: ,,Zmén sebe a zméni§ svét”!
Tato slova nejsou metaforou, je to skutec-
ny obraz uspofadani naseho svéta. Kdyz se
jeden clovek rozhodne konat dobro, zapali
tim druhého, tieti to jeste zvEtsi, Ctvrty pre-
dava desitkam dalSich lidi a desitky zase
stovkam a stovky tisicim a tisice milio-
niim a miliony miliardam!

Pro ucastniky ,,Allatrusky® jsme
pripravili spoustu her pro rozvoj predsta-
vivosti, obratnosti, cviceni, kterd rozviji

schopnost citit, kratka videa a pohadky.
Zazijeme spolené pratelskou atmosfé-
ru a hodn¢ usmévi.. Budeme také mluvit
s détmi o konani dobra a o tom, pro¢ dobro
vzdy zvitézi nad zlem. Budeme rozvijet je-
jich pozornost a nauc¢ime je fidit jeden ze
svych nastroji — télo. Spolu s rodici bude-
poletime na svych pocitech a objevime
nadherné, piijemné a bezpeéné mistecko
uvnit sebe, kam se vzdy mizeme vracet
a kde se vlastné i ,,rodi dobro*- nase dobré,
laskavé a radostné pocity, kterymi se po-
tom délime s ostatnimi.

Setkani se budou konat zdarma
od kvétna vZzdy kazdou druhou
nedéli v mésici
(kvéten: 10. 5., 24.5.)
od 10.00 do 11.00
a od 14.00 do 15.00 hod

Adresa: prostory centra EPONA,
ProkeSovo namésti 634/5, Moravska
Ostrava, naproti nové radnice ve
¢tvrtém patfe (Www.epona-centrum.cz)

Sebe a své déti mlizete zaregistrovat na
e-mailové adrese allatruska@gmail.com
nebo na telefonech 606 794 639
(pi.Valeckova).

Moc se na Vas téSime!

Mezinarodni spolec¢enské hnuti
AllatRa, www.allatra.eu

¢kola Doby,
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Santalové dievo, dievo aloe, modry lotos, rozkvetly jasmin — i mezi témito voriavymi vécmi je ze v§eho nejlepsi viiné ¢estného jednani. Budha
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Mlady clovék potiebuje to elementdar-
ni — vodu, Spinu, krovi a prostor na hra-
ni. Miizeme ho nechat vyriistat bez tohoto
vSeho — s koberci, plysaky a asfaltovymi
ulicemi a dvory. Prezije to. Ale potom se
nesmime divit, az mu pozdéji budou chy-
bét nékteré zakladni socialni dovednosti
a schopnosti... (Alexandr Mitscherlich)

Ktery z dospélakt zohlediiuje v dnes-
ni dobé pii zakladani zahrady pifani svych
déti? Kdo si pfitom vzpomene na zazitky
a hry ze svého détstvi? Kde dnes najdou
déti v ,,umélych koniferovych* zahradach
stromy, v kterych jsme jako déti mohly
$plhat? Do jaké miry mohou byt peclivé
udrzované zahrady s mnoha choulostivymi
exotickymi rostlinami vyuzity jako prostor
na hrani? Které déti se mohou schovavat
mezi pichlavymi jehlinany a hrat si na
nudném travniku? Kde naleznou v zahradé
ty divoka, pted vétrem chranéna zakouti,
ktera potfebuji pro jejich hry? Objevi déti
v zahradé, z které byla vytlatena domaci
ptiroda, to elementarni, co potiebuji ke
svému vyvoji? Do jaké miry jim nabizime
prozitek opravdové ptirody, bez kterého se
nikdy nevytvoti uvédomeély vztah k ni?

Pokud mame thujkovou zahradu
s golfovym travnikem vytvofenou podle
katalogtll, pouzivame chemikalie na hu-
beni $kudct a plevell, nase déti se zivota
a prirozenych kolobéhii v zahradé nedo-
¢kaji. Takové zahrady jsou sterilni a détem
nepfinesou nic. Jejich pohyb se omezi na
dokonaly, ale mrtvy travnik. Co kdyby
nahodou ponicili choulostivé a drahé ke-
fiky a stromky? Samotna drzba takové
zahrady je nakladna a v dne$ni dobé¢, kdy
mluvime stéle Castéji o Setrném zachéazeni
s piirodnimi zdroji, se odvazuji tvrdit, ze
tyto zahrady jsou do budoucna ,.trvale ne-
udrzitelné”. Zahrady, které povazuji za
smysluplné, jak pro déti, tak i pro nas
dospélaky, jsou rozmanité, bohaté, divo-
ké a predevsim Zivé. Mizeme je nazyvat
ekozahradou, biozahradou nebo pfirodni
zahradou. Jejich spole¢nym jmenovate-
lem je plné respektovdini prirodnich zd-
konitosti.

Nehraje az zas tak vy-
znamnou roli, jak mame
velkou zahradu. Mnohem
dilezitéjsi je to, Ze v ni
déti zaZiji ten obrovsky
zazrak stvoreni. Kdyz
maji déti moznost vyrlstat
s pfirodou, velmi mnoho se
nauéi. Détska touha pozna-
vat nové véci je motivuje znovu a znovu
zkouset, pokud jednou néco nefunguje.
vat a uit se z chyb. Déti potiebuji chvalu
a uspéch, to je deéla silnéjsimi a podporuje
kreativni a samostatné mysleni. Déti maji
velkou schopnost pamatovat si zkuSenosti
a vlastni zazitky z ptirody. Tyto vzpominky

se udrzi cely zivot. Pokud izolujeme déti
od pfirody, odtrhavame je od vlastnich ko-
fenl.. A ponévadz jim chybi kofeny, bude
pro né¢ mnohem t&€z8i zvladat problémy
v bézném zivoté, v kterém se zrcadli ves-
keré pfirozené principy piirody.

Do zahrady pratelské pro déti nalezi
zcela jisté co moznd nejveétsi rozmanitost
jednotlivych stanovist a domacich rostlin,
které umoznuji zivot velkému mnozstvi
zivo¢ichi. Pokud vytvofime mista, ktera
maji rozdilné pfirodni podminky, nemusi-
me se jiz starat o rozmanitost rostlin a zi-
vocichll na naSem pozem-
ku. Pfijdou sami a radi.
Témet v kazdé zahradé
takova mista existuji, jde
jen o to, naucit se je vé-
domé vyuzivat a vytvo-
fit dalsi. Mohou to byt
mista stinnd a vlhka, ale
i mista slunecnad. Kromé
Zivotnich prostori jako
rybni¢ek nebo kioviny,
ktera podnécuji k po-
zorovani a experimen-
tovani, musi existovat

DETIV ZAHRADE

Hledate pro své déti nekoneclny zdroj dobrodruZstvi a radosti?

i mista, kde se déti mohou poiadné ,,vy-
radit“, stavét a tvorit.
Pfirodni zahrady détem umoznuji po-
zorovat rostliny a zivo€ichy v jejich pfiro-
zeném prostredi. Détska zvédavost bude
probuzena béhem roku diky rozmanitosti
kvetoucich kvétin i zivocisného svéta.
Meéli bychom vzdy déti vybidnout k po-
moci na zahradé. Samoziejmé to od nas
vyzaduje n&jaky Cas na vic, ale i kdyz vzdy
praci neudélaji dobfe, méli by nam vzdy,
pokud je to mozné, pomahat. Pokud dame
détem k dispozici kousek zahonu a necha-
me jim svobodu, ziskaji prvni zkuSenosti
se zahradni¢enim. Na zdhon mohou vysit
oblibené zahradni rostliny jako slune¢nice,
tedkvicky, dyni nebo fazole a pozorovat je
béhem celého roku. Celoro¢ni snazeni vy-
vrcholi uspésnou sklizni.
Prace v zahrad¢ se ale nemusi omezit
pouze na zahradniceni. Déti mohou bu-
dovat budky pro ptaky nebo pribytky pro
uzitecny hmyz jako vcely, ¢melaci... Nebo
vytvorit hromadu z kamenit ¢i vétvi a po-
tom pozorovat zabky, jezky, rejsky, jestér-
ky nebo dokonce i lasicky, které se v nové
skrysi rychle zabydli. Na bylinkovém zdaho-
né mohou se zavazanyma ocima jmenovat
bylinky podle viiné ¢i hmatu....
V dobé, kdy volny ¢as nasich déti stale
vice vypliuje televize a technicky dokona-
1é hracky, ziskava hrani ,,s* a ,,v* pfirodé
na vyznamu. Predchazejici priklady mély
upozornit na nékteré z mnoha moznosti,
které nabizi détem k jejich hram pfirodni
zahrada. Pokud vSak budou rodice po-
slouchat vlastni pocity, urcité vytvori
pro své déti tu nejlepsi, nejdobrodruz-
néjsi a nejprijemnéjsi zahradu. A v ne-
posledni fad¢ — zahrady piatelské pro déti
jsou vzdy pratelské i k nam, dospélym.
Stoji nas mén¢ penéz, prace a usili.
http.//www.zahradaproradost.cz/
perma/deti-v-zahrade

Seznam akei
poiadanych na Den Zemé¢ 2015
najdete na:
http://www.denzeme.cz/index.php?
page=seznam_akci
http://www.kalendarakci.atlasceska.cz
skesksk
Maticko Zemg, dékuji neskuteéné,
Za vodu zivotodarnou, za stromy veéené.
Jsi naSe zazemi, jsi nase skrys.
Davas nam silu, jen zdanlivé spis.
Maticko Zemé, diky za kazdy den.
Bez tebe bychom vSichni byli
vzpominkou jen...

uryvek z basné Richarda Pachmana
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87letd lidovd malérecka Anezka Kaspdrkovd
i letos vyzdobi kaplicku v Louce. Déld to skoro 40 let

V Louce na Horfiacku si mistni své kap-
licky vazi jako malokde. Nejen ze ji kazdy
rok Cerstveé nabili, ale jesté ji krasné ozdobi
modrymi ornamenty. O obnovu malby se
uz Gtyfi desetileti stara hornacka lidova ma-
lérecka Anezka Kasparkova. Letos ji bude
uz 87 let, presto se na jafe znovu posadi se
stétcem ke zdi kaple a pusti se do vyzdoby.

Malovani stafence zabere nékolik dni,
zacne s nim tyden pfed svatym pfijima-
nim, které je letos stanoveno na 17. kvétna.
Sama si namichd modrou ultramarinovou
barvu, kterou ji zakoupila obec, a pak pod
jejima Sikovnyma rukama zacnou rozkvé-
tat kvétinové ornamenty, které¢ Kasparko-
va maluje z hlavy, podle vlastni fantazie,
nepotfebuje k tomu zadnou ptedlohu. Styl
dekoru sice zachovava, ale pokazdé vytvo-
fi jiné ornamenty. Za umélkyni se ovSem
nepovazuje. ,,Jakapak ja jsem umélkyné,
sméje se, ,,akorat me to bavi a chci poma-
hat,” ika.

Starostka Louky Anna VaSicova si jeji
prace vazi a pevné doufa, ze po ni jednou
ptevezme Stafetu néktera z jejich Sikov-
nych pfibuznych a bude pokracovat v tra-
dici. ,,Myslim, Ze ma v rodiné nastupkyni,
je ji 35 let a také umi malovat lidové vzo-
ry,” naznacila starostka.

Kapli¢ka, ktera pochazi z pocatku
18. stoleti, je zajimavym dokladem lidové
barokni architektury u nas. Jeji bilou omit-
ku krasli lidové ornamenty uz vice nez 100
let a Anezka Kasparkova je uz tieti malé-
reckou v potadi, kterd se o tuto vyzdobu
stara.
http://www.chatar-chalupar.cz

0000000000000 000000000000000000000000000000000dP0000000000000000000000000000 0 00

[ ]
Co bylo zndamo uz ve starovékém Egypté? ,,Oko Hora“ nebo ,,0ko Ra‘ - * Umite si vybrat ten Sprévn}'l med?
starovéka egyptska mapa usporadani lidského mozku.

hypothalamus ! prodlozena micha

Obrazek ,Oka Hora“ se shoduje s umisténim starych center lidského mozku

optic '

hypofyza

mozkovy tramec
. mozkova klenba

thalamus

T

prodlouzena micha

pokracovani ze str. 1

Pii dlouhodobé stimulaci centra nega-
tivnich myslenek dochazi k rtiznym nici-
vym nasledktim a porucham ve fungovani
organizmu. OvSem, kdyz v sobé clovék
formuje zvyk pozitivniho mysleni, dochazi
ke stimulaci tak zvaného centra sebepo-
vzbuzovani (agathodemonu), které se také
nachézi v hypotalamu a ma pozitivni vliv
na fungovani organizmu.

Slavny rusky lékai V. V. Karavaev
predpokladal, Ze tato centra mysSlenek
v hypotalamu se aktivuji na piikaz epifyzy.
V. V. Karavaev tvrdil, Ze vyvoj ¢lovéka
spo¢iva v jeho moralnim o¢isténi,
vlidnosti, lisce a aplikaci vysokych
principi kolektivismu do Zivota. To
vSe, podle jeho nazoru, také mobi-
lizuje obranyschopnost organismu.
O mnoho let pozdéji se piedpoklady
védce zalinaji potvrzovat. Nyni uz
veédei védi, ze ¢innost SiSinky pfimo
zavisi na kvalit¢ myslenek clovéka.
Uspé&$né se tyto poznatky aplikuji pfi
1é¢b¢ pacientil, coz definitivné potvr-
zuje, ze vnéjsi je odrazem vnitiniho.
Naptiklad je dost efektivni metoda
prace s pacienty, ktera spociva v ak-
tivaci centra agathodemonu, tj. schopnost
myslet pozitivné a ovladat své myslenky.
V praxi se ukazalo, ze tento krok je velmi
dulezity pro kazdého ¢loveka zvlaste, smé-

tfuje-li jedinec k duchovnimu zdokonalova-
ni. Dalsim piikladem pfepindni pozornosti
z kakodemonu na agathodemon je zptisob,
ktery nabizi svym pacientiim doktor Ranjit
Singh. Pouziva techniku aktivace epifyzy
pomoci opakovani nabozenskych manter.
Timto zpusobem dochazi k pfirozenému
prepinani pozornosti ¢loveka, stejné jako
pii vykonavani duchovnich praktik, medi-
taci ¢i modliteb.

Ve starovékém Egypté v dobach slav-
ného architekta Imhotepa nastal rozkvét
vSelidskych hodnot mezi obyvatelstvem
diky tomu, Ze byla velkd pozornost véno-
véana pravé mravni vychové mladé genera-

ce. Od rané¢ho détstvi dostavali stati Egyp-
tané znalosti 0 mnoha Uroviiové struktuie
¢loveka, o smyslu zivota, o nastrojich k od-
haleni svého duchovniho potencialu a co je

uplatnéni v praxi. To nasledné umoznovalo
védomé ucinit volbu ve prospéch tvofivého
vyvoje. Svédéi o tom egyptska ,.Zpovéd’
popirani® skladajici se ze Ctyficeti dvou
ustanoveni, kterd zahrnuji vSechny oblasti
lidského zivota. V tomto textu méli prvo-
fady vyznam duchovni a morélni hodnoty
osobnosti. Tak se ¢lovek od détstvi naudil
zit podle Svédomi a Dobra, ucil se ovladat
touhy a pfani a zameéfovat svoji pozornost
na tviir¢i rozvoj. To vse pfispivalo k rych-
1ému rozvoji jednotlivce a odhaleni poten-
cialu jeho duse! Vysledkem konstruktivni-
ho usili vétsiny lidi bylo kulturni obrozeni
a prosperita celé spolecnosti.

To znamena, Ze vysledek vyvoje
celé spole¢nosti zavisi na kazdoden-
ni dominujici volbé kazdého ¢lové-
ka a jeho vniti‘ni prace na sob&. Cim
vice lidi na svété budou péstovat po-
zitivni mySlenky a pocity a budou
ptikladem skute¢ného Clovéka pro
ostatni, tim vice se tyto zmény pro-
mitnou do celého svéta. Jedinecnost
kazdého c¢lovéka tkvi v tom, ze ma
pravo volby, které nezavisi na vnéj-
sich podminkach a okolnostech. Kdyz
si ¢lovek vybira Dobro, najde usmiie-
ni se vSemi, protoze se diva na svét z pozice
lasky. Prave tehdy se v ném probouzi prava
Moudrost zivota.

Je kvalitnéjsi sveétly nebo tmavy med?

Svétlejsi med, kvétovy, je sbirany vét-
Sinou na loukach. Obsahuje vice glukozy
(hroznového cukru), a je proto velmi dob-
fe stravitelny a tim vhodny i jako dopln€k
vyzivy déti a nemocnych. Tmavou barvu
lesniho medu zpUsobuji rostlinna barviva,
obsazena v mize rostlin. Oproti svétlému
medu obsahuje vice mineralnich latek
a stopovych prvkd. Ma ale zvySeny obsah
vysSich cukrl a niz§i obsah glukézy, proto
kladu se tedy vyZivova hodnota ani kvalita
u tmavych a svétlych medud nelisi. Nejlé-
pe je poridit si oba druhy a jist stiidaveé od
kazdého 1zi¢ku.

Tekuty nebo krystalicky med?

Skupenstvi medu je otazkou zvyku.
Cesi si oblibili med tekuty, Kanad’ané zas
nedaji dopustit na med krystalicky. Cuker-
naténi svétlého medu je zptisobeno vyssim
obsahem glukézy v kvétovych medech.
Glukéza ma specifickou vlastnost vytva-
fet krystaly, které se ale snadno rozpusti
zahtatim oteviené sklenice ve vodni laz-
ni. Ale pozor, méla by mit do 40 °C! Pri
prehfati medu nad 50 °C se ni¢i nékteré
hodnotné latky, coz se negativné projevi
na jeho kvalité. Stejné€ opatrni musime byt,
pokud pfidavame med do teplého napoje,
a pii jeho skladovani.

Stankafi v trznicich cCasto nabizeji
med, ktery vydrzi dlouho tekuty”. Nepti-
davaji do n&j ale n&jakou ptisadu zabra-
nujici jeho krystalizaci, ktera tam nepatii?
Mohou mit pravdu, pokud nabizeji &isty

Arina Kalinina ® akatovy med. Ten je velmi svétly, ma le-

hounky nadech do zelené barvy, typicky
voni a skuteéné vydrzi tekuty skoro cely
rok. Dlouho ziistavé tekuty i med ze sva-
zenky nebo z jedlého katanu, ale pro ten
kastanovy byste museli na trh nékam na
Slovensko nebo do Chorvatska.

Co by dobry med nemél obsahovat?

V prvé fadé¢ ma nekvalitni med vyssi
obsah vody, coz mlizete poznat i v zaviené
sklenici — kdyz ji naklonite, med uvnitf by
se nemél prelévat prili$ rychle. Ze 1zicky,
stékajici med by mél ve sklenici na hladi-
né vytvaret zietelné zahyby — maslickovat.
Pokud med tece jako voda, kvalitni neni.
Déle nesméji byt v medu cizorodé latky,
tedy nic, co samy vcely do néj nedaly. Ne-
smi v zadném piipadé obsahovat antibio-
tika a jiné chemikalie, ale ani fepny cukr
a ruzné tovarni fruktdézové sirupy nebo
barviva.

Jak med spravné uchovavat
Med je velmi trvanliva potravina, na
kvalit¢ mu ubira jen svétlo a piilisné tep-
lo — mraz mu nevadi. Také mu neprospiva
vlhkost. Velmi snadno ji vaze ze vzduchu —
takto nafedény med ma tendenci se kazit.
Sklenice tedy pecliveé uzavirejte a skladu-
jete na suchém, tmavém a chladném misté
(do 15 °C). Vyhybejte se také jeho vysta-
vovani pfimému slunci. Med nelze skla-
dovat neomezené dlouho. Prili§ stary med
ztraci svoji biologickou hodnotu, mizi jeho
aroma, rozkladaji se v ném cukry, tmavne

a ziskava nevhodnou chut’.

http://www.hobbystranky.cz/hobby/
umite-si-vybrat-ten-spravny-med
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Hra je jeden 7 nejefektivnéjsich zpiisobi, jak zjednodusit Zivot. Piesné to jsme délali jako déti, ale v dospélosti jsme si hrat zapomnéli. Albert Einstein
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VELKA TARTARIE

V Ruské geografické spolecnosti se slavnostné
otevfel novy archiv, kde jsou vefejnosti zpiistupnény
mapy Tartarie.

Asi se ptate, co je na tom tak zajimavého. Je a hod-
né. Rusko se vydava na cestu odhalovani své skute¢né,
nezfalSované historie, protoze si je védomo toho, Ze
narod, ktery svoji historii neznd, nemiize mit ani bu-
doucnost.

Soucasna oficialni historie, jak je ucena v ruskych
skolach, byla vytvofena v prabéhu 18. — 19. stoleti
a byla sepsana v souladu s biblickou koncepci histo-
rie na zakazku Romanovci. Uz jen pfechodem z pu-
vodniho kalendare (pocitaného od podepsani miru ve
Hvézdném chramu) na kalendat juliansky se historie
tise zkratila o vice jak pét a pul tisice let!

V Ruské federaci uz proto pracuji na zcela nové
koncepci vzdélavani a prepisuji se ucebnice, které pro
tuto vétsSinoveé slovanskou zemi v poslednich dvaceti
letech tvotily ze zcela ,,neziStnych* divodd zépadni
vzdélavaci instituce.

A myslim, ze ani mnozi z vas nikdy neslySe-
li o nejvétsim statnim utvaru na Zemi za dobu nam
znameé historie. U¢ili jsme se sice o slavném Egyptu,
Perské ¥i3i, #i8i Osmanské & Rimské — ale to vech-
no byly drobecky proti obrovské slovanské risi, ktera
v pribé¢hu vekl nesla nazvy Rassénie, Skytie a nako-
nec Tartarie.

Tim spis je prekvapujici, Ze tato zemé¢ nenalezla
jediné zminky v oficilni historii!

Abychom tuto mezeru trochu zaplnili, coz bychom
jako Slované ur¢ité méli, nabizime vytahy z obsahlych
stati Jeleny Ljubimové a Dmitrije Mylnikova.

skoksk

Po nesmirn¢ dlouhou dobu existoval na Zemi ob-
rovsky statni Gtvar, ktery se rozkladal na n€kolika kon-
tinentech. Miliony jeho obyvatel vytvofily svébytnou
kulturu zaloZenou na duchovnich a mravnich kvalitach
¢loveka, na cté k pfedktim a spravedInosti, ucté k ro-
din¢ a lasce k vlasti.

Tato zemé se objevuje na mnoha starych mapach.

Kdo ji obyval?

Pivodné v Tartarii zili pfevazné Tartafi. Vysoci,
rusovlasi, bilé pleti, lidé s o¢ima modré, zelené nebo
Sedé barvy. Slované-Arjové. Rusové. Pratelsti a las-

kavi v dobach miru, state¢ni a nemilosrdni v bitve,
spravedlivi a soucitni ve dnech vitézstvi a vytrvali bé-
hem protivenstvi. To proto, Ze chranili moralni ¢istotu
a viru svych Pfedku. Od Uralu po Aljasku. Od Nové
Zeme k Tibetu.

Jesté na prahu novovéku to byla podle prvniho
vydani Encyclopedie Britannica nejvétsi fiSe na své-
té:

., Tartarie — ohromnd zemé v severni casti Asie
ohranicend Sibiii na severu a zapadé se nazyva Velka
Tartarie. Tartari zijici jizné od Moskovie a Sibire se
nazyvaji Astrachani, Cerkezové; Dagestanci Ziji na
severozapad od Kaspického more; Kalmyckymi Tar-
tary jmenuji ty, co obyvaji uzemi mezi Sibiri a Kas-
pickym morem; Uzbecti Tartari a Mogulové obyvaji
zemi severné od Persie a Indie; a nakonec Tibetsti
Tartari Ziji na severozdpad od Ciny.* (Encyklopedie
Britannica, prvni vydani, dil 3. Edinburgh, 1771,

5. 887)

To platilo az do 18. stoleti.

Pak jakoby mavnutim proutku zlého Carodéje —
Tartarie zmizela. Zmizela z map, z knih, vzpominek.
Zmizela i z dalSich vydani Encyclopedie Britannica.
Prosté — neni.

Proc toto velké impérium po sobé nezanechalo
nékolik méné vyznamnych stati, jak je to obvykle
v piipadé rozpadu jinych impérii?

A kam se podély miliony jeho obyvatel?

Proc v ucebnicich déjepisu nenajdeme o tomto
uzasném uzemnim celku ani zminku?

A... co to bylo za ,malou dobu ledovou®, ktera
probehla pred 200 lety?

O Tartarii 200 let nikdo neslysel. Dokud se neob-
jevila prace akademika Fomenka ,,Nova chronologie®,
ktera navratila do védeckych kruhi mnozstvi svédec-
tvi o existenci tohoto statu. Nejvétsiho ze vSech, které
kdy na nasi planeté existovaly.

Pfirozenymi hranicemi fiSe, kterou dnes zname
jako Tartarii a kterd v davnych dobach zabirala témet
celou severni polokouli, byly biehy oceant. Pfitom tii

z nich — Ledovy, Tichy a Atlantsky — byly ve skute¢-
nosti jejimi vnitrozemskymi vodami.

Na evropsko-asijském tzemi vime o né&kolika
provinciich této obrovské drzavy. Jmenujme alesponi
néekteré z nich: Na zapad¢ to byla Moskevska Tartarie
/Moskovie/ Russie. Na jih od ni, na uzemi dnesni jiz-
ni Ukrajiny a Krymu byla Mala Tartarie. Uprostied
asijského kontinentu na mapéch nalezneme centralni
Velkou Tartarii kon¢ici na severu az u bieht Tartarské-
ho mote (Severniho ledového ocedanu) a na vychod od
Kaspického mote zhruba na izemi dnesniho Turkme-

K

nistanu Nezavislou Tartarii. Od Velké ¢inské zdi na
sever se tahla Cinska Tartarie a tam, kde bychom dnes
nasli Mandzusko, byla diive Tartarie Mogulska.

V roce 1703 zalozil Petr 1. Sankt-Peterburg, kte-
1y se o devét let pozdgji stal hlavnim méstem. Ceho?
Vzdyt az do roku 1721 leZel na tizemi Svédska! Nic-
méné zapadni mocnosti jej plné podporovaly, a tak
nové vzniklé ,,Ruské imperium* zacalo svuj Utok na
Moskovii.

Za nasledujicich sto let Tartarie utrpéla fadu téz-
kych porazek a byla tak nucena pfiznat ztratu nékte-
rych ¢asti svého teritoria: na jiznim Uralu, v severnim
Ptikaspicku a jihozapadni Sibifi, v centralni a severo-
-vychodni Indii a na vychodnim pobfezi Severni Ame-
riky. V soucasné dob¢ jsou rozli¢né epizody této valky,
v podstaté svétové svym rozsahem a disledky, znamé
jako potlaceni Pugacevova povstani, pfisvojeni Sibife,
kolonizace Indie a valka za nezavislost britskych ko-
lonii v Americe.

Na pocatku 19. stoleti (to uz na carském trinu dvé
st¢ let ufadovali Romanovci) tak prakticky mizi cent-
ralni Velka Tartarie a pies celou severni ¢ast Asie az na
Kamcatku se tdhne — Ruské impérium.

V prub¢hu téchto staleti obyvatelstvo evropské
casti Tartarie podlehlo zhoubnému vlivu monoteismu

(judaismu, kfestanstvi, islamu) a ponofilo se do krva-
vych hriiz nabozenskych dobyvacnych valek, politic-
kych intrik, povstani a revoluci. A oddélilo se od Asie.
Nedokazalo odolat naporu novych svétovych néabo-
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zenstvi a uchranit mravni Cistotu a viru svych Predku.
Hranice mezi ptivodni zemi a novym Zapadem bézela
od Severniho ledového k bfehtim Indického oceénu,
podél Uralu, bieht Kaspického mote a vrcholkti Za-
groza.

Tartarie tedy utrpéla vojenskou porazku a izemni
ztraty. Ale takové ztraty nemohly zptsobit zanik tak
velké drzavy! I kdyby porazka dala vzniknout tézké
vnitini krizi, tak zadna vnitropolitickd krize nemohla
zpUsobit rozpad Tartarie, protoze narod obyvajici Asii
jesté pied par staletimi byl soudrzny a dokonale ho-
mogenni. I po strance narodnostni, i po jazyku a po
vyznani.

Aby bylo mozné znicit Tartarii, bylo nutné nejdii-
ve znicit jeji lid. Do posledniho ¢lovéka! Ale k tomu
nikdo nem¢l silu. Ani Britanie, ani novi ,,Moskovio-
vé“. Ani jejich koalice. Dokonce ani kdyby do té koa-
lice vstoupila cela Evropa.

Jen znamenity vojeviidce Alexandr Suvorov, ktery
se ucastnil porazky Pugaceva a osobné ho eskortoval
do Moskvy, mohl tartarskym vojskim zpiisobit hlavni
porazku. A zfejmé také zpusobil. Za coz byl i vyzna-
menan zlatym mecem s briliantovou rukojeti (cena
takového mece se rovnala ro¢nim nakladim na cely
pluk). A ziskal i nékolik vysokych ocenéni — i kdyz
oficialni historiografie o tom ml¢i jak ryba. Piesnéji —
skryva historii tartarskych valek Moskovie za valky
s osmanskymi Turky a dal$imi krymskymi chany.

Tartarie o sva izemi musela bojovat nejedno sto-
leti. Ale nikdo ji nemohl s konec¢nou platnosti znicit.
Naptiklad Osmanska fiSe, dokonce i v dobé svého roz-
kvétu desetkrat mensi nez Tartarie, mnohokrat utrpéla
porazky v bitvach, prohravala valky a ztracela Gzemi,
ale z politické mapy svéta nikdy nezmizela. Narozdil
od Tartarie, ktera byla vymazana nejen z mapy. Tartarii
vymazali i z povrchu zemského. Spolu s lidmi, jejim
obyvatelstvem.

zdroj: http://www.kramola.info/vesti/
letopisi-proshlogo/gibel-tartarii

preklad ze zdroje: http://myslenkyocemkoli.
blogspot.cz/2015/01/zkaza-velke-tartarie-1.html

Chram sv. Sofie: duchovni perla Slovanti

pokracovani z minulého cisla. ..

Hlavni obraz chramu sv. Sofie Ky-
jevské je Maria Oranta, nazyvana téz
,wneznicitelna zed. Tradice, kdy hlavni
a centralni postavou chrami byla Panna
Marie, tudiz Zenska podstata, se Casem
zménila. V pozdé¢ji vybudovanych chra-
mech to uz nenajdete. Plivodné v Sofii iko-
nostas nebyl. Ten, ktery mtizete vidét nyni,
byl postaven az na pocatku 18. stoleti. Pu-
vodné byla na tomto misté jen mramorova
ohradka s ikonami, ale prostor byl otevie-
ny. Byl posvatny a pravo do n¢j vstoupit
mél jen knéz. Zaroven bylo odtud vidét
na vSechny mozaiky, které jsou na nizsich
urovnich pod Marii Orantou. Pdvodné
v§echno vypadalo jinak, nez jak to vidime
nyni. Je velmi diilezité si to uvédomit, aby-
chom pochopili, jaké pocity v té dobe lidé
zazivali pri navstévé chramu. Bez tohoto
pohledu je nemozné pochopit vyznam sa-
motného chramu a co se do n¢j vkladalo.

Jadro chramu sv. Sofie je ve tvaru pro-
storového kiize. Vibec cela architektura
Sofii je unikatni. Chram s takovym prosto-
rovym rozlozenim nem¢l zadné pfimé ana-
logie v architektufe Byzance. Je to zcela
novy typ architektonické kompozice.

Sofie ma dva pasy galerii. Jedny jsou
patrové — uzaviené a druhé vnéjsi — otevie-
né. Na pocatku byly vné&jsi galerie otevie-
né, takze do chramu proudilo hodné svétla,
mnohem vice neZ ted’. Na konci 17. stoleti,
v dobé obrozeni, byla v Sofii provedena

nadstavba druhého pasu galerii ve stylu
kozackého baroka. Tento druhy pas vnéj-
Sich galerii ztstal dodnes. Proto se dovnitt
chramu dostava mnohem méné svétla a to
ve svém dusledku hodné ovliviiuje dojem,
ktery dostavame ze souhry svétla a barev
pfi pozorovani nasténnych fresek a obrazt.

V obrazu Marie Oranty jsou viditelné
tri svételné viny diky tomu, Ze je namalo-
van na zakfiveném povrchu stény. Kromé
toho byly na samotné sténé béhem vystav-
by zamérn¢ vyrobeny tfi reliéfni viny po-
kryté zlatym smaltem a tim byl vytvoien
efekt 3 svételnych vin. Podivame-li se na
Orantu za piirozeného osvétleni, mame
dojem, Ze se nenachazi na zdi, ale jako-
by vystupuje do prostoru a jeji obraz se
prozari. Jeji oblicej i cela postava zaci-
naji poblikavat a rozsviti se. Kromé toho
se béhem bohosluzeb zapalovaly svicky,
od kterych proudily viny teplého vzduchu
vzhiiru a diky vibrujicimu vzduchu ptesta-
valy byt svételné viny statické a zacali se
pohybovat, stavaly se jakoby skutecnymi.
Dokazete si to predstavit: duhova zafe mo-
zaiky a ptekiizeni svételnych paprskd.

Kdyz se priblizujete k Oranté, pro-
chazite skrz nékolik svételnych piekiize-
ni, které tvoii svétlo, které prochazi okny
z jihu na sever a z vychodu na zapad. Tyto
svételné potoky se protinaji v nékolika
mistech, a tak vznikd opravdu neopako-
vatelny dojem. Zdi mizi, hmota se stava

Chram sv. Sofie, X1. stoleti

svétlem a vnimate iplné jinou realitu.
Kfestanstvi, jakozto nabozenstvi,
v sobé nese velké provinéni vici Zené a je
tieba si to upfimné piiznat: postaveni zeny
je ponizujici. Nic podobného v uceni Jezi-
Se Krista nebylo. Cirkev se snazila, bohu-
zel, v riznych dobach, a to zejména v téch

pozdgjsich, ponizit Zenu a spolu s tim po-
nizit v§echno to jemné a nézné v zivoté, co
Zena od piirody dava. Zeny maji také vyvi-
nutéjsi intuici nez muzi, u kterych pieva-
Zuje vice racionalni, hrubé vnimani svéta.
Kfest'anstvi se snazilo odstranit z nabozen-
stvi vyznam Zeny, zejména postavu Marie
Magdalény. Byla jednim z nejblizSich
Kristovych ucednikii podle Evangelii,
ktera se dochovala do nasi doby. Evange-
lia, ktera jsou v Bibli, jsou jen vybrané tex-
ty, které se cirkvi hodily. Z postavy Maii
Magdalény udélali kajici se obraz htisnice.
Setkani s Kristem zménilo Marie Mag-
dalené cely zivot. Jako jedna z prvnich
rozpoznala Krista a uvidéla v ném toho,
kym doopravdy byl. Samoziejmé, ze Ma-
rie Magdaléna nebyla jen obycejny ¢lovek.

Ptate se, zda miize byt Marie Magdalé-
na na obraze Marie Oranty? Pokud mluvi-
me o Oranté jako o Zenském principu, pak
je to urcité Marie Magdaléna.

Sofia je plna rtiznych symbold a zna-
k. Jsou nejen na sténach, ale i v celkové
architektufe a kompozici chramu. Tady
neni nic ndhodné. Mizeme se pokusit tyto
znaky prelozit, ale je velmi dilezité si uve-
domit, co se za témito znaky skryva. Zde
nam miize pomoci komplexni obraz Sofii
a dojem, ktery na nas ma, kdyz se na ni
divame. OvSem bez téchto zazitkd bude
tlumoceni sofijskych znakii jen vymys-
lend a vykonstruovana spekulace, ktera
nema nic spoleéného s realitou. Kazdy
znak je symbol, a symbol — to neni jen
néjaky vykres, kde je popsano, co zna-
mena. Specifika znaki spocivaji v jejich
univerzalité. Znaky nemaji Zadné urcité
hranice a jejich hloubka je jako papr-
sek, ktery se ztraci v bezmeznosti. Sofia
je unikatni v pfeplnénosti znaky. Vidime
zde naptiklad kola s 8 paprsky, ktera hodné
ptipominaji kola zdkona v buddhismu. Ve
skute¢nosti jsou identicka: kolo a 8 paprs-
k. A neni to ndhoda.

Symboly chramu sv. Sofie totiz neby-
ly jen abstrakce. Musime nejdfiv procitit
a prozit tento nadherny zazitek, a potom
teprve prichazi samotné pochopeni v§eho,
co se za tim skryva. Nebot’ ve vSech téchto
obrazech a symbolech vidime nejen hmo-
tu, ale hlavné jemny svét vibraci.

Pod vlivem vnitfnich zazitkd to
vSechno oziva, odhaluje se jejich skutec-
ny smysl a otevira se jina realita. Ne tato
uzka, hrubohmotna, kterou vidime v ka-
zdodennim zivot¢, ale ten podivuhodny
a okouzlujici svét krasy, svét kosmu, svét
jemnych paprskt a obrazi, ta velka a nad-
herna skutecnd realita. Ve vSech vécech
existuji pospolu dvé skutecnosti: hruba
a jemna. Sofia je pravé to misto, kde se
pred nami tato velka skutecna reali-
ta otevira, ale jen tehdy, pokud v sobé
mame jemnéjSi pocity a jsme vice vni-
mavi a vice pozorni. D4 se tomu naucit
a rozvijet to v sob€, a potom se nam tato
jemna realita zacne postupné otevirat.

V dobé Jaroslava Moudrého bylo
Kiestanstvi vniméano nikoli jako konfe-
se, ale jako duchovni tradice, ktera nema
zadné konfesni hranice. Jeho zakladem
bylo ,,Nabozenstvi srdce“, upfimna vira
a hledani pravdy. To umoziovalo syntézu
a dialog kultur, pfijeti toho, co jen zven-
¢i vypadalo odlisné, ale v podstaté mélo
stejny zaklad, pouze jiné duchovni tradice,
jako Islam a Buddhismus. Byl to opravdu
otevieny svét. Cesty byly nanejvys roz-
vétvené. Tato vzajemna vymeéna byla v té
dobé¢ nepretrzita.

Sofia je jesté specificka tim, ze vSech-
ny jeji stény jsou pokryté malbami. Je to
kombinace mozaiky a fresky. Nic podob-
ného v dob& Byzantské tise nebylo. Mo-
zaika se pouzivala pfi vyzdobé chramu, ale
pouze v horni ¢asti. Samotné stény byly
zdobeny mramorem. Kde byly dekorace
méné nakladné, pouzivaly se fresky, ov-
Sem také jen v horni asti.

Sofia méla s ur¢itosti vliv nejen na
samotny Kyjev, ale v podstaté¢ na cely
kiestansky svét a myslim, ze nejen kies-
tansky. V chramu Sofia bylo malbami

pokryté vSechno. Duhové zafeni, upro-
stfed které¢ho byla postava Oranty, jakoby
stojici v prostoru ve vlnach svétla, které
dopadalo seshora spoleéné s vibracemi
sborového zpévu doprovazeného varhany
(Sofia je v té dobé méla), tato souhra kom-
binace svétla a zvukové vibrace opravdu
budila dojem vstupu do svéta jemnohmot-
nych energii.

,,Pro moudré lidi neni viibec tézké po-
chopit, pro¢ se Sofijsky chram stal prvnim
architektonickym pamétnikem na Uzemi
Ukrajiny, jez byl zapsan na seznam Své-
tového kulturniho dédictvi UNESCO. To
tedy znamena, ze je zakézano ho jakkoli
prestavovat a preddvat ho jakékoli nabo-
zenské organizaci a vykonavat v ném bo-
hosluzby.

Anastasia: Zda se, ze svobodni zedna-
i od Archontd prestavéli puvodni budovu
a nyni, s pomoci svého ptivodniho nastroje
UNESCO kladou podminky mistnim oby-
vatelim tykajici se toho, ze neni mozné
chram prestavovat a jesté v ném nelze vy-
kondvat ptivodni pravoslavné bohosluzby,
feknéme tedy ,,aktivovat perlu*?! (cte-
te vice v knize AllatRa od A.Novych na
str. 537)

Staii Slované se tradicné obrace-
li k Zené se slovy: ,Duse moje“. NaSi
pitedkové védéli o klicové roli Zenského
principu ve Vesmiru, v pozndni své pra-
vé podstaty a skutecného smyslu Zivota.
V dnesni dobé jsou toho ditkazem nescet-
né historické dokumenty, kulturni pamadt-
ky a archeologické artefakty v riznych
kulturdch, v riznych obdobich a v riz-
nych zemich.

Preklad video rozhovoru s Andrejem

V. Skybou, védeckym pracovnikem akademie
ved Ukrajiny (NAS Ukraine); uryvek z knihy
AllatRa A.Novych
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Kdo se vzda svobody, aby ziskal jistotu, ztrati nakonec oboji. Benjamin Franklin
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CESTA ZA POZNANIM

VNITRNI DUCHOVNI OPORA

Mnohym lidem chybi v zivoté to nej-
Kazdy, podle toho, jaké myslenky v jeho
védomi ptevladaji, interpretuje tento ,,ne-
dostatek néfeho velmi dulezitého” po
svém. Nékdo je smutny, zZe nemlze najit
klid, jinému chybi Stésti v roding, dobré
vztahy mezi partnery, s détmi, nékomu
chybi v zivot¢ blizky milovany clovek,
jinému vlastni diim, materialni dostatek,
dobra prace, a n¢kdo trpi tim, Ze nemuize
najit dobrého ucitele, radce v duchovnich
a jinych otazkach, a tak dale. Ale tohle
vSechno ma jeden spole¢ny zaklad. Systém
Zivo&isného rozumu, dokonce i v duchov-
nich otazkach, vzdy sméfuje clovéka na
hledani pouze ve vnéjsim svété, a to tak-
zvanych ,.berli¢ek®, o které se muze opfit
a tim ho vlastné odvadi od vytvafeni své
vnitini duchovni opory. Proto
lidé casto prenaseji veskerou
zodpovédnost za sebe a za své
zivoty na nékoho jiného, do-
konce i pti duchovnim hledéni.

V dnesni dobé¢ si lidé pti
hledani cehokoli zvykli za-
méfovat pozornost pouze na
vnéjsi hmotny svét, a tak se
ani nezamysli nad tim, Ze to je
provokace mysli, ktera se sna-
zi nahradit skute¢nou praci na
sobé hledanim materialniho,
odvadi pozornost ¢lovéka od
myslenky vytvofit skutec¢nou
duchovni oporu ve svém nitru.

To znamena, vytvofit Zivo-
todarné vniti'ni spojeni s duchovnim své-
tem, diky kterému ¢lovék doopravdy Zije,
a o které se opira v tomto do¢asném smrtel-
ném téle a hmotném svété s jeho iluzornimi
problémy. Je to vniténi duchovni opora,
diky které ¢loveék citi, co je to véény Zivot,
OPRAVDOVE STESTI A PRAVA SVO-
BODA. A pokud duchovnimi praktikami
a praci na sob¢ toto spojeni posiluje, postup-
né si uvédomuje zasadni rozdil mezi skutec-
nymi hodnotami duchovniho svéta a iluzor-
nimi zdménami zivo¢isného rozumu.

Pro¢ napriklad, lidé neustdle hledaji
duchovniho ucitele, ktery by je mél vést na
duchovni cesté misto toho, aby sami nasli
svou vnitini duchovni oporu, zivy dialog
s Bohem skrze hluboké pocity uvnitr sebe?

Pro lepsi pochopeni uvedu ptiklad.
Po pfecteni knihy AllatRa zacinaji néktefi
lidé v prvni fadé¢ klast otazku: ,,A kdo je
Rigden Djapo?“ Je paradoxni, Ze se na to
ptaji i ti, ktefi byli obeznameni s ptedcho-
zimi knihami.

Pro¢ se lidé ptaji na tuto otazku, a jak
na ni odpovédét? Vzhledem k znalostem
obsazenym v knihéch, jednozna¢na odpo-
véd’ na otazku, kdo Rigden Djapo opravdu
je, neni mozna. Vsechno to budou jen pii-
vlastky. Tuto otazku lidé pokladaji proto,
ze znalosti, které prinesl do svéta Rigden,
ovliviuji nejniternéjsi hlubiny lidské duse

a odhaluji mnohé z toho, co bylo pted ¢lo-
veékem skryto. Bohuzel ¢lovék, Sokovany
objevenou Pravdou, misto toho, aby zacal
vytvafet svou vnitini duchovni oporu, spé-
cha hledat vngjsi opory v tomto hmotném
sveété. Takze jeho otazka vychazejici z py-
chy a nepochopeni zni: , Kdo je Rigden
Djapo?* misto toho, aby si polozil otazku:
,,Kdo se ve mné pta? Kdo vlastné jsem?.
Skute¢né duchovni ¢lovék, to po precteni
knihy citi a chape, kdo vlastné pfinesl do
tohoto svéta tak jedinecné duchovni zna-
losti, a jak dilezité jsou pro kazdou zijici
osobu. Privlastky konéi, kdyz se v lovéku
projevuji hluboké city.

Problémy u ¢loveka vznikaji ne z toho,
jak Zzije, ale z toho, o ¢em premysli. Vse
zacina jeho vnitfnim svétem, od né¢hoz
zalezi, jak se ¢loveék projevuje ve vnéjsim

svété. Proc vyvolava setkani se skute¢nymi
projevy duchovniho svéta v tomto materi-
alnim svété Casto v lidech odpor a odmit-
nuti? Pro¢ vznikaji rizné obavy? Pro¢ pra-
vé& pravda o jejich nitru vyvolava v lidech
nejvetsi strach? Co nuti ¢lovéka vydavat
se za ateistu? Pro¢ mnoho lidi za¢ina mit
tajné pochybnosti o Bohu, a to i v pfipad¢,
ze cely zivot byli zastanci toho ¢i jiného
nabozenstvi? Co vyvolava v lidech lenost,
strach, a to jiz pfi prvnim setkani s infor-
macemi, které radikalné méni jejich osud?
Proc¢ se tolik lidi snazi aplikovat duchovni
znalosti, nikoli pro praci na sobég, ale ke
zvyseni pocitu velika$stvi? Jaka je hlavni
Sablona Materialni podstaty, ktera ignoru-
je a kritizuje Duchovni podstatu, vytvari
nejruznéjsi skryté pochybnosti a vyvolava
oteviené utoky ¢i provokace prostiednic-
tvim aktivnich vodi¢t Zivogisné podstaty?

Zakladem vSech téchto bojl a odpori,
které vznikaji v lidském védomi a mani-
puluji s nim, je hlavni nastroj zivo¢isného
rozumu — pycha. Ona brani jakémukoli
¢istému projevu duchovniho svéta, ona
zvySuje dulezitost svého ,,ja” a dava mu
ptevahu nad duchovnim svétem. Pycha vy-
tvafi iluzi velikaSstvi a osobni dulezitosti,
zvySuje pfevahu do¢asného hmotného své-
ta nad véénym duchovnim, nad dtlezitosti
duchovniho osvobozeni a spojeni se svou

dusi. Je to pycha, ktera nuti ¢lovéka k tajné
a oteviené manipulaci lidmi, k tomu, aby
hajil své nazory, dokazoval svou pravdu
zaslepeny Sablonami systému materialniho
svéta. V takovych chvilich si lidé mysli, ze
dokazuji sviij ,,autoritativni nazor®, stavi
svoji vlastni ,,Fi§i vlivu“ a ,,jsou svobod-
ni ve vSem®. Ve skuteCnosti je to aktivni
obrana pozice Materialni podstaty, ktera
se podvédomé snazi vratit probouzejiciho
(odpojeného od systému) zase do duchov-
niho spanku, snazi se zasit svar a pochyb-
nosti a zapustit negativni vlnu, ktera zivi
zivoCisny rozum. Takovy ¢lovek si mysli,
ze brani své ,,spravné pozice®, ve skute¢-
nosti se vsak drzi svych Sablon a utvrzuje
v sob¢ materialni podstatu.

Takovi lidé povazuji sebe za ,,sobé-
statné“ a neciti potfebu pracovat na sobé
a vyvijet se duchovné. Mohou
mluvit o duchovnim, pouzivaje
duchovni pojmy, ale v jejich
slovech neni Cistota mysli a za-
mért, nejsou v nich zkusenosti,
které dava jen prace na sobé.
Oni jen hodné mluvi, ale ve
skuteCnosti sleduji své tajné
touhy a jesté vice se vzdaluji
své duchovni podstaté. Bohuzel
si ani neuvédomuji, ve chvili
takovych agresivnich vybucht
pychy, ze slouzi pouze jako
privodci zivoéisné podstaty,
ktera pusobi proti jakymkoli
projeviim duchovni sily v tom-
to materidlnim svéte.

Hmotny svét je pro clovéka jen hra
iluzi, které vytvdreji podminky pro jeho
vnitini volby, a predurcuje jeho posmrt-
ny osud. Vsechno v tomto hmotném svété
je relativni, iluzorni a pfechodné, vSe ma
svij nahly zacatek a necekany konec. Pro
¢lovéka neni vlastné ani minulost, ani bu-
doucnost. Je jen pfitomny okamzik, ve kte-
rém uskuteciiuje svou volbu. Je tfeba spé-
chat s vytvofenim své vnitini duchovni
opory, dokud miame moznost vybéru.

Vnitini duchovni opora pomdha
Clovéku najit svoji skutecnou podstatu,
byt nebojacny, byt v neustilém spojeni
s duchovnim svétem bez ohledu na vnéj-
$i okolnosti, které ho potkdvaji v Zivoté.
Pomdhd rozpoznat zamény a ndstrahy Zi-
vocisného rozumu a rizné piipoutanosti
k vnéjsimu docasnému svétu.

Diky ni se ¢lovék stava Cistym privod-
cem duchovni sily v hmotném svété, zasé-
va semena duchovni Pravdy vSude, kde by
nebyl, co by nedélal, s ¢im by nepiisel do
styku. Lidé se musi snaZit vytvorit vnitini
duchovni oporu, cestu k vécnosti, protoZe
Zivot je piilis krdatky. To je to hlavni, na
co ma byt zaméiena pozornost clovéka,
vSechno ostatni se posklada v Zivoté samo
a ¢lovék bude vedeét, kdy a co Fict nebo ude-
lat, kdy? to bude opravdu nutné a dileZité.

Anastasia Novych

Pamatujte si, Ze jste se narodili pro vy3si Svobodu! Vidycky mate pravo osobni volby. Ve VaSich rukou leZi rozhodnuti, zda
se stdt véznem Materidalni podstaty nebo se spojit s podstatou své DuSe a tvorit Svétlo pro druhé!
Byt Clovékem, it pro vys§i duchovni cile, usilovné pomdhat lidem — to jsou pravé hodnoty, které je moiné ziskat na tomto
svété a odejit s nimi na Vécnost. VSechno v tomto svété ma sviij Zacdtek a Konec. Ale jen pro ty, kteii prostiednictvim svych
myslenek a ¢init dokdzali poznat néco Vyssiho, se Konec stiva Zacdtkem. Sensei

Znalosti byly dany proto, aby si lidé navzajem pomahali

DUCHOVNO K DUCHOV-
NIMU! Prapiivodni znalosti
se odedavna predavaly lidem
nezi§tnou cestou. To je hlav-
nim voditkem pro vsechny,
ktefi hledaji Pravdu a chtgji
jit duchovni cestou.

=

Pro vs§echny ty:
o ktefi se nadchli pro knihy Anastasie No-
vych

o kteii se chtéji hloub&ji zaobirat znaky
kolem nés, znalostmi z oblasti fyziky,
psychologie, mediciny, astronomie,
biologie,... stejné jako zajimavymi po-
znatky z riiznych nevédeckych disciplin,
uvedenych v knihach A.Novych

e které zajimaji meditace, které jsou po-
pséany v knihach A.Novych

e ktefi se chtéji spolupodilet na Sifeni
téchto unikatnich znalosti

o kteti si uvédomuji, ze spolecné jde
vSechno lip a vzajemna vyména zku-
Senosti miize ¢lovéka mnohem rychleji
posunout na jeho cesté osobniho rozvo-
je diky pochopeni problému s tim spo-
jenych

o kteti hledaji ve svém okoli podobné
smyslejici lidi, pro spole¢na setkani, pro
organizovani diskusi, pro provadéni spo-
le¢nych meditaci, ktefi se chtéji ucastnit
festivald. ..

Anastasia
NOVYCH

%ﬁ?hﬁ: pomdhaji tvorit dobro!
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Nabizime ndasledujici informace:

V soucasné dobé probihaji kazdé utery
a stfedu v Ostravé a Opaveé meditace a li-
terarni setkani na zakladé knih A.Novych
a na Skype se kazdé pondéli v 19:30 usku-
tecniuje vecerni setkani spojené s povida-
nim a spole¢nou meditaci.

Od kvétna planujeme pravidelna
setkani v Praze.

DUCHOVNO K DUCHOVNIMU! Zna-
losti z knih Anastasie NOVYCH v¢etné
meditaci a duchovnich praktik se §iii diky
lidem dobré viile a to vyhradné NEZIST-
NOU CESTOU. Dobro jde od cloveka
k ¢lovéku a od srdce k srdci.

Pokud mate jakékoli dotazy, radi Vam je
zodpovime na telefonech a mailech.

Dusan — 737 124 037
(dusan.valecek@atlas.cz),
Renata — 606 794 639
(renata.valeckova@seznam.cz),
Eva — 608 325 030
(eva.hronova@damus.cz),
Svétlana 774 689 512
(silivska@centrum.cz).

: Pojd’me spolu tvor

Jak kapka rosy, jak sladké cosi,
jsou Gizasna setkani téch,
co uz vi, co dosli k poznani.
Ze jsme tu spravng,
ze mame tu byt,
mame si pomahat,
mame se ctit.
koksk
Z pokladi svéta se verse linou,
kazdy mame svoji pisei
a kazdy mame jinou.
Z mozaiky svéta pak symfonie zni,

it POZITIVNI NOVINY!

ﬁi azZdy z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nositelem

obrovského dosudnevyuZitého tviiréiho potencidlu. Radi uvitame Vase ¢lan-
i ky, zajimavosti, napady, posti‘ehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,

duben 2015 * Polahoda &
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i veseld vypravéni, zdpisky cestovatele... prosté vSechno, co piindsi dobrou ndla-
i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:
i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobiejovice :

ze neni nikdo prvni ani
posledni,
Ze jsme si rovni,
co svétem je sveét
a mame tomu rozumet.

Ucime se
vzpominat,
radovat se,

rozjimat.

Alena Chamrddova
Ostrava

Piedni
bytost

Prava
bytost

(Sl'lﬁj ské rada nam tika, abychom mluvili jen poté, co nase slova prosla tfemi

branami. U prvni brany se ptime sami sebe: ,,Jsou nase slova pravdiva?*

Pokud ano, nechame je projit. U druhé brany se ptame: ,,Jsou nezbytna?
Au posledni brany se ptame: ,,Jsou laskava?*

Uprostied kiize hledam sama sebe.
Laska, nadéje a vira opét rasi.
Nadhernda zem je pode mnou,
nad hlavou citim nebe.

Verim, Ze dnes potkam svoje praveé Ja.

Vychazi slunce a nebe se usmiva.

Alka Bazalka AAS

V roce 1996 italsti védci objevili
v mozku zrcadlové neurony. To jsou
neurony, které¢ umoziuji empatii, veiténi
a pronikani do pocitti jiného ¢loveka. Za
pomoci téchto bun€k se umime naladit
jeden na druhého a dostavame informace
o vnitinim stavu ¢lovéka. Doslova citime
to, co citi jiny ¢lovek.

Empatie je schopnost pochopit to, co
si jiny ¢loveék proziva v dany okamzik,
jaké ma zaméry. Staci jen projevit zajem
a pozornost k danému ¢loveku. Jestli jsme
vniting klidni a otevieni vnimani, tak citi-
me a pozorujeme to, co doty¢ny citi. Proto
tyto neurony dostaly ndzev zrcadlové —
odrazi pocity jiného ¢lovéka. Diky nim
se ¢lovek po-
moci napodo-
bovani mize
¢emukoliv na-
ucit. S jejich
pomoci se uci
i komunikaci
s lidmi. Kdyz
jsme  Kklidni,
dotyény se au-
tomaticky naladi na stejnou vlnu. Pokud
je ¢loveék ve $patné naladé nebo je roz¢i-
leny, ale my naopak ziistdvame v pozitiv-
nim a klidném stavu, pomahame mu tak
a zaroven ho ,,1é¢ime*.

Zrcadlové neurony nam davaji moz-
nost svym vnitfnim stavem a zptisobem
mysleni ovliviiovat stav jinych lidi, a to

.

jak pozitivné, tak i negativné. Proto je
velmi dulezité udrzovat nasi mysl ¢is-
tou a pozitivné naladénou. Ovsem po-
kud je ¢lovek uzavieny, natlakem zmeénit
jeho stav nelze.

Existuje metafora. Kdyz vstupujete
do temné mistnosti, prineste s sebou
vice svétla. V kazdém ptipadé, pti komu-
nikaci s negativné naladénym ¢lovékem
zlstavejte ve svém vnitinim klidu, a to
poté nevyhnutelné ovlivni i jeho stav,
a to diky zrcadlovym neurontim.

Existuje réeni. Obelhany chce byt
obelhan. Diky konstrukei naseho mozku,
neni mozné obelhat ¢loveka. Ten jako dité
ihned vyciti naladu jiného jedince. Kdyz
jsme pozorni
a v klidu, po-
kazdé si v§im-
neme zaCatku
manipulace
jinym  ¢lové-
kem a budeme
to moci oka-
mzité zastavit:
odejit, zménit
téma rozhovoru nebo se zkusit domluvit.
Je velmi dulezité tuto manipulaci ozvudit
slovy, vynést na povrch a ukazat mu, Ze to
vime. Obvykle potom nastava plné jiny
rozhovor.

preklad video rozhovoru
s psycholozkou T. Zincenkovou

TIRAZ: Polahoda — mési¢nik aktualit a zajimavosti z domova i ze svéta o Vydava Nakladatelstvi IBIS s.r.o., Cedrova 1042, 252 42 Jesenice. Internet www.polahoda.cz. Odpovédny redaktor Svétlana Silivska. Kontakty na redakci: polahoda@centrum.cz,
tel: +420 774 689 512 @ Rozsifuje Mediaprint & Kapa. Pfedplatné pro Ceskou republiku vyfizuje Ceské posta, s. p., oddéleni periodického tisku, OlSanska 38/9, 225 99 Praha 3. Pfedplatné si miiZete objednat na www.periodik.cz, e-mailem na postabo.prstc@cpost.cz, na
bezplatné infolince Ceské posty 800 300 302 e Predplatné pre Slovensku republiku vybavuje Slovenska posta, a. s., Stredisko predplatného tlace, Uzbecka 4, P.O.BOX 164, 820 14 Bratislava 214. Objednavky na predplatné prijima kazda posta a dorucovatel’ Slovenskej

poty, alebo moZete objednavku zaslat na email predplatne@slposta.sk, zahranicna.tlac@slposta.sk @ Pretisk a §iteni povoleno s uvedenim zdroje ® Tisk Novotisk s.r.0. ® Povoleno MK CR E 20880



http://www.polahoda.cz
http://www.polahoda.cz
mailto:polahoda@centrum.cz
http://www.periodik.cz
mailto:postabo.prstc@cpost.cz
mailto:predplatne@slposta.sk
mailto:zahranicna.tlac@slposta.sk
mailto:polahoda@centrum.cz
http://www.ibisbooks.cz
http://www.polahoda.cz
http://allatra.org
http://allatrapartner.org/cs
http://allatrapartner.org/cs
http://https://www.youtube.com/channel/UCxytZATP
http://https://www.youtube.com/channel/UCxytZATP
mailto:dusan.valecek@atlas.cz
mailto:renata.valeckova@seznam.cz
mailto:eva.hronova@damus.cz
mailto:silivska@centrum.cz

