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SVATOJANSKE SLAVNOSTI

Ackoliv noc je toho dne kratsi nez vzdech, zapalovali nasi pfedkové ohné na kopcich, v posvatnych hajich zdobili pra-
meny ¢i studny ve vsi a po Fekach poustéli vénce. Proudy nesly upletené vénecky dale a rozsvicena svétla na vodach byla
mihotavou vzpominkou na prastaré zvyky. Pak putovali na hory prevySujici ty okolni a vitali na jejich vrcholech slunce.

Letni slunovrat (n¢kdy také Alban
Heruin, Litha, angl. Midsummer) nastava
v okamziku, kdy Slunce dosahne nejsever-
néjsitho mista na ekliptice, tedy 20. nebo
21. cervna. Je to svatek nejdel$iho dne
a nejkratsi noci. Je proto pochopitelné, ze
¢im blize se dostavame k severu Evropy,
tim vétsi vyznam se tomuto svatku piita-
zuje — vzdyt’ znamena zacatek 1éta, vrchol
Svédsku, Norsku, Finsku, v Pobalti a Dan-
sku je letni slunovrat ve veliké vaznosti
a Ucté.

Historické pozadi

Ackoli se svatek svatého Jana
(24. ¢ervna) nekryje ptimo s datem letniho
slunovratu (21. ¢ervna), obé udalosti spo-
Iu Gzce souviseji. Opét se musime vratit
ke starym Keltim, protoze i tento svatek,
u Keltd zvany Alban Heruin, je pohan-
ského puvodu. Jiz tehdy totiz lidé veédeli,
ze 21. Cervna je obloha ozafena sluncem
nejdéle z celého roku a nasledujici noc je
nejkratsi v roce. Od tohoto dne pak zac¢ina
slune¢nich paprskti ubyvat, dny se krati,
ateprve 21. prosince, tedy v dobé zimniho
slunovratu, se dny opét za¢inaji prodluzo-
vat.

V davnych dobach byli lidé odkazani
pouze na Slunce, jehoz odchod se snazili
zastavit. Po setméni proto zapalovali vel-
ké ohn¢ v nadgji, ze Slunci dodaji potieb-
nou energii do dalsich mésicti. Slo tedy
o oslavu svétla, ktera se ovSem odehravala
v noci. V noci povazované za magickou,
v niz se spojoval svét lidi se svétem nadpfi-
rozenych bytosti a v niz se véci nemozné
stavaly moznymi. Véfilo se, ze pravé teh-
dy se zem¢ otvira a vydava sva tajemstvi.
Rostliny pry maji ¢arovnou moc, skaly se
rozestupuji a odkryvaji cestu k pokladim.
Zemé si ale své cennosti hlida, a proto té
noci posila na svét nejriznéjsi ochrance
pokladti v podobé vil, démonu a skiitkii.

Na 24. ¢ervna, tfeti den po slunovratu,
cirkev stanovila svatek Jana Kititele. Tim
se svatek Alban Heruin zménil ve Svato-

janskou noc.
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Slovansky slunovrat
a Svatojanska noc

O tom, jak slavili slunovrat slovansti
predkové, moc zprav nemame.

Nejstarsi zprava o slovanském letnim
slunovratu pochézi z roku 1128 a zmifuje
velky svatek Pomotani doprovazeny zpé-
vem a veselim.

Smyslem svatku bylo zajisténi zdarné
urody a to skrze vlahu ptivolanou koupe-
lemi, teplo ptivolané ohni a plodnost. Pfi
svatku byla oslavovana zaroven Velka
matka — bohyné plodnosti. Lidé tancili
kolem ohnti a bylinami zapalenymi oh-
ném zehnali dobytku. Uhliky ze sluno-
vratovych ohnt byly poté rozhazovany po
polich, aby tak byla zajisténa dobra uroda.

Divky pletly vénce, jimiz se mladez
zdobila, nebo je posilaly po vode se svic-
kou. Chlapci se je n€kdy snazili chytit, aby
upoutali pozornost divky. Taky se z nich
vestilo: rozdavala je divka se zavazany-
ma o¢ima “Kupaljo”. Kdo dostal ¢erstvy
vénec, toho Cekalo $tastné manzelstvi,
uvadly vénec znamenal nest’astné; nebo se
divky rozbéhly a kterou Kupaljo chytilo,
ta se brzy méla vdat.

Pres ohein se skakalo bez odévu a to
jak chlapci, tak i divky a stejné tak se nazi
i koupali — kvuli ocisté a zdravi. Nekteré
tyto obtady se konaly jeste v 19. stoleti.

Béloruské divky byly zdobeny kvé-
ty. Nékde se zdobila majka — vrba, divky
kolem ni tancovaly a pak o ni bojovaly
s chlapci. Na Ukrajiné se délaly figury ze
slamy — Kupalo a Marena. Po tanci se o né
bojovalo, byly roztrhany a utopeny.

V Bulharsku a Srbsku vyrabéli hling-
né figury Germana, Kalojana nebo Per-
peruny a hazeli je do vody, aby piivolali
vlahu polim. Podobnym symbolem byla
Dodola, kterou piedstavovala divka ozdo-
bena vénci (tu jenom doprovazejici divky
vykoupaly).

V Rusku a na Ukrajin¢ je nazyvan
tento svatek Noc na Kupala nebo jedno-
duse Kupalo/Kupajlo, v Bélorusku Ku-
pala. V Polsku je svatek nazyvan Kupata
¢i Kupata, ale také Sobotka. Tento nazev
je snad odvozen od soboty, ktera byla
v Polsku tradiénim dnem nevazaného ve-
seli a souvisi i s posvatnou slezskou horou
Sobdtka. Polsky svatek Wianki — Vénec-

y také navazuje na pohanskou tradici

oslav letniho slunovratu. Svatek je znam
i v Bulharsku jako Ivan-den, v Srbsku jako
Ivan dan a Slovinsku jako Kres.

Jako kupadla je také v ceské lidové
kulture oznacovan darek, kterym obdaro-
vavali divky chlapce v predvecer svatku
Jana Krtitele.

V kupadelnych pisnich se objevuje
motiv snatku bratra a sestry — ohné a vody,
dvou hlavnich zivli tohoto svatku. Jeho
symbolickym vyjadienim je modrozluty
kvét ¢ernyse hajniho (rusky lidovy nazev je
HWBan-na-mapbsi/Honza-a-matfenka). Tento
motiv se objevuje i v jinych indoevrop-
skych mytologiich.

... a miiZete slavit jako Keltové

Neékteré keltské tradice mizete dodr-
zovat snadno i nyni: mizete si dat do okna
zapalenou svicku, kterd ma privolat Stésti,
dvefe muzete ozdobit malym véneCkem
spletenym z letnich kvétin a magickym
znakem, kterym je oteviena kiivka zna-
zoryjici rozvinuty list. Kdo mate moz-
nost stravit tuto tajuplnou noc venku v pfi-
rode¢ jesté pied uplnym setménim, vyjdéte
zveCera ven. Mozna tam potkate i n&jaké
svoje sveételko...

Lotysské slavnosti

Snad nejbouilivéji v Evropé oslavuji
letni slunovrat Lotysi. Jejich oslavy trvaji
tfi dny. Lotysi fikaji svatkim Janské svat-
ky nebo Ligo. Tuto noc v roce nechodi
vibec spat a stravi ji u planouciho tabora-
ku. Dévcata uviji vénecky z polniho kviti
a kazdy hoch jménem Janis dostane koru-
nu z dubového listi.

Venkovsti lidé pravidelné piipravuji
pro tuto slavnost specidlni syr a pivo, ob-
chazeji od domu k domu a za zpévu staro-
davnych pisni se vzajemné obdarovavaji.
U taboraku zpivaji zvlastni pisné, které se
zpivaji pouze tuto noc. Slunce zapada jen
na kratkou chvili. Opravdova tma nena-
stava a nikdo nesmi spat, aby nezmeskal
vychod slunce. Rano maji vSichni muzi
za vydatného povzbuzovani zen naskakat
do nejblizsiho jezera ¢i feky. Kdyz vSichni
pozdravi vychod slunce, zkropi si tvar ran-
ni rosou. Jeji u¢inky jsou vzdy blahodarné,
obzvlasté za tohoto jitra.

,»KdyZ se umyjes rosou na Kupajla,
budes zdravy a §t’astny po cely rok*

pokracovani na str. 4

noviny do

Terapie smichem

Uz lékafi starovéku doporucovali smich
jako prostredek k posilovani plic a zlepSe-
ni celkového zdravi.

Smich predevsim snizuje stres, jehoz
nadmérné a dlouhotrvajici plisobeni cel-
kové oslabuje nd$ imunitni systém. Kro-
mé toho ma smich pozitivni vliv na dy-
chani, krevni obéh i nervovou soustavu.
Pfi smichu dochazi k prohloubeni dechu,
¢imz se zrychluje prace srdce a procistuji
se plice. Tato svalova vibrace pUsobi dale
jako masdz na Zzaludek a stfevni trakt,
a tak povzbuzuje i nase zazivani.

Je zndmo, Zze 1 minuta smichu zna-
mena pro organismus totéz co 45 minut
fyzické relaxace.

pokracovdni na str. 2

Kdo rozumi

4 ve I é

reci koni
Kdn je némym a vérnym privodcem ¢lo-
véka co svét svétem stoji. Je zardzejici,
jak malo toho dnes o konich vime. Koné
vnimaji kazdou nepatrnou zménu nasi
nalady, poznaji, kdyz je s ndmi néco v ne-
poradku. Maji tuto schopnost, protoze
ovladaji fec téla.

V historii se obcas vyskytly opravdové
osobnosti, které mély v krvi pfirozenou
komunikaci s kornmi, empatii, porozumeé-
ni i viru v koné. Jejich uméni bylo zpocat-
ku povazovéano za tajemnou az ¢arovnou
moc. Lidé je nazyvali,zafikavaci koni”...

pokracovdni na str. 4

DobroTY
dobro je tam, kde jsi TY

Co je to Dobro? Pri hledani odpovédi na
tuto otazku se mnozi ocitnou v slepé uli¢-
ce, protoze najit jednozna¢nou odpovéd
neni snadné. Nejcastéji se nam vybavuji
abstraktni popisy pocitd, které ¢astecné
vysvétluji vyznam slova Dobro, ale pod-
stata nam stéle unika.
Dobro je jako zvonecek, ktery ma
v sobé kazdy ¢lovék. Vibrace zvuku, kte-
ré vydava, jsou dobré myslenky ¢lovéka.
Cim vice a ¢ast&ji budeme poslouchat
tento okouzlujici hlas nasi duse, volani
Dobra, tim vic se nas Zivot a okolni svét
bude ménit k lepsimu.
pokracovdni na str. 3

Tajemstvi
Svatého Gralu

O Svatém Gralu existuje hodné legend
a povésti. Na jejich zakladé se lidé ztraceli
v domnénkach, co Ze to ve skutecnosti je.
Grél vykladaji nejcastéji jako pohar s krvi
Jezise, kterou zachytil Josef z Arimatie po
JeziSové ukfizovani; nebo jako ,zivy ka-
men’, ktery ma zadzra¢nou moc; a nebo
jako dité, které se udajné mélo narodit
Marii Magdalené od Jezise Krista.

A vskutku viechna tato tvrzeni a do-
mnénky maji své opodstatnéni, protoze
za kazdym z nich se skryva troska pravdy
o samotném Gralu.

pokracovdni na str. 5
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Nase myslenky

tvori nas zivot
Jak neuchopitelnou véci se zda byt lidska
myslenka! Je neviditelnd, je nehmatatel-
na. Kazdopadné je faktem, Zze ve spous-
té zemi, zejména ve Spojenych statech
a v Rusku, probihaly a stale probihaji
oficialni i tajné vyzkumy, které se timto
fenoménem zabyvaji. Také v byvalém
Ceskoslovensku od roku 1973 existovala
Psychoenergeticka laboratof.
Jakou mé myslenka silu? Jak ovliviiuje
nas zivot?

pokracovdni na str. 6
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Mozkova mrtvice:
jak ji predejit a co delat, kdyz se prihodi

V Iété, kdy teplomér nepiedvidatelné skace od +20 do +35 stupiiii, se Casto zvedd arteridlni nebo nit- ® ze v ponuré dobé t&sné pred 2. svétovou
rolebni tlak, v disledku ceho? kiehké cévy nevydrii napéti. Vedra nds navic vyCerpavaji, zhavuji nds
tekutin a zpusobuji zhust’ ovani krve. Toto v§echno miiZe zapiicinit vznik cévni mozkové piihody.

Jaké jsou pfriciny z fyziologického
hlediska?

Nas mozek je, stejné jako ostatni organy,
vyzivovan arterialni krvi, obohacenou kysli-
kem. Pokud jsou cévy poskozeny nebo ucpa-
ny, ¢imz dojde k néslednému pferuseni pii-
vodu krve a tim 1 kysliku, odumira urcita cast
mozku. V disledku toho ¢loveéku prestava
fungovat ta ¢ast organismu, kterou fidila dana
¢ast mozku. Odborné se tomu fikd ischemic-
ka cévni mozkova piihoda. Nebezpeci spo-
¢iva v tom, Ze se piiznaky nemoci mohou
projevovat postupné. Abychom se vyvarovali
trvalych nasledkd, pomoc musi piijit do tfech
hodin po zac¢atku mozkové piihody.

U hemoragické mozkové ptihody do-
chazi k prasknuti cév a naslednému krva-
ceni (hemoragii) do mozku. Aby bylo moz-
né pii vzniku takového problému zachranit
postizenému zivot, musime dodrzet prosté
pravidlo — co nejkratsi ¢as od vyskytu prv-
niho piiznaku do kontaktu se zdravotnic-
kym zatizenim.

Lidé priznaky této velmi zavazné ne-
moci neznaji, a proto ani véas nevyhledaji
Iékare. Co by vas mélo varovat? Necit-
livost a porucha hybnosti tvafe, hornich
a dolnich koncetin na jedné poloving t¢la,
potize s mluvenim nebo porozuménim, ne-
schopnost koordinovat chtizi, ndhlé zhorse-
ni zraku, dvojité vidéni, pokles vicka na po-
stizené stran€ a nezvykle silné bolesti hlavy.

Kde je pricina?

Hypercholesterolemia. Vysok4 hladina
cholesterolu v krvi vede k ateroskler6ze
(kornaténi tepen neboli ucpani cév usaze-
ninami tuku a ostatnich latek).

Stres. Vysoka hladina adrenalinu v krvi,
hormonu, ktery vznika pfi stresovych situ-

acich, vyCerpava nervovy systém, zvysuje
srdecni rytmus a krevni tlak. To zptsobi
zménu struktury cév a zvySeni schopnos-
ti srazeni krve, coz muZe nasledné vést
k ucpani cév.

Koureni. Nikotin zuzuje cévy a mize vy-
volavat spazmy. Karcinogenni latky, které
jsou obsazeny v tabaku, zptisobuji, ze se
cholesterol usazuje na cévnich sténach
a vznikaji tak krevni srazeniny.

Alkohol. Alkoholické napoje zvysuji krev-
ni tlak a vyvolavaji chronickou hypertenzi.

Nadvaha. Lidé s nadvahou vice zatézuji
stdce a cely ob&hovy systém. Cim vatii
hmotnost, tim vétsi naroky na zasobovani
krve, a srdce tudiz musi pracovat na vétsi
vykon. Ne vzdy cévy toto zatizeni zvladaji,
coz muze mit za nasledek vznik vysokého
krevniho tlaku.

Nedostatek pohybu. Malo pohybu zpu-
sobuje, ze cévy nepracuji tak, jak by mély
a buniky mozku jsou tak nedostate¢né zaso-
bovany kyslikem.

Cukrovka. Zvyseni hladiny glukozy v or-
ganismu vede k ukladani tukovych vrstev
na cévnich sténach, ¢imz se zvysuje nebez-
peci ucpani cév.

Prevence

Hlavni pfi¢inou cévni mozkové piihody je
ve vetsing piipadi ateroskleroza. Prevence
se tedy zaméfuje na odstraiovani jeji piicin.

Kontrola krevniho tlaku je nezbytna,
zv1asté se stoupajicim vékem (od 50-ti let).
Vysoky krevni tlak je jednou z nejcastéj-
Sich pficin tohoto onemocnéni.

Ur¢ité pomuize upravit jidelnicek tak,
ze omezime zivocisné tuky, soli a chole-
sterol. Je dulezité, abychom do své stravy
zatadili vice ovoce, zeleniny, celozrnné
potraviny a lusténiny. Dobrou prevenci je
téz aktivni zivotni styl a udrzovani vahy.

vysoké mnozstvi alkoholu.

Hlavni ochranou pred nemoci jsou
pozitivai emoce jako je laska, vdeécnost, od-
pousteni, pratelstvi, uprimnd radost z uispe-
chu druhych.

Co délat pfi zachvatu
V priipad¢ jakéhokoli podezieni na CMP

Terapie smichem

Kam se ztratil smich?
Lidé se v dnesni dobé smé&ji mnohem
méné nez v minulosti. Statistiky ukazuji,

valkou (1939) se lidé ve Francii v primé-
ru denné smali 29 minut. Zatimco o 40 let
pozdé&ji se tentyz narod sméje v praméru
pouhych 6 minut denné. Je dobie znamym
faktem, ze déti se sméji prumérné asi 300
krat dennég, zatimco dospéli jen 15 krat
denné.

Historie 1é¢by smichem

Od Aristotela az do dne$ni doby na-
jdeme v lékaiské literatufe jasné zminky
o smichu. Lékafi starovéku doporucovali
smich jako prostiedek k posilovani plic,
francouzsky lékai ze stfedoveéku jmé-
nem Brambille tvrdil, Ze ,,negativni emo-
ce zhorSuji stav tézkych ran, zatimco
smich a nadé&je umoziuji jejich zahojeni®.
V 19. stoleti zase némecky lékai Gott-
lieb Hupland zastaval nazor, ze smich je
a povazoval smich za vybornou lécebnou
metodu. A podobnych zminek bychom na-

V roce 1995 zalozil indicky doktor
Madan Kataria sviij prvni klub smichu. Od
té doby jich vzniklo v Indii i jinde na své-
té zhruba 800 a praktikuji v nich specialni
metodu ,,fizeného* smichu, vyuZzivajici
slabik ho ho ho a cha cha cha. Lécba smi-

okamzit¢ zavolejte rychlou zéchrannou o chem dostala i sviij nazev — gelototerapie

sluzbu.

Pted piijezdem sanitky pacienta uklid-
néte, polozte na zada a snazte se ho udr-
zet pii védomi. Vytvoite pacientovi klidné
prostredi a zajistéte prisun cerstvého vzdu-
chu. Pokud pacient ztrati védomi, polozte
jej na zada a zaklonte mu hlavu. Nikdy
postizenému nepodkladejte hlavu napf. de-
kou nebo polstafem!

Pokud nemocny piestane dychat, oka-
mzité¢ zacnéte resuscitovat podle pokynti
dispecera zachranné sluzby.

Nikdy nevime, co se miize v zivoté pri-
hodit. Dostatecna informovanost, schop-
nost poradit si se vzniklou situaci a véasna
pomoc davaji nejen nadéji na rychlé uzdra-
veni, ale mohou zachranit lidsky Zivot.

Védéli jste, ze ...

... ETIKOTERAPIE je lécebna
metoda, ktera klade ddiraz na souvis-
lost mezi mravnim stavem clovéka
a jeho fyzickym zdravim? Jeji zakla-
datel MUDr. C. Bezdék, vidi uz v roce
1931 v lidském sobectvi, tedy v roz-
padu mravnich hodnot, pfi¢inu viech
nemoci jedince i celé lidské spole¢-
nosti. Ke stejnému zavéru na podkla-
dé vlastnich zkusenosti dospél ve své
knize Co s doktorem MUDr. Vladimir
Vogeltanz. ,Zaplava souhlasnych re-
akci ¢tenarh mé utvrzuje v tom, Ze
se v nasi spole¢nosti nezadrzitelné
vzmaha potieba pravdivosti, Cistoty,
mravnosti naseho Ziti"

A o takovy mravny, zdravy zpU-
sob Zivota usiluje etikoterapie. Mys-
lenky, které se splétaji z tisicd vyslech-
nutych piibéhd, dostavaji podobu
zavér( — opakované dokdzanych de-
finic a postulatd se spole¢nym jme-
novatelem, totiz zdkonitym vztahem
mezi ne-mravnosti a ne-moci.

Jak se do lesa vol3, tak se z lesa
ozyva. Volani v podobé nasich
(nemravnych) skutk(l se nam vra-
ci (v podobé nemoci) v tom, co se
nam v zivoté déje, a my se divime.
Pfestafime se divit a za¢néme ménit
to, co voldme. Mozna pak budeme
s ¢im dal vétsi radosti naslouchat
tomu, co se ndm z lesa za¢ne ozyvat.
Pfesné o to se snazi i klienti u etiko-
terapeuta. UzZ si nechtéji nechat lécit
jen své fyzické télo lékafem zvendi,
nybrz se chtéji uzdravit sami zevnitf.
Pfichazeji se poradit, jak na to.

Je to prilezitost pro ty, ktefi uz
v sobé citi potfebu hluboké premé-
ny celé své bytosti. Cilem etikotera-
pie neni nic mensiho nez uvedeni
duseitéla do souladu s duchovnimi
zakony. Bez toho se snaha o sku-
tecné zdravi v novém tisicileti totiz
neobejde.

Za mnohou chronickou nemoci
se skryva dlouhodobé nefeseny ci-
tovy problém, stres, ktery Zadna ta-
bleta za nds nevyresi. Lé¢eni nema

valného vyznamu, nepfivede-li nas
ke zméné mysleni. Naslouchej-
me pozorné své nemoci, chce ndm
néco fict. Pfivést nas k poznani, kde
jsme porusili zédkon, ublizili sobé
¢i druhym. Nemame ji ndhodou,
nemoc je presnym vysledkem na-
seho dosavadniho zpUlsobu Zivota,
nasich myslenek a pfani - je nasim
svédomim.

Neni cilem zbavit se nemoci,
i kdyZ pravé o to se medicina snazi.
Cilem je zbavit se zpUsobu Zzivota,
ktery k ni vedl. Jedind opravdova
|é¢ba je poctiva prace na sobé. O ji-
nych uzdravenich plati ono “lehce
nabyl, lehce pozbyl”, at uz vam nabi-
zi kdokoli. Za¢neme-li alespor naku-
kovat do neviditelné fiSe pficin a ne-
feSime-li jen az ty viditelné nasledky,
je to pocatek pokroku. Skutec¢na
pficinna lécba zacing, kdyz ¢lovék
vejde do sebe bez sebeomlouvéni
a sebelitovani a rozhodne se v urci-
tém okamziku zlomu vzit svij Zivot
do svych rukou a byt autenticky, jed-
nat v souladu se svym svédomim.
Pak se dostava do souladu s vyssimi
vesmirnymi zakony a rozumi, ¢emu
ho méla nemoc naucit.

Klienti etikoterapie fikaji zcela
spontanné:,Diky nemoci se mi zivot
zmeénil k vy3si kvalité prozivani.” Ote-
viraji a uzaviraji |éta nefedena tabu
ve vztazich. Dochazi k napfimovani
postojl, narlistd sebevédomi a od-
vaha k pravdivému, otevienému fe-
seni nemocnych vztah. Pozitivitou
mysleni se zvedd energeticka Uroven
obranyschopnosti a uzdravovaci sila
organizmu, dosud blokovand nega-
tivni emoci. Zmény byvaji mnohdy
prekvapivé rychlé a zasadni. Vyuzi-
vame potencialu nemoci k prestav-
bé vnitfnich hodnot ¢lovéka.

Neocekavejme zazracny lék z ru-
kou Iékare, ale necekejme ho ani od
|éc¢itele — zazrak nasi premény lezi
Vv nas.

http://www.etikoterapie.com/

Poklady v

Soucasny zpiisob Zivota velmi zatéZuje nds
organismus a vyvddi ho 7 jeho prirozené
rovnovihy, s kterou jsme prisli na svet.
Nejvetsimi rizikovymi faktory pro nase
zdravi jsou stres, Spatnd Zivotosprdva,
kourieni, alkohol, medikamenty, nedosta-
tek pohybu a kysliku.

Detoxikac¢ni potraviny jsou potraviny,
které procCistuji organy traviciho systému
a ty pak lépe pracuji. Detoxikaci muzete
nejlépe dosahnout prostiednictvim zasa-
dotvorného stravovani a s pomoci detoxi-
kacnich produktt. Pfi detoxikaci dochazi
v prvé fadeé k procisténi jater, coz je jeden
z nejvétsich a nejvice zatézovanych orga-
nt. Dulezitou funkeci jater je totiz zachyco-
vani a zpracovani toxind.

Toxiny se do téla mohou dostat ve
formé chemikalii z ovzdusi, ale nejvice se
uvolnuji jako odpadové latky z jidla, které
konzumujeme. Detoxikacni potraviny po-
mahaji eliminovat tyto toxiny nasledujicimi
zpusoby: ¢isténim krve, neutralizaci toxint
a cholesterolu za pomoci zluce a rozloze-
nim toxinu taktéz za pomoci zluce, coz
vede k jejich eliminaci z téla. Tim umoz-
fuji jatrim lépe vykonavat jejich funkei.
Detoxikacni potraviny by mély obsahovat
latky, které napomahaji vycistit jatra od to-
xind, které se v nich usadily. Mély by proto
byt bohaté na vitaminy B, C, E, A a vlakni-
nu, jejiz pfitomnost ve stravé je naprosto
nezbytna pro G¢innou detoxikaci strev.

Pravidelna ocista organismu cilenymi
detoxikac¢nimi potravinami neblahé du-
sledky naseho nezdravého zivotniho stylu
zmirfiuje. Ne&které potraviny maji velmi
pozitivni zdravotni a Cistici ucinky. Staci
je jen pravidelné zatazovat do naseho jidel-
nic¢ku. Pojd’'me se na nékteré z nich podivat.

Zazvor. Kofen zazvoru stimuluje cir-
kulaci krve — tudiz napomaha filtrovat
toxiny z téla a eliminovat je mimo jiné
i prostfednictvim tekutin ve formé potu
a moci. Vyznacuje se také antioxida¢nim
ucinkem.

Cesnek. Je piirodni prostiedek, ktery
Cisti krev a snizuje riziko vzniku krevnich
srazenin. Také z ni odstranuje tuky. Snizu-
je krevni tlak a je povazovan za efektiv-
ni detoxikacni potravinu. Detoxikacniho
ucinku dosahnete, jestlize pridate 4 az
5 strouzkl syrového cesneku do vaseho
jidla. Cesnek obsahuje hodn& metioninu
a cysteinu, coz jsou esencialni aminokyse-
liny, které chrani jatra tim, Ze jim poma-

a zejména ve Spojenych statech se na tento
zpusob 1éceni specializuji nejen psycho-
logové, ale i celé instituce. Dale na svété
existuje vice nez 6 tisic klubd smichu, ve
kterych se praktikuje takzvana Hasayoga —
joga smichu.

Proc¢ je smich zdravy?

Smich ptedevsim snizuje stres, je-
hoz nadmérné a dlouhotrvajici pusobeni
celkové oslabuje nas imunitni systém.
Bylo prokazano, ze kdyz se sméjeme na
celé kolo, stoupd nam ve slinach a v krvi
koncentrace imunoglobulini a smich tu-
diz zlepsuje obranyschopnost organismu.
Kromé toho ma smich pozitivni vliv na
dychani, krevni obéh i nervovou soustavu.

Pfi smichu dochazi k prohloubeni dechu,
¢imz se zrychluje prace srdce a pro€istuji
se plice. Tato svalova vibrace pusobi dale
jako masaz na zaludek a stfevni trakt, a tak
povzbuzuje i naSe zazivani. Pfi smichu na-
vic kromé tepové frekvence stoupa i krevni
tlak a rozsifuje se vystelka cév, ktera pak
produkuje vice oxidu dusnatého, jenz ome-

ucinky. V neposledni fadé smich zvySuje
prah bolestivosti a pusobi tedy jako pfiro-
zené analgetikum.

Je znamo, ze 1 minuta smichu zname-
na pro organismus totéz, co 45 minut fy-
zické relaxace. Smich je tedy stejné zdravy
jako sportovani nebo rtizné relaxacni tech-
niky.

Terapie smichem v Cechach

Nas nejvetsi expert pies smich je
MUDir. Karel Nespor, CSc. — primat Oddé-
leni 1é¢by zavislosti muzi v prazské Psy-
chiatrické 1écebné Bohnice. V 90. letech
pobyval v Indii, zajima se o jogu a je znam
jako lékat, ktery pouziva netradic¢ni léceb-
né metody. Jedna z nich je pravé terapie
smichem, o niz vydal jiz tfi knihy.

Co se pii ,,vyrobé smichu® konkrétné
déje? ,,Reaguji oci: pfimhoufi se a docha-
zi ke stazeni kruhového svalu,” popisuje
Karel Nespor. ,,Tento sval je mimochodem
podle posledniho zjisténi védct pro smich
nejdilezitéjsi. Jeho pohybem se totiz
v mozku aktivuje centrum, jez vytvari dob-
rou naladu. Pomoci modernich zobrazova-
cich metod mohou tuto oblast védci méfit
a ur€it, co se d&je i v ostatnich centrech.*
Nato se za¢nou pohybovat koutky ust a za-
tahnou se Sikmo vzad a vzhiru. Uvolni se
Celist a celkové dochazi k poklesu svalo-
vého napéti. Proto se béhem legrace nedo-
porucuje cokoli drzet nebo stéhovat! Pulz
stoupa a télem se rozlévaji endorfiny, které
tisi bolest. Béhem vétsiho chechotu se pak
do prace zapoji i bfisni sténa, branice a jeji
vnitini ¢ast.

Tento 1¢k, ktery nam darovala p¥iro-
da, je uplné zdarma a ma jediny vedlejsi
ucinek — dobrou naladu!

zdroj:http://www.coopclub.cz/
terapie-smichem/16514

detoxikacni kuchyni

haji produkovat zlu¢, ktera pak odstranuje
z téla toxiny rozpustné v tucich.

Koriandr. Byl védci testovan a uznan
pro jeho schopnost odstranit z té€la nadby-
te¢né mineraly. Koriandr umi z lidského
téla efektivné eliminovat toxické kovy,
jako jsou olovo, rtut’ a hlinik. Za ucelem
detoxikace byste jej méli pridavat do va-
Sich pokrmd.

Olivy. Obsahuji vysoce cenné mastné
kyseliny, vitaminy A, B1, B2, B6, kyselinu
folatovou, vitamin C a E, mineraly draslik,
hot¢ik, vapnik, fosfor. Olivovy olej podpo-
ruje spravnou Cinnost zluéniku a snizuje
cholesterol.

Bild a ¢ernd Fedkev. Velmi ucinné od-
hlefiuje a detoxikuje. Podporuje zlu¢nik,
zazivani a kvalitni latkovou vyménu. Ob-
sahuje vitamin C, mineraly a enzymy.

Avocado. Je bohaté na nenasycené
mastné kyseliny, draslik, vapnik, zelezo
a obsahuje silny antioxidant vitamin E.

Rukola. Jde o listovou zeleninu s hot-
kou chuti, diky kter¢ velmi pozitivné ovliv-
nuje zazivaci ¢innost. Je znama vysokym
obsahem vitaminu C, vapniku, drasliku,
zinku a jodu a beta — karotenu, ktery spo-
le¢né s vitaminem C je silny antioxidant.

Cekankovy puk. Vynikajici zelenina
s nahotklou chuti. Aktivuje jatra a zluénik,
siln¢ detoxikuje. Pomaha pii odvodnovani
organismu.

Hliva ustii¢nd. Houba, ktera je u nas
bézné k dostani. Silné posiluje imunitu a je
velmi vhodna pro diabetiky. Je bohata na
esencialni aminokyseliny. Je to G¢inna pre-
vence proti arteriosklerdze, srde¢nim a obé-
hovym chorobam, vysokému tlaku, dné.
Ma velmi silné detoxikacni schopnosti.

Nakli¢end semena. Dobry vybér na-
klicenych semen dnes nabizeji markety, na-

ptiklad naklicenou ¢ocku, mungo, fefichu,
nakli¢end semena fedkvicky nebo brokoli-
ce. Obsahuji velké mnozstvi enzymi, esen-
cialnich aminokyselin. Obsahuji stonasobné
vyssi davku vitaminu C nez citrusové plody.

Rasy. Jsou pfimo minerdlovou bom-
bou. Obsahuji az 41 minerald, pfedevsim
vapnik. Diky specialnim kyselindAm mayji
siln¢ detoxikacni 0cinek pii vyluCovani
tézkych kovi z téla. Z moiskych fas je vel-
mi vhodnd pro kuchyiiské vyuziti do polé-
vek, salata ¢i koktejlt fasa Wakame.

Miso. Je dochucovaci pasta vyrobena
ze sojovych bobil. Vedle vysokého podilu
aminokyselin obsahuje zivé bakterie (pro-
biotika) pro zdravou stievni mikrofloru.
Kromé toho obsahuje také vitamin B12,
ktery se vétSinou vyskytuje pouze v Zivo-
¢isnych produktech. Piisobi bazicky (za-
sadotvorn¢), podporuje traveni a imunitu
a ma silné detoxikacni u¢inky. Miso pastu
je vhodné ptidavat do polévek ke konci
piipravy. Polévku velmi kvalitn¢ ochuti.
Chut’ je podobna bujonu.

Zelenina. Obsahuje velké mnozstvi
chlorofylu, ktery je nejen uzite¢ny k lep-
§imu traveni tukt, ale ma pro lidské télo
i fadu jinych blahodarnych Gcinkl. Zelena
listova zelenina navic obsahuje vitamin
E potiebny k ochrané jater. Cibule, fazo-
le a rGzickova kapusta obsahuji metionin
a cystein, které taktéz chrani jatra. Zelena
listova zelenina, razickova kapusta, broko-
lice, ale 1 kvétak, cibule a Cervena fepa jsou
doporucovany jako detoxikaéni potraviny.

Syrové ovoce. Obsahuje vysoky podil
vlakniny. Ovoce jako ananas, mango, ja-
blka, pomerance, hrusky, grepy a broskve
obsahuji velké mnozstvi prospésnych la-
tek, jako napiiklad vitamin C, beta karoten
a antioxidanty, dilezité pro u¢innou deto-
xikaci organismu.

Tolik zdravi se skryva v uvedenych
potravinach. Byla by velika $koda, tyto tak
dilezité potraviny prehlizet! Staci si jen na
né zvyknout a naucit se s nimi v kuchyni
pracovat. Nebojte se experimentovat, pro-
toze piiprava pokrm je jeden veliky expe-
riment. VSechny tyto kulinaiské pokusy by
mély mit dvé véci spolecné a to vybornou
chut’ a pozitivni zdravotni Gcinek.

autor: Mgr. Ivana Stenzlova
http://www.celostnimedicina.cz
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Lasku, viidnost a soucit potiebuje nemocny nékdy vice nez vSechny Iéky. F. Dostojevskij
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Co je to Dobro? Pii hledani od-
povédi na tuto otazku se mnozi ocitnou
v slepé uli¢ce, protoze najit jednozna¢nou
odpovéd’ neni snadné. Nejcastéji se nam
vybavuji abstraktni popisy pocitl, které
castecné vysvétluji vyznam slova Dobro,
ale podstata nam stale unika. Zda se,

ze se nachazi za hranicemi na-
Seho chapani. Nedavno a zcela
nahodn¢ jsem nasla vysvétleni.

Ve skutecnosti je to tak prosté!

Jednoho slune¢ného dne jsem
se prochazela parkem. Byl nadher-
ny den: pfiroda hrala na slunci vSemi
barvami, ze vSech stran ke mné doléhal
prekrasny zpév ptakt, lidé kolem méli
dobrou naladu. Prost¢ nadhera! Pie-
myslela jsem, ze snad kazdy v zivoté
proziva tak bajecny den a mozna i né-
kolik dntl, kdy se nic zvlastniho nedé-
je a srdce clovéeka je naplnéno takovou
radosti! Ur¢ité znate ten krasny pocit, kdy
se vam chce obejmout cely svét a ukazat to
nejlepsi, co v sobé mame! A pravé v tom-
to okamziku, na vrcholu této upiimné
radosti, jsem najednou pocitila, jak se
v mém nitru rodi néco dobrého. Ja-
kysi davno zapomenuty pocit... Byl
jako maly zvonecek, ktery zvonil nejdiive
jemné a potichu, ale pak uz hlasitéji a hla-
sit¢ji. Zacala jsem ho poslouchat a uvédo-
mila jsem si, co to je — prani udélat néco
dobrého, podélit se o tu radost, ktera mé
napliiuje a kterou citim kdesi hluboko
uvnitt. Ale vZdyt’ je to pravé to Dobro!

Kdyz jsem zacCala vénovat pozor-
nost tomuto pocitu, najednou mi pficha-
zely na mysl napady, jaké dobré skutky,
jak a komu muazu udélat, a to praveé ted”

RODINA — SPOLECNOST

DobroTY — Dobro je tam, kde jsi TY

pomoct nemocné sousedce s nakupem,
pomoct mamince na zahradce... Jinymi
slovy, naplnila mé takova inspirace a prani
ud¢lat néjakou drobnost, néco obycejného,
ale skutecné dobrého, co by pfineslo
svétlo do zivota jiného cloveka!l
Myslim, ze kazdy z nds ma moz-
nost darovat radost dru-
hym. -

Tyto prozitky mi pomohly, abych si
uvédomila, ze Dobro je pravé ten maly
zvonecek, to vnitini volani: ,,Udélej radost
a néco dobrého ostatnim.“ Dobro neni
vlastnost, kterou maji jen nékteri lidé, je
to soucast kazdého ¢lovéka!

Uvédomte si, jak Casto mame tento
pocit, jak casto slySime toto vnitini vola-
ni, abychom udglali radost ostatnim. A jak
Casto nechavame toto kouzelné zvonéni

nasi duse bez pozornosti. Vzpominam
si, jak mi jednou kamaradka poslala
pohlednici, na které bylo napsano: ,,Bla-
hopieji Ti k vyjime¢nému dni Tvého
zivota! Kdy: kazdy den. Dé&kuji, ze Té
mam!“ Tehdy jsem m¢la obrovskou touhu
udeélat podobnou radost svym kamaradkam
a zvednout jim také naladu. Ale vite, jak
to chodi. Prace, studium a rizné myslenky
meé odvedly od zvonecku Dobra, ktery ve
mné ,,zazvonil“ po této necekané udalosti.
Moje pozornost se upnula na feseni neko-
ne¢nych starosti a zdalo se, ze zvonecek
prestal zvonit. Ale neni tomu tak. Vola
nas pofad, jen my mu prosté nevénu-
jeme svoji pozornost.

Dobro je jako zvonecek, ktery
ma v sobé kazdy ¢lovek. Vibrace zvu-
ku, ktery vydava, jsou dobré myslenky
¢loveka. A pozornost je to, co déla jeho
vé silu dobrym myslenkam ¢lovéka. Cim
vice a castéji budeme poslouchat tento
okouzlujici hlas nasi duse, volani Dobra,
tim vic se nas zivot naplni dobrymi skut-
ky, které budou meénit nas zivot a okolni
svet k lepsimu. V podstaté vSechno ¢asem
ztrati svoji hodnotu — at’ je to prace, stu-
dium nebo kazdodenni starosti. Jediné
dobré skutky budou v nasi paméti tim
skute¢nym a véénym prinosem, ktery
v nas ziustane a pomiiZze nam pochopit,
Ze tyto okamZiky naSeho Zivota nebyly
marné. Konejte Dobro a poslouchejte
pozorné vnitini voliani kouzelného zvo-
necku!
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Hodnota usmévu

Nestoji nic, ale hodné dokaze.
Obohati kazdého, kdo jej ptijima, aniz by ochuzoval toho, ktery dava.
Trva jen chvili, ale vzpominka na né&j je nékdy vééna.
Nikdo neni tak bohaty, aby se bez néj obesel,
a nikdo neni tak chudy, aby jej nemohl darovat.
Prinasi stésti do domu, podnécuje dobrou vili a je znamenim pratelstvi.
Nemizete si jej koupit, ptjcit ani ukrast, protoze ma hodnotu okamziku,
kdy je darovan.

Pokud potkdte nékoho, kdo nema sil obdarit vas ismévem, obdarujte ho jim vy ...
ProtoZe nikdo nepotiebuje uismév vic, ne? ten, kdo uz nemd Zadny na rozdavani.

o J,

O Seminé, roddcich a lidské pam

Tu obec muzete klidné projet a niceho
si nevS§imnout. Natazena jako nit mezi hlu-
bokym lesem a Sirokou fekou, tdhne se od
vychodu na zapad. V jednom bodé se vSak
zauzli — to u k¥izku, v misté, kam stejné
kazdy jednou pfileze — a potom rozpiah-
ne paze. Jednu k poledni, aby ji ponofila
do kalné vody feky Labe, a tu druhou na
stranu pulnocni, €ili severni, kde proroste
lesem a zmizi.

Lidé tu od pradavna — a kdyz fikam
od pradavna, tak myslim opravdu od pra-
davna — ziji na pruhu zemé, ktery se na
par stech metrech zméni z irodné prsti po-
labskych nizin v pahorky pisku tak jemné-
ho, Ze bychom s nim mohli méfit ¢as v pie-
sypacich hodinach nasich zivott.

Na tomto misté, v této obci, se naro-
dily dvé osobnosti, které zanechaly svoji
¢innosti stopy nejenom v povédomi obyva-
tel Semina, ale tyto jejich stopy prekrocily
hranice kraje, ba co vice, i hranice hranic.
A o takovych lidech je zvykem v obecnich
kronikach hovofit jako o vyznamnych ro-
dacich.

Ten obecné znamgjsi, architekt Josef
Gocar, jeden ze zakladatelli Ceské variace
na kubismus, ktery vytahl z platen vystied-
nich malifa geometrické tvary do realné-
ho zivota a postavil jej pted oci divaki ve
formé domt, palact a tovaren, aby poslé-
ze, jesté nez se uzaviel do pfisné a strohé
klauzury funkcionalismu, zaoblil a zakula-
til ostré hrany téch svych geometrickych
tvar slovanskymi motivy a dal spolu se

svymi piateli vzniknout na svété original-
nimu, jinde nevidénému stylu rondokubi-
smu, propojujice tak zapad s vychodem,
stejné jako je propojuje silnice tdhnouci se
Seminem.

Tim druhym, jesté pfed nékolika lety
v domacim prostfedi téméf neznamym
a pouze v Uzkém kruhu odborniki, kdesi
na okraji paméti se uchovavajicim roda-
kem, je v tomto ¢isle zminovany archeolog
Vincenc Castoslav Chvojka. Osudem pro-
tezovany i pronasledovany syn seminské-
ho sedlaka, ktery prosel lan svéta, aby na
daleké Ukrajiné vykopal poklad. Poklad
smyslu svého Zivota.

Pravé on, amatér a tedy milovnik,
dostal tu moznost objevit podivuhodnou
pradavnou civilizaci Tripoli na tzemi
Ukrajiny, zapsat se tak nesmazatelnym
pismem do historie nejenom ukrajinskeé,
ale i evropské archeologie a zaplatit za to
svym zdravim a nevylécitelnou touhou po
domové. Po té nitce natazené od vychodu
na zapad mezi lesem a velkou fekou. To na
nase poméry velkou fekou. Dnépr je pieci
jenom jina liga.

Tizi nas to jako zdvazi. Dva vyznam-
ni rodaci, dvé osobnosti Ceské kultury,
a k tomu renesancni zamecek s pivovarem

a rozlehlymi sklepy, renesan¢ni dfevéna
zvonice se zvony, které dvakrat prezily
svlj zanik, na hibitivku s kostelem z ro-
manské doby, Opatovicky kanal, ten tech-
nicky zazrak Sestnactého stoleti, lidské dilo
vrostlé do ptirody a na ném aquadukt upro-
stied lesa a také ta silnice, ktera spojuje

vychod se zapadem a u kiizku rozpfahuje
ruce na sever a na jih.

Tolik toho tady je, co by zaslouzilo
shromazdit a uchovat pro pfisti generace.
Tolik toho vola po uchovani v paméti.

Kde jinde v Ceské republice by mé&lo
byt muzeum slavného archeologa, nez
v jeho rodisti, kdyz v jinych muzeich se
pro né&j doposud nenasla ani vitrina? Kde
jinde vzpomenout na slavného architekta,
nez v jeho rodném pivovare, v rodné mist-
nosti, kterd svoji vyzdobou zachovava du-
cha konce devatenactého stoleti a kde jeho
otec byl sladkem. Kde jinde zachovat his-
torii mista, neZ v misté samém?

Mame skvély napad! Chceme z vyse
uvedenych diivodd v Seminé zfidit muze-
um. Muzeum jako informaéni a myslenko-
vé centrum, které pomulze popularizovat
a propagovat ohromné vysledky prace na-
Sich rodaku, platformu, s cilem shromaz-
dit a vzajemné propojit vSechny zajemce
o dilo téchto dvou velkych muzi. A samo-
ziejmé propagovat nas kraj, ten tuzky prou-
zek zemé.. .ale to uz vlastné vSechno vite.

Jsme na pocatku cesty a prvni krok
jiz byl uéinén. Beseda, kterd se v Semin¢
uskutecnila (viz. www.seminuprelouce.cz)
se setkala s velkym z4jmem ztc¢astnénych,
véetné piimych piibuznych V. C. Chvojky,
ktefi stejné jako my touzi zachovat toto
velké dédictvi i pro budouci generace.
A budeme pokracovat dale. V soucasné
dobé pfipravujeme internetové stranky,
kde se dozvite mnoho zajimavych infor-
maci o V. C. Chvojkovi a Josefu Gocarovi
(dokumenty, korespondence, zajimavosti
ze zivota), a kam také budete moci piispi-
vat svymi vlastnimi poznatky a napady.

K velkému cili se stoupa po schidcich.
Pojd'te stoupat s nami! Spolecné jde v§ech-
no lépe!

Miroslav Smolik, mirek.smolik@seznam.cz
Svétlana Silivska, silivska@centrum.cz

eti:

Ze neznate zdravotni klauny? Zdra-
@ votni klaun pravidelné prinasi smich
@ a radost hospitalizovanym détem, seni-
@ orim a geriatrickym pacientim.

) Piestoze jejich prace neni jednodu-
® cha, vsichni o ni mluvi s neskryvanym
® nadsenim, stejné jako herecka brnénské-
@ ho HaDivadla Petra Bu¢kova: ,,Cim déle
@ pracuji jako klaun, tim vic pracuji na sobé
@ a na svém piistupu k zivotu. Neni to lehka
® prace, néjaka rutina, je to spi$ opak rutiny.
® Neustéle se v§e méni. Vyuzivam a snazim
® se rozvijet svoje schopnosti a ¢asto vidim
® vysledek — ismév — hned, coz mé povzbu-
® zuje. Nebo nejen usmév, ale i udiv, zasnuti,
® vse co obsahuje zivot.

[ Bavi mé vse, co se diky své praci uéim
® a zazivam. To, ze si mohu neustale uve-
[ ]
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...protoze smich pomaha

domovat, co je opravdu dtlezité a ze nic
materialniho neni vé¢né. Boj o zivot, nad-
hled nad ne-moci... To, Ze si ze sebe mizu
udélat srandu a nebrat se pfilis vazné. To,
ze ,,bereme strachiim jejich velikost* a ¢i-
nime je tak menSimi. Pro klauna neni nic
$patné, divné, vSechno pfijima, i v blizkos-
ti smrti a bolesti... Narazeni do stén a dve-
fi... Velmi mi vyhovuje pracovat v soci-
alnim prostiedi, piekonavat a proménovat
slozité situace. UCit se i z nezdart.

Prace zdravotniho klauna je o lidech,
o détech i personalu v nemocnici, o klien-
tech na geriatrii, ale i o velké spousté vyji-
mecnych lidi, které jsem diky ni poznala.*

zdroj: http://www.zijemenaplno.cz/,
http.://www.zdravotniklaun.cz

AEEN * DAY

Je to uz 26 let, kdy jsem s velkou ra-
® dJosti a ocekdavanim prekrocila prah skoly.
® T7&Sila jsem se na svou prvni pani ucitelku,
® kierd nas s velkou srdecnosti privitala. Na
® Javici lezela hromadka Skolnich pomiicek,
® které jsme si spolecné prohliZeli.

® Vzpominam si, jak byla na tabuli na-
® Kreslend muchomiirka a ja se radovala, ze
® jsem byla ve tfidé prvni a mohla si tak vy-
® Dbrat tu nejlepsi lavici — samozifejmé& hned
® y pani ucitelky. Je nadherné si zp&tn& uvé-
® domit, co pro Sestiletou hol¢icku bylo teh-
® dy podstatné. Do $koly jsem se neskutecng
® {&3ila. A to i piesto, Ze jsem dostala zaSko-
® |eni od starsiho bratra, ktery prvni zafijovy
® den jiz do skoly tak nespéchal.

L4 Ma bezstarostnost ale uz béhem podzi-

® mu dostéavala trochu zabrat. Byla jsem tro-
[

Na kus recC1 s uCitelkou

nosti, kde se tisni pfes tricet déti se neda
behat, jak jsem byla zvykla ze skolky. Pani
ucitelka to feSila dlouhymi vzkazy domd.
Skoda jen, 7e ten pamatny notysek si na
konci roku vybrala. Tak rada bych si piecet-
la, jak neunavné krotila muj temperament.
Nakonec jsem ale dostala rozum a bez
vétsich probléml jsem uskali prvni tiidy
zvladla. Dalsi 1éta se mi slévaji, nebot’ pr-
votni nad$eni samoziejmé opadlo a zazitky
nebyly asi tak silné, jako prvni Skolni den.
Nakonec jsem se rozhodla, ze vyzkouSim
Skolu vidét z druhé strany a zvolila si uci-
telské povolani. Opravdu nelituji, protoze
pracovat s détmi je neustala vyzva, nic neni
teorie. Ucila jsem deset let na prvnim stupni
a zkusila jsem vSech pét ro¢nikd, nejéasteé-
ji prvni tfidu. Potvrzuji i z druhé strany, ze
tam se skute¢né zazivaji nejsilngjsi prozitky.

Tento c¢lanek bych chtéla vénovat té
uzasné pani ucitelce — Marté Jursikové
z Kutné Hory a samoziejmé i v§em ostat-
nim uciteliim, ktei'i neberou svou profesi
Jen jako zdroj obZivy, ale jako poslani, ra-
dost a celoZivotni konicek.

Autorka: Mgr. Alena Kratka
http://magazin.mojechytredite.cz/

[
[
° Krasné sobotni odpoledne, venku
@ trochu poprchava, ale v atulném hostinci
U Surt, ktery se nachazi v Seminé¢ u Pre-
louce, panuje dobra nalada a rodinna at-
@ mosféra. Sesli se tady lid¢, ktefi celym srd-
@ cem miluji svij kraj, vazi si jeho historie
@ a tradice.
° Uplynulo ngjakych sto padesat let ode
@ dne, kdy se v této vsi narodil budouci ces-
® ky archeolog Vincenc Chvojka, ale zda se
® to jako jeden oka-
® mzik. Je stalé zivy
® v lidské paméti.
®  Beseda o Zivoté
® 2 innosti Vincence
® Chvojky se zacala
Sansonem z reperto-
aru Hany Hegerova.
Rada bych uvedla
alespon nékolik fad-
ka textu Pavla Zaka,
které mluvi ptimo do duse. Pisen zazpival
@ 2 na kytaru doprovodil Miroslav Smolik,
o Clen kulturni komise obce Semin, ktery byl
@ 1inicidtorem celé besedy.

,, Staricky autobus zastavi podle prani,

vystoupim tam, kde ves prvni zdi zacina.

V' chaloupkach voni les, kostelik vizku
sklani,

do strané tézky viiz konicek tahnout ma.

Slunce po okraj a strané samy vres

a ted’ se duse kaj a srdce tihu nes.

Tak tohle je muyj kraj, tak to je moje mladi,

tak to je domov miij, tak to je domov muij.

Ja zila hodné snit a poznala jsem svét,

uz je to hodné dnii, uz je to hodné let,

co vitr vSecko smet a zuistala jen touha,

Boze muij, ja chci zpét, Boze muj, ja chci
° zpet... "

: Myslenka uskutecnéni této besedy ma
@ Zajimavou historii, o které bych vam rada
@ Vypravéla. Je obcas obdivuhodné pozoro-
@ vat, jak jeden dobry skutek muze vyvolat
@ cely fetéz necekanych udalosti.

° Pied péti léty pan Smolik pii studiu
@ materidlll ke své chystané knize o Semin¢

. .eSlovanska beseda: Vincenc C. Chvojka.
Po stopdach starych Slovano

prostudoval mimo jiné téz korespondenci
V. Chvojky, kterou tento archeolog posi-
lal na pfelomu 19. a 20. stoleti své rodiné
z Ukrajiny do Cech. Dopisy byly tak do-
jemné, plné touhy po domové, Ze se roz-
hodl ukazky z nich zvefejnit ve své knize.
Nasi ukrajinsti kolegové pripravovali sérii
¢lank o tripolské kultufe a jejim objeviteli
V. Chvojkovi. Pozadali o doplnéni infor-
maci o jeho zivoté: ,,Chvojka se narodil
v Cesku, urité tam
musi byt spousta za-
jimavych fakti®, psa-
li nam. Zacali jsme
tedy patrat, ale nena-
$li moc zdroj, které
by nam pomohly
roz§ifit nase poznani.
Béhem hledani jsme
narazili na webové
stranky obce Semin,
seznamili se s panem Smolikem a nakonec
z toho vzesla beseda o ¢eském archeologo-
vi, jehoZ jméno zna cely svét.

Rozhodné stoji za zminku, ze Muzeum
historického dédictvi Platar (http://www.
platar.org/en/about), zakladateli kterého
jsou ukrajinsti mecenasi Platonov a Taruta,
uz od roku 2005 potfada vystavy v Evropé
a taky v Americe, kde seznamuji vetejnost
s ukrajinskym narodnim dédictvim. Jejich
kolekce obsahuje vice nez deset tisic vzac-
nych predmétl a zvlastni misto v jejich
sbirce zaujimaji nalezy Tripolské kultury.
Samoziejmé, ze vypravéni o tajemné civi-
lizaci Tripolct za¢ina jménem jejiho obje-
vitele V. Chvojky, a mistem, kde se naro-
dil — ¢eskou vesnickou Semin.

V. Chvojka casto vzpominal na dlou-
hé zimni vecery, kdy se sesla celd rodina
v jednom velkém pokoji a déti se zataje-
nym dechem poslouchali pohadky a pfi-
béhy, které vypravéli potulni pohadkaii,
ktefi tehdy v poloviné 19. stoleti nebyli
na Ceském venkové Zzadnou zvlaStnosti
Semina.

pokracovani v pristim cisle...
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Myslenky dneSka vytvareji poZitky zitika. Louise L. Hayova
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Kun je némym a vérnym pruvodcem
Cloveka co svét svétem stoji. Uz nejstar-
i pravéké jeskynni malby znazoriovaly
obrazky koni. Po dlouha tisicileti byl kan
¢loveéku jedinym dopravnim prostiedkem.
Kon¢ §li s lidmi do krutych vale¢nych
bitev, v nichZ za ¢lovéka umirali. Je zara-
zejici, jak malo toho dnes o konich vime.
Koné vnimaji kazdou nepatrnou zménu
nasi nalady, poznaji, kdyz je s ndmi néco
v nepofadku. Maji tuto schopnost, protoze
ovladaji fe¢ téla.

Re¢ téla koné trénuji pres padesat
miliond let. Neni divu, Ze se mezi sebou
domluvi i nejjemnéj$imi naznaky pohybu
mnohem Iépe nez lidé, jejichz verbalni ko-
munikace se vyviji teprve desitky tisic let.

I lidé se kdysi davno dorozumivali
mezi sebou pohyby a gesty. S rozvojem
verbalni feci vSak prestali jemnéjsi nazna-
ky feci téla vnimat. Tak se stalo, ze kun
pfeCte naladu a rozpolozeni ¢lovéka na
vetsi dalku nez na sto metri, zatimco ¢lo-
veék nema viibec potuchy o tom, co se déje
v hlavé koné¢.

Ptesto ¢lovek dokazal uz pied dlouhy-
mi veéky koné zkrotit a osedlat, pfimét jej,
aby mu slouzil. Jako donucovaci prostied-
ky byly s hrubou silou pouzivany bice, os-
truhy a ostra udidla.

Pfesto se v historii obcas vyskytly
opravdové osobnosti, které mély v krvi

VE SPOJENI S PRIRODOU

Kdo rozumi reci koni

ptirozenou komunikaci s kofimi, empatii,
porozuméni i viru v koné, vlastnosti, kte-
rymi kon¢ ovladaly za pomoci velice jem-
nych metod. Jejich uméni bylo zpocatku
povazovano za tajemnou az ¢arovnou moc.
Lidé je nazyvali ,,zafikavaci koni“, pozdéji
se jim zacalo fikat horsemani a jejich me-
todé horsemanship.

Mnozi z talentovanych zafikavact —
horsemantl — své metody pfisné tajili, vét-
Sina z nich si sva tajemstvi brala s sebou
do hrobu. Nékteti si zvolili své u¢edniky,
kterym uméni predali. Ziidkakdy v historii
vsak byly metody horsemanshipu zazna-
menany do knih.

Pred dvéma a pil tisici lety napsal Rek
Xenophon ,,Uméni horsemanshipu®, ve
kterém zada jezdce o efektivnéjsi meto-
dy pfi soucasném uziti jemn¢jsich udidel,
leh¢i ruky a pozitivniho pfistupu ke snaze
koné vyhovét.

Béhem 19. stoleti se nékteii horse-
mani — zafikdvaci koni — proslavili svym
uménim po celém svété. Byli to naptiklad
Denton Offutt, John Rarey, O. S. Pratt, De-
nnis Magner, Silas Sample a Jesse Berry.

Pocatkem dvacétého stoleti se zacalo
ve Spojenych statech ve velkém rozvijet
pouzivani koni na rancich pii praci s do-
bytkem.

Pravé hlavné rancerim a farmarim
byly ureny rady dalich velkych ucitelti
horsemanshipu, bratri Toma a Billa Dorran-
covych a Tomova ucednika Raye Hunta.

Nebyla nahoda, ze horsemani vétsi-
nou pochazeli z rancerskych rodin a sva
détstvi travili mezi konmi. Tom Dorrance
pry jako maly chlapec prosedél dlouhé ho-
diny denn¢ na pastving a pozoroval, jak se
kon¢ k sobé chovaji, jak si navzdjem vse
sdéluji.

Tak povstala revoluce v pristupu ke
konim. Historicky velky okamzik nastal
ve chvili, kdy talentovani horsemani zacali
spolupracovat s jezdci na ran¢ich, pomoci
novych metod a pfistupu trénovali spolec-
né kon¢ a majitelé koni zacali pfijimat tyto
metody za své.

Ray Hunt v sedmdesatych a osmde-
satych letech minulého stoleti v dobé své

kariéry cestoval po rancich a pofadal na
nich své kliniky horsemanshipu. V té
dobé se k nému pridali dalsi velmi ta-
lentovani horsemani, ktefi s nim travili
mnoho ¢asu na cestach po jeho klinikach
a ucili se jeho metodam.

Byli to novodobi horsemani jako
Buck Brannaman, Craig Cameron, Peter
Campbell, Marty Marten, Brian Neubert,
Pat Parelli, Curt Pate, Joe Wolter, Martin
Black a vycet dalSich talentovanych. Ti
vsichni ¢asem zacali pfedavat své zna-
losti ziskané od Raye Hunta i prostied-
nictvim vlastnich zkuSenosti na svych
vlastnich klinikdch nejen ve Spojenych
Statech, ale po celém svéte.

Horsemanship, nyni uz velice media-
lizovany a popularizovany, se stal zna-
mou, kovboji velice respektovanou filo-
zofii a postupné i jednou z nejlepSich
svétovych jezdeckych skol.

Autorka: Romana Berdnkova
Zdroj: Vlastni zkusenosti,

informace nasbirané v riznych
clancich amerického casopisu Western
And Horseman a vlastni zazitky z kli-
nik horsemanshipu (autorka se ucila
jezdit uBucka Brannamana, Martina
Blacka a Joe Woltera).

Foto: www.ranch79.cz

SVATOJANSKE SLAVNOSTI

pokracovani ze str. 1

Devatero kviti a jiné byliny

K noci svatojanské bezesporu patii sbirani
bylin, protoze pry maji nejvetsi silu.
Takze nastava doba hodut pro bylinarky

a lécitele.

Velice zndmy pojem je tzv. devatero
kviti (n€kdy jen sedmero kviti), které takhle
pohromadé mélo i kouzelnou moc — tieba
ochranitelskou, a taky se z n¢ho dalo vé&stit.

Soubory bylin se podle riznych auto-
ru lisi, ale nekteré byliny jsou u nas béz-
né dostupné: svatojansky kvét (kopretina),
ruze (Sipkova nebo svraskald), smolni¢ka
(obecna), chrpa, rozchodnicek (rozchodnik
ostry, ale i jné druhy), ¢i¢mudicek (tuény
muzik, muzik, tuémuzicek — netfesk; mimo
jiné chranil pry stfechy a zidky pied tde-
rem blesku), matefidouska (méla by byt
s kvétem), fialka (ta uz nekvete, ale nahradi
ji polni maceska — violka rolni) a zvonek.

A ted’—co s tim?

., Kdyz ho jdou trhati, at’ nemluvi, se ne-
sméji a neohlizeji. Kdyz si toto devatero kviti
byly natrhaly, at’ jdou opét zticha, nemluvice,

nesméjice a neohlizejice se, domit a doma at’

si viozi toto devatero kviti do své postele pod
podhlavnicku. 0 pulnoci svatojanské zjevi
se jim jisté a jiste jejich nastavajici manzel,
a da-li Panbiih, budou do roka svatby.”

Divky by mély byt zahaleny do bilého
prostéradla nebo néceho podobného a také
samotné kviti by se mélo trhat do bilého
platna.

A tenhle zvyk asi znate, i kdyZ s jinou
fikankou:

,»V den svato-jansky jde dévce pred
slunce vychodem na louku a utrhne si
svato-janské kviti (kopretinu, Chrysan-
themum). Potom vytrhuje z korunky bily
listecek kvétovy za listeckem, fikajic sta-
le: ,Chalupa, zahrada, statek, mlyn.* Které
slovo piipadne pak na posledni vytrzeny
listek, majitele takové usedlosti dostane za
muze. Napiiklad pfipadne-li na posledni
listek slovo chalupa, dostane chalupnika,
jestli mlyn, bude mlynaikou atd.*

Sedmikvitek

Sedmikvitek — sedmikraska odemyka
zemi. V mistech, kde roste, je pry zakopan
poklad. Zatim se to nikomu nepovedlo né-
jaky poklad objevit pod trsem sedmikras,

ale je fakt, ze tam, kde se vyskytuje, se
v zemi ob¢as najdou kovy.

Zlaté kapradi

Dalsi bylinou, ktera se sbira o svatojanské
noci, je zlaté kapradi. Pozna se podle toho,
ze ve tmée sviti. Pouziva se obvykle jeho
seminko (mozna i kvét), které kdyz ho za-
Sijeme tieba do limce, nositele ochranuje.
Stavé kapradi se pfi¢itd moc uéinit ¢lové-
ka neviditelnym, rozuméjicim feci rostlin
a zvitat, schopnym vidét budoucnost a do-
sahnout ve vSem Stésti.

Postylka z trojiho kviti

S détmi je mozné obnovit zvyk ze sever-
nich a vychodnich Cech, pii kterém se
stele postylka svatého Jana z trojiho kvi-
ti. Slavnostné odéni lidé sbirali napiiklad
bily bez, hefmanek, matefidousku, jahod-
nik, kvéty bile rize apod. Timto kvitim
pak vystlali pod stolem ,,postylku”. Ke
kviti se jesté kladl obrazek svatého Jana,
nebot se fikalo, ze svétec tam pfijde této
noci odpocinout. Rano pak déti nachaze-
ly v postylce drobné darky, které jim tam
pripravili rodice. Postylka pod stolem se
susila jesté osm dni a pak byly susené kveé-
ty zuzitkovany.

Vénecky pousténé po vodé

Béhem Svatojanské noci si divky spolecné
véstily, aby se dozvédely, kdy a za koho se
provdaji. Néktet¢ trhaly listy libecku a da-
valy si je do vlasi, aby pfilakaly pozornost
chlapct. Na vesnicich s pfistupem k fece
poustély vénecky. Nejéastéji dévcata pous-
téla najednou vénecky spletené s nékolika
druhti bylinek. Divka, jejiz vinek doplul
k vyzna¢enému mistu nejrychleji, se méla
provdat jako prvni.

Piibéhy svatojanské noci

Ke svatojanské noci, ktera je povazovana
za kouzelnou, magickou a tajuplnou, se
v celé Evropé vaze mnoho piibéht a po-

veésti. Témata tohoto dne byla dokonce
mnohokrat zpracovana v literatufe, hudbé
i vytvarném umeéni.

Svédsky kamen

(Karlov, okres Olomouc)

Ke Svédskému kameni se vaze nékolik
povésti. Jedna z nich vypravi, ze jedenkrat
za deset let se 0 noci Svatojanské objevu-
ji u kamene modra svétylka, ktera maluji
roztodivné tvary po jeho povrchu. Tyto
obrazce ptinaseji jisté poselstvi tomu, kdo
umi ¢ist v symbolech a vi, ze kiiz pfina-
$i nadéji a viru, kruh tajemstvi nekone¢-
na a vécnosti, trojihelnik magickou silu
a hvézda §tésti. Rika se, Ze po celych deset
let jsou tato znameni ¢itelna pro toho, kdo
dokaze v tichosti chvili postat u velkého
kamene a prohlédnout si jeho tvar. Urcite
v ni objevi malovany pozdrav od modrych
svétylek urceny pravé jemu. Kdovi, mozna
takto slouzi lidem duch $védského gene-
rala, ktery podle jiné povésti byl v téchto
mistech pochovan poté, kdy padl pfi oblé-
hani nedalekého hradu Sovince.

Vildstejnské rusalky

Hrad Vildstejn ve Skalné najdete 6 km
od Frantiskovych Lazni (Chebsko). Nékde
severn¢ od n¢j bublal pramen a v ném zily
rusalky. Zachoval se i jejich popis: Byly
jen o malo vetsi nez vazky, jejich roucha
méla barvy duhy a vlala pti kazdém sebe-
mensim pohybu, z rozpusténych vlast ru-
salek padal zluty pel Zivota, ktery trousily,
kudy chodily; mnohé zrnko spadlo i do
vody, kterd kolem kazdého prasku udélala
ochranné pouzdro — vzduchovou kulic¢ku;
zinky sedavaly do mechu, skotacily a saly
z kvétt vonny med.

U toho pramene se schazela Blanka —
utla dcera z nedalekého mlyna — s néjakym
rytifem. Jednou rytif nepfisel, protoze one-
mocnél.

Rusalky Blance poradily, aby si nabra-
la vodu ze studanky, do které ulozily zivot
a Blanka svij zal. Voda rytite uzdravila,
takze to dobfe dopadlo.

Jan a Ivan
Urcité jste si v8imli, Ze se ke dni 24.6. jak-
si michaji jména Jan a Ivan — Svatojanska
noc, Ivan Kupalo, Ivan dan, ...

V katolickém kalendati je 24.6. naro-
zeni sv. Jana Kititele a 25.6. ctihodného
Ivana. V ob¢anském kalendati jdou v tyto
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Jak vytvorit ze zahrady kvetoucirg;:
trvalky, letnicky i zelenina

Nejen vyhlaSend zameckd zahrada po-
tési oko i srdce navstévnika. Inspirujte
se mnoZstvim tipi, které rostliny vysadit
a kam, aby zahrada u domu ¢i chalupy
byla opravdu krasnd.

Zahrada nabizi zivy kontakt s pfiro-
dou a jejimi proménami: Na jafe se pro-
bouzi ze zimniho spanku, v 1ét& rozviji do
plné krasy, na podzim se chysta k odpo-
¢inku. Rasi, puci, kvete, odkvéta, plodi,
spi, aby nabrala nové sily. Clovék miize
cely ten zazracny kolobéh s vlastnim pfi-
spénim sledovat.

Nadvlada jehliénanii zahradé
neprospiva
Je skoda, ze mnohym zahradam, které
dnes vznikaji kolem novych domd, chybi
napaditost. Pon¢kud jednotvarné vyuzi-
vaji podobné prvky, predevsim zakrslé,
pomalu rostouci jehli¢nany. Ty jsou sice
také dekorativni, ale jen vyjimecné dove-
dou vytvofit zivouci krasu pouze samy.
Zahrada by vsak neméla byt jen
,,bezudrzbovym* doplitkem domu a ven-
kovniho posezeni. Kazdému, kdo zahra-
du vnima praveé opacné, tedy jako misto,
které si zasluhuje tvurci piistup s davkou
fantazie, nabizime nékolik rad a tipti pro
vysadbu. Za rozkvetlou zahradu vam po-
deékuji i motyli, véely, ¢melaci.

Kvétiny potiebuji spolecnost

Nejenom ¢lovek, i kvétina je tvorem spo-
lecenskym. Jeji krasa nejlépe vynikne,
kdyz je vysazena ve skupiné. Plati to pro
letnicky stejné jako pro trvalky.

Lucni kviti krasné sviti

Opakem skupinové vysadby jsou kveé-
tinové louky, na které vysadime nebo
vysejeme trvalky a letnicky ve skutecné
smési, ale s opakujicimi se druhy.

Neitinavné letnicky vidy potési

Jsou sice naro¢néj$i na péstovani, ale
v zahrad¢ jsou prece jen nezastupitel-
né — hlavné svym dlouhym a intenziv-
nim kvetenim. Znate kvétinu, ktera kvete
déle, netinavnéji a je na péstovani méne
naro¢na nez aksamitniky? Nic v zahradé
nenahradi kvéty aster Ci ostalek.

Trvalky jsou skromnéjsi neZ letnicky
Trvalky jednou vysazené a na zahonu uz
zabydlené vyzaduji méné péce nez letnic-
ky. Nékteré vSak kvetou kratsi dobu a po
odkvétu Gplné zatahuji (srdcovka). Uvol-
néné misto by mély zaplnit sousedni, poz-
deji se rozvijejici trvalky nebo vysazené
letnicky.

Jiné trvalky je vhodné po odkvétu se-
fiznout. Obrazi a ¢asto vykvetou do podzi-
mu jeste¢ jednou, i kdyz slabé&ji (ostrozka,
kohoutek chalcedonsky, vI¢i boby). A pak
jsou trvalky, které kvetou nenapadné, ale
jsou ozdobné diky svym listim po cely
rok — bohysky, geranie, barevné formy Sal-
véje lékarské. PrySec mnohobarvy kvete
na jafe jasn¢ zlutymi kvéty a jeho listeny
zdobi zahradu az do podzimu.

Hrajte si s barvami

Zahrada zrcadli vkus a estetické citéni ma-
jitele. Pfiroda je barevna, proto nemizete
smichanim barev nic pokazit. Pokud vsak
mate dostatek prostoru, vénujte vybéru
a kombinaci barev pozornost.

Kombinace zluté a modré ptsobi jasné
a elegantné. RGzovocervené odstiny spolu
s bilou dodavaji zahrad¢ vzhled Cistoty

Mizete vytvorit i ¢isté bily nebo Cis-
t¢ modry zahon. I do n&j se hodi trvalky
s plstnatymi a stiibrné zbarvenymi listy.

Nezapomeiite na okrasnou zeleninu

Tradi¢ni déleni na zahradu okrasnou a za-
hradu uzitkovou patii minulosti. Propojeni
téchto dvou funkci zahrady je dnes moder-
ni. OvSem jiz davno existovaly okrasné ze-
leninové zahrady. Bylinky, barevné salaty,
asijska listova zelenina, magold, cukety,
pnouci fazole...s trochou fantazie je snad-
no zakomponujete do zahrady a vychutna-
te jejich kouzlo na zahonu i na talifi. Te-
prve podzimni chladné noci probudi barvy
okrasné kapusty.

Nebojte se zasnit!

Postavte si lehatko doprostied plochy,
kterou hodlate pfetvofit, a snéte. Sledujte,
odkud vychazi slunce a kde zapada, kam
sviti naplno a ktera mista jsou v polostinu.
Poslouchejte zvuky ptirody a najdéte si op-
timalni misto pro klidnou zelenou oazu...
Autor: Peter Gajdosin
http://www.ireceptar.cz/,
Receptar 8/2007

dny po sob¢ Jan a Ivan, stejné je to i ve
star§ich kalendafich naptiklad z r.1948.
V pravoslavném kalendati maji 24.6. naro-
zeni Jana Kititele; Ivan Cesky, poustevnik.

Svaty Jan Kititel zvany téz Predchud-
ce, je prorok z 1. stoleti. Svym piikladnym
a asketickym zivotem se stal velmi oblibe-
nym mezi lidmi, proto jich za nim mnoho
ptichazelo, kitil je v fece Jordanu; takto
pokitil i JeziSe Krista.

Svaty Ivan Cesky,

poustevnik pod skalou

Svaty Ivan (Jan) Cesky, poustevnik,
pochézejici z kmene severnich Charvatu,
byl podle legendy prvni poustevnik v Ce-
chach. Zil pry v 9. stoleti v dne$nim Sva-
tém Janu pod Skalou. M¢l byt synem kies-
tanského vladaie Gostomysla (Gestimula),
ktery zahynul roku 844 v boji s Ludvikem
Némcem, a kralovny Elizabeth.

Profesor Josef VaSica doSel k zavéru,
ze sv. Ivan pochazel z kmene Obodriti
mezi dolnim tokem Labe a Lubeckou za-
tokou. Ivan byl jako zajatec poslan do kor-
vejského klastera v Sasku. Ptizvisko ,,kor-
vejsky* bylo podle této teorie zkomoleno
na ,korvatsky* a ,,charvatsky*.

Odmitl triin po otci a rozhodl se pro
samotu, pak zil 42 let v jeskyni. Nékolikrat
ho tam pokousel Dabel.

Uz se Ivan rozhodl opustit svou jes-
kyni a odejit ze své samoty, kdyz se mu
zjevil svaty Jan Kititel a pro vitézstvi nad
bésem mu daroval svaty kiiz. Poucoval
jej pritom, aby neodchézel z mista svych
modliteb. Svaty Ivan vzal svaty kiiz,
a kdyz jej opét zly bés pokousel, udetil ho
kiizem tak, ze bés, ktery nebyl s to snést
na sob¢ svaty kiiz, vyletél z jeskyné a ve
strop€ jeskyné po ném zistala dira viditel-
né az dodnes.

Nedaleko — na Tetin¢ — zrovna pobyval
knize Bofivoj s Ludmilou. Pfi lovu zabil lan,
ktera Ivana krmila mlikem. Pak se s nim Ivan
spratelil a Bofivoj ho pozval na hrad.

Kdyz opustil tento pozemsky svét, byl
Bofivojem se cti pohiben. To se udalo né-
kdy v letech 882 — 893. Ve, co piedpo-

veédél svatému Ivanovi sv. Jan Kititel, se
nakonec beze zbytku naplnilo. Na misté
jeho odpocinku pak Bih uskute¢nil mno-
hé zazraky na prosby vseho zbozného lidu,
ktery sem od té chvili pocal pfichazet vzdy
v den svétcovy pamatky (24. Cervna —
pravoslavny i katolicky kalendar) a zadat
0 jeho rychlou pfimluvu u Boha.

Svaty Jan pod Skalou je obec ve
Stfedoc¢eském kraji, okrese Beroun, asi
30 km JZ od Prahy a necelych 5 km vy-
chodné od Berouna. Lezi v srdci Chrané-
né krajinné oblasti Cesky kras a spole¢né
s Karlstejnem a starodavnym Tetinem pa-
tif mezi nejzajimavejsi turistické lokality
okresu.

Kromé pamatné jeskyné sv. Ivana je
zde kostel Narozeni sv. Jana Kititele, coz
je rané barokni stavba z let 1657-1661
podle plant C. Luraga s bohatou vnitini
vyzdobou. Uprostied kostela stoji nahro-
bek sv. Ivana, kde je umisténa schranka
se svétcovymi ostatky. Kostel je propo-
jen se starym skalnim kostelem — jeskyni
sv. Ivana. V ¢asti skalniho kostela je za-
chovana pfirozena travertinova jeskyné,
zdobena puvodni krapnikovou vyzdobou.
Hned vedle kostela, pod oknem Ivanovy
jeskyné vyvéra silny pramen lé¢ivé vody,
Pramen svatého Ivana.

Svatému Ivanovi se také nékdy fika sv.
Jan Poustevnik, nebo Jan Cesky

Snad nic jiného nedokdZe tak plné
charakterizovat ndrod, tak jasné vyjadrit
Jeho tradice, zvyky a ukazat jeho krdasnou
dusi, nez svitky, které lidé slavi. V lido-
vych tradicich Zije duch naroda. A kaZdy
ndrod v tomto smyslu je opravdu unikdt-
ni. Lidové oslavy nejsou jen honosnymi
hostinami s prazdnym veselim, jak se mo-
hou domnivat prFiznivci stereotypii. Nase
tradice jsou bohatd vrstva narodni kultu-
ry a duchovnosti, kterou prostupuje sta-
robyla moudrost prarodici, krdasa a sila
ndroda, mocny tviréi potencidl, pamét’
a velky respekt k tispéchiim a viie nasich
predkii a celé zemé.

zdroje: ,, Ceské svatky a tradice* Eva
Tinkova, http://'www.nasehobby.cz/, http://
forum.rodnavira.cz/

Foto: http://fotograf-frolov.com
Jaké zvyky a tradice se zachovaly ve vasi

rodiné, mésté nebo na vesnici?
Podélte se s nami a inspirujte ostatni!
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Nejvétsim dobrem je Zit podle prirody. Marcus Tullius Cicero
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To, ¢emu lidé dnes fikaji Svaty Gral,
existovalo vzdy. O Svatém Gralu existuje
hodné legend a povésti. Na jejich zakladé
se lidé ztraceli v domnénkdach a dohadova-
li se, co ze to ve skute¢nosti je. Gral vy-
kladaji i jako pohar s krvi Jezise, kterou
zachytil Josef z Arimatie po JeziSov¢ ukii-
zovani; nebo jako ,,zivy kamen®, kamen,
ktery andélé pfinesli na Zemi a ktery ma
zazracnou moc; a nebo jako dité, které se
udajné melo narodit Marii Magdalené od
JeziSe Krista.

Gral byl popsan i jako zazracné, jas-
né, magické svétlo, jako zvlastni, posvatny
ohen nebo jako pozehnany roh hojnosti,
cirkevni zpév, ,.klic, ktery otevira nebe®,
jako tabuizované tajemstvi skryté pied ne-
dastojnymi. Gralu se pfipisuji schopnosti
proménit clovéka po kontaktu s nim, ucinit
z n&j nesmrtelného, dat mu neomezenou
moc a oteviit pfed nim branu raje.

A vskutku vSechna tato tvrzeni a do-
mnénky maji své opodstatnéni, protoze
za kazdym z nich se skryva troska pravdy
o samotném Gralu.

Ve skute¢nosti to, ¢emu dnes Fikime
Gral, je urcitym zvukem, kterému se
také Fika Prapivodni Zvuk, Zvuk Stvo-
feni, tj. tim samym Prvotnim Zvukem,
ktery ma schopnost ménit svét. Je to ten
samy zvuk, ktery je pravym Prvotnim
Slovem, které fekl Bih a kterym On
zjevil tento hmotny Vesmir. Z Bible, z Ja-
nova Evangelia si miizete pamatovat slova
o tom, ze ,,Na pocatku bylo Slovo, to Slovo
bylo u Boha, to Slovo byl Buh...“ (J 1,1).

,Vzdyt pii zrozeni vesmiru zadny
,velky tresk®, o kterém diskutuji dnes véd-
ci, nebyl. Skutecnost, ze védci ve svych
odhadech o plvodu vesmiru se opiraji
napiiklad o reliktni zafeni nebo rozlozeni
nehomogenit ve vesmiru — to zdaleka neni
pocatek vzniku vesmiru, ale ukazatel na
jednu z fazi vyvoje uz vzniklého vesmiru

Zpravidla ten, kdo byl drzitelem této
formule (rozumi se tady na Zemi v nasi
civilizaci), ji pouzival pro svoje osobni
cile sebezdokonalovani, pro rozvoj sebe
sama, tj. fakticky nevyuzival plnou silu
Praptivodniho Zvuku, protoze to je obrov-
ska zodpovédnost. Kdyz c¢lovek spousti
formuli Praptivodniho Zvuku, zacina se
projevovat tato super sila — fakticky, spo-

Tajemstvi Svatého Gralu
v minulosti a soucasnosti

jeni Prvotniho Lotosu a Allatu. Tento Pra-
puvodni Zvuk se vyslovuje jakoby dovnitt
sebe a pfi spojeni Zvuku s Bozskou ¢astici,
které se fika duse, se d&je néco jako vnitini
,vybuch“. Clovék to vnima jako zvlastni
vzniceni, duchovni osviceni, které proziva
diky tomu, ze se najednou piepoji z viny
svého védomi na vinu védomi globalni-
ho — na dosud pro néj naprosto neznamou
uroven vnimani skute¢nosti, ktera mu ote-
vira nové horizonty poznani a moznosti.

Pritom clovék i nadéle ziistava na této
kvalitativné nové trovni vnimani. Zac¢ina
vidét to, z ¢eho se tento svét sklada, zacina
chapat a uvédomovat si iluzi tohoto svéta.
Ale hlavni je, ze v tomto stavu védomi,
anebo jinak feceno ve ,,stavu prosvétleni®,
se mu otevira realny svét Boha a mize ten-
to svét pozorovat. A nejenom pozorovat,
ale pomoci Praptivodniho Zvuku miize
konecné opustit kolo reinkarnace a ode-
jit do svéta Boha. Formule Prapiivod-
niho Zvuku je fakticky ,,propustka* do
svéta Boha, do Nirvany, do Raje (miZete
tomu Fikat, jak chcete), a plati pro ko-
hokoliv.

Clovéku se otevird kvalitativné novy
zpusob vnimani. Abychom to dokazali po-
chopit, predstavme si, ze cely zivot zijeme
ve svém domé a vibec nikam z néj nevy-
chazime. Nas zivot se sklada z kazdoden-
nich domacich zalezitosti, v.domé nejsou
zadné informacni zdroje kromé komunika-
ce s lidmi, ktefi stejné jako my nikdy nevi-
déli nic mimo zdi domova. A jednou dosta-
nete kli¢ od vstupnich dvefti, o kterych jste
ani neveédeli, ze existuji. Vychazite ven,
mimo hranice domova a necekané zjist'u-
jete, ze tento diim neni vas udél, hranice
vaseho zivota, ale ze existuji i jiné domy
a mnohem lepsi nez ten vas. Objevujete,
ze jsou 1 ulice obytnych domd, cela més-
ta a zem¢ na ruznych kontinentech. Ba co
vic, existuji rizné planety, hvézdy, vesmir,
ktery obyvaji riizné formy zivota, které jste
si ani nedokazali predstavit. Ale vam, na
rozdil od ostatnich, je diky tomuto kli¢i
dostupné nejen poznani tohoto Vesmiru,
ale i ptistup k Tomu, kdo ho stvofil v celé
té slavé. A vy nejen ze mizete nakouknout
do vnitini svatyné samotného Stvofitele,
ale muzete dokonce zlstat v té vécnosti,
ve svété Boha. A nejizasnéjsi na tom je, ze
pochopite, ze svét Boha je ten vas oprav-
dovy, odveéky Domov. Ale uvédomeéni si
pritomnosti svéta Boha — to jesté neni zda-
leka vyuziti sily Praptivodniho Zvuku. Je
to jenom objeveni formule.

Objeveni formule Svatého Gralu

Ke kazdému poznani existuje vlastni
skryty kli¢, a obzvlast’ k tomuto. .. Ve skutec-
nosti, kdyz se tyto poznatky poprvé predavaly
lidem, vSechno v nich bylo dosti jednoduché
a jasné. Ale jakmile se do toho vlozili lidé,
ktefi je zatajovali jeden pied druhym, vzniklo
z téchto poznatkt takové klubko prechytralé-
ho védéni, ze vyznat se v ném dnes je velmi
tézké. Napriklad, tady je jeden z , klict* k ob-
jeveni této formule, ktery se alespon trochu
priblizuje ptivodnim poznatkiim:

,, Nabyvaje Hlasu posvdtného,
pamatuj si, ze
Ode dneska kazdy tviij den je
zasvécen Bohu,
Jednomu ze 33 viadyk, kteri maji
pristup do Nirvany.
Dvandactkrat stejné ve dni se mu uklon,
Sedmkrat bezhlasné rekni, aniz
bys otevrel usta,
Hlas tajemny Toho, Kdo stvoril vse,
Ci Podstata — Nesmrtelnost v Nirvané.

Kdyz vkrocis Osviceny do
tricatého ctvrtého,
Zvol si cestu: jit do Nirvany nebo
zustat tady.
Kdyz ziistanes ve svéte, poklon
se sedm dni po sobe,
Dvandactkrat stejné ve dni,
Sedmkrat nahlas rekni do sveta
Hlas tajemny Toho, Ci Podstata —
Nesmrtelnost v Nirvané. *

Podle piivodnich poznatki vypravé-
jicich o objeveni této formule Praptivod-
niho Zvuku si nejdiive ¢lovék ¢te tuto
formuli tfiatficet dni v duchu, tedy bez
hlasu, dvanactkrat denné se stejnymi
prestavkami ml¢ky medituje a v duchu
sedmkrat opakuje tento Zvuk.

Po triatiiceti dnech zacina tato for-
mule ¢lovéka uréitym zpiisobem ovliviio-
vat, co? vede k mocnému energetickému
vzplanuti a kvalitativnim zméndm v ném
samotném. Jedinec se vyznamné pretvaii
po duchovni strance. Ve tiicdty tieti den
uz je nejenom osvicen stavem vyssiho Po-
gndni, ale nachazi se v tomto stavu porid,
tento stav je stabilni. Zacind vidét, po-
zndvat a uvédomovat si skutecnost Boha.
Toho, kdo objevuje formuli Prapiivodniho
Zvuku, zpravidla prestdva tento piizemni
svét zajimat, protoZe se mu otevird svét
Jjiny, vyssi. Clovéku je dana tak zvand
wmoc nad svym nitrem*“.

Clovék se miize spokojit s touto ,,vstu-
penkou* do svéta Boha, nebo jesté navic
ziskat ,,moc nad vnéjsim svétem*. Za tim-
to ucelem musi v prithéhu ndsledujicich
sedmi dnit po této tiiatiicetidenni piemé-
né procitat tu samou formuli podle stej-
ného schématu, ale tentokrdat uz nahlas.
V disledku dojde k takové energetické
transformaci, jez ¢lovéku otevie ,moc nad
vnéj§im“ tedy timto svétem. Clovék se sta-
ne drZitelem sily, diky které je mozné zasa-
hovat a skutec¢né ovliviiovat prirodu, udd-
losti a lidi, aniz by musel opustit sviij pokoj.
Diky této sile ziskava ¢lovek moc nad moci
v této pozemské sfére. Ale takova transfor-
mace vyzaduje i zvlastni Odpovédnost.

Vliv na svét

Z $esti piipadi v déjinach lidstva, kdy
¢lovek vlastnil formuli Prapiavodniho Zvu-
ku, se lidé trikrat spokojili s dosazenim
osobniho osviceni, aniz touzili po ,,moci
nad vnéj$im svétem®. A to je pochopitel-
né — kdyz Clovék spatii to, co se mu od-
hali, v8echno ostatni prosté pomiji a ztra-
ci svlij vyznam. I kdyz v ostatnich tfech

ptipadech byla také zapojena sila Prapi-
vodniho Zvuku. A vzdycky to byly Zeny,
které na sebe vzaly Odpovédnost za osudy
lidi. Ony, dokonce po osvobozeni ze své
biologické skofapky (téla), pokracovaly
v duchovni spase lidi, i kdyz se samy ve
skute¢nosti nachazely mezi onim a timto
svétem. A to se mimochodem v duchovni
roviné ceni mnohem vice, nez kdyz se ¢lo-
veék, ktery takovou Sanci dostal, omezi jen
na cestu svého osobniho sebezdokonalova-
ni. Ale i odpovédnost je tu mnohem vétsi.

Znamena to, Ze Gral je Zvuk?

Ano. Gral je adoptovanou formuli
Prapiivodniho Zvuku. Jednoduse feceno,
je to slozitda kombinace zvuku, které jsou
zdrojem obrovské sily, schopné preménit
hmotu vnesenim zmén do zakladni matrici.

Popaté, coz bylo zatim ptedposledni
predani, dal Gral Jezi§ Marii Magdalené,
ktera byla pravé tim jeho nejbliz§im za-
kem, jemuz Jezi§ svétil nejen tajné védo-
mosti, ale predal i to, cemu se dnes fika
,.Gral“, v podstaté tedy adaptovanou for-
muli Praptivodniho Zvuku. A to jsou pravé
ty ,,kli¢e od Nebeského Kralovstvi®, o kte-
rych Jezi§ fekl: ,,Dam ti klice od Nebes-
kého Kralovstvi; a cokoli svdze$ na zemi,
bude uz svazano v nebi, a cokoli rozvazes
na zemi, bude uz rozvazano v nebi.*

Marie Magdalena dodnes vladne silou,
jiz ziskala diky odhaleni Grélu. I kdyz za
tisic let byl Gral znovu pfinesen na svét
Bodhisattvou Agapitem a byl znovu posta-
ven pred volbu. Ale lidé¢, ktefi Gral ziskali,
neriskovali zapojit silu a moc nad vngj-
$im svétem, jak to ucinila Marie Magda-
lena. Odkryli jen vnitini silu, rozhodli se
vSak poslouzit dilu Mariiné pomoci svych
novych, neobvyklych schopnosti pro or-
ganizaci a vyvoj tenkrat Upln¢ nového
formovani spolecnosti s prevladajicimi du-
chovnimi cili. Pravé tito lidé zalozili Rad,
ktery pozdé¢ji ziskal nazev Templafi.

ek

,,Co znamena, ze se blizi obdobi, kdy
se ocitneme na Kfizovatce?

Ktizovatka — to je obdobi, kdy se lid-
stvo rozhoduje, jakym smérem se vyda. Je
to obdobi velkych zmén v prirod¢, otazka
osudu celé civilizace. Velmi bude zalezet
na kazdém z nas, protoze kazdy clovek
védomé nebo nevédomé prispeje k této
rozhodujici volbé. V obdobi K¥iZovatky
bude samotny Rigden Djapo piitomen
na Zemi. Toto je obdobi, kdy bude zno-
vu preddn Svaty Gral. A jakym smérem
se lidstvo vyda — cestou dobra nebo cestou
zla — tedy kterou z cest si na této Kiizovat-
ce vybere, tam se velkou rychlosti pobé&zi.
Pak bude velmi tézké tento proces zastavit
nebo zménit jeho smér. Toto obdobi nasta-
ne velmi brzy. Takze vy vSichni, pratelé,
budete svédky zacatku svétlé budoucnosti
nebo smutného konce...*

Kde hledat Svaty Gral?

,...Hledani Svatého Gralu trvalo ve
vSech dobach,” poznamenal Sensei. Psali
o ném a také ho hledali, jeho otazka byla

vzdy aktudlni. A ¢im vice se bude blizit Cas,
kdy se ocitneme na Kfizovatce, tim vice
téma Gralu bude nabirat na sile. Bude se
objevovat spousta knih a filmti na toto téma,
které budou pobizet lidi k hledani Svatého
Gralu. Nakonec to bude tak popularni, ze se
o tom zacne hromadné mluvit a diskutovat.
Zajimat se o N¢j budou riizni lidé z riznych
koutt svéta. A tento naristajici zajem neni
nahoda. Nebot, jak uz jsem fikal, v obdobi,
kdy se ocitneme na Kfizovatce, lidské vol-
bé bude posedmé dan Svaty Gral. A na tom,
do jakych rukou se dostane a jak jej budou
pouzivat, zalezi budoucnost celého lidstva.*

Volod’a se pozorné podival na Senseie
a jeho oci se rozzarily:

,,Obdobi, kdy budeme na Kfizovatce?
Chces fici, Ze se to stane jesté v nasem Zi-
vote?

»A kazdy bude mit Sanci,” zdhadné
opakoval Sensei.

Starsi chlapci se na sebe pozorné podi-
vali. Po zdlouhavé odmlce Stas dodal:

,,Ano, ... obdobi, kdy budeme na Kii-
zovatce. Ale kde hledat Gral? Templafi
méli §tésti. Agapit jim alespon nechal na-
povédu. A tady ... a navic pfi tak aktivni
¢innosti Archontt ...«

Chlapci zklamané zakyvali hlavami.
Ale Sensei pokr¢il rameny a jako by mi-
mochodem poznamenal:

,»Vse je ve vasich rukou.”

Star$i kluci se zase pozorné podivali
na Senseie, ale ten k tomu nic nefekl. Vik-
tor dodal:

»Samoziejme, ze vse je v nasich rukou.
Ale je to stejné jako: jdi tam, nevim kam,
najdi to, nevim co. V jaké podobé bude
Gral tentokrat ve svété? Kde je ten opér-
ny bod, abychom pochopili, kde ho hledat
v tomto velkém sveéte?*

,,Na zacatku.*

,,Na zacatku?* fekl Viktor prekvapene.
,»Nechapu, Na jakém zacatku?*

Sensei se usmal, podival se na nas
s Tat’anou a vesele kyvnul smérem k Vik-
torovi:

,,Jen slepy nevidi podstatu tajemstvi,
Zacne bez rozmyslu hledat, co hledd sam
nevi...
Pro moudrého vsak kli¢ je znamenim
z Nebes,
Jez osviti jej jak paprsek slunce.
Na pocatku pozna tajemstvi tichy hlas,
Co o stvoreni vesmiru mu zvéstuje
A kdyz porovnd jej s tim klicem,
Najde to, co hledal v nécem jiném.
Souhlasné jsme piikyvli na odpoveéd’,
i kdyz jsme popravdé sami nepochopili
o ¢em to Sensei povidal. V této dobé Kosta
zacal uvazovat svym zvlastnim zptsobem:
,Pockej, pockej, Sensei..., myslim, ze
jsem pochopil, co jsi chtél fict! Skutecné
vSe je v nasich rukou! Musime jako Tem-
plafi mit Cisté touhy a myslenky, aby po-
mohly lidem a udélaly co nejvice dobrych
skutkt. Jak se fika, dobry skutek, ktery jsi
ochoten udélat, potési vice Boha, nez tisic
krasnych slov. A pak osud saim napovi, kde
najit Svaty Gral! Ze jo, Sensei!?*
»Samoziejme“, kyvl Sensei vesele.
»Osud naim diava mnoho znameni, jen
malo kdo je vidi. Nékdy to, co hledate, je
bliZ, nez si myslite ...*
tiryvek z knihy Sensei ze Sambaly, 4.dil
(titul se pripravuje)

Bosenské

UDOLI PYRAMID

Dnesni velmi netradi¢ni tip na vylet
bude vénovan vSem turistim s badatel-
skou, védeckou a ptemyslivou dusi. Po-
divame se na misto, o némz pted nékolika
lety psala média po celém svété — v Bos-
né totiz védci objevili soustavu pyramid.

Pyramida Slunce

Visocké pyramidy

Veskery zajem, a nejen archeologické
spolecnosti, na sebe pied zhruba osmi lety
strhla bosenska vesnicka nedaleko Sara-
jeva jménem Visoko a nad ni stojici kopec
s podobnym nazvem Visocica. Ten totiz
az zéhadné pfipomind pyramidu svym
pravidelnym jehlanovym tvarem. Ackoli
je dnes kopec zarostly travou i vy$sim po-

rostem, linky jsou vice nez zfejmé a né-
kolik védci i potvrdilo, ze tak ptimé tvary
by ziejmé ptiroda vytvofit nedokazala.
Nicméné nutno dodat, Ze Casto Zasneme,
co pifroda dokéze! Pyramida ziskala si
nazev “pyramida Slunce” a ma vysku pres
220 metra a délku stran pies
360 metrl, coz je vice, nez
ma Velka pyramida v Gize.
Jiz dtive byli ob¢ané vesnice
i okolni lidé fascinovani ne-
tradi¢nim tvarem kopce, ale
az nyni si skupina nadSencti
zacala klast dalezité otazky,
a co vice, zacala hledat i od-
povedi.

Inicidtorem  zapoca-
té¢ho vyzkumu, ktery ma
za ukol pfiblizit pravdu
o tomto nalezu, se stal v roce 2005
bosensky spisovatel Dr. Semir Osma-
nagi¢, ktery téhoz roku zalozil asocia-
ci Arheoloski park: Bosanska piramida
Sunca (Archeologicky park: bosenska
pyramida Slunce). Do dne$ni doby
bylo objeveno dalsich 7 pyramid a ote-
vien né¢kolikakilometrovy podzemni
tunel Ravne, jenz vede az pod pyra-

Estnian Pyramid of the

midu Slunce a v némz byly nalezeny
ruzné zajimavé horniny a rytiny.
Druhou nejvyznamnéjsi pyramidou
v udoli okolo vesnice Visoko se stala py-
ramida Mésice s vyskou ptes 190 metrti
a nahorni plosinou na jejim vrchu. Tretim
dilezitym jehlancem je pyramida Draka,
ktera se dvéma predeslymi tvofi rovno-
stranny trojuhelnik. Nejde vSak o obna-
zené pyramidy, jako je tomu napiiklad
v egyptském Udoli krald, nybrz o terénni
nerovnosti podobné pyramidam a skry-
vajici tajemstvi, které se védci a badatelé
pravé snazi rozlustit. Do vyzkumu se za-
pojila po neékolika prezentacich soucasné-
ho stavu vyzkumu i organizace UNESCO.

Trochu védy

Protoze nejsem zadny uceny geolog
ani védéc ¢i badatel, natoz pak geodet,
odkazi vas s radosti na popularné-nauc¢né
Clanky o navstéve této lokality, které pu-
blikoval WM Magazin na svém webu i ve
svém Casopise a v nichZ naleznete spoustu

zajimavych informaci a tvr-
zeni: ¢lanek o expedici za py-
ramidou Slunce naleznete na
http://www.wmmagazin.cz/
(¢lanek Bosenska pyramida
Slunce), ¢lanek o pyramidé
Megsice naleznete na http://
www.wmmagazin.cz/ (¢lanek
Bosenska pyramida Mésice).
Pozornym Stenafim
¢lankld neunikne uvetejnéni
otitulkovaného dokumentar-
niho snimku, jehoz upoutdvku je mozné
zhlédnout na http://www.faktax.tv a ne-
naleznete tam pouze film jeden.

Bosenska Mona Lisa?

,-Objev* pyramid v udoli vesnice Vi-
soko ma za nasledek, ze se nékteii lidé
hadaji o pravosti ¢i nepravosti dikazi
a o tom, zda ma vyzkum vibec smysl.
Neni se ¢emu divit, uznany objev by pie-
psal svétové déjiny. Nejvetsi svétova pyra-
mida by pak byla v Evropé,
ne v raji pyramid — Egypté.

Pfipomind mi to osob-
né spor o Monu Lisu, o niz
jedni tvrdi, ze se usmiva
a druzi, ze se mraci, a tyto
tabory se nikdy nesmi-
fi. O¢ividné doslo u Viso-
ka k prilomovym naleztim
a nebyvalému vyzkumu,
ktery stoji na nadSeni

vsech objevitelt a védcl. Na druhou stra-
nu je dobfe, Zze jsou ostatni kriticti a tim
ptispivaji k co nejpoctivéjsimu a nejrad-
n&js§imu vyzkumu. Nelze tedy bezhlavé
zavrhovat predlozené dikazy, ale zase
je ani ihned glorifikovat. Ztejme to bude
spor, jenz potrva delsi dobu — stejné jako
u,,usmévu“ Mony Lisy. Vysledky vyzku-
mu vsak netrpélivé ocekava cely svét.

Az budete, vazeni Ctenafi, projizdét
Bosnou, nebo tam budete planovat vy-
let, nezapomeiite zahrnout do itinerafe
i toto magické a tajuplné misto — Udoli
pyramid. Myslim, Ze rozhodné stoji za
navstiveni a bude tim nejlep$im ozvlast-
nénim navstévy balkanské zemé! Nebo
uz tam nékdo z vas byl? Povézte nam
o tom!

Fotografie: Jiri Matéjka
Zdroj: wmmagazin.cz,
http://www.pohora.cz/

Pyramida Mesice
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Prijimani naplituje ruce, davani napliiuje srdce. M. Seemannova
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Nase mys 1 enky tvoTl nas 71vot -+ Pojdme spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!
: Kaid)f Z nds je jedinecnym zdrojem znalosti a Zivotnich zkuSenosti, nosi-
: telem obrovského dosud nevyuZitého tviirciho potencidlu. Radi uvitime

Jak neuchopitelnou véci se zda byt lidskd mySlenka! Je neviditelnd, je nehmatatelnd. KaZdopadné je faktem, Ze ve spousté ¢ :
zemi, zejména ve Spojenych statech a v Rusku probihaly a stale probihaji oficidlni i tajné vyzkumy, které se timto fenomé- @
o

nem zabyvaji. Také v byvalém Ceskoslovensku od roku 1973 existovala Psychoenergetickd laborator.
Jakou ma myslenka silu? MiiZeme ji piisobit na dalku, nebo dokonce nahlédnout do budoucnosti? MiiZeme jeji moci

Vase clinky, zajimavosti, napady, postiehy, o které se chcete podélit s ostat- :
nimi, basni¢ky, veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté vSechno, co
pFindsi dobrou ndladu, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na :

opravdu nékomu ubliit nebo naopak pomoci? Jak ovliviiuje nds Sivot? : cesté k pozndni. Kontakt: polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o.,
Jaka myslenka vam jako prvni pro- poznatkil neni schopno pfijmout nega- L

bleskla dnes rano hlavou? Byla pfijem- tivni ptikaz a prost¢ ono NE vypusti, e o V> ~
na, jako kdyz tfeba myslite na né¢koho jako by tam nebylo. ,,Nechci vylit kavu ® B a 1 1 c e k s u s e n e k
velmi blizkého anebo kdyz se jenom na tyto Saty* pfijima jako: ,,Chci vylit :
tésite z pohledu na vychazejici slunce? kavu na tyto Saty a chci toho rozlit jesté ° Sle¢na cekala na nastup do letadla na Kdyz se usadila na svoje sedadlo v le-
Anebo to byla méné piijemna myslen- mnohem vic.” ,,Nechci chytit chiipku e jednom velkém letisti. Protoze byl_o jesté  tadle, oteviela svou tasku a..s obrovskym
ka, kdyz si tikate, Ze jste tak unaveni, ze jako: ,,Chei chytit chfipku a dalsi ne- o tfsba éekat_déle, TOZhOlea. se, 23_ sl .koupi pfek\v/apgu'm ObJeV“a, sviij vball’éekqstyléene}(
ani snad nevstanete? Zkuste si vybavit moci.* ° ?ejakoy knihu. Zarovs:n si kou_plla i bvall- uzavieny apedotknuty! Udelalors.e ji Spatné.
své daldi ndsledné mylenky a pocity, ° (V:,ek susenek. P(,)hodl'n.e se usadila a za_lcavl.a Nechapala, ]a}( se Enoh_la ta}i zmyllvt

y . . 1 P . . Cist, rozhodnuta zkratit ¢as a trochu si pfi- Zapomnéla, ze si svij balicek se su-
vase rozpolozeni, ve kterém jste zacali Pokud si nafikdme, pfitahujeme g tom odpoginout, Senkami nechala v tafice. MuZ se s i podé-
denni aktivitu. Mozna si pov§imnete, Zze do zivota vice situaci, na které¢ budeme @ Na vedlejsi sedadlo si za chvili pisedl il o své susenky bez problém, bez nami-
celd vase predstava nasledujiciho dne — zehrat. Pokud naslouchime nékomu ji- @ neznamy muz, oteviel Casopis a zacal ¢ist.  tek, bez jakéhokoliv vysvétlovani a pfitom
toto ranni ,,naprogramovani®, které jste | _ nému, kdo si stézuje, mame s nim sou- ® Kdyz si ona vzala prvni suSenku, muZ si  ona se stale v duchu roz¢ilovala, myslic si,
nevédomky provedli — vas béhem dne Myslenky jsou jako barvy, kterymi cit, souhlasime s nim, v ten okamzik ® také vzal jednu. Citila se poboufena timto  Ze ji drze bere susenky. A ted’ uz neméla
bud’ skuteéné podporuje, anebo naopak q v v v ve k sobé pfitahujete vic situaci, na které¢ ® chovanim, ale nefekla nic, jenom si pomy- Zadnou moznost, aby mu to vysvétlila nebo
pfitahuje jenom trable. malujeme I?rlbeh n_asefm Z‘I,v_?,t,a si budete st&Zovat. Plati to i opacng: @ slela: To je ale drzoun!* Pokazd¢, kdyzsi  se mu omluvila...

Zvolte si ty nejkrasnejsi! Cim vice radosti rozdame, tim vice ji ® vzala susenku, muz udélal totéz. Stvalo ji V zivoté Cloveka jsou véci, které uz

@ to ¢im dal vic, ale nechtéla vyvolat scénu.
o Kdyz uz zlstdvala posledni susenka, po-
@ myslela si: ,,A co ud¢la ten moula ted?
@ Muz vzal posledni suenku, rozlomil ji na-

nelze vratit zpét. Kamen, kdyz jsme ho uz
hodili; slovo, kdyz jsme ho uz vyslovili;
prilezitost, kterou jsme propasli; Cas, ktery
uplynul. Stoji to viibec za to, abychom se

sami mame.
At uz jsme si toho védomi ¢i ni-
koli, vétsinu ¢asu myslime. Kdyz mlu-

Myslenka fidi cely nas zivot. Jsme
to, co si 0 sobé myslime. Tvofime svij

svét podle toho, jak myslime — pozi- na stejné frekvenci, jako ony myslenky.

tivné nebo negativné. Sila myslenky je
obrovska! Ani si to dost dobte nedovede-
me predstavit, ze svijj zivot, zdravi i osud
ovladame a ovliviiujeme svymi myslenka-
mi. Kdybychom si toho byli védomi, asi
bychom vice zvazovali kazdou myslenku.

Myslenka je jako ptak, kterého vypus-
time do oblak. Pritahuje k nam vsechny
dgje, udalosti, lidi a véci, které jsou v ni
obsazeny. Kdyz vysilame myslenky plné
obav, tizkosti a strachu, zazivame pak tako-
vé udalosti v realném zivote. Jestlize vSak
touzime po nécem a pevné véfime, ze to
tak dopadne, skute¢né se to stane. VSichni
kolem nas se pak divi, jaké ohromné mame
Stésti. Tvircem svého §tésti jsme vSak my
sami a nikdo jiny.

Rika se tomu zakon p¥itaZlivosti: po-

Vse, co se vysila, se vraci ke svému zdro-
ji. A tim zdrojem jsme my. Nejenze svij
zivot vytvafime svymi mySlenkami, ale
nase myslenky mocné pfispivaji k utvafeni
celého svéta kolem nas. Pokud si myslime,
ze jsme bezvyznamni a nemame v tomto
sveté zadny vliv, zkusme se nad tim za-
myslet. Nase mysl ve skute¢nosti formuje
cely nas svét.

Jsme jako lidsky televizni vysilac,
ktery myslenkami vysila urcitou frekven-
ci. Pokud chceme cokoli ve svém zZivoté
zménit, musime se preladit na novou frek-
venci a to tak, Ze zménime své myslenky
na pozitivni.

Zakon pritazlivosti je neosobni, nic
nehodnoti ani nepfidava. Problém vétsi-
ny lidi je v tom, ze pfemysleji predevsim

vime nebo nekomu naslouchdme, kdyz o Pil a dal jednu pilku ji. To uz bylo vazné

¢teme noviny nebo se divame na televizi,
kdyz si vybavujeme vzpominky, vzdy
myslime. Pro mnoho z nas plati, ze jedi-
na doba, kdy nemyslime, je doba spanku.
Avsak sily pfitazlivosti neustle pracuji na
nasich poslednich myslenkach pfed usnu-
tim. Proto vzdy pied usnutim dbejte na to,
aby vase myslenky byly pozitivni.

Zakon pfitazlivosti jednoduse odrazi
a vraci nam presné to, na co se svymi my-
Slenkami zaméfujeme. Proto zménime-li
zpusob mysleni, miZeme zcela zménit
jakoukoli okolnost a udalost ve svém
Zivoté.

wMyslenky jsou tvorivé sily, 7 nichZ
se vSe uskuteciiuje. Pod jejich vlivem jde

prilis. ..

Byla ohromné roz¢ilend! V tom mo-
menté potlacila zlost, chytla svou knihu
a svoje véci a naStvand odesla do néstupni
haly.

roz¢ilovali kvili banalité, jako je napiiklad
par susenek? Jak casto ve své domyslivosti
odsuzujeme jiné lidi za véci, které jsme jim
nepravem pripsali?
preklad ze zdroje:
http://www.pozitivnemyslenie.estranky.sk

® V Zivoté nejsou zadné obycejné okamziky. Proto je tak diilezité prozit je a naplnit poci-
@ tem radosti, dobra a lasky... Kdyz se casem ohlédneme zpét, mame moznost zazit radost

vpied vyvoj. Rise myslenek je jako kvetou- ®

ci sad, 7 jehoZ barevnych kvétin je moziné

podruhé.

prasenymi ulicemi mésta.

aby si nasedl na osla.

Velmi brzy potkali jiného muze, ktery hlasité fekl: ,,To je ale hanba! Mlady sedi
na oslu jako sultan a jeho ubohy otec jde pésky!*

Jednoho horkého letniho dne se otec a syn spolené svym oslem se vydali za-

Otec sedél na oslu a jeho syn ved! osla za uzdu.

,,Chudacek chlapec, fekl kolemjdouci, ,,jeho nozicky stézi drzi krok s oslem. Jak
otec muze tak necinné sedét na oslovi, kdyz vidi, ze jeho kluk je unaveny?*

Otec vzal tato slova k srdci. Kdyz zahnuli za roh, slezl dolii a fekl svému synovi,

dobné piitahuje podobné. o tom, co nechtéji a divi se, pro¢ se jimtyto  wvit krasné kytice a vénce nebo natrhat si : { e dlicslll)lgﬁf ¢ byl velmi rozruSeny témito slovy a pozdal svého otce, aby na osla na-
Mocny zakon pfitazlivosti formuje ce-  véci porad dokola stavaji. pouze kopiivy a bodlaci. Tisice myslenek ° ,Dobii lidé, vidéli jste to ndkdy!? nafikala kolemjdouci Zena, ,,ten otec a syn jsou

lou nasi zivotni zkuSenost a ¢ini tak skrze Pozitivni myslenka ma byt kladnd  prochazi branou duse a nabizeji nam své @ : tak bezohledni, Ze nasedli oba na osla, ktery sotva dycha. Ubohy tvor!

nase myslenky. nejen svym obsahem, ale i formulaci.  sluZby. Je na nds samotnych, jaké slufeb- g : Otec se synem nefekli ani slovo a poslusné sesedli z osla. Jen udélali par krokt
Myslenky pusobi jako magnet a maji ~ Napriklad misto obvyklého ,nezapome-  nictvo si vyvolime.“ o . asetkali se s muzem, ktery se jim vysmival:

urcitou frekvenci. Kdyz pfemyslime, nase
myslenky jsou vysilany do vesmiru a pfi-
tahuji vSechny podobné véci, které jsou

nu“ si zkuste fict ,,vzpomenu si“. Tento
pozadavek ma své raciondlni jadro. Nase
podvédomi totiz podle psychologickych

zdroj: www,jogin.cz, www.bofi.cz, ¢ i
http:/fwww.pozitivnemyslenie. @
estranky.sk @ ,

,,Podivejte se na ty posetilce! Misto aby jeli na oslu, délaji mu doprovod!*
Otec dal hrst slamy oslovi, polozil ruku na rameno svého syna a fekl:
,,Vzdy se prece najde nékdo nespokojeny s tim, co délame. Myslim, ze bychom

,...Tato duchovni praktika se nazyva Lotosovy
kvét. Podstata tohoto cviteni je nasledujici. Clovék si
predstavi, ze do svého nitra, do oblasti sluneéni pletené,
zasadi seminko lotosu. Toto malé¢ seminko v ném zacne
klicit diky sile Lasky, kterou si vytvofil pomoci pozitiv-
nich myslenek. Tim, Ze ¢lovek neustale kontroluje riist
kvétiny, se uméle zbavuje negativnich myslenek, které
se mu neustale honi hlavou.“

,, Chcete Fict, ze porad myslime na néco spatného? *

»Samoziejme, odpoveédel Sensei. ,,Zkuste peclive
sledovat své myslenky. Lidé vénuji hodné Casu predsta-
vam rtiznych konfliktnich situaci, negativnim vzpomin-
kam z minulosti, mysli na to, jak se s nékym dostali do
sporu, jak nékoho zklamali nebo osidili, pfemysleji nad
svymi nemocemi nebo materidlnimi problémy a tak
dale. Tim si tedy neustale udrzuji negativni zptisob my-
Sleni. A pravé timto cvi¢enim se ¢lovek zamérne, svou
vnitini kontrolou, zbavuje vSech téchto negativnich
myslenek. Cim ¢astéji udrzi pozitivni zptisob mysleni,
tim rychleji v ném toto seminko Lasky vyrista.

Nejprve si clovék piedstavuje, jak seminko klici,
objevuje se malinkaty stonek. Roste dal, na stonku se
rodi listy, pak malé poupé kvétu. A nakonec, kdy se mu
dostava stale vice a vice sily Lasky, poupé rozkvete
v piekrasny lotos. Na zacatku ma lotos zlatavou barvu
a jak postupné roste, méni se na oslnivé bily.”

A jak dlouho trva, nez vyroste? ,Vlastné zale-
zi na vas. Néktefi lidé potebuji léta, jini jen nékolik
mesict, dalsi nékolik dni nebo dokonce par okamziki.
Zalezi na tom, jak moc si to ¢loveék pieje a jak se snazi.
Je nutné tuto kvétinu nejen péstovat, ale stale ji zivit si-
lou své Lasky, aby nezvadla a nezahynula. Toto védomi
neustalé péce o kvétinu udrzuje ¢lovek na trovni pod-
védomi nebo konkrétnéji, na urovni kontrolovaného
vzdaleného védomi. Cim vice Lasky dava ¢lovek této
kvéting, v duchu ji hycka, stara se o ni, chrani ji pred
negativnim vlivem okoli, tim vic kvétina roste.

Tato kvétina se zivi energii Lasky, zdaraziuji,
vnitini energii Lasky. A ¢im vice Lasky citite vici ce-
1ému svétu, ke vSem lidem a ke svému okoli, tim vét-
§i kvét vyrusta. Pokud se zacnete hnévat, pak kvétina
slabne, kdyz ztratite kontrolu nad svym hnévem, pak
kvétina zvadne a onemocni. Potom musime vynalozit
veskeré Usili, aby se uzdravila. To je svym zplisobem
urcity druh kontroly. Kdyz tato kvétina rozkvéta a kvét
se zacina zvétSovat, zatne vydavat vibrace namisto
viné, takzvané gravitony nebo leptony, fikejte jim, jak
cheete. To je energie Lasky. Clovék citi chvéni okvét-
nich listkd, od kterych vibruje celé jeho télo, cely pro-
stor kolem néj a tim vyzafuje do svéta Lasku a Har-
monii.*

,,A miizeme to pocitit néjak fyzicky? *

,~Ano. Projevuje se to palenim v oblasti slune¢ni
pletené, teplem, rozlévajicim se po celém téle. Tyto po-

Duchovni praktika LOTOSOVY KVET

city vznikaji v miste, kde je, jak fikaji legendy, ukryta
nase duse. Odtud zacina byt citit teplo.

Hlavni smysl spoc¢iva v tom, ze at’ uz jste kdekoli,
s kymkoli, nezalezi na tom, co délate nebo si myslite,
méli byste vzdy toto teplo citit, teplo, které zahtiva ne-
jen vase télo, ale i vasi dusi. Tato vnitini koncentrace
Lasky se nachazi v samotném kvétu. Nakonec ¢im vic
cloveék o kveét pecuje, velebi tuto Lasku, tim vic poci-
tuje, ze se kvétina rozrusta a tésné obepina jeho télo
svymi okvétnimi listky. Clovék se pak ocitne uvniti ob-
rovského lotosu. A zde nastava velmi dulezity moment.
Kdyz ¢lovék dosahne toho, ze ho lotosové listky obklo-
puji ze vSech stran, citi dvé kvétiny. Jednu uvnitf sebe,
ktera se nachézi pod srdcem a stéale ho zahfiva vnitinim
pocitem Lasky. A druhou, vétsi, jakoby astralni skofap-
ku tohoto kvétu, ktera jej obklopuje a vyzafuje na jedné
strané vibrace Lasky k celému svétu a na druh¢ strané
chrani pfed negativnimi vlivy okoli. To vyvolava
zakon pficiny a nasledku. Kdyz to feknu
jazykem fyziky, dochazi k vibra¢nimu
spojeni. Jednodu$e feceno, Clo-
veék vyzafuje energii dobra,
kterou mnohokrat zesiluje
prostfednictvim duse, a tim
vytvari blahodarné vlnové
pole. Toto silové pole, které
¢lovek neustale citi a udrzu-
je jej silou své Lasky, ptisobi
pozitivné nejen na ¢loveka sa-
motného, ale i na okolni svét.”

Ceho docilime kazdodennim
cvicenim?

»Za prvé, clovek ma vidy
pod kontrolou svoje myslenky,
nauci se soustfedit jenom na
pozitivni véci, coz automaticky
znamena, ze nikomu nemuize piat nic zlého a ani ni-
komu ublizovat. Vzdyt toto cviCeni probiha neustale,
kazdy den a kazdou sekundu. A je to na cely zivot. Je
to neobvykly zptsob, jak se zbavit Spatnych myslenek,
s nimiz nelze bojovat silou. Lasku si ¢lovék nemize
vynutit, proto se musime naucit rozptylovat. Pfijde
$patna myslenka, ¢lovek se soustfedi na svoji kvétinu,
zacne ji pfeddvat svoji Lasku a védomé tak zapome-
ne na vsechno Spatné. Nebo soustiedi svoji pozornost
na néco pozitivniho. Ale kvétinu citi neustale: kdyz se
uklada k spanku, kdyz se probouzi, v noci, ve dne, at’
uz se zabyva ¢imkoli — at’ studuje, pracuje, sportuje
atd. Clovék citi, jak v jeho nitru plane Léska, jak se
proudy této Lasky chvéji v jeho hrudi a rozlévaji se po
celém jeho téle. Jak ho tato kvétinka zacina hrat ze-
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vnit, zvlastnim teplem, teplem bozi Lasky. A ¢im vice
Lasky ji dava, tim vétsi Laska se v ném rodi. Neustalé
vyzafovani této Lasky vede clovéka k tomu, Ze i ostatni
lidi za¢ina vnimat s Laskou.

TakzZe za druhé, a to je velmi dulezité — ¢lovék se
naladi na frekvenci dobra. A dobro znamena uspéch,
Stésti, zdravi. To je vse! Clovék mé dobrou naladu,
coz ma piiznivy vliv na jeho psychiku. Pravé centralni
nervovy systém je klicovym regulatorem zivotné dtle-
zitych funkci organismu. Proto tato duchovni praktika
zlepSuje predevsim vas zdravotni stav. Kromé toho se
Cloveku zacina dafit v zivote, protoze se umi smifit
a vyporadat se vSim, co pfichazi. Nikdo se s nim ne-
chce hadat a vSude je vitan. Nikdy nemiva zadné velké
problémy. Pro¢? Protoze i kdyz v jeho zivoté dochézi
k vselijakym udalostem, vzdyt’ zivot je zivot, vnima
tyto udalosti uplné jinak nez obycejni lidé. Protoze
se v ném probouzi novy pohled na zivot,
ktery mu pomaha ucinit pfijatelné roz-

hodnuti v dané situaci. V tomto
¢loveéku se probouzi Moudrost
zivota. ..

A za tieti, coz je nejdi-
probouzi duSe, on sam
se citi jako Clovek, kte-

ry zacina chapat, kdo je

Bih, Ze Buh je vSudypfri-

tomna entita a nikoli fantazie

nékolika blaznl. Zacind v sobé

citit boZi pritomnost a nasobi

tuto silu svymi pozitivnimi my-

Slenkami a pocity. UZ se nikdy

na tomto svété neciti osaméle,

protoZe Biih je s nim a je v ném,

citi jeho skuteénou piitomnost. Rika se: Kdo

prebyva v Lasce, piebyva v Bohu a Biih v ném, pro-

toZe Biih je Laska sama. Je také velmi dulezité, ze

Clovek zacne citit auru kvétiny, ktera se nachazi uvnitf
né¢ho a kolem néj.*

A jakym zpisobem miizeme citit auru kolem
tela? "

,»S odstupem Casu muzete vidét tuto vibraci
v podobé¢ slabého svételného zareni. Vzduch kolem
se zda byt jakoby leh¢i a prizracnéjsi a okolni svét
ma pro vase oc¢i intenzivnéjsi barevné tony. Ale nej-
vice fascinujici je to, ze i ostatni lidé si u vas zanou
v§imat téchto zmén. Existuje takovy lidovy vyraz
»Clovek zari, ,,clovek sviti“. Toto je vlastné zateni
vinového pole, které vytvaii Laska samotného Clo-
veka. Lidé kolem taky zacinaji citit tyto vibrace. Je

méli sami rozhodnout, jak mame zit.*

jim pifjemné byt tomuto Clovéku nablizku, rovnéz
zacinaji citit radost a vnitini vzruSeni. Mnozi lidé se
uzdravuji, jini se v jeho pfitomnosti citi Iépe, at’ jsou
jakkoli nemocni. Kazdého tento Clovék piitahuje
a chce mu otevfit svoje srdce a dusi. To znamena, ze
lidé vnimaji Lasku. Je to oteviena brana Srdce na
cesté k Bohu. Pravé o tom mluvili vSichni ti velici
a toto mél na mysli i Jezis, kdyz fekl: ,Otevii své
srdce Bohu.*

Duchovni cviceni Lotosovy kvét se pouziva odne-
paméti. Od davnych dob se vétilo, ze z lotosu se rodi
bohové, ze Blih se probouzi v lotosu. A to v tom smy-
slu, ze bozska podstata — duse — se probouzi v kvétu
lotosu, v Harmonii a Lasce uvnitf vas.

,, Takze tam skutecné vyroste opravdova kvétina? *

,»Ne, kvétina v materidlni podobé tam samozrej-
mé neni. Je to svym zpusobem pouha fantazie. Tento
proces muzeme popsat jako probuzeni bozské Lasky,
dosazeni osviceni mysli, pIné spojeni s Bohem — ,mok-
sa‘, ,dao‘, ,Sintd°. Rl’kejte tomu, jak chcete. Ale vSech-
no jsou to pouha slova a nabozenstvi. Ve skute¢nosti
to znamena, Ze si diky svym pozitivnim mySlenkam
a pocitu Lasky vytvorite urcité silové pole, které na
jedné strané pusobi na okolni svét a na druhé strané
zméni frekvenci vnitfniho vnimani samotného ¢lo-
véka.“

...Lotosovy kvét se daval pouze vyvolenym, vice-
méné duchovné vyspélym jedinciim. A je pfirozené, ze
ostatni lidé vnimali pak tyto jedince jako bohy. Protoze
ten, kdo v sobé vypéstoval lotos a probudil svoji dusi,
se stal ve skute¢nosti podobnym bohu, nebot’ v Lasce
tvoii svou pouhou jedinou myslenkou.

., Znamenda to, ze je tedy treba pouze s Laskou mys-
let na tuto kvétinu? *

»Ne, nestaCi se jenom soustiedit a piemyslet, ale
méli bychom hlavné vyvolavat tento pocit tepla v ob-
lasti slunecni pletené a neustdle ho udrzovat svymi
dobrymi myslenkami. Ne kazdému se to hned podafi.
Protoze je tieba proniknout do podstaty toho vseho,
skutecné si to predstavit, a jesté jednou opakuyji, pfivo-
dit si vSechny tyto pocity. Pro¢ zdtraznuji pravé toto?
Protoze kdyz si ¢lovek pfivodi tyto pocity, neudrzuje
je pak pouhym rozumem, ale na Grovni podvédomi. To
vede k probuzeni duse. Duse se prosté nemize nepro-
budit. Cim vice Lasky ji bude§ davat, tim vice se bude
probouzet, tim vice se budes stavat sebou samym, tako-
vym, jakym jsi doopravdy uvnitf a ne ve svém vnéjSim
smrtelném téle.*

»Zivot je pFili§ kratky, a proto musime stihnout
duchovni podstatu v nasem srdci zvelebit.*

uryvek z brozury Duchovni praktiky
a meditace od A. Novych
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