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Mohlo by se zdat, Ze je to paradox: kdyZ se kohokoliv zeptime - vSichni chtéji Zit $astné.
Tak pro¢ vénujeme tolik pozornosti studiu negativnich prikladi ze Zivota spolecnosti a pre-
hlizime historicka fakta, ktera poukazuji na lidskost a diistojnost, na skuteény vyznam slova

Clovék?

Velmi mélo z nés vi o této historické
udalosti, nebot, i pfes sviij bezprecedentni
charakter, neni bohuzel soucasti vzdélava-
cich programu stiednich, odbornych a vy-
sokych Skol. Zato vSak dukladné studuje-
me extrémné negativni a osklivé okamziky
ze zivota lidstva, jakymi jsou valky, holo-
causty a hladomory, studujeme osobnosti
diktatord a krvavé zpusoby, jakymi dosa-
hovali moci na svétové scéné.

Mohlo by se zdat, ze je to paradox:
kdyz se kohokoliv zeptime - vSichni chté-
Ji Zit §Pastné. Tak proc vénujeme tolik
pozornosti studiu negativnich piikladi
ze Zivota spolecnosti a piehlifime histo-
ricka fakta, ktera poukazuji na lidskost
a diistojnost, na skutecny vyznam slova
Clovek?

Pojd'me se podivat na realny ptiklad
lidskosti, odvahy a vnitini jednoty lidi,
ktefi bez jediného vystrelu nendsilnym
zpusobem osvobodili jednu z nejvétsich
zemi svéta.

Jednim z nejvyraznéjSich priklad
jednoty mnoha lidi je osvobozeni Indie
z kolonidniho utlaku Velké Britanie, které
se konalo celkem nedavno - ve dvacétém
stoleti.

Vsechno to zacalo tim, ze mladého
indického pravnika Mahatma Géandhiho
doslova vyhodili z vagonu prvni tiidy ra-
sisticky naladéni Anglicané.

Vzdélany a inteligentni Mohandas
veédél, ze takovy projev je jen Spicka vel-
kého ledovce pohrdani indiant anglickymi
kolonizatory. A tak se Mohandas rozhodl
vymytit tuto nespravedlnost. Mohandasu
Gandhimu byly teroristické nalady a zpu-
soby cizi, proto se rozhodl jit cestou nena-
silné obcanské neposlusnosti viic¢i nespra-
vedlivym zakontm, které porusovali prava
Indiand. Mimochodem, indiani nejen ze
neméli pravo cestovat prvni tfidou, ale ne-
mobhli chodit ani po chodnicich. Také mu-
seli nosit zvlastni prukaz totoznosti, ktery
nepotiebovali ostatni obcané Britského im-
péria. Prvnim krokem, kterym se Géandhi
rozhodl zahgjit likvidaci téchto nesprave-
dlnosti, byl projev ob&anské neposlusnos-
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ti v roce 1906, ktery byl nazvan ,Saty-
agraha“ (v prekladu ze sanskrtu ,,pevnost
v pravde®).

Podle Gandhiho je Satyagraha - pro-
stiedek pro praktické a védomé porusovani
nespravedlivych zakonu: ,,Stat za prav-
dou, silou pravdy, silou lasky, silou duse®,
a dale ,,Triumf pravdy, vitézstvi pravdy,
vitézstvi pravdy silou duse a lasky“. Za-
kladni ideou bylo pusobit na obezfetnost
a svédomi nepfitele prostiednictvim: ne-
nasilného zpusobu (ahinsa), pripravenost
snaset bolest a utrpeni.

Cilem Satyagrahy bylo pfeménit sou-
pefe ve spojence a pritele — osloveni sveé-
domi je mnohem efektivnéjsi, nez hrozby
a nasili. V souladu s Gandhiho teorii vede
nasili, diive nebo pozdéji, ke zvyseni nasi-
li, a naopak nenasili pferusuje spiralu zla
a umoziuje obratit nepfitele na spiiznénou
dusi. Gandhi nepovazoval Satyagrahu za
zbran slabych, ale téch, ktefi jsou nejsil-
néjsi duchem.

Symbolem nového satyagraha se stala
Charkha, tradi¢ni indicky kolovratek. Na
vyzvy Mahatmy presla cela zem na sobé-
stacnost, indiani odmitali kupovat britské
zbozi, véetné drahych tkanin. Mahatma
sdm sed¢l za kolovratkem a délat si své
vlastni obleceni a boty. Indiani neporusuji
zakony, oni prosté nespolupracuji s organy
moci. Kupuji jenom indické zbozi (dokon-
ce i to méné¢ kvalitni!), spaluji britské latky,
které kdysi koupili.

Pro cely narod to byl duchovni prilom,
vnitini objev. Ukazuje se, Ze jejich politic-
k& a hospodarska zavislost na Britanii je
jen vysledkem jejich spoluprace s koloni-
alisty! Na zacatku se kolonist¢ Gandhimu
vysmivali, ale potom zazili Sok z toho, ze
si jich nikdo nev$ima, necti jejich tradice
a zisky jejich spole¢nosti vykazuji obrov-
ské ztraty. Dokonce si Indové ani nevsimli
prijezdu korunniho prince z Walesu. Ulice
zely prazdnotou, kdyz se tam objevil vzac-
ny host - ztélesnéni posvatného kralovskeé-
ho majestatu.

I kdyz bylo na zacatku jen mélo ochot-
nych lidi, ktefi nasledovali myslenku
Gandhiho, postupem casu jich pfibyvalo
stale vic a vic. Lidi sjednocovalo to, ze
v zamérech Mohandase vidéli upfimnost,
neodradilo je ani neustalé biti a zatykani,
ztrata prestizni prace a dalSich véci, na kte-
rych bézni lidé houzevnaté Ipi béhem své

letmé pozem-
ské existence.

Mimo-
chodem, je
tfeba  uvést,
ze Gandhiho
rodina  byla
hluboce véii-
ci. A knéz v jejich farnosti béhem boho-
sluzby nepouzival jen jedno Pismo Svaté,
ale pouzival vSechno, co bylo po ruce. Tak-
ze, béhem jednoho projevu k véticim mohl
ze zacatku citovat Gitu, potom Bibli, pak
Koran, Védy - a to vSe bylo povazovano
za samoziejmé, jako kdyby nebyl zadny
rozdil v tom, které Pismo &ist. A pokud
se nad tim zamyslime, jaky v tom je ve
skute¢nosti rozdil? Bih je jeden. Vidyt
vSichni proroci prinaseli jednu a tutéz
Pravdu - jen ¢asem ruzné zaintereso-
vané strany ,obalily* tuto Pravdu do
ruznych svatych Pisem, k nepoznani
zkreslili Slovo BoZi a skryly zrnka Prav-
dy v hromadach plev. Pravdépodobné
divodem, pro¢ knéz farnosti, kterou na-
vstévoval Gandhi, musel pouzivat vSechny
dostupné zdroje, bylo, aby odhodil tuny
plev a donesl tak véticim cenna zrna Jedi-
né Pravdy.

Tento pfistup k bohosluzbam velice
ovlivnil pohledy Mohandase. Musel dob-
fe védét, co lidem piikazal samotny Biih,
kdyz usiloval o to, aby Britové spravedlivé
zachazeli s Indy. Kolonisté vykladali Bozi
ptikazani nespravné, a proto si dovolovali
tak nelidsky zachdzet se svymi bliznimi,
i kdyz vSechna Pisma hlasaji milovat bliz-
niho, jako sebe sama, a ne mucit a drzet
Vv otroctvi.

V roce 1919, kdyz uz Gandhi zil
v Indii a byl jednim z vidci narodniho
osvobozeneckého hnuti, byl vydan zakon
Rouletta. Dovoloval britské vladé potres-
tat Gcastniky osvobozeneckého hnuti bez
soudu, bez vysetfovani a obhajci. Impe-
rialisté si tak vytvofili neomezené pravo-
moci ohledné nezadoucich ob¢ant Indie.
Neni tézké uhadnout, jak vznik tohoto tzv.
,,zakona®, ktery byl ve skute¢nosti hrubym
bezpravim, poboufil lidi po celé Indii.
Gandhi a jeho spojenci cestovali po celé
zemi, vystupovali na shromazdénich a vy-
zyvali k nenésilné neposlusnosti, a tim byla
vyvolana prvni vSeindickd satyagraha. To
udélalo Gandhiho znamym a vSemi re-
spektovanym muzem, jehoz lidé nazyvali
Mahatma (Velka Duse).

pokraSovani na str. 5

noviny do

Kasel? Priroda vi,
co na néj plati!

Pomoci lécivych bylin mlzete znacné
zkrdtit a zmirnit trdpeni se suchym i
vlhkym kaslem a predejit nezadoucim
komplikacim.

Kasel vétSinou prichédzi spolecné s na-
chlazenim. | kdyz uz se citime relativné
v poradku, kasel, jako nevitany host, pre-
trvavd s rlznou intenzitou. Toto mUze
trvat par dni, ale také tydn(. Zakladem
pro piekonani nachlazeni je klid na [Gz-
ku, pravidelny pfijem tekutin a strava se
zvysenym obsahem vitamind, které nyni
vase télo nezbytné potiebuje.
pokracovdni na str. 2

Co délaji nejlepsi
manazeri svéta
jinak?

Zivot nestoji na mistg, te¢e a méni se ne-
uvéritelnou rychlosti. Proto je tak dlezi-
té v tomto bouflivém proudu najit néco,
co je stalé a vé¢né, néco, na co se miize-
me spolehnout v kazdé situaci.

K napsani tohoto ¢lanku mné inspirova-
la kniha M. Buckinghama a R. Kofmana
.Nejprve musite porusit viechna pravi-
dla! Co délaji nejlepsi manazefi svéta ji-
nak”. Kniha je zajimava sama o sobé. Ale
nebudeme hovofit jen o tom.

pokracovdni na str. 3

Jak fotit krajinu

Fotografovani krajiny je podobné jako ry-
bareni. Nékdy cekate na ulovek cely den,
jindy méate ulovek hned. Fotografovani
krajiny vyzaduje dobré boty, Zeleznou
trpélivost a pér dobrych tipQ, které Vam
odhalim. Pokud to nebude hned poprvé
na jednicku, uvédomte si, Ze profesio-
nélové chodi na stejné misto kazdy den
tfeba cely mésic, nez ziskaji ,kardindIni
Ulovek”.

Nezbytnou soucdsti vybavy krajinare
je kvalitni stativ. Protoze budete fotit
s vysokou clonou, musite prodlouzit ¢as
zaveérky.

pokracovdni nastr. 4

Tajemna tvar
Kyjeva

To, co je zndzornéno na obrdzku, neni
néjakym dilem nezndmého umélce. Tak
z vesmiru vypada reliéf pravého biehu
Dnépru, na kterém se nachazi mésto Ky-
jev (Ukrajina).
Pfiroda ndm neustéle dava riizné hadan-
ky a lidstvo se na né snazi najit odpovédi.
Tajemstvi Bermudského trojuhelniku, ka-
menné kolejnice’ z nezndmé minulosti na
ostrové Malta, astronomické a matematic-
ké znalosti indidnskych kmen( upoutavaji
pozornost lidstva po celd staleti.
pokracovdni na str. 5

Legenda
o ledové kre

Vlysoko v horach, na tipytivém sného-
bilém vrcholku, se zrodil jako détska
slza prlizracny krystalek ledu. Ve dne se
kochal sluncem, hral svétlem na svych
hranach, dovedné vytvorenych pfirodou.
V noci se radoval hvézdam, pozoroval ta
Uzasna tipytiva stvoreni. Postupné rostl
a vstfebdval do sebe stéle vice energie
laskavého nebeského télesa...

pokracovdni na str. 6
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Reparativni regenerace meziobratlovych plotének

pokracovani z minulého cisla...

V lékaistvi se rozliSuje fyziologicka,
reparativni (obnovitelnd) a patologicka
regenerace. Pod fyziologickou regeneraci
se rozumi nepfetrzité obnovovani struktur
(napfiklad proces bunééné, vnitrobunééné
obnovy, vn&jsi vrstvy kiize atd.). Rad bych
vas upozornil pfedev§im na reparativni
regeneraci. Prostfednictvim reparativni
(obnovitelné) regenerace dochazi k obno-
vé tkani pii urazech, procesech degenerace
a jinych patologickych stavech, jez jsou
doprovazeny masovym odumiranim bu-
nék. Podstatu reparativni regenerace tvofi
tytéz mechanizmy jako v ptipadé fyzio-
logické regenerace. Rozdil je pouze v in-
tenzité a projevech. Jinymi slovy je tedy
reparativni regenerace prirozenou reakci
organizmu na poSkozeni a charakteris-
tické pro ni je zesileni fyziologickych me-
chanizmii obnovy specifickych tkdriovych
elementii nebo jiného orgdnu.

RozliSujeme Uplnou a ¢astecnou re-
generaci. O uplné regeneraci (restituci)
mluvime tehdy, kdyz je v procesu repa-
rativni regenerace ztracena tkan nahraze-
na rovnocennou specializovanou tkani.
K ¢&asteéné regeneraci (substituci) do-
chazi tehdy, kdyz na misté defektu vyris-
ta nespecializovana pojivova tkan, ktera
se nasledné jizvi (hoji se prostiednictvim
zjizveni).

Védci zjistili, ze efektivita procesu re-
generace zavisi na podminkach, ve kterych
tento proces probiha. Utlumit, posilit nebo
kvalitativné zménit proces regenerace mo-
hou rizné faktory: specifika latkové vyme-
ny, vek, vyziva (trofika), stav nervového
a endokrinniho systému, intenzita pritoku
krve v poskozené tkani, ptidruzené choro-
by, celkovy stav organizmu a tak dale.

Lidsky organizmus je unikatni svym
uspofadanim a slozitosti procesu, které
v ném probihaji. V pribéhu celého jeho

Poctivé pletené ponozky, hruba deka
a presto jsou vase nohy stale studené jako
led! Pfesné takto se projevuje syndrom stu-
denych nohou. Nezalezi, zda je parné 1éto,
nebo studend zima. Vase koncetiny maji
porad stejnou teplotu. Jaké jsou nejcastejsi
pfic¢iny a jak je mozné se tohoto nepiijem-
ného pocitu zbavit?

Mezi jednoznacné piiciny patii pro-
blémy s krevnim ob&hem. Spatné prokr-
veni koncetin, porucha nervového systému
a také stres. Nase pokozka je velmi citliva
na zmény teplot. Ve studeném prostiedi
zacina kize postupné blednout a my ci-
time chlad. Tyto projevy jsou naprosto
bézné a nemusi nas znepokojovat. Zbyst-
fit bychom méli v okamziku, kdy se nohy
nezahfeji ani v teple. Syndrom studenych
koncetin trapi jak zeny, tak muze. Ve vétsi
mife byva ovSem pfipisovan zenam. Moz-
na i proto, ze hunaté ponozky a htejivé pol-
starky v papucich jsou predevsim zenskou
doménou. Pfesto i muzi moc dobie znaji
pocit prokiehlych prsti s bilo-modrym
zbarvenim. Dalsi divod mutize byt také ten,
ze muz potykajici se s timto problémem
radéji hrdinsky ml¢i, nez aby se o tomto
nikoliv nebezpeéném, ale piesto nepiijem-
ném pocitu zminil. At uz je to jak chce,
v zasadé¢ plati, ze vice jsou zasazeni lidé,
ktefi jsou vyssiho vzristu nebo kufaci.

Pokud mate v zim¢ nohy promrzlé,
dopiejte jim relaxa¢ni koupel. Do nadoby
si nalijte teplou vodu a pfidejte koupelo-
vou stl nebo olej, jez udélaji vasim noham
dobie. Nohy ponofte alesponi na 5 minut.
Poté je dukladné osuste a nakrémujte.
Jestlize vas trapi studené koncetiny, zvolte

zivota v ném neustale probihaji procesy
rekonstrukce a obnovy. Fyziologicka a re-
parativni regenerace hraji dilezitou roli
a predstavuji v podstaté strukturni zaklad
veskerych ruznorodych projevi Zivota-
schopnosti organizmu jak ve stavu normy,
tak i ve stavu patologie.

Bylo by zcela chybné domnivat se, ze
u clovéka jsou regeneracni mechanizmy
nedokonalé. Jen jsou ke dnesku stale malo
prozkoumany. V prabéhu kazdého dne
dochazi v lidskych bunkach k mnoha po-
Skozenim DNA. Pokud by tato poskozeni
nebyla diky reparaci véas odstranéna, mélo
by to velmi smutné nasledky.

V dobé, kdy jsem se zacal vénovat
védeckému zkoumani zaméfenému na de-
tailni (experimentalni a klinické) studium
kazdého stadia rozvoje degenerativné dys-
trofického procesu v meziobratlovych plo-
ténkach a také jsem se snazil vypracovavat
principy a metody cilené 1é¢by meziobrat-
lovych plotének, bylo uz zndmo mnoho
poznatkti o patologickych procesech pro-
bihajicich v ploténce.

Napiiklad na zakladé¢ ptredbéznych
vysledkd morfologickych, biochemickych
(histochemickych) vyzkumi bylo stano-
veno, ze uroven fyziologické regenerace
v tkani meziobratlovych plotének je prilis
nizka v diasledku toho, ze samotné chond-
rocyty a chondroblasty jsou malobunééné.
Jen pfipomenu, Ze chondrocyty jsou zralé
buniky fibrozniho prstence a pulp6zniho
jadra meziobratlové ploténky vznikajici
z chondroblastii a chondroblasty jsou mla-
dé buriky chrupavcité tkang, které vznikaji
pii obnoveé této tkané a aktivné formuji me-
zibunécnou hmotu (vénovali jsme se jim
uz v kapitolach ,,Meziobratlova ploténka“
a ,,Pocatek rozvoje osteochondrozy*).

Chondrocyty mohou existovat a také
fungovat dlouhou dobu, potfebuji k tomu
ovSem optimalni podminky. V jejich pfi-
padé to znamena, Ze jsou obklopeny mezi-
bunéénym matrixem, ktery se velmi malo
méni. Mnozstvi bunéénych elementi fib-
rézniho prstence v jeho vnéjsich ¢astech se
pohybuje okolo 500 bunék na 1 mm? fezu
tkan€. Jejich mnozstvi se ovSem vyraz-
n¢ snizuje smérem k mistu, kde prechazi
v pulpézni jadro. Na 1 mm? plochy fezu
tam pfipada asi 40 bunék. Jinymi slovy je
pulpozni jadro, na jehoZ buiiky pFipada
hlavni odpovédnost za regeneraci mezi-
obratlové ploténky, jednou z malobuné¢-
nych tkani organizmu. Navic maly pocet
chondrocytl v jednotce objemu tkané ne-
mize odolavat zvySenému opotiebovavani
zakladni hmoty, coz pfi stabilné pfili§ vy-
soké zatézi mize vést k rozvoji patologie.

Vznika otazka: jak vytvorit podmin-
ky pro aktivni regeneraci komponenti

zdakladni hmoty degenerujici meziobrat-
lové ploténky tak, aby bylo moZné plno-
hodnotné obnovit ploténku a jeji funkce?
Experimentalni pouziti riznych preparat
stimulujicich regeneraci bunék meziobrat-
lové ploténky (véetné jejich zavedeni do
ploténky, az po o€isténé kmenové buiiky)
nepfineslo pozitivni vysledky a stanoveny
ukol to nevyiesilo.

DiuileZitou roli v procesu obnovy plo-
ténky hraje také mezibunécnda hmota. Jak
si uz zajisté pamatujete, plni mezibunééna
hmota nejriznéjsi zivotné dulezité funkce
pro buniky a tvofi zéklad pojivové tkang.
Biochemikové stanovili, ze postupna zmé-
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Kasel vétsinou prichazi spolecné s na-
o chlazenim. I kdyz uz se citime relativné
o V potadku, kaSel, jako nevitany host, pfetr-
@ Vvava s rliznou intenzitou. Nejprve je suchy,
@ ajak se zvysSuje produkce hlenu, méni se na

Kasel? Priroda vi, co na néj plati!

Pomoci lécivych bylin miiZete znacné
@ zkratit a zmirnit trapeni se suchym &i vih-
o kym kaSlem a predejit neidadoucim kom-
@ Plikacim. Ze tomu nevéiite? Piesvédéime

@ Vlhky kasel. Toto miize trvat par dni, ale také tydni. Zdkladem pro piekonani nachlazeni
@ je klid na liizku, pravidelny piijem tekutin a strava se zvySenym obsahem vitamini, které

@ nyni vase t€lo nezbytné potiebuje.

na slozeni mezibunééné hmoty zasadnim @

zpusobem méni funkéni vlastnosti mezi-
obratlové ploténky a jeji biomechanickou
odolnost. Tento fakt vedl k pesimisti¢téjsi-
mu pohledu na hypotézu o dokonalé ne-
vratnosti patologickych zmén meziobratlo-
vé ploténky, protoze jakoby mluvil o tom,
ze jakékoli pokusy zastavit degeneraci
meziobratlové ploténky a tim spi$ i dosah-
nout v ni Gplné reparativni regenerace (a to
i kdyz je tento proces komplikovan vyhfe-
zem meziobratlové ploténky), jsou odsou-
zeny k absolutnimu netspéchu. Tim vznikl
jesté jeden, zda se, ze nefesitelny, tkol.

Druhym dilezitym aspektem je vy-
Ziva ploténky. Je znamo, ze meziobratlova
ploténka je tou nejvice avaskularni tkani
(zcela bez cév) v lidském téle a neustale je
podrobovana kompresnimu zatizeni v fa-
dech desitek, nékdy i stovek kilogramui.

Bylo prokazano, Ze jedinym efek-
tivnim stimuliatorem toho, aby vyZivné
latky postupovaly do meziobratlové
ploténky, je davkované zatéZovani (pési
chiize). Na to bych vas rad upozornil. Vliv
nema ani pisobeni statickych p6z nebo
velké zatézovani, ale pravé davkované za-
tézovani, a to diky pfirozenému vychozi-
mu zpusobu lokomoce ¢loveka, tedy diky
chuzi! Aktivni diftze, ptisun metabolit
do meziobratlové ploténky (vyziva plo-
ténky) zadind asi 15 az 20 minut poté, co
je zapocata nepierusovana klidna chize
vychazkovym tempem, ktera by méla trvat
1,5-2 hodiny (pro dostate¢nou denni vyzi-
vu plotének).

Takovou chiizi nelze ni¢im nahradit!
Chtize na trenazérech (,,bézici pas“ apod.)
je za timto ucelem neefektivni, protoze pti
ni nedochazi k prostorovému pohybu, sva-
ly pracuji trochu jinak, jinak je pferozdélo-
vana zatéz a tak dale. Ptirodu prosté nejde
oklamat!

pokracovani v pristim cisle...

Z knihy Osteochondroza pro profesio-
nalniho pacienta od akademika

Igora Danilova.

Ale jak se zbavit toho otravného kasle?
Nasi piedci si nemohli zajit do lékarny a jednoduse nakoupit ptipravky, kapky a si-

@ rupy, které by jim pomohly. Misto toho vysli do zahrady a s kaSlem zato€ili piirodnimi

@ prostiedky. Rychle, G¢inné a bez chemie.
[ J

Lipa je skvéla pri zahlenéni

Lipovy kvét se vyuziva ke zmirnéni horecky, podporuje produkci potu a pomaha roz-

@ poustét hleny. Lipovy €aj se pije pfi rymé, kasli, nachlazeni, zahlenéni hornich dychacich

@ cest ¢i pii problémech s priiduskami.

[ J
Jitrocel usnadiiuje odkaslavani

a odkaslavani.

Matefidouska na suchy kasel

Recept na ¢aj proti kasli

Priprava:

Lid jej opredl fadou povésti a ptipisoval mu kdysi ¢arovnou lé¢ivou moc. Jitrocel
usnadnuje odkaslavani a uvoliuje hleny z dychacich cest. Susené jitrocelové listy jsou
soucasti fady Cajovych smési a jitrocelové extrakty jsou soucasti sirupi na nachlazeni

Cerny bez mirni kasel

Kvéty bezu obsahuji cholin, organické
kyseliny, tfisloviny, saponiny, sacharidy, si-
lice, vitaminy A, B, C a dalsi latky. Z kvétu
se ptipravuje odvar uzivajici se zejména pii
nachlazeni, zalude¢nich potizich, plyna-
tosti nebo migréné. Diky ucinnym latkam
mirni kasel.

Sipek doplni vitamin C
Sipky piedstavuji bohaty zdroj vitami-

ni a dalich u¢innych latek. Jsou jednim z nejbohatsich zdrojii vitaminu C. Sipky se
osvedcily napiiklad pfi rymé. Jsou dobrym pomocnikem také pfi potnich ktirach a zacpé.

Matetidouska obsahuje silice typické pro ¢eled’ hluchavkovité, flavony, kyselinu ur-
solovou, karvanol, flavonoidy, hoi¢iny a tfisloviny, v nichZ jsou obsazeny latky s dezin-
fekénim uc¢inkem. Matefidouska se pouziva pti suchém kasli nebo pii zanétu pradusek.

Z téchto zminénych bylin si snadno pfipravite bylinny ¢aj, ktery pomaha s fedénim

usazeného sekretu v dychacich cestach, usnadiiuje tak odkaslavani a zlepSuje dychani.
Jelikoz ma ptijemnou chut’, je vhodny i pro déti.

Do vhodné nadoby smichame 1 hrst kvét lipy, 1 hrst listd jitrocele, 1 hrst kvéta
¢erného bezu a 1 hrst drcenych susenych $ipku.

2 vrchovaté lzice této smési zalijeme 1 litrem vrouci vody a nechame 10-15 min

° luhovat. Pak pfidame 2 1zice medu. Caj popijime jesté teply po douscich.

http.://www.inspirace-pro-zdravi.cz/

Prohrejte
své koncetiny

(¢

pripravek, ktery dokaze pokozku piijemn
prohrat.

Vyzkousejte Thermolku hiejivé ma-
zani. Jeji hiejivy efekt oceni nejen lidé na-
chylni ke studenym koncetindam nebo spor-
tovei k prohtati svali a kloubd, ale také
osoby trpici potizemi se zady a klouby.
Patentové chranéna kombinace konopné-
ho oleje a sibifské jedle, kastanu, vanilky
a kapsaicinu, pozvolné spousti prijemny
prohtivaci efekt, ktery vydrzi az 10 hodin!

Porid’te si kvalitni obuv

Nohy je potieba udrzovat v teple
a suchu. Dbejte na vhodny vybér veskeré
obuvi, nejen zimni. Stejnou praci si dejte
také s vybérem ponozek. Tésné varianty
vyménte za volngjsi.

Zbavte se stresu

Stres neni nikdy dobrym spole¢nikem.
V dnesni uspéchané dobé se mu bohuzel
malokdo vyhne. Je tedy potieba zvolit
vhodny zpisob relaxace. Jako osvédcena
varianta je ukazuje sport, ktery navic pod-
pofi krevni obéh.

Pokud jsou problémy s pocitem stude-
nych nohou dlouhodobého charakteru, je
jisté vhodné navstivit praktického lékare,
ktery po vyhodnoceni dalSich okolnosti
poradi co a jak dal.

http://www.inspirace-pro-zdravi.cz/

¥

Mate vysledky jako neboZztik...

Neobycejny pribéh

obycejného clovéka

Vezli mé na kiesle chodbami okresni
nemochnice.

Kam? —ptala se jedna sestra druhé. —
Snad ne na jednolazak, spi§ na tu pétku,
ne?

Zneklidnéla jsem. Pro¢ mam byt na
pokoji s péti lazky, kdyz mohu byt na sa-
mostatném? Sestry na m¢ pohlédly s tak
neskryvanym soucitem, ze mé to udivilo.
Az pozdéji jsem zjistila, Ze na samostatny
pokoj davali umirajici, aby ostatni usetiili
pohledu na né.

— Doktor fekl na jednoliizak, opakova-
la jedna ze sester.

To mé uklidnilo. A kdyZ jsem pak lezela
v posteli, byla jsem se v§im zcela smifena.
Uz jenom proto, ze jsem nikam nemusela
jit, nikomu jsem nic nedluzila a veskera
moje odpovédnost klesla na nulu. Citila
jsem podivnou odtazitost od svéta kolem
sebe a bylo mi naprosto jedno, co se v ném
déje. Nikdo a nic mé nezajimalo. Ziskala
jsem pravo na odpocinek. A to bylo dobré.
Zustala jsem sama se sebou, se svou dusi,
se svym Zivotem. J& a jenom ja. Problémy,
spéch a dulezité otazky se ocitly stranou.
Vsechen ten shon za néfim okamzitym
se zdal byt tak nevyznamny ve s rovnani
s V&nosti, Zivotem a Smrti, s tim nezna-
mym, co ¢eka tam, za nebytim. ..

Jenomze najednou se kolem zacal
vzdouvat skute¢ny Zivot. Bylo to tak kras-
né: zpév ptakl po ranu, slune¢ni paprsky
$plhajici po zdi nad posteli, zlaté listi na
strom¢ pred oknem, tmavé modré pod-
zimni nebe, vzdaleny Sum probouzejiciho
se mésta, troubeni aut, uspéchané klapani
podpatkl na asfaltu, Sustot padajiciho lis-
ti... Paneboze, jak uzasny je zivot! A ja
jsem to pochopila az ted'...

Tak at’, — fekla jsem si, — ale pocho-
pila jsem to. Mam jesté par dnt, abych si
zivota uzila a méla ho rada.

Pocity svobody a Stésti si zadaly
pruchod, a tak jsem se obratila k Bohu —
vzdyt' ten uz mi ted’ byl nejbliz ze vSech.

Boze, — radovala jsem se. — Dé&kuju
ti, zes mi dal moznost pochopit, jak krasny
je zivot a zamilovat si ho. I kdyz az pied
smrti, ale poznala jsem, jak krasné je zit!

Naplioval mé pocit tichého stésti, svo-
body a jakési vyzvanéjici vysky. Svét zvo-
nil a zafil zlatym svétlem bozi lasky. Citila
jsem mohutné viny jeji energie. Zdalo se
mi, ze ta laska je pevna a zaroven mekka
a pruzracna, jako vlna v oceanu. Zaplnila
veskery prostor kolem dokola, i vzduch
byl najednou t&z8i a dostaval se hut do
plic. Vtékal do nich jako pomala pulsujici
energie. Zdalo se mi, ze v§echno, co vidim,
se vypliuje tim zlatym svétlem a energii.
Milovala jsem! Bylo to jako spojeni mo-
hutné varhanni Bachovy hudby se vzhiru
stoupajicim tonem housli.

Samostatny pokoj, diagnéza akutni
leukémie a Iékafem konstatovand nevrat-
nost stavu mély své vyhody. K umirajicim
pustili kdykoli kazdého. Ptichazely zastu-
py truchlicich pfibuznych. Chapala jsem
jejich situaci: o ¢em se da mluvit s umi-
rajicim? Ktery navic sviij stav zna. Jejich
zkormoucené obli¢eje byly az k smichu.

Radovala jsem se: kdybych je tak
mohla jesté v§echny vidét! Ze vseho nej-
vic na svété se mi chtélo podé€lit se s nimi
o lasku k zivotu. Copak ¢loveék muze ne-
byt z toho poznani §t'astny? Rozveselovala
jsem piibuzné i pfatele jak jen jsem mohla.
Vypravéla jsem jim anekdoty a historky
ze zivota. VSichni se slava bohu chichota-
li a louceni probihalo v atmosféte radosti
a spokojenosti.

Zhruba tak tieti den mé lezeni omrzelo
a zacala jsem se pochazet po pokoji a vy-

sedavat u okna. Jednou mé takhle zastihla
lékaika a rozzlobila se, ze nesmim vstavat.
Uptimné jsem se tomu podivila:
— Zméni se tim snad néco?
— Ne, — zrozpacitéla lékarka. — Ale
chodit prosté nesmite.
— Ale pro¢?
— Vzdyt mate vysledky jako neboz-
tik... Podle nich byste uz neméla ani zit
a vy tady vstavate!

Ubéhlo maximum, které mi bylo sta-
noveno — Ctyfi dny. Ale ja jsem neumirala
a s chuti jsem jedla Sunku a banany. Bylo
mi dobie. Zato 1ékafce ne. Nic nechapala.
Vysledky se nijak neménily, krev jsem
méla sotva rdzovou, ale ja jsem zacala
chodit do haly na televizi. Lékarky mi bylo
lito. M4 laska k Zivotu si ale zadala radost
lidi kolem.

— Pani doktorko, a jaké vysledky bych
tedy méla podle vas mit?

— ... aspon takovéhle. Rychle na jaky-
si listek na¢marala n¢jaka pismena a Cisla.
Ni¢emu z toho jsem nerozuméla, ale po-
zorné jsem si to precetla.

Lékatka si néco brumlala pod nos
a odesla.

V devét rano vrazila do mého pokoje:

— Jak to délate?

— Prosim? Co jak délam?

— Ty vysledky! Jsou pfesné takové,
jaké jsem vam napsala!

— Jak to mam veédét? Je v tom snad
né&jaky rozdil?

Pré mi skoncilo. Pfest¢hovali mé na
pétiltizak. Ptibuzni se vSichni uz rozloudili
a nechodili za mnou. Ostatni Zenské v po-
koji lezely a koukaly do zdi, podmracené
a mlcky a aktivné umiraly.

Vydrzela jsem to tii hodiny. Ma laska
k zivotu zacala popadat dech. Bylo tieba
okamzité néco udélat.

pokracovani na str. 6
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Dlouhy, zdravy a §t’astny Zivot je vysledkem prospéSnych ¢inii, smysluplnych projektii, které v nds samotnych vzbuzuji nadSeni, a piitom jsou piinosem a poZehndnim pro Zivoty druhych. Hans Selye
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Jak zustat za kazdych okolnosti stastny?

Vétsina lidi neni schopna sviij emo-
ciondlni stav kontrolovat. Kdy?Z se v jejich
Zivoté déje néco dobrého, zdvrati se jim
to¢i hlava, kdy? je néco Spatné, upadaji do
depresi. Jejich Zivot je jako horska drdha,
Jjednou jsou nahoie, a staci okamZik, jsou
na samém dné.

Co by vsak nastalo, kdybyste dokazali
byt stastni bez ohledu na cokoli? Zustali
byste absolutné v klidu, kdyby se vam roz-
bilo auto nebo vas sefval $éf. Necitili byste
se osaméli, az byste za destivého odpoled-
ne zustali sami doma. Nikdy byste netrpéli
nespavosti kvili nepodafenym osobnim
vztahim.

Pokud vas myslenka na to, ze byste
dokazali ovladat sviij emociondlni stav pfi-
tahuje, stante se skutecnym panem svého
zivota s pomoci nasledujicich Ctyf rad.

Prestaiite se za nécim hnat, Zijte!

Mnohym z nas ustavi¢né néco schazi
k aplnému Stésti. Penize, nové obleceni,
dobr¢ vztahy. Lidé obvykle uvazuji takhle:
,,Kdybych mél jesté tohle, byl bych doo-
pravdy spokojeny“. Misto aby si uzivali
zivota, honi se za jakymsi ptizrakem Stésti.

Ale i kdyz ziskate vSechno to, co jak
se vam zd4, ucini va§ zivot $tastnym,
bude vam realita i nadale vnucovat svoje
hned ¢erné, hned bilé stranky. Dneska se
vam rozbije auto, zitra si natahnete sval na
noze. Pokud budete podobnym vécem veé-
novat zvySenou pozornost, budete vzdycky
mit pfic¢inu byt nestastny.

Pfestante se tedy za né¢im hnat a za-
¢néte zit. Chtit vic, nez to, co uz mate, je
jisté dobré, ale nezapominejte na odpoci-
nek a uzivejte si zivota hned ted’.

Pi#ijméte odpovédnost

Casto ze vieho vinime ostatni, jakési
okolnosti, nebo dokonce predméty svych
problému. ,,Jsem takovy, protoze mé otec
nemél dost rad; ,,Ja to blby auto nenavi-
dim, vécné se rozbiji!*

Misto abyste obvinovali ze svych poti-
Zi jiné, soustied’te se na to, co mizete udeé-
lat, abyste situaci napravili. Neskared'te se

podle Svedomi

CROWDFUNDING

www.allatra.in

Co je to platforma Crowdfunding podle svédomi?

Dava ptilezitost realizovat projekty a napady, a to prostiednictvim spole¢ného usili riiz-
nych lidi, za casti sponzord a s moznym zapojenim odbornikll v daném oboru.
Platforma v sob¢ spojuje moznosti jak crowdfundingu, tak crowdsourcingu. Ve vysled-

ku projekty ozivaji diky kolektivni pomoci.

Nasim generalnim feditelem je svédomi. Ano, spravné jste pochopili:) Vase Svédomi

je sponzorem vasich dobrych skutkd.

Zivot nestoji na misté, tece a méni se
neuvéfitelnou rychlosti. Proto je tak diile-
Zité v tomto bouilivém proudu najit néco,
co je stdlé a vécné, néco, na co se miiieme
spolehnout v kazdé situaci.

K napsani tohoto ¢lanku mné inspi-
rovala kniha M. Buckinghama a R. Kof-
mana ,,Nejprve musite porusit vSechna
pravidla! Co délaji nejlepsi manazefi svéta
jinak®. Kniha je zajimava sama o sobé&. Je
to vysledek rozsahlé 25 leté prace jedné
z nejvetsich sociologickych organizaci na
svéte - Gallup. Ale nebudeme hovofit jen
o tom. Takze, pojd'me poporadé.

Piedpoklady vzniku této otazky

Uz je to tak. Zijeme v dobé rychlych
zmén, intenzivniho hospodaiského rustu
a fascinujicich objevi ve vSech védnich
oborech. Za pouhych nékolik desetileti
jsme se stali svédky globalnich zmén ve
vSech odvétvich svétového prumyslu. Na-
priklad, neni tomu tak davno, kdy mnozi
z nas sledovali pohadky na ¢erno-bilé te-
levizi, a ted’ u¢i své déti pouzivat tablety
a chytré Smart TV. Zivot nestoji na mistg,
teCe a meéni se s neuveritelnou rychlosti.
Proto je tak dualezit¢ v tomto bouflivém
proudu najit néco, co je stalé a vécné, néco,
na co se muzete spolehnout v kazdé situ-
aci. Nazvéme to ,lidsky faktor. Chapu,
ze kvuli ustalenému stereotypu vyvolava
vyraz ,lidsky faktor uplné jiné asocia-
ce - negativni, pficina netspéchu, atd. Ale
ja mluvim o né¢em jiném - o faktoru lid-
skosti, ktery ma vliv na absolutné vsechny
mezilidské vztahy. Pokusim se to vysvétlit.

Prizkum organizace Gallup

Po dobu dvaceti péti let studovala or-
ganizace Gallup nazory vice nez milionu
zaméstnanct z ruznych spolecnosti, sfér
a zemli, aby zjistila, co o¢ekavaji nejtalen-
tovanéjsi pracovnici od své prace. Byly
rovnéz provedeny a zaznamenany rozho-
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a nelitujte se tak Casto. Vy a pouze vy jste °
odpovédni za svoje Stésti. °
. [

Dejte se do toho °

Chcete-li zhubnout, zaévnéte sporto- o
vat. Je na vés n€kdo hruby? Reknéte tomu o
¢loveku, at’ laskavé zanechd tohoto tonu. o
Pokud se vam nelibi vaSe price, zacnéte o
s hledanim jiné. Postavte se sami ke kor- o
midlu lodi, ktera se jmenuje ,,Muj zivot™!

[

Od jinych nic necekejte °

Ocekavame, ze jini lidé se k ndm bu- o
dou chovat 1épe, nezZ my k nim. Zajdeme g
parkrat do fitness centra a pak jsme otrave- g
ni, Ze hned nevypaddme jako néjaky mo- g
del. Radi bychom vedli Zivot, jaky vedou g
rockové hvézdy, ale nebereme v uvahu g

MEDITACE
podle knih Anastasie NOVYCH
leden, unor 2016
13.1., 20.1., 27.1. kazdou stiedu od 18 hodin
Kde: Antonina Sovy 39, OPAVA
4.2, 11.2., 18.2., kazdy ctvrtek od 18 hodin
Kde: Zavodni 15, OSTRAVA-Hrabtivka
Kontakty: Renata 606794639, renata.valeckova@seznam.cz
Dusan 737124037, dusan.valecek@atlas.cz
S meditacemi a duchovnimi praktikami se miizete seznamit na:
http.//ibisbooks.cz/index.php?nma=downloads &fla=podcat&ids=7 a v knize AllatRa

Meditacie podla knih Anastasie Novych
v BRATISLAVE

® Autogénny tréning na uvolnenie tela ® Ako kontrolovat' mysel’ ® Meditacné
techniky e Zdielanie skiisenosti ® Dobra nalada
S praktikami a meditaciami sa moZete zoznamit' v kihach Allatra a Sensei zo Sambaly,
ktoré su zdarma k stiahnutiu na www.allatra.sk
Radi Vam poskytneme viac informdcii na tejto emailovej adrese:
allatra.tv.world@gmail.com, info@allatra.sk , Katarina tel: +4210903922889

fakt, Ze pouze jednotlivci dosdhnou Uspé- g © ® © © © © © © © 0 0 0 0 0 0 0 000 0000006O0GOCONOCS

chu a popularity.

Jednoduse feceno, vSichni mame sklon g
oc¢ekavat néco vic. A z nesouladu mezi na- g
§im oc¢ekavanim a realitou jsme nest'astni. g

[

Berte zivot takovy, jaky je. Prestan- g
te pfemyslet nad tim, jak by to byt mélo @
a myslete na to, jaké to je. Kdyz Zijete bez ¢
néjakych urcitych vybajenych cili, je kaz- @
da dobra udalost ptijemnym piekvapenim. @

http://www.pronaladu.cz/jak-zustat- @
-za-kazdych-okolnosti-stastny/ @

% GLOBALNI PARTNERSKA
poHopAa ALLATRA

www.allatra-partner.org

HODNOTA ZIVOTA °
Nejvyssi hodnota v tomto svété je lidsky @
zivot. Zivot kazdého Glovéka je ticba ®
chranit jako svij vlastni. I kdyz je zivot ®
¢loveka rychle plynouci a pomijivy, ddvd @
kazdému $anci znasobit svou hlavni hod- @
notu - vnitini duchovni bohatstvi. Je to ®
jedina véc, ktera otevira cestu Osobnosti

[ ]
ke skute¢né duchovni nesmrtelnosti. :
[ ]

V posledni dobé se nas dotyka zaplava
nepfiznivych zprav z Evropy a ze svéta.
Pravdépodobné si mnoho z nas polozilo
otazky: co nas ¢eka, kam to ptjde dal, v ja-
kém svéteé budou zit nase déti apod. Zaby-
vame se tim, mame starosti a obavy.

Neuvédomujeme si, ze starosti a oba-
vy s sebou pfinaseji negativni energie. Ty
potom puisobi zpétn€ nejen na nas, ale i na
lidi, se kterymi se setkdvame. Negativni
energie nam kazi klidny a radostny zivot
a pii dlouhodobéjsim plisobeni byvaji
Casto spoustéem i vaznych onemocnéni.
Negativni energie k sobé& pfitahuji zase
negativni energie. Muze tak dojit i k jejich
kumulaci na ur¢itém uzemi.

Asinema smysl vést diskuse o tom, co
by méla ¢init vlada ¢i Evropskd unie. Ve
svétle novych hrozeb se vSak mizeme za-
myslet nad tim, jak Zijeme, Ze i kdyZz obcas
nadavame, tak ten zivot je vlastné pékny.
7e miZzeme byt vdécni, za to, Eeho se nam
dostalo — materialné i duSevné. Existuje
ale 1 moznost pfispét k tomu, aby to hezké
zlistalo.

Kazdy jsme jedinecna lidska bytost

NS Nemeéjme obavy

s vlastni dusi. Samoziejm¢é mame i ego,
které Casto byva nejvice slySet. To ono vét-
$inu Casu zpracovava informace, déla za-
véry, vytvaii obavy a starosti. Zkusme také
nékdy naslouchat své dusi, v klidu, uvol-
néni, s Cistou hlavou. DusSe je propojena
s vesmirem, chce dobro pro nas, pro nase
blizké, pro nasi planetu. Kdyz se budeme
chovat slusn¢, laskavé, budeme vdééni, bu-
deme se radovat i z malych véci, tak vytva-
fime pozitivni energie. A pozitivni energie
ptitahuji dalsi pozitivni energie. To ma dva
dopady: jednak osobni zivot nas a nasich
blizkych mize byt hezky, zdravy, ne stre-
sovy, a dale kumulace pozitivnich energii
muze i trochu ovlivnit celkovou realitu,
aby udalosti §ly dobrym smérem. MoZnos-
ti ovliviiovani reality nam potvrdi ze svych
zkusenosti nejen $amani, psychotronici, jo-
gini, ale i védci — kvantovi fyzici. Kromé
toho je v Cechach a na Moravé mnoho mist
s velmi silnymi pozitivnimi energiemi.
Zijme spravng, délejme dobré &iny
a pro jakékoliv negativni sily bude obtizné
sem proniknout.
Jiii Stastny, Praha

Co délaji nejlepsi manazeri svéta jinak?

vory s vice nez 80.000 manazery trvajici
hodinu a ptl. Byli to vedouci vyssi, stiedni
z nich mél alespon jednoho podfizeného
zaméstnance. Priizkum byl zaméfen na
manazery, ktefi dokazali efektivné vyuzit
silu svych podtizenych k dosazeni dobrych
obchodnich vysledkil. Ukolem bylo zjistit,
co maji spole¢ného tito Gispésni manazefi,
i kdyZ maji jasné¢ odlisné styly fizeni.
Detailni popis provedenych praci je
uveden ve vySe zminéné knize. Vezméme
si jen nékteré z vysledki. Jednou z hlav-
nich zakonitosti byla uvedena nasledujici:

Vice nez 75 % vsech pracovnikti sou-
hlasilo s Gcasti na studii, a celkem 28.000
lidi odpovédélo na 12 otdzek organizace
Gallup. Zaméstnanci méli odpovédét na
kazdou otazku ve stupnici od ,,1* az ,,5 “,
kde ,,1” - je ,,absolutn¢ nesouhlasim® a ,,
5” - ,rozhodné souhlasim®. V nize uve-
dené tabulce jsou vysledky dvou obchodi
umisténych na opacnych koncich stupnice
uspéchu. Cisla ve sloupcich — je podil re-
spondenttl, kteii dali nejvyssi hodnoceni (“
5%), na prislusnou otazku.

Stoji za to zminit, Ze tyto otdzky nebyly
vybrany nahodné - je to vysledek pruzku-

Otazky %odp.,5° %odp.,5"
obchodA  obchod B
1. Vite, co se od vas ocekava v praci? 69 41
2. Mate k dispozici materialy a vybaveni nezbytné 45 11
pro fadny vykon své prace?
3. Mate moznost kazdy den délat to, co umite nejlépe ? 55 19
4. Dostali jste pochvalu za dobie odvedenou praci za 42 20
poslednich 7 dnti ?
5. Bere vas vas bezprostiedni nadfizeny, nebo né¢kdo 51 17
jiny v praci, jako osobnost?
6. Je ve vasi praci ¢lovek, podnécujici vas profesionalni rist? 50 18
7. Berou v praci ohled na vas nazor? 48 22
8. Citite dulezitost své prace pro cile (ikoly) celé spolecnosti? 36 9
9. Citi vasi spolupracovnici povinnost délat svou praci dobie ? 40 16
10. Pracuje ve vasi spole¢nosti jeden z vasich nejlepsich pratel? 34 20
11. Mluvil s vami n€kdo o vasich pokrocich v pribé¢hu poslednich 33 10
Sesti mésict?
12. Mél jste piilezitosti k uceni a riistu v uplynulém roce? 44 24

talentovani zaméstnanci potiebuji vynika-
jiciho vedouciho. Talentovani pracovnici
vstupuji do spolecnosti, jsou pfitahovani
charismatem jejich vudct, vysoce efek-
tivnimi vzdélavacimi programy a Stédrou
odménou, ale produktivita jejich prace
a také to, jak dlouho ziistanou ve spo-
le¢nosti, zavisi v prvni Fadé na chovani
a lidskych kvalitach jejich pfimého nad-
Fizeného.

Jako diikaz uvadim priklad jedné ze
studii uvedenych v knize. V zim¢ 1997,
pozadala velmi uspésna maloobchodni sit’
prodejen Gallup, aby posoudil, nakolik je
pracovni prostiedi spolecnosti priznivé. Ve
300 prodejnach této sité pracovalo 37.000
zameéstnanc, priblizné 100 lidi v kazdé pro-
dejné. Kazdy z téchto obchodt byl postaven
a zafizen takovym zptisobem, aby zvysil po-
védomi o znacce mezi spotiebiteli. Exteriér
obchodu, jeho uspofadani, rozmisténi vy-
robku, barvy - kazdy detail byl dotazen tak,
aby obchod v Atlanté¢ mél stejné charakterni
ptiznaky jako obchod ve Phoenixu.

mu vice nez milionu zaméstnanct riznych
spolecnosti s cilem vybrat klicové ukazate-
le vykonnosti, podle kterych lze rozliSovat
skutecné vynikajici zaméstnance od svych
pramérnych kolegti. Odrazeji zakladni pa-
rametry, které urcuji schopnost spole¢nosti
prilakat a udrzet talentované zaméstnance:
v piipad¢, Ze vétSina vaSich zaméstnanct
da ve svych odpovédich nejvyssi hodnoceni
5% navsech 12 otazek —muizeme s jistotou
fici, Ze vase spolecnost je velmi uspésna.
Coz vlastné i bylo prokazano v hodnoceni
vysSe uvedené obchodni sité.

Obchod A mél lepsi vysledky nez ob-
chod B ve vsech ukazatelich uspésnosti
firmy, jakymi jsou obrat, zisk a schopnost
udrzet zaméstnance. Rozdil mezi nimi byl
veliky. I kdyz podnikalo vedeni spolec-
nosti kroky pro vylepSeni podminek prace
svych zaméstnanci - v riznych obcho-
dech se tyto iniciativy provadély radikal-
né odlisnymi zpusoby. Obchod A ziejmé
vytvofil mnohem atraktivnéjsi pracovni
prostiedi, nez obchod B.

Vsimnéte si rozdilu v odpovédich na
druhou otazku: 45% zaméstnancti obcho-
du A pln¢ souhlasi s tvrzenim, Zze maji
vSechny materialy a vybaveni pro fadné
provedeni své prace, zatimco v obchodé
B - pouze 11 % dalo maximalné pozitivni
odpovéd’. Pozoruhodné je to, Ze tyto ob-
chody mély k dispozici stejné materialy
a vybaveni, pouze piistup zaméstnancti se
ukazal diametralné odlisny.

Pro¢ mezinarodni korporace ml¢i?

Vysledky studii spolec¢nosti Gallup
jsou ohromujici. Béhem nékolika let od
jejich vydani se v samotnych Spojenych
statech prodalo pies milion vytiskt této
knihy. V Rusku je také povazovana za je-
den z nejvétsich bestsellerd.

Ale mné piekvapuje néco jiného.
Buckingham a Coffman studovali tento
problém vice nez 25 let. Nebylo to jedno
globalni studium, ale cela fada riznych ob-
jemnych a slozitych vyzkumd, jejichz vy-
sledky nikdy nebyly tajemstvim. Tak pro¢
autofi v knize s politovanim uvadi fakt, ze
velké mezinarodni korporace radéji utrati
obrovské castky na rozvoj ,,vérnostnich
programi” pro zaméstnance, zvyseni pré-
mii a poskytovani prilezitosti k tCasti na
zisku spolec¢nosti, i kdyz nejdulezitéjsim
ziakladnim momentem pro skutecné ta-
lentované zaméstnance je jejich vztah
s piimym nadiizenym.

Proc se tomuto problému vénuje tak
mdlo pozornosti?

Snad proto, ze je to jednodussi a poho-
dIngjsi? Jednoduse je vyhodnéjsi ,koupit
si” své zaméstnance materialnimi ,,vy-
hodami®, namisto vytvofeni duchovnich
a moralnich vztahi ve spolecnosti. Pohodl-
né&jsi je - propustit ,,vyhotelé zaméstnan-
ce a piijmout nové zapalené, nez pomahat
odhalit jejich nejlepsi potencial. Mize za
to samotny systém umoznujici skutecnost,
ze na vedoucich pozicich se nachazeji ne
vzdy ti nejlep$i manazefi.

Ve spolecnosti se vSemi zpuisoby pod-
poruje vetejné minéni, ze podnikani - je
,valka, ve které preziji jen ti nejsilngjsi.
Trh je preplnén neuvéritelnym mnozstvim
literatury na téma, jak ptezit a jak preval-
covat ostatni v této valce. Potencialni ma-
nazefi se uéi vnimat své podfizené jako
,,spotfebni material®.

Proto neni divu, ze prvni titul této kni-
hy zni - ,,Nejdiive musite porusit vSechna
pravidla!* A takova pravidla je skutec¢né

zapotiebi porusit. Vzdyt' dané vyzkumy
ukazuji na nepfehlédnutelny fakt, ze nej-
uspesnéjsi jsou ty organizace, ve kterych
mezi zaméstnanci a vedenim existuji mo-

ralni a duchovni vztahy.

Je-li mozZné zménit systém?

Prolomit stereotypy je velice tézké.
Ale pro ty, ktefi chapou vyznam hry a jas-
né vidi kone¢ny cil, je to zcela proveditel-
né. Je tieba zacit u sebe a provést zmeénu
svych osobnich postojt a priorit.

Nejlepsi manazeti svéta se odlisuji
tim, ze méni ustalené stereotypy. A také se
rozhodli spojit své Gsili s cilem podilet se
znalostmi a zkuSenostmi v oblasti spole-
¢ensky odpovédného podnikani. Prave ted’
se po celém svété vytvaii globalni partner-
ska dohoda ALLATRA. Jejim cilem je vy-
tvofit zcela novy format vztahi mezi lidmi
v pracovnich sférach spolecnosti.

Tento format je zaloZen na 7 global-
nich osnovach:

1. Vazit si Zivota. VaZte si Zivota kaz-
dého ¢lovéka, jako svého vlastniho.

2. Svoboda volby. To je ten nejvétsi
dar ¢lovéku.

3. Ovladat sam sebe. Je to nejvyssi
moc dana ¢lovéku.

4. Duchovni a moralni sebezdokona-
lovani. Zij podle své duse, jednej podle
Svédomi.

5. Sjednoceni. Je to zaruka shody
a vytvoreni spolecného cile.

6. Slouzit dobru, odolavat zlu.

7. Duchovni dédictvi. VSechno se
skryva ve vnitfnim svété ¢lovéka, a ne
ve vnéj§im. V jeho duchovni a moralni
transformaci, v pocitech, myslenkach,
slovech a skutcich.

Pripojenim se k celosvétové dohodé
o partnerstvi ALLATRA, prikladaji fyzic-
ké a pravnické osoby - investofi, zaklada-
telé, feditelé podniku ¢i jinych organizaci,
ze své vlastni dobrovolné iniciativy, vSe-
mozné usili k praktické realizaci této do-
hody a jejich 7 zakladi.

Vzdyt lepSimi se nerodime, stivame
se jimi na zaklad¢ svého osobniho vybéru,
sebe discipliny a odhodlanim. Pficemz spo-
luprace s podobné smyslejicimi lidmi velmi
podporuje vzajemny pokrok a rozvoj.

To je skutecny lidsky faktor ve své
nejCistsi podobé. Faktor védomého pozi-
tivniho duchovniho a tviiréiho rozvoje jak
osobnosti, tak i celé spoleCnosti. A jda jsem
si vice nez jistd, e sjednoceni nejlepsich
s nejlepSimi prinese své vysledky - a pra-
vidla se zméni.

vev s

Zpiisob Zivota je mnohem diileZitéjsi neZ mnoZstvi profitych let. Seneca
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» 10, jak se k prirodé chovame dnes,
ovlivni nds zitrek, iika brnénska ekopodnikatelka

Natasa Foltanova véri, ze svét, ve kte-
rém zijeme, si tvofime sami svymi kazdo-
dennimi skutky a rozhodnutimi. A nase ka-
zdodenni rozhodnuti je o tom, jak chceme,
aby nas svét vypadal zitra. Toto piesved-
¢eni ji pfivedlo k ekologickému podnikani
a zalozeni spolecnosti Tierra Verde, ktera
se soustiedi na vyrobu pfirodnich prostied-
k@ pro umyvani nadobi, prani pradla a béz-
ny tklid v domacnosti.

Cilem bylo vyrabét vyrobky denni

Mandlova mouka
a jeji domaci vyroba

Mandlova mouka neni jen cukrarska
surovina. Jednd se i o zajimavou alter-
nativou pro ty, kteri chtéji nebo musi od-
stranit ze svého jidelnicku lepek. Také je
soucdasti mnoha vegetarianskych a vegan-
skych receptu, vyuziva se i pri pripravé
jidel z tak zvané paleo diety. Miizeme ji
koupit, ale je dost drahd, mnohem levnéji
nas vyjde vlastni vyroba, kterd je velmi
snadnd.

Mandlovou mouku miiZeme délat
dvéma postupy. Prvni je Gplné jednodu-
chy, staci prosté vzit mandle a rozmixovat
je na prasek je nebo umlit. A mame hoto-
vo. Nékdy se doporucuje mandle jeste pred
mletim na deset hodin namodit a pak do-
konale vysusit, ale obecné to neni nutné.
Vysledkem je mouka, ve které mame ro-

spotfeby s co nejmensim negativnim dopa-
dem na zdravi a Zivotni prostfedni a s co
nejpozitivngj$im vlivem na ¢lovéka a spo-
lecnost. K myslence na ekologické podni-
kani ji prozaicky piivedlo pfestéhovani se
z mésta do domu, kde byl misto kanalizace
septik. ,,Tam mi docvaklo, Ze vSe, co se vy-
pusti do odpadu, skonci na zahrad¢é v mrk-
Vi, popisuje zacatek svého podnikani Fol-
tanova, ktera ve volném Case rada objevuje
svet a stara se o rostliny a zvifata.

Foltanova chtéla nabidnout alternativu
k chemickym prostfedkim, které se do-
stavaji do odpadu a i pies CiSténi zistava-
ji v pitné vod¢. ,Nikdo z nds si nedokaze
predstavit, jaky mtze mit dopad pouzivani
chemickych prostiedkl na planetu a zivot
¢loveka. Mozna je kazda jedna latka, ktera
se pouziva k vyrob¢ nejruznéjsich produkti
v omezeném mnozstvi neSkodna. Nikdo ale
nevi, jak pusobi kumulativné a jaké toxické
synergie mize vyvolavat jejich pozvolné
pusobeni na zivé organismy po velmi dlou-
hou dobu,* upozoriiuje podnikatelka.

O ekologické vyrobky se zajima ¢im
dal tim vice Cechi a Cesek. Podle Folta-

zemleté vSe, Cili i slupicky, takze je tmavsi
a trochu nahotkla. Jestlize chceme bilou
a sladkou, musime mandle pied mletim
jesté oloupat. Neni nic snazsiho, ale mu-
sime je pied tim minutu az dvé blansirovat
(hodit do vatici vody). Pak uz se loupaji
témef samy — rukou ¢i utérkou stahneme
slupku. No a pak je zase vysuSime a seme-
leme. Hotovo, mame pfipravenou mandlo-
vou mouku.

A jaké jsou vyhody mandlové mouky?
Je samoziejmé bezlepkova, ale navic ma
relativné nizky obsah sacharidd — v po-
rovnani s moukou klasickou je to tiikrat
méné. Navic jsou v ni, na rozdil od pSe-
ni¢né ¢i bramborové mouky, vitaminy —
hlavné E a B navic obsahuje draslik, zinek,
fosfor, zelezo, vapnik, hot¢ik a nenasycené
kyseliny. Je dobrym zdrojem aminokyse-
lin. D4 se ji jist i syrovou, muzeme ji pou-
zivat naptiklad jako posyp na ranni musli
nebo do jogurtu.
Mandlova mouka ma také urcité vady.
Je jasné, zZe pii tepelném zpracovani ztra-
ci velkou c¢ast zdravi prospéSnych latek
a nasycené kyseliny podléhaji oxidaci. Je
sice bezlepkova, ale stale se jedna o mou-
ku a pfi konzumaci riznych peciv v jistém
smyslu ,,sidime* své smysly. Pocit nasyce-
ni se dostavuje pozdéji a tim padem tako-
vych potravin jime vice, nez organismus
skute¢né potiebuje. No a nesmime zapo-
minat, Ze mandle obsahuji i kyselinu §t’a-
velovou, kterd mirné zhorSuje vstiebavani
mineralt.
http://www.prostezdravi.cz/

nové je to ne¢kdy bohuzel az tehdy, kdyz
jim zacne téct do bot a oni nebo jejich déti
museji fesit zdravotni problémy. ,,Pak vede
cesta od zdravé stravy a po proniknuti do
této discipliny se brzy stavaji i nasimi za-
kazniky, komentuje situaci v Cesku pod-
nikatelka, ktera si na nedostatek zakaznik(
rozhodné stézovat nemuze. ,,Lidé k nam
pfichazeji sami. Nepotiebujeme reklamu,
nesnazime se o PR ani o oslovovani médii.
A misto tradi¢niho prodejniho tymu mame
tym péce o zakazniky,* uvadi.

Podnikani je pro ni vyzvou, pfesto si
Natasa Foltanova nestanovuje ptesny cil,
¢eho by chtéla dosahnout. ,, Pro mé i pro
firmu je cilem a motivaci samotnd cesta —
Je to proces uceni, ktery je plny prekvapeni
a ktery nas bavi, pri kterém se dozvidame
o svete okolo nas a predevsim sami o sobé.
Néceho dosdhnout ma pro né ponékud do-
konavou prichut,” uzavira Gspé$na pod-
nikatelka, jejimz zivotnim krédem je, ze
kazdy je tviircem vlastniho osudu a je zod-
povédny za vse, co se mu piihodi.

autor: Zuzana TomdSkova

Vite, jak kli¢it rukolu? Také jsem to
nevédéla. Moje prvni pokusy vypadaly
takto: seminka jsem vhodila do vody
@ stein€ jako jind seminka - mungo, cocku,
@ Diskavici, apod., po namoceni mi ale
@ rukola vzdy zeslizovatéla a potom ji
@ nebylo mozné proplachovat, zacala zapa-
@ chat a nezbyvalo nez tuto slizkou substanci
@ odpravit na kompost.

) Poté jsem se dozvédéla, ze rukola
® se¢ nenamaci, ale jen se pokape vodou,
® nejlépe rozprasovatem nebo se necha na-
® KIi¢it rovnou na navlhéeném papirovém
® ybrousku. 'V dal3i fazi uz jdou semin-
® Kka pekn& oplachnout vodou, protoze drzi
® ha dn& misky (proto se jich tam nesmi dat

: moc, jen aby zakryly 2/3 dna misky).

®  0d t doby takto klicim rukolu bez

http://pozitivni-zpravy.cz/ ®

-

Mandlové mléko

Mandlové mléko nekupujte, pokud ne-
musite. Snadno si jej pfipravite doma —na
1 dil mandli ptidate 3 dily vody a vSech-
no rozmixujete v mixéru, dokud z mand-
li neni pomérné jemna kase. Tuto kasi si
pak uschovejte (muzete i zamrazit) — hodi
se na vyrobu chleba, suSenek apod. jako
,,mouka*.

V idealnim piipadé mandle pfedem
namocte na 8 az 12 hodin. Zbavite se tak
inhibitor enzym@ a mandle budou slad-
$i. Namocené mandle muzete mit vzdy
ptipravené v lednici — ve vod¢ vydrzi az
3 dny. Pfed pouzitim je vzdy dobfie pro-
plachnéte a vodu z vyluhu nepouzivejte (je
prilis kysela — ale pry je vyborna na zalé-
vani rostlin). Namocené a omyté mandle
muzete dat zmrznout do mrazaku.

Také zvazte koupi biomandli. Podle
mych zkuSenosti jsou vétsi a chutoveé
o dost lepsi.

Veronika Silarova
http://jimezive.cz/

[ ] . S
Az jednou méla tato zdanlive jedno-

ducha procedura jiny pribéh a jednalo se
spi$ o Skoleni. Do misky jsem nalila vic
vody nez obvykle a hrozilo, ze seminka
vse nevcucnou. Prisypu tedy vic seminek,
aby prebytecnou vodu odsala. Druhy
den rozdéluji seminka do dvou misek,

Babicka je pani, kterd nema své vlast-
ni malé déti. Ma je ale rada, i kdyz
nejsou jeji.

* k%
Dédecek je taky babicka, ale je to pan.

Chodi s klukama na ryby a vypravi o ry-
bolovu a 0 vS§em mozném.

* %%

Babicky nemuseji nic délat, jenom
pfichdzeji na navstévu. Jsou uz staré
a nemtzou moc bé&hat ani skakat. Zato
s nami mohou jit na pout’ a museji mit
hodné penéz, abychom se dost povozili
na kolotoci. Nebo aby nam koupily cuk-
rovou vatu.

* k%

Kdyz jdeme s babickou ven, Casto se za-
o stavuje a ukazuje nam vselijaké pekné
[

Kli¢eni z jiného pohledu
aneb poselstvi milé rukoly

jenze seminka se mi doslova pfilepila
na prsty a nebylo mozné je sklepat ani
setfit, drzela jako pfilepend, maximalné se
mi podafilo je pfesouvat z jedné ruky na
druhou. Klepu rukama a marné se snazim
seminka dostat dolti. Pomalu ztracim trpé-
livost.

Najednou mi v hlavé blesklo, Zze ta
seminka jsou jako moje Spatné vlast-
nosti (i ty skryté), kterych bych se rada
zbavila a ony se drzi, drzi, drzi...

Uvédomuji si, ze proces zbavova-
ni a o€isty je ndro¢ny a bez ucinného
prostiedku je cely proces marny. Asi ne-
pomuze, kdyz pouze chceme uklidit a
vytiit a nemame ani vodu ani hadr. Pfi
Cisténi sebe sama je to podobné - je také
tieba vzit néjaky, idealné jiz osveédceny
prostfedek - modlitbu, mantru, atd., to uz
zalezi na kazdém, jaké prostredky pouziva.

Beru do ruky gumovou stérku, ale
ani tak vlhkd seminka nejdou sundat.
Nakonec je oplachuji vodou do truhlicku
se zeminou a t&Sim se, Ze z nich vyklici
tieba dobré napady ¢i dalsi inspirace.

Jedno sdéleni na zavér: rukola ob-
sahuje vice vitaminu C a betakarotenu
nez jiné listové zeleniny a Gspésné se da
péstovat i na zahradce.

Mila rukolo, dékuji Ti za inspiraci...

Alena Stellnerova, AAS

Babicky a dédeckové o¢ima déti

véci, jako barevné listy nebo kastany,
nebo housenky a motyly. Babicky nikdy
nefikaji ,,Pojd’ rychleji*.

* %%
Taky maji bryle a mizou si vyndat zuby.
Uméji odpovidat na otazky jako ,,Pro¢

pes honi kocky?*, ,,Odkud se bere vitr?*
a ,,Kde ma ¢erv hlavu?*

* %%
Kdyz nam babicky ctou z knizky,
nevynechavaji nikdy ani kousek a taky
netikaji, ze tuhle pohadku uz jsme piece
Cetli.

* %%
Kazdy by se m¢l snazit mit babicku,
protoze babicky jsou jedini dospéli lidé,
ktefi maji volny cas pro déti ...

http://www.pronaladu.cz/

Fotografovani krajiny je podobné jako rybaieni.
Nékdy cCekate na ulovek cely den, jindy mdte uilovek
hned. Fotografovani krajiny vyZaduje dobré boty, Ze-
leznou trpélivost a par dobrych tipii, které Vam odha-
lim niZe. Pokud to nebude hned poprvé na jednicku,
uvédomte si, Ze profesiondlové chodi na stejné misto
kaZdy den tieba cely mésic, nez ziskaji , kardindalni
ulovek*.

1. Pouzijte maximalni hloubku ostrosti

Neékdy mozna budete chtit experimentovat a po-
uzijete malou hloubku ostrosti (pozadi bude rozma-
zané). Bézné se pii fotografovani krajiny ale pouziva
vyssi clonové Cislo (f/11 az maximalni). To znamena,
ze cela scéna bude zaostfena. Pamatujte ale na to, ze
pokud pouzijete vysoké clonové ¢islo, rapidné se snizi

mnozstvi svétla, které dopadne na senzor fotoaparatu.
To znamena, ze bude nutné prodlouzit ¢as, kdy bude

JAK FOTIT KRAJINU

oteviena zavérka. Muzete také zvysit ISO, to ale pfida
do fotografie nezadouci Sum.

2. Pouzivejte stativ

Nezbytnou soucasti vybavy krajinafe je kvalitni
stativ. Protoze budete fotit s vysokou clonou, mu-
site prodlouzit cas zavérky. Aby nebyla fotografie
rozmazana, fotoaparat se béhem snimani nesmi ani
hnout. Kdyz mackate spoust’ na fotoaparatu, pfistroj
se nepatrn¢ pohne a snimek bude rozmazany. Proto
pouzijete dalkovou spoust’ na dratu nebo bezdratovou.
Mizete také nastavit samospoust’ na 3 sekundy a diky
tomu se fotoaparat béhem zahajeni expozice nepohne
a snimek bude ostry.

3. Pracujte s poc¢asim

Pocasi méni dramaticky vzhled kazdé krajiny.
Pamatujte na to. Mnoho zacate¢nikt si mysli, ze
idealni na fotografovani krajiny je slune¢ny den.
Opak pravdou. Protrhané mraky, kterymi prosvita
slunce jen na nékteré casti scény dodavaji snimku
na dramati¢nosti. Stejné tak zlovéstné mraky tésné
pied boufi. Mlha, vichr, duha, vychod nebo zapad
slunce. To jsou ty spravné okamziky pro fotografo-
vani krajiny!

4. Kam vést divakovo oko?

Kazdy snimek potiebuje né&jaky ustfedni motiv.
U fotografovani krajiny tomu neni jinak. Najdéte si
jedno Ustfedni misto, které upoutd divakovu pozor-
nost jako prvni. MiZe to byt vétev suchého stromu,
kamen, silueta postavy nebo zabradli v poptedi snim-
ku. Pokud na toto pravidlo zapomenete, snimek bude
vypadat ponékud prazdné. Stale mé&jte na mysli také
pravidlo tfetin (horizont bude bud’ v prvni nebo druhé
tretiné snimku).

5. Pfemyslejte nad popredim

Mezi nejcastéjsi zacatecnickou chybu pii foceni
krajiny patii kompozice bez popfedi. Pfitom pravé
spravné zvoleny motiv v prednim planu dod4 obrazu
tu spravnou hloubku. U snimkti vysokych hor to mo-
hou byt kvétiny, u méstské krajiny tieba zapomenuty
fotbalovy mi¢. Zkuste to a uvidite, Zze Vase snimky zis-
kaji ten spravny ,,Smrnc*.

6. A co nebe?

Digitalnim fotoaparatim se ¢asto nedafi zachytit
nebe a krajinu soucasné. To je dano nizkym dynamick-
ym rozsahem Cipu. V praxi to vypada, ze krajina je
hezky vykreslena ale nebe je bilé, nebo naopak. Je tedy
potieba rozhodnout, co je pro nas dilezit&jsi a na tuto
cast fotky se exponovat. V ptipadé, ze chcete néco vic,
udélejte ze stativu nékolik snimkd, kdy jednom bude
s hezky vykreslena krajina a na druhém hezky vykre-
slené nebe. V pocitadi tyto snimky spojte a dosta-
nete komplexni fotografii. Vice hledejte pod heslem
~HDR fotografie. Jste odpirce digitalnich uprav
snimku? Neni nic jednodussiho, nez nasadit na objek-
tiv prechodovy filtr. Ten ztmavi nebe a krajina zlistane
nezasazena.

7. Linie p¥i fotografovani krajiny
Jednim z nejlepsich triki, jak vtahnout divaka do
snimku je pouziti pfirozenych linii v krajing. Silnice,

ktera se klikati do dali nebo ohrada na zvifata. Zaroven
muizete tento motiv pouzit jako poptedi snimku.

8. Znate pojem ,,zlata hodinka“?

Kdyz jsem si naposledy povidal s fotogra-
fem, ktery se zaméfuje pouze na krajiny, fekl mi, ze
nikdy nefoti béhem dne. Jeho snimky vznikaji pouze
s vychodem nebo zapadem slunce. Pro¢? Slunce, které
prichazi s ostrého uhlu dokonele vykresli celou scénu.
Barvy ziskaji zlatavy nadech, povrchy stromti nebo
budov odryji skrytou texturu. Zlata hodinka je také
skvéla pro portréty nebo videoklipy. :)

9. Narovnejte horizont!

Zivotng dtleity tip pro foceni krajiny. Zkontrolu-
jte, zda-li je Vas horizont vodorovny. Vim, je mozné
dorovnat i v pocitaci. Tim se ale ochudite o kraje
snimku.

10. M¢éjte trpélivost
Asi kazdy uz zastavil, vystoupil z auta a vyfotil
dechberouci krajinu. Takto ovSem ty nejlepsi snimky
nevznikaji. Pokud to myslite s focenim krajiny vazne,
zkuste hledat neobvykla a nepfistupna mista. Dobré
je vytipovat si tfeba béhem dne misto, odkud budete
fotit. Druhy den si pfivstarte, a pfed vychodem slunce
zaujméte pozici. Pak uz staCi jen pockat na prvni

sluneéni paprsky.

Autor: Filip Obr
http://tipyjakfotit.cz/jak-fotit-krajinu/

Viechny knihy zeZloutnou, ale kniha piirody ma kaZdy rok nové, nadherné vydani. Hans Christian Andersen
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pokrasovani z str. 1

Navic Gandhi odmital v§echna sva pri-
vilegia a bezstarostny zivot, bojoval proti
kastovnimu rozdéleni mezi Indy a vehe-
mentné¢ hajil pravo ,,nedotknutelnych*
pracovat a zit spolu s ostatnimi Indy. Ta-
kovou lidskou touhou po spravedlnosti si
Mahatma ziskal skute¢nou uctou, stejnou,

tracené coolies (levna pracovni sila), ale
na druhou stranu je zacalo trapit svédomi,
pochopili své nelidské zachazeni s timto
chudym narodem, ktery stradal diky brit-
skému nasili.

V roce 1936 zacal Gandhi vydavat
tydenik s nazvem ,,Déti Bozi“, jehoz pro-
stiednictvim mohl své myslenky pteda-
vat krajanim bez dlouhého cestovani po
rozsahlém tzemi Indie, bez shromazdéni
a nekonecnych zatykani. Bohuzel, nemél
internet, ale i bez tohoto mocného néstroje
dokazal Mahatma, diky ctyfem vSeindic-
kym akcim ob¢anské neposlu$nosti, pomo-
ci svétovych médii, ve kterych byly zve-
fejnény mnohé akty neopravnéného nasili
a zabijeni indiant Brity a diky podkopa-
vani britského byznysu v Indii a odhaleni
pravé tvafe kolonistl pied celym svétem,
zajistit to, ze Velkd Britanie v roce 1946

sli, Zze sami nemohou nic udélat, protoze
jim chybi penize, status a podobné smysle-
jici lidé, s nimiz by mohli udélat néco pro
zlepSeni zivota ve své spolecnosti. Ale, jak
historie ukazala, hlavni je zacit - a z celé-
ho svéta se zacnou ozyvat nelhostejni lidé,
ktefi podpoii toho, kdo na sebe vzal odpo-
védnost. Prikladem je polonahy Géndhi,
ktery si sam Sil obleCeni, zil v asramu,
nem¢l zadnou armadu, bohatstvi, ani inter-
net, ale mél neochvéjné odhodlani a pev-
nou volbu dosahnout spravedlnosti. Ukazal
vSem lidem, Ze obycejny ¢lovek je schop-
ny velkych ¢int.

Piibéh Gandhiho u¢i nejen nebat
se zafinat konat dobro sim, je rovnéz
prikladem vnitfni rozhodnosti a neuha-
sinajici sily lasky, dokonce i k tém, kteii
konali nespravedInost. Jak jinak by jim
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humannich cila.

LLATRA VEDA

VSECHNY ODPOVEDI
V JEDNOM ZDROJI

http://allatra-science.org/cs

ALLATRA Véda je mezinarodni spolecenstvi uéenct, ktefi nejsou lhostejni ke glo-
balnim problémiim lidstva. Jsou to lidé Cti a Svédomi, ktefi pfisli k véde ne pro penize
nebo slavu, ale pro rozvoj védy samotné ve prospéch spolecnosti, v zajmu vyssich

ALLATRA Véda se zabyva komplexni, vSestrannou podporou vynalezci, ktefi
chtéji, aby byly jejich védecké objevy skutecné prospésné lidem, a ktefi se snazi prispét
k vytvofeni spolecnosti s kreativnim vektorem rozvoje. Mezinarodni spolecenstvi je
pripravené poskytnout ideologickou podporu, posoudit védecké a technologické inova-
tivni napady, poradit s experimentalnimi konstruktérskymi pracemi, pomoct pfi ptipra-
vé podkladti a dokumentt. Nabizi také védeckou, primyslovou, pravni a finan¢ni pod-
poru nadanym védctim, jejichz prace védecko-technické rada védcit ALLATRA Védy

povazuje za slibné a uzitec¢né pro lidstvo. Divérnost informaci je zarucena. Posilejte
\_své navrhy na e-mailovou adresu: science@allatra.org nebo vyuzijte online. fbrmuldy

CHYSTATE SE DO KYJEVA POPRVE?

Na zaklad¢ Cetnych prani a pro velky zdjem nejen naSich Ctenditd, ale i mnohych
dalsich lidi z CR a SR, ktefi se chystaji se do Kyjeva poprvé, nabizime ,,Rychlokurz

dala Indii nezavislost.

Vsimnéte si, ze kviali tomu nemusel
ani zaCinat obcanskou valku, ani konat
proti lidské morélce, aby uskutecnil pie-
vrat. Ne. Pouze pevna a neochvéjna vy-
trvalost v nesouhlasu s nespravedlnosti
a absence nasilnych metod udélali to,

ukazal, 7e se chovaji nespravné. V had- @
ce nejsou vitézové, jenom porazeni. Ov- @
Sem, pokud jeden z oponenti navenek ®
dél4, co je zapotiebi, ale ve svém nitru ®
skuteéné svého protivnika miluje, ten ®
druhy uréité pozna, Ze jedna nespravng. ®

Miize v ném dokonce dojit k velké ®

jakou méli svati. A nejzajimavéjsi je, ze
Britové nemohli nic délat s timto polona-
hym malym muzem, nebot’ nic svétského
ho nelékalo - hlavni pro né&j bylo vnitini,
to, co mu nemohl nikdo vzit.

Mahatma Géandhi upfimné miloval
[

lidi. Oni to citili a poslouchali jeho navrhy
k osvobozeni naroda z podru¢i britskych
imperialisti. V dusledku toho, miliony
indickych obyvatel znacné zkomplikovali
existenci kolonisttl. Lidé odmitali kupovat
britské zbozi a sluzby, coz otfaslo mono-
rod neprojevoval zadné nasili. Proto se
okupanti na jednu stranu zlobili na ,,za-

co se nikdy predtim v novodobé histo-
rii jeSté nestalo. A pokud se tyto priklady
v d&jinach lidstva vyskytovaly, pak je né-
kdo ,,¢isté¢ nahodou*, nebo spise umyslné
zapomnél popsat v historickych knihach.
Tento ptiklad nenasilného ziskani ne-
zavislosti Indie od nemoralniho, hrubého
a krutého kolonialniho rezimu, skryva vel-
ké ponauceni pro vSechny lidi, ktefi si my-

zméné a stane se vaSim pritelem a po-
mocnikem! Kazdy dnes miZe svoji
spravnou volbou prispét k Jednoté vSech
narodi a k prekonani zla ve spole¢nosti.
Hlavné se nebat, Ze se miiZe néco poka-
zit! Vidyt bylo feceno: ,,Konejte pro
Blaho, a vZdy budete posileni!*
prelozeno ze zdroje: http://edinenie.
life/mahatma_gandi_urok chelovechnosti

a to prostfednictvim Skype.

\.

pro cestovatele®. Bude probihat vzdy ve stfedu (27.1., 3.2. a 10.2.) od 20.15 hod.,

Co na Vas ¢eka? Pifjemné povidani s lidmi, ktefi mnohokrat navstivili Kyjev, infor-
mace, kde se nachazi Kyjevo-Pecerska Lavra a jin zajimava historicka mista Kyjeva,
jak najit ubytovani, kde se stravovat, jaké jsou piiblizné ceny, jaké zakladni véci
potiebujete, ¢i jakymi jazyky se domluvite. Podélime se o své zazitky a zkusenosti,
coz je vzdy pro ¢loveéka jedouciho nékam poprvé velmi piinosné.

Prihlasit se na Skype muzete: poslat sviij nickname na mail silivska@centrum.cz nebo
ptidat ibisek!2 do svych kontaktl na skypu).

Vase dotazy Vam radi zodpovime na tel. 606794639, 608825898. TéSime se na Vés!)

4 ... Zemé je ve skutecnosti zivy tvor,
ktery se sklada také hlavné z tekutiny,
mam tim na mysli nejen povrchovou vrst-
vu, kde 70 % tvoti oceany, 30 % je rizna
modifikace matérie s podilem vody, ale
i vnitini tekutina. I my, lidé, se ji podo-
bame...

Lidska mysl dokaze i vic. Muze jak
nicit, tak i vytvaret. Lidé prosté nedispo-
nuji opravdovymi znalostmi o této sile.
A znalosti nedostanou do té doby, dokud
se ¢loveék nezméni k lepsimu. V opaéném
pripadé bude, jako jakékoli jiné zvite, za-
visly na rozmarech ptirody. Zemé je pre-
ce také ziva bytost. A lidstvo, ve kterém
prevlada Materialno, nebude trpét. Pro
ni znamend projev masového lidského
negativa néco jako oteviena rana na téle,
ke které jsou pritahovany dalsi sily, stejné
jako leukocyty v krvi, které jsou schopné
pohlcovat bakterie a jina cizi télesa. A pak
prosté dojde k o€istnému procesu, a to je
vse... Lidstvo jako celek, stejné jako kaz-
dy jednotlivy ¢loveék, svymi myslenkami
nevédomky méni pamét’ vody. A pak se
neni ¢emu divit, ze dostaneme to, co jsme

\si zaslouzili.”

,,Takze vodu mizeme uréitym zpulso-
bem naprogramovat?“ shrnul to Nikolaj
Andrejevic. ,,A timto programem lze ne-
jen nicit, ale i vytvaret?*

,Presné tak. To, co jste vidéli, to je
jen maliCkost. A ted’ si predstavte, jakou
moc mél napiiklad Agapit, ve kterém
prebyval samotny Duch Svaty, muzete
tuto Bytost oznacovat, jak chcete — tfeba
Gabriel, Rigden, Dzabrail — ma spoustu
jmen. Jak byla asi silna jeho tvirci mysl,
pokud se i po smrti u jeho ostatkt dal 1é¢i
mnozi lidé, a to jak fyzicky, tak i dusevné,
a zv1asté pak béhem dni tak zvané zvysené
aktivity ,pole‘,” Sensei se s ismévem po-
dival na mé a pfitom pouzil mij, ne uplné
sikovny slovnik...

Povidani o zivoté Bodhisattvy Agapi-
ta na ruské zemi musime zacit ptibehem
o Antonijovi. Pak pochopite pro¢...*

Antonij se spratelil s Agapitem ne-
hlede¢ jejich znacny vékovy rozdil. A diky
tomuto pratelstvi Antonij odhalil zcela no-
vou ohromujici stranku Agapitovy osob-
nosti, kdyz byl zasvécovan do tajemstvi
praptvodni nauky - Uceni Bilého Lotosu.

Prave z Agapitovych ust se Antonij popr-
vé dozvédél o nekdejsi lidské civilizaci
Alt-Landy, o podzemnim Chramu Lotosu,
vybudovaném tehdy na tzemi Kyjeva,
o bfemenu, které Jezi§ Kristus predal On-
dieji Prvnimu povolanému na tato uzemi.
Agapit mu povédél velmi mnoho a mno-
hému ho naucil.

Po né&jaké dobé se museli rozloucit.
Agapit mél jet do hlavniho mésta Byzance
a odtud dal na Vychod. Ale slibil, ze se
s Antoniem jesté setkaji a ,pfedpovedel’,
ze se setkaji na zemi kyjevské, na miste,
oznac¢eném jeste za dob Alt-Landy...”

* k%

Mimochodem pied Antoniovou smrti
doslo k pomérné neobvyklému rozhovoru
mezi umirajicim Antoniem a Agapitem.
Svédkem tohoto rozhovoru byl mlady no-
vic, ktery se o Antonie staral. Byl to praveé
ten, ktery odeSel pozd¢ji na Athos a za-
nechal ve svych pamétech zaznam o této
udalosti. Takze kdyz vesel Agapit do po-
koje, Antonij byl téZce nemocen a v blou-
znéni opakoval stale dokola stejnou mod-
litbu, ze které se k usim novice donesla
jen jednotliva slova. Agapit se na Antonie

podival, usmal se a dodal: ,...A modlim
se k Tob¢ za spaseni své duse. Bud’ vile
Tvé svata...* Pfi téchto slovech se Antonij
zachvél a oteviel o€i. Pohledem vyhle-
dal Agapita a rozzafil se. Zacal potichu
opakovat: ,Gabrieli! Gabrieli!” A natahl
k nému ruce. Po tvarich starce tekly slzy.
Agapit pfiSel bliz a vzal ho za ruce. An-
tonij jako u vytrzeni pronesl: ,Boze myj,
Agapite, vzdyt to jsi Ty! Jak to ze jsem T¢
nepoznal diive? Jak jsem byl slepy v zafi
Tvych paprsku?!® Zacal spésné drmolit,
jako by se obaval, ze nestihne vypovédét
vSe, co citil v tomto okamziku ve své dusi.
Vypravél o svém mladi, o starci, ktery mu
dal modlitbu, o tom, ze na Ng&j cely zivot
cekal, zatimco On byl ve skutecnosti stale
tak blizko. A ted’, sotva se setkali, uz je
¢eka louceni. Na to mu Agapit odpove-
dél: ,Ty jsi byl stale vedle mé. CoZpak
si mysliS, Ze ted’ té opustim? Vidyt
pokud jsi cely Zivot choval v srdci ne-
kone¢nou Lasku k Bohu, kdo by té ted’
mohl odloudit od tohoto rajského ovoce,
které jsi vypéstoval svoji virou a svym
srdcem. Tva vira neochabovala v po-
zemskych starostech, mysl nepodlehla

pokusenim pomijivého, Cisté je svédomi\
tvé. Dosud jsi od Né€j nic nezadal, kro-
mé spaseni duse tvé, kdy slovy modlitby
duse tva promlouvala. Otevrel jsi Bohu
dokoian svou dusi a nyni i Bih otvira
pred tebou Brany Své. Ted’ si vychut-
nej rozko§ BoZi milosti. Amen, pravim
tobé, za Zivota tohoto ziskal jsi poklad
véény — kralovstvi Bozi, kam té ted’ Ja
doprovodim.*

Agapit a Antonij ptivieli o¢i. Zatimco
Agapit svymi usty tiSe Septal modlitbu,
Antonij s blazenym usmévem na rtech na-
posledy vydechl. A jeho duse se vydala do
rajské zahrady v doprovodu Ducha Svaté-
ho. Protoze se v této chvili sdm archandé¢l
Gabriel modlil za jeho dusi.”

uryvek z knihy Sensei ze Sambaly. 2. dil

Mésto, které zlstava v srdci navzdy

Ped 20 lety jsem poprvé navstivil Ky-
jev. Bylo to sice jen kratce, ale uz tehdy
jsem mél pocit, ze se do tohoto nadherného
mésta musim jednou vratit. Kdybyste se
mé zeptali proc¢, uréité bych vam odpove-
dél, Ze nevim, ale Ze musim.

A jak jsem spravné predpokladal, ten-
to vnitini pocit mé opét nezradil. Trvalo to
sice 17 let, nikdy vSak nepfestanu dékovat
Bohu za to, Zze mi umoznil se do Kyjeva
vratit. Je nadherné, kdyz clovek uveéfi své-
mu vnitinimu hlasu, tomu tajemnému po-
citu z hloubi duse, kterym nas Bth neusta-
le vola. Jeho hlas, to je nekonecna touha
kazdého ¢loveéka odpovedét si na tu nejdi-
nas zene stale dal, az k prameni samotné
podstaty. A tam ziskame jednoduchou od-
povéd’ na to, kdo vlastné jsme a kam smé-
fujeme.

Ma touha a maj vnitini hlas mé dovedl
az ke kniham Anastasie Novych ,,Sensei
ze Sambaly I. II. 1I1. ITV.“ a ,,AllatRa“. Po
jejich precteni jsem opét zatouzil vratit se
do tohoto starobylého slovanského mésta,
které svoji historii ovlivnilo a stale ovliv-
nuje nejen samotnou Evropu, ale v podsta-
té cely svét.

Obrovskou energii, kterou je toto més-
to naplnéno, pociti uplné kazdy. Kyjevu
se za starych casu fikalo mésto na tfech
kopcich, pak na sedmi kopcich a to kvili
jeho jedine¢né poloze na strmych svazich
pravého biehu Dnépru. Zaroven je dodnes
povazovano za svaté misto. Méstu se po-
datilo zachovat si svoji pfitazlivost i v éfe
védeckotechnického pokroku, a tak se zde
prolinaji nové budovy nejen s historicky-
mi stavbami, ale i s ostrivky nedotéené
prirody. Kyjev byl a dodnes zistava jed-
nim z nejzahadnéjSich mést na svéte. Je
plny starobylych chrami a také zastupct
riznych nabozenskych vyznani, ovSem
nejrozsifenéj$im nabozenstvi je zde pra-
voslavi.

Nejveétsim klenotem je bezesporu Kyje-
vo-Pecerska Lavra. Tento unikatni komplex
pravoslavnych chramt a klastert se nachazi
na malebném kopci nedaleko Dnépru. Kdyz
jsem do ni poprvé vstoupil, nedokazal jsem
si vysvétlit, jak je mozné udélat jen par kro-
kd a nahle se ocitnout v Gplné jiném své-
té. Pocitil jsem v sob& neobycejnou radost
a pokoru. Zivot venku jako by piestal exis-
tovat. Stal jsem tam a nemyslel na nic. Jen
ten nepopsatelny pocit a ta nadhera kolem.
Jako by se zastavil Cas.

Moje kroky vsak sméfovaly do bliz-
kych jeskyni, které se nachazi v dolni La-

vie. Jsou unikatni nejen svoji polohou, ale ®

hlavné tim, Ze jsou v nich ulozeny rakve

nachazi se zde ostatky vyjimeéného Clo-
véka a nezistného Iékare Agapita PeCerské-
ho. Tato unikatni relikvie vyzafuje dosud
védci nevysvétlitelnou energii, ktera nikam
nemizi a ozdravuje vse v jejim okoli.

Jeden tyden v roce vSak vydava ener-
gii, ktera je stonasobné vyssi, nez obvykle.
Tento svaty tyden zacina vzdy 25. inora.

Podle legendy do jeho ostatki vchazi
samotny Duch Svaty. A znovu jsem se pie-
svédcil o pravdivosti slov, ktera predava ve
svych knihach Anastasie Novych. S ¢im
totiz ¢lovek pred Agapita piedstoupi, to
také dostane. Bud’ pomijivé materialno
nebo nekonec¢né duchovno.

Mohu mluvit pouze za sebe, ale na-
vitéva Kyjeva a setkani s Agapitem mi
zménilo zivot. Moc bych si pial, aby stej-
nou moznost dostali vSichni lidé na této
planeté.

,Pouze ten, ktery sméfuje ke svétlu,
vyjde ze tmy.” Tato moudra slova Rigdena
Djappo mé provazi na mé cesté k sebepo-
znani a k Bohu. Proto pieji vSem lidem,
aby jejich kroky sméfovaly jen a jen k Las-
ce, nebot” Laska je Buh. Na shledanou
v Kyjeve!

Dusan Valecek

To, co je znazornéno na obrazku, neni
néjakym dilem neznamého umélce. Tak
z vesmiru vypada reliéf pravého biehu
Dnépru, na kterém se nachazi mesto Kyjev
(Ukrajina).

Pfiroda nam neustale dava rizné ha-
danky a lidstvo se na né snazi najit odpoveé-
di. Tajemstvi Bermudského trojuhelniku,
kamenné ,kolejnice‘ z neznamé minulosti
na ostrové Malta, astronomické a matema-
tické znalosti indianskych kment upouta-
vaji pozornost lidstva po cela staleti. Pfi
hledani odpovédi na tyto otazky ptipousté-
jiipfesvédceni materialisté a ateisté, Ze se
tyto skutecnosti nemohly obejit bez zasahu
vyssich sil.

Kdo zpozoroval v reliéfu Kyjeva ¢lo-
veka? Asi pred deseti lety upozornil kyjev-
sky architekt Georgij Kurovski jako prvni
na skutecnost, ze na map¢ Kyjeva je za-
chycena antropologicky spravna tvar.

Na svété je mnoho objektl, které se
néCemu podobaji. Apeninsky polostrov
nam napiiklad pfipomina botu. Mozna je
to jen nahoda, ale italské boty jsou znamé
po celém svété. Nebo se tieba podivejme
na jiny fakt — na cele kyjevské tvare, pfi-
mo v oblasti takzvaného ,.tietiho oka*, se
nachazi Kyjevo-Pecersky klastet (Lavra).

Tajemna tvar Kyjeva

Na misté, kde by mély byt oci, stoji chram
Svaté¢ho Michala (na pocest Archandéla
Gabriela) a chram Svaté Sofie, na rtech pak
chram sv. Cyrila. Jsou to nejstar$i kyjevské
svatyng, které se stavély v obdobi, kdy jes-
té nebylo mozné poridit zabéry z kosmu.

Kdyz se podivate pozorngji na linii
cela — tedy na misto, kde vznikaji lidské
myslenky - uvidite svah Dnépru v pecer-
ské ctvrti. V soucasné dobé na tomto mis-
té stoji Mariinsky kralovsky palac, kde se

které ovliviiyji historii zemé — sidli zde
parlament, vlada a kancelai prezidenta.
Brada ,clovéka®“ je tvofena tvalem sta-
rodavné feky Syrets. ,Culik‘, ktery nam
pripomina kiestansky symbol ryby, tvori
udoli feky Vity.

Komu se podoba tvai Kyjeva? Autofi
popisuji portrét riznymi zptisoby. Archi-
tekt Kurovski naptiklad zdlraziuje sprav-
ny tvar nosu a vynikajici bradu a nazyva
tento oblicej ,,atlantskym®. Presné¢ tak se
zobrazovaly sfingy ve Starém Egypté.

Kdo nasim predktm poradil, aby pravé
na téchto mistech zalozili nejvetsi kyjev-
ské svatyné? Jak je mozné, Zze pravé tato
mista, urena k uctivani Boha, byla umis-
téna na urcitych ,,rysech obliceje” a jsou
dnes symbolem Kyjeva? Tolik otazek a tak
malo odpovedi. ..

Po precteni Gryvku z knihy A. Novych
Ezoosmos se ndm mozna malicko poodhali
rouska skute¢nych udalosti.

.. ,,A kde je ulozena tamga(medailon)
Viadyky?

.,V soucasné dobé je ulozena v speci-

alnim pouzdrie v chramu Lotosu, * odpove-

del Sensei, necekal na dalsi otazku a dopl-
nil, ,, ktery se nachazi v oblasti tretiho oka
hlavy Osirise (Usira).

Sergej se poskrabal na hlave a rekl
s ismévem:

., Ten Osiris ma tak velkou hlavu nebo
si z nas zase délas legraci? Sensei, prosim
té, dnes uz nam nefunguje mozek, nemd-
me dost energie na ty tvoje hadanky. Rekni
rovnou, jak to je.*

., Zadnou legraci si nedélam," dobro-
mysiné odpovédél Sensei. ,, Chram Lotosu
opravdu lezi na hlavé Osirise. *

,,No, doufam, ze je to mysleno v pre-
neseném slova smyslu. *

,,Naopak, témeér doslova,” usmal se
Sensei. ,,Abych byl presnéjsi, ve smyslu re-
liéfu a geografie. Ted se na tomto misté na-
chazi hlavni mésto Kyjevské Rusi - Kyjev.

, Kyjev? ™ byly jsme ohromeni jeho
odpovédi.

A kde je teda treti oko?" zeptal se
Sergej.

,, Toto misto se nachazi presné tam,
kde Ondrej prvni Povolany na zadost Je-
zise polozil semena lotosu. Ted’ se tam na-

v e

chazi Kyjevo-Pecersky kldster.
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Kousicek pravdivé historie je tak vzdcnd véc, Ze si ji musime velice vaZit. Thomas Jefferson
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KDO JEDUCH SVATY?

...V Bibli jsou uvedeny dobré piikla-
dy: o darech, a podobné, o zazracich, které
se stavaji v moment projeveni Ducha Sva-
tého, jako naptiklad Sum, vitr, a tak dale.

O: Oher.

IM: Ano, ohei, seslani ohn¢ a mnoho
takovych jevi se déje, a tikaji:

-To je Svaty Duch. A vsichni cekaji
tyto zazraky.

- Ne. Svaty Duch toto ned¢ld, oprav-
du, On to nedéla. To systém reaguje na
jeho ptiblizeni. Chapes? Technika piestava
fungovat, kroupy padaji z jasného nebe,

ALNS > zdého Elovéka - to je ¢ast Svatého Ducha, N ;o . .,
a mnoho jinych zazraki, zveda se silny EPOCHALNI PORAD, s Je i s ’ Cerstvy vitr vzduch nacechrava : " =
itr. Svaty Duch — t i vitr, O - MENICIOSUDY LIDI, aby bylo jasné. A Duse — to je Zast du motylim se kiidly radostné tam mava. L e isa o
Vvitr. svaly Luch —1o nent vir, Ln nemu 4 chovniho svéta. Muze Duse samotnd mit Ll ) T

ze byt materii, On je vic nez ona. Vidél,
jak ji Bih stvofil, a vi, Ze byla vytvofena
jeho malinkym pfanim. Biih prosté fekl:
At je.“ A ono je. Mnoho na nase poméry?
Nemnoho. Pouze z toho vznikla, a vétrem
On byt nemuize, a ohném On byt nemuize,
On —je zivy, a On je. A zde On byt muze,
jako piece kazdy. Ze?

MiuZe byt Svaty Duch Osobnosti
v tele?

IM: Samoziejm& muze. Nu, kdyz uz
jsme se dotkli tohoto tématu, tak si pfipo-
mefime, Ze jeden z prvnich Andélu v Isla-
mu je Gabriel, Dzabrail, ano? Samoziejmé
On je star§i Andél, pro¢ je star$i? A proc¢
On je? No oni Jej tak nazyvaji na stupin-
cich na cesté k Alahovi. A co je to And¢l?
Ve tvém chapéani a v chapani mnohych?
V soucasnosti hovoiime pouze o Gabri-

—— -

pokrasovani ze str. 2

Vytahla jsem zpod postele meloun,
rozkrajela ho a hlasité jsem sdélila pfitom-
nym:

— Meloun potlacuje nevolnost po che-
moterapiich.

Pokojem se nesla viing ¢erstvého sné-
hu. Ke stolu se nejist¢ vydaly moje sou-
sedky.

— To je pravda? Fakt potlacuje nevol-
nost?

— Jasné, potvrdila jsem s prevahou
znalce. — V melounech se jeden nevyzna,
pomyslela jsem si pfi tom.

Meloun $tavnaté chrupal.

— Nojo, pteslo to, — potvrdila ta, co
lezela u okna a chodila o berlich.

—Amé... mé taky, — radostn¢ potvr-
dily ostatni.

— Bodejt, - kyvala jsem spokojené
v odpovéd. —Bodejt’ ne, uz jsem to zazila.

— A znate tenhle vtip?

Ve dvé v noci do naseho pokoje na-
hlédla rozzlobena sestra:

— Tak uz toho chechtani nechte! Celé
patro kvuli vam nespi!

Za ti1 dny mé lékarka nerozhodné po-
zadala:

— Nemohli bychom vas ptesunout do
jiného pokoje?

elovi, kdo On je? Cast duchovniho svéta,
¢ast Boha.

stejné jak i 0 Mesiasovi a podobné. Takze
k sestoupent Ducha Svatého dochdzi za ja-

. Pojd’me spolu tvorit POZITIVNI NOVINY!

ﬁ{ azdy 7 nds je jedineénym zdrojem znalosti a fivotnich zkuSenosti, nositelem

o v

obrovského dosud nevyuZitého tviiréiho potencidalu. Radiuvitame VaSe clan-

O:Duch. kym ucelem? Zjistit, ptekdzi-li néco lidem, ® i Ky zajimavosti, ndpady, postiehy, o které se chcete podélit s ostatnimi, basnicky,
IM: Duch Svaty. zda existuje néjaka piekazka u lidi, a tak veseld vypravéni, zapisky cestovatele... prosté v§echno, co prindsi dobrou nala-
O:Duch Svaty. dale. Nu, feknu to tak, aby to bylo pocho- ® i du, optimizmus, prospéje ostatnim lidem, pomiiZe na cesté k pozndni. Kontakt:

IM: Zajisté. Jedna z forem Jeho pro-
jevl. Takze miZe-li byt Svaty Duch v lid-
ském téle? Urcit¢ mlize, a je povinen byt,
jak jinak. To je tak, no jak by to pro nékte-
ré nevyznélo, ze ,,Bih musi znat vse®, ,,On
vsechno vidi* a podobné. Samoziejmée, ze
vidi, samoziejmé, ze zna. Pro¢? Protoze
On ma, feknéme, takovou moznost, tj.,
moznost pro duchovni svét vidét to, co

JEDNOTA

NARODU A CELEHO LIDSTVA

ALLATRA.TV

se déje v kazdém svéteé, nejen v naSem,
v tom, ve kterém zijeme, ale prostiednic-
tvim ¢eho? Opét prostfednictvim Svatého
Ducha, Toho, koho my nazyvame Svatym
Duchem. Je zde jina otazka: ,,Mzeme po-
vazovat Svatého Ducha za ¢ast Bozi boz-
skosti a pfirovnat k Bohu?* Opravdu ne,
opravdu ne.

Bith — je jeden, a vSe ostatni Jemu
slouzi. N¢kdo, ifeknéme, vice, nékdo
méné, v zdvislosti na moznostech. Sprav-
né? A opét, zde je odpovéd’ na tvoji otazku.
Pro¢ byva Svaty Duch v téle, jak to fikaji.
Odpovéd je ve skute¢nosti velmi jednodu-
cha. O tomto tématu jsme se jiz zmifiovali,

pitelné v souc¢asném jazyce: pfisel, podival
se, prozit zivot ¢lovéka. A opét jsou zde
taci, ktefi feknou, ze vypravim pohadky.
Nu, kdyz vypravim, tak vypravim, pro¢ ne.
Vsichni pohadky povidaji a ja také mohu
povédét. Kdyz ptijde sem Ten, o Kterém
hovotime, zije v takovém téle, jako vSich-
ni, ze? Ma také takové védomi, jako vSich-
ni — lenivé, zadostivé a podobné. A pro¢ je
to tak dané? Pro to, aby se podival: mize
se Osobnost ¢loveka rozvijet? Prekazi ji
néco? Jak velky ma vliv védomi ¢i démon
na Osobnost? A Osobnost, opét se k tomu
vracime, co je to Osobnost? Osobnost ka-

charakter n&jaké rozumné bytosti, mit svo-
ji individualnost? Ne, nemuze.

IM: ...Ve skuteénosti mnoho krat
v historii lidstva, i v tomto svété, Svaty
Duch pobyval v téle. Stejné, jako my tady
s vami. Mnozi s Nim rozmlouvali, bavili
se, dobii pratelé a podobné...nu, jak se
to tak fikd...A odtud to pak $lo, Ze on je
jako osobnost. Protoze, kdyz skute¢ni sva-
ti citili, a oni opravdu citili, kdo je pred
nimi, vypravéli to pak ostatnim. A z toho
pochopili, ze on je osobnost. On skutecné
ma svou individualitu, a je$té jednou zda-
raziiyji, on neni bozstvi. On je ten, ktery
Cestné, upfimné a vérné slouzi pouze

e

Bohu. Jediné Biih je Nejvyssi.

byly pouzity materialy z
videorozhovoru JEDNOTA:
http://allatra.tv/dobro/dusha/edinenie/470

Mate vysledky jako neboZtik ...

A proc?

— No, vite, u vas se stav vSech zlepsil.
Ale vedle je to samy tézky ptipad.

—Ne! —kficely mé spolupacientky. —
My ji nepustime!

A nepustily. Zato do naSeho pokoje za-
cali chodit pacienti z téch sousednich. Po-
sedét, popovidat, zasmat se. Védéla jsem,
pro¢. V nasem pokoji totiz zila Laska k zi-
votu. Obklopila kazdého zlatavou vinou
a vSichni se razem citili v klidu a v pohodé.
Zvlast’ se mi libila divka asi Sestnactileta,
s bilym $atkem na hlavé. Tuhé nemocniéni
platno Satku tréelo na vSechny strany a ona
se trochu podobala zajickovi. Méla nador
lymfatickych uzlin. Nejdfiv to vypadalo,
ze se snad neumi usmivat. Ale za tyden
jsem vidéla, jak kouzelny je jeji nesmély
usmév. Kdyz nam fekla, ze Iéky konecné
zabraly a doktor mluvi o uzdraveni, osla-
vili jsme to. Na stole staly lahve s kefirem.
To nas rychle rozparadilo a zacali jsme tan-
¢it. Hluk ptilakal 1ékate, ktery mél sluzbu:

— Teda, slouzim tu tiicet let, ale néco
podobného jsem jesté nevidél! — prohlasil
uzasle. Smali jsme se jes$t¢ dlouho Soko-
vanému vyrazu jeho obliceje. Bylo nam
dobte.

Cetla jsem knizky, divala se z okna,
povidala si se sousedkami, prochazela se
po chodbé a vSechno, co jsem vidéla, jsem
tak milovala! Knihu, kompot, pacientku
na sousedni posteli, auto na dvore, stary
strom.

Pichali mi vitaminy. Néco mi pichat
museli. Lékarka se mnou skoro nemluvila,
jenom se né&jak divné divala stranou, kdyz

CO DELAT, KDYZ CITITE ZLOST

Kdyz mate zlost, knéz vam fekne Ze se
nemate rozc¢ilovat, protoze to neni spravné.
A co udélate? Muzete zlost potlacit, udusit
ji, doslova ji spolknout, ale pak pronikne
dovnitt, do celého systému. Spolknete zlost

a udélaji se vam Zzaludeéni viedy a dfive ¢&i  je zlaty Klic. chu dokéze rvehle vzolat hnévem. Kdvb ly zéblesky slunce roveil  nekonecné
pozdéji budete mit rakovinu. Spolknete Prosté se snazte pochopit, co se déje, se nerozéililry okamiifé byste poz.naliyiz ® | na vodni hlading! jednoty s uzas-
zlost a tim vzniknou tisice problému, pro-  odkud zlost vychazi, kde ma koteny, jak se se boji Zlos; je zastérka }I,( dy? se roz,(“:ili Jak se radovalo vse kolem zivotodarné nym obrovskym vesmirem, ktery, jak
toze zlost je jako jed. Ale co nadélate? Je-li  objevila, jak funguje, jakou mé nad vami S LS N g e s svézesti vody! Krystal citil, jak nasyco-  se ukizalo, byl mnohem vétsi, nez si
zlost §patna, Tu§1te J spolknoutv. ., moc, Jva].( vas doha{u k §1len§tv1. Prsdtlm mé strach, zacnete se sami bat. Chépeté tu val opojnou vlhkosti kazdou rostlinku, —ptedstavoval. ,Jak je vie jednoduché,*
o Ja ale r}_erlkam, ze)e zlost Spatnd. Ri-  jste méli zlosf a mate ji i ted, ale'prlbylo sprostou psychologii? ® | jak s pot&Senim hasili Zizen ti, ktefi pi-  opakoval stle znovu a znovu jeho duch
kém, Ze ,J‘e cirou a'k rasnou energl. Kni .C,(I(Sl r{pveho,v pr vek pochopeni. — pak Nechce abyste védeli, ze se boji. A tak ® | §li k jeho bfehim. Vnimal, jak se v jeho  a t&il se z letu. ,Ano, ted’ zndm svou
”:’a f’."l,e pocttite dost, vimejte Jrve- - sejejt kva 1ta amem- se snazi vyvolat ve vés strach, protoze jen vodach hemzil zrozeny Zivot a jak se  pravou podstatu,‘ pomyslel si a pomalu
domé a zjistite, Ze se stane zdzrak.“ Postupné zjistujete, ze ¢im vic chape- . . N . - : - a8 g
J , . . / . , . tak bude v klidu. Bojite se a on uz se ne- stal obydlim tohoto zivota. Bylo to pro  klesal k jednomu z dalSich tipytivych
Kdyz se ve vas zlost probudi, pozo- te, co je zlost, tim mén¢ se zlobite. A kdyz boii P Py . e 0 e L,
L y A " PP e i 0ji — nemusi mit strach z toho, kdo ma né&j opravdovym §téstim! vrchold. ..« Hlas zmlkl. Stary muz sedél
rujte ji a budete zasnout, co se zacne dit.  ji pochopite Upln€, zmizi. Pochopeni je strach PY . .. . . o
Bude to mozna nejvétsi piekvapeni ve va-  jako teplo. Jakmile dosahne urcitého bodu, ’ ° A tak plynul jeho Zivot. Dnem hasil v hlubokém zamysleni, ohromen skry-

Sem zivoté, protoze diky bdelé pozornosti

nebo ten druhy.

Chci tim fict, Ze neni nutné aby kdo-
koliv trpél. Staci, abyste byli vnimavi a vé-
domé pozorovali. Jakmile se dostavi zlost,
bdéla pozornost ji pozie. Bdéla pozornost

voda se vypari.

m¢e potkala na chodbé. A za tfi tydny mi
tise sdélila:

— Hemoglobin mate dvacet jednotek
nad normou zdravého ¢loveéka. Uz neni tre-
ba ho zvysovat.

Zdalo se, ze se na m¢ pro cosi zlobi.
Vypadalo to, Ze si spletla diagndzu, jenom-
ze to nebylo mozné a ona to védéla. Jednou
mi fekla:

— Nedokéazu ptijit na vasi diagnozu.
Uzdravujete se, ackoli vas nikdo neléci. To
prosté neni mozné.

—No a co to tedy je? -ptala jsem se.

— To potad nevim, — odpovédéla po-
tichu a odesla.

Kdyz mé propoustéli, fekla mi upfimné:

— Je mi opravdu lito, Ze nas opoustite.
Je tu tolik tézkych ptipadi...

Z naseho pokoje propustili vSechny.
A celkové se na oddéleni v tomto mésici
umrtnost snizila o tficet procent.

Zivot $el ddal. Jenom miij pohled na
néj se zmeénil. Zdalo se mi, Ze jsem se na
svét zacCala divat vic zeshora. Proto se mi
zménila mé¥itka toho, co se déje. A smysl
Zivota byl najednou tak prosty a tak do-
stupny! Je tieba zkrdtka se naucit milovat
a tvoje moZnosti jsou pak naprosto neo-
mezené. VSechna prani se spini, kdyZ je
dokaZes vyslovit s laskou. Piestanes lhat
a zavideét, prestanes se citit ukiivdénym
a piestanes lidem pidt néco Spatného. Tak
Jednoduché a tak sloZité to je. Je pravda,
Ze Buih je Laska. Jenom je tieba vcas si to
u védomit...

Ludmila Lamonova

000000000000 00
Jakmile odhalite zlost v jeji Gplné nahoté,
v jeji naprosté osklivosti, a poznate jeji
spalujici ohen a vrazedny jed, nahle zjisti-
te, ze jste se od ni oprostili. Zlost zmizela.

A pro¢ se na vas lidé zlobi? Ve sku-
teCnosti se na vas nezlobi, ale boji se vas.
Strach lidi uzavira. Jejich zlost je v podsta-
té strach naruby. Pouze ¢lovek plny stra-

Jsi, jen prosteé jsi,
do taktu srdce tika,
télo si zvolna v harmonii dycha.

Klidna hladina vnitiniho ticha
objima a konejsi,
kdyz cely prostor uvnitt naplni,
neslys$né se do okoli laskyplné rozvini.

*kk

V zahradé¢ dobra ptaci zpivaji
ty nejkrasnéjsi pisné, které poznaji,

faktori

Podminky,
Neéktera klici  pod prisnou kontrolou vsech

i polahoda@centrum.cz; Nakladatelstvi IBIS s.r.o., PO.BOX 45, 251 70 Dobfejovice

D ————

Kvétiny tam kvetou bez prestani,

k vykroceni na cestu nas srdce popohani,
kdyz $patnym myslenkdm dovolenou dame
v zahrad¢ dobra snadno se potkame.

Alena Chamradova, Ostrava

Tl ¥
o000
v nichz seminka klici, jsou rizné.

- teploty, vlhkosti, substratu a dalsi

seminka klici nékde zakutalend do skuliny mezi ka-
meny, treba nékde na skale a jejich cesta viibec
neni jednoducha, protoze musi vyvijet postupne
velké usili, aby se vitbec na daném misté udrzely,
a kdyz to zvladnou, vydrzi na stejném misté treba
stovky let.

Seminka jsou nase myslenky, predsevzeti a vize
a ty, které projdou zkouskou ohném, stejné jako
semena sekvoji, budou mit Zivot dlouhy.

Alka Bazalka, AAS

Legenda o ledové kie

( To podobenstvi je takové... Vysoko
v horach, na tfpytivém sn€hobilém vr-
cholku, se zrodil jako détska slza pru-
zraény krystalek ledu. Ve dne se kochal
sluncem, hral svétlem na svych hranach,
dovedné vytvorenych piirodou. V noci
se radoval hvézdam, pozoroval ta uzas-
na tipytiva stvofeni. Postupné rostl
a vstiebaval do sebe stale vice energie
laskavého nebeského télesa.

Jednoho dne, kdyz uz byl krys-
tal tak velky, ze mohl pozorovat nejen
nebe, ale i okolni svét, objevil néco
uzasného. Mraky, které zakryvaly upati
hor, se rozestoupily a pied nim se ote-
vielo nadherné udoli ponofené do ne-
obvykle jasnych smaragdovych barev.
Tento pohled tak uchvatil ducha krys-
talu, Ze se v ném zrodila horouci tou-
ha spustit se za kazdou cenu do tohoto
neobycejného kousku pfirody a poznat
vsechny jeho ptivaby.

Krystal napnul vSechny své sily,
aby se zménil ve vodu a rychle spé-
chal dolii. Cim rychleji se spoustél, tim
mocnéjSim se staval. Proud se neustéale
rozsifoval a vzdouval, viel nezkrotnou
vasni. Uhanél naproti snu, s obdivuhod-
nou vytrvalosti pfekonaval kamenné
prekazky na své
cesté, niCive pefe-
je, zavratné vodo-
pady. VzruSoval
ho duch novosti
a touha dosaghnout
vytouzeného cile.
A pak se to jedno-
ho krésného oka-
mziku stalo. Jeho
vody se silnym
proudem valily fe-
kou do udoli. Jak
nadherné byly jeji
biehy, utapéjici se
v jasné zeleni! Jak
uzasné se preléva-

zizen vSech trpicich a po nocich pozo-

~

Postupné se kdysi nadherné boui-
livé vody zacaly potahovat hnédym
slizem a ménily se v zatuchlou bazinu.
Malokdo ted” navstivil tyto biehy...

nil strach a beznad¢j. Zacal se panicky
bat slunce. Vychod nebeského télesa
v ném pokazdé vyvolaval désivy obraz,
utkany z odpaftujicich se vod — pielud
jeho smrti a netprosné piedurcenosti.
Jedna po druhé se vzdouvaly bubliny
pochybnosti. Bal se stat parou, ztratit
svou individualitu, ztratit svobodu.

Noc byla jeho jedinou utéchou,
zahalovala ho svym chladem starych
vzpominek. Se steskem po vzdalenych
svétech hledél touzebné na zafici hveéz-
dy a obdivoval jejich nezmérnou krasu.
Jednoho dne, za svitani, mu to doslo:
pochopil podstatu Zivota, podstatu
vécnosti, procitil svou pravou pod-
statu, ktera v ném probudila dusi!
V tomto okamZiku se na obzoru ob-
jevil oslepujici kotou¢ slunce. ,Boze,*
vyrval se vykFik z hlubin zbytk jeho
vod. ,Jak je vSe jednoduché!‘ Vrhl
se naproti néZnym paprskiim mocné
hvézdy a jeho voda se zménila v paru.
Poryv vétru ho
s lehkosti ucho-
pil a nesl nahoru,
pry¢ ze znamého
prostoru.  Letél
a zaZival nadher-
ny pocit beztiZe
a novosti. A teprve
ted’ si uvédomil,
Ze to je ta skutec-
na, davno zapo-
menutia, opojna
prava svoboda.

Napliioval ho
pocit uplného §tes-
ti, jeho jedine¢né
individuality a za-

tym smyslem tohoto podobenstvi. Vtom

A kdykoliv se bojite a zlobite vy, sna- ®
Zite se stejné tak skryt strach za zlosti, ®
protoZe strach by vas odhalil. Zlost ko- @

lem vas vytvaii oponu, za niZ se miZete @
schovat. Pamatujte si, Ze zlost je vidy ¢

roval odraz hvézdného nebe ve svych
vodach, obdivoval nadherné svéty
a vzpominal na svij vzdaleny domov.
Pripadalo mu, Ze jeho Stésti bude trvat

se jeho tvar rozzafila. O¢i zajiskfily zi-
vym ohynkem.

Atise zvolal: ,,Pane Boze! Vzdyt je
to opravdu tak jednoduché!*

nahle sama zmizi. Transformuje se. Zméni
se v ¢irou energii, stane se z ni souciténi,
odpusténi, laska. Nemusite nic potlacovat,
takZe nejste zatizeni jedem.

wJe velmi diilefité, aby kaZdy kdo hle-
da upiimné pravdu, mél na paméti, Ze od
svych véci nemd utikat, ale ma je pozndvat. “
Do svého nitra vstupujte bez predsud-

Uz se neroz€ilujete a nikomu neubli-
zujete. Jste oba zachranéni, jak vy, tak ob-
jekt vasi zlosti. Predtim jste trpéli bud’ vy,

ka a zjistite, co je zlost. Umoznite ji, at’
vam sama odhali, co vlastné je.
Nevychazejte z zadnych predpokladi.

strach postaveny na hlavu.
Osho
http://www.seberizeni.cz/osho-co-de-

lat-kdyz-citite-zlost/ b

véene. Jednou jeho vody nahle dosahly
konce udoli a vlily se do jezera. Zivot se
Ctal odméfenym a klidnym.

podobenstvi z knihy Ptaci a kamen
od A. Novychj
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